
９月１２日 土２０２６年

１３時～１５時３０分（開場１２時３０分）

アミュゼ柏１階プラザ

申込受付は ８/４(火)～９/９(水)まで

柏市ホームページもしくは右のQRコードから

日程

会場

申込

主催 柏市福祉政策課 ０４－７１６７－１１３１

(柏市柏６－２－２２) 柏駅東口より徒歩７分

終演後１６時１５分まで自由参加のミニワークを予定

令和８年度

柏市ゲートキーパー養成研修

柏市 こども相談センター

講師 杉本祥子さん

学校や家庭、SNSなど、さまざまな場面でこども

たちが抱える悩みは多様化・複雑化しています。

こどもたちの心と命、そして未来を守るために、

私たち大人にできることは何なのか。

こどもたちのことを「知る」「考える」講演会です。

小中学生の頃に２度の自殺未遂を経験。
生きづらさを抱える青少年を中心に１００００通
を超える応援・相談メッセージが全国から手紙や
メールにて届いている。各地で講演活動を行い、
国内外のメディアにて取り上げられている。

シンガーソングライター

講師 悠々ホルンさん

小学校教員を経て教育委員会で不登校支援や教育
相談を担当。現在はこども相談センターで児童相
談所開設に向けて、主に教育と福祉の連携強化に
取り組んでいる。

講 演
≪ゲートキーパーとは≫
生きることがつらくなるほど悩んでいる人によりそう人
資格や職業ではありませんので誰もがなれます

今のこどもの
生きづらさと
わたしたちに
できること。
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５３８人
自ら命を絶った全国の小中高生が

令和7年に過去最多を更新しました

どなたでも
参加できます
※無料・定員１００名


