
令和８年度 柏市ゲートキーパー養成研修

ラコルタ柏
２階多目的研修室

申込受付は ７/１(水)～７/１５(水)まで
柏市ホームページもしくは こちらから⇒⇒⇒

定員３０名

日程

会場申込

主催 柏市福祉政策課 ０４－７１６７－１１３１(柏市柏５－８－１２) 柏駅東口より徒歩１０分

日

参加無料

ラコルタ柏

終了後、１６時３０分まで任意参加のミニワークを予定

１３時～１５時４５分（開場１２時３０分）

２０２６年７月１９日
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西山 久恵 氏
（一般社団法人日本産業カウンセラー協会東関東支部
認定カウンセラー・産業カウンセラー養成講座指導者）

公認心理師・シニア産業カウンセラー・キャリア

コンサルタントとして多様な相談支援に従事。

企業・行政・障害者キャリア支援など幅広い研

修実績を持ち、『感情コントロール』をテーマに

した研修など、その実践的な内容は一般の方か

ら支援者まで多様な受講者に好評を得ている。

ゲートキーパーとは=生きることがつらくなるほど悩んでいる人によりそう人

資格や職業ではありません 意識と行動で誰もが担える役割です

（ミニワーク）事例をもとに、少人数で“気づく・声をかける・つなぐ”
を実践的に考える対話型ワークを企画しています。


