
柏市は令和８年度に

「（仮称）柏市こども・若者相談センター」
（児童相談所）

を設置します！

若手や中堅職員が多く，アットホーム
な職場。上司や先輩に相談しやすい環
境です！さまざまな職種の専門職が，
それぞれの専門性を発揮して，チーム
ワークで取り組んでいます。

ワークライフバランスの良い働き方
ができます。周りの理解を得ながら，
育児等と両立して働く先輩職員が多
数！各種休暇も取りやすい環境です。

柏市では，子どもの出生から自立まで継続的に支援
する「こども・若者相談センター」の開設準備をし
ています。センターでは，児童虐待等の重篤なケー
ス対応を行う児童相談所機能のみならず，母子保健，
教育分野，発達支援の一部支援機能を加え，一体的
に支援します。あなたの専門性を発揮して，幅広い
児童福祉分野に携わることができます！

心理相談員 積極採用中！！



●現在の業務内容は？

子どもとその家庭を対象に，子

育ての不安や悩み、虐待などの相
談に応じています。個別相談のほ
か，ペアレント・トレーニングな
ど、保護者がグループで悩みを相
談できる場の提供もしています。

●柏市を選んだ理由は？
採用試験を受けるまで柏市と関

わりはありませんでした。「孤立
してしまう子育て家庭にかかわり
たい」という気持ちがあってので，
子育て世代の人口が増加しており，
中核市として児童相談所を設置予
定である，こども福祉に力を入れ
ている柏市に惹かれ、入庁しまし
た。

●一日のスケジュール
（例）

8:30 今日の予定の確認
9:30 ペアレント ・
¥¥¥¥¥¥¥トレーニング
12:00 昼休憩
13:00 家庭訪問
15:00 関係機関との電話連絡
16:00 経過記録をシステム

に入力

こども支援室
家庭児童相談担当
入庁1年目
20代女性

柏市の心理相談員にインタビュー！

千葉県児童相談所派遣
児童心理司
入庁3年目
30代男性

●現在の業務内容は？

子育ての不安や悩み，児童虐

待などにかかわる相談について対
応しています。面談や訪問は職員
２名以上で行い，随時相談しなが
ら取り組める体制です。

●柏市を選んだ理由は？
私生活で不安な時期に，柏市役

所での何気ないやり取りに励まさ
れ，自分も貢献したいと思ったこ
とがきっかけでした。また，子供
が小さいため，休暇が取りやすい
ことや，モデルとなる先輩ママが
沢山いたことも，決め手の一つで
す。

●現在の業務内容は？

子ども・若者総合支援センター

の設置に向けて、派遣生として児
童心理司の業務を学んでいます。
療育手帳の判定業務や、一時保護
中の児童等の心理判定業務、施設
入所中や在宅で生活中の児童らの
心理面接等、幅広く専門性の高い
業務に携わっています。

●仕事のやりがい/魅力
子ども・若者総合支援センター

の設置は、未知なるものへの挑戦
です。新たなものをイチから創る
ことに参画できるこの仕事は、新
しいことへの挑戦に喜びを感じら
れる方にとって、非常にやりがい
を感じられると思います。

●一日のスケジュール
（例）

8:30 メールチェック
9:30 療育手帳判定業務

(検査、面接等)
11:30 所内打ち合わせ
12:00 昼休憩
13:00 一時保護中の児童の

心理面接、
プレイセラピー等

15:00 ケースカンファレンス
16:00 会議資料作成等


