
出前講座
～いつもの集まりに、健康づくりの新しいきっかけを～

【目的】

本事業は介護予防を必要とするより多くの市民に対して、

フレイル予防の知識を提供し、健康づくりのきっかけとなることを目的と

しております。

講座を受講し、次回以降の自主活動にお役立てください。

≪お問い合わせ・申込先≫

柏市役所 地域包括支援課

住所：〒277-0005 柏市柏5-8-12ラコルタ柏１階

TEL：04-7167-2318 FAX：04-7167-8381

MAIL：chikihokatsu＠city.kashiwa.chiba.jp

所定の「フレイル予防・健康づくり出前講座プログラム申請書」へ必要事項を

記入し地域包括支援課へ提出するか、下記方法でお申し込みください。

申請書は柏市ホームぺージからダウンロードできます。

講師の調整後、講座開催の１か月ほど前に、回答書をお送りします。

また、講師から調整役の方へ、おおよそ講座の１か月～２週間前を目安に

ご連絡させていただきます。

原則は講座時間の変更等はお受けできません。

やむをえず変更が生じた場合は、速やかに地域包括支援課までご連絡ください。

※フレイルチェック講座は３月の実施はありません。

応募多数の場合は抽選となりますので、お断りする場合もあります。

なお、より多くの団体に利用いただくため、利用回数の少ない団体を優先いたします。

柏市HPはこちら

【ＦＡＸの場合】

※送信時には地域包括支援課へ

お電話ください。

【メールの場合】

パスワードを付けてお送りください。

【郵送の場合】

申請期間内の消印のみ受付けます。

余裕をもってお送り下さい。

講座をえらぶ

お申込み

講座確定のご連絡

無料！

〇出前講座一覧〇出前講座のご利用にあたり、必ずお読みください

※開催希望日により、申請期間が異なります。期間外の受付はできません。

柏市フレイル 出前講座

〇利用の流れ〇



下記の内容を満たす又は目指す市民グループが対象です

□月１回以上定期的にフレイル予防を目的として活動している

□講座の参加人数が５人以上

□活動を支えるボランティアなどの支援体制があるグループ

□地域で介護予防が必要な方を支えることができるグループ

（活動に誘い、声をかけ、日常的に見守る）

□次の地域制度ボランティアと連携しているグループ

（ふるさと協議会・地区社会福祉協議会・町会・

民生委員児童委員・柏市民健康づくり推進員など）

※上記の協議会等の団体、町会・自治体などは、

右表にあるプログラム①フレイルチェックのみ利用可能

営利目的・宗教政治活動・介護保険法で規定する指定委託サービス事業は対象外

利用時間帯

ご利用が

はじめての方

「フレイル予防・健康づくり出前講座グループ登録申請書」に必要事項

を記載し、地域包括支援課へご提出ください。

柏市ホームページからダウンロードいただくか、当課までお越しください。

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 開始時刻 ９時～１５時

※フレイルチェック講座のみ 開始時刻１０時～１４時

利用可能回数
１団体につき、年間３講座まで利用可。

ただし、プログラム②～⑦の講座からは２講座まで。重複不可。

（⑥と⑦の講座はどちらか１つのみ申し込み可）

プログラムの組み合わせ例１）①・③・⑤ 例２）②・⑥

お申し込みが重複した場合や講師の都合などで、日程やプログラムの選択について調

整をさせていただくことがあります。

応募多数の場合は、抽選といたします。利用回数の少ない団体を優先するため、

お断りする場合もあります。ご了承ください。

〇出前講座一覧〇出前講座のご利用にあたり、必ずお読みください

〇利用条件〇

裏面の「利用の流れ」を必ずご確認ください ⇒

〇対象グループ〇
全てのグループでお申込みいただけます。講座実施期間は５月～翌年の２月まで、３月はお休みです。

以下のうち、２講座までお申込みいただけます。（プログラム⑥と⑦はどちらか一つ）対象グループは左記を参照ください。

毎年の受講をオススメします


