
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏市スポーツ推進委員が主催するスポーツイベントです。 

年齢,体力を問わずご家族,お友達みんなで楽しく運動しましょう。 

 

【種目】 

ふわどっち,グラウンドゴルフ,ボッチャ,モルック, 室内雪合戦, ラダーゲッター 

ショートテニス,カローリング,風船バレー,フロアホッケー, ペガーボールなど 

 

 

【沼南スポーツがんばるデイ】第一土曜日 

 場所：高柳小学校体育館 

5月9日㈯  9月5日㈯  10月3日㈯    12月5日㈯         

  1月9日㈯  2月6日㈯  3月6日㈯ 

【スペシャルイベント】 

6月20日㈯ 春のがんばるディまつり  高柳西小学校体育館 

7月5日㈰ ふれあいニュースポーツ のつどい  風早小学校体育館 

11月7日㈯ 秋のがんばるディまつり  高柳小学校体育館 

2月20日㈯ スポーツ体験教室   高柳小学校体育館 

2月21日㈰ スポーツ体験教室   高柳小学校体育館 

【共通】 

時  間： 9時から12時まで 

費  用： 無料 (小学校3年生以下のお子様は保護者の付き添いをお願いします） 

持ち物：  体育館シューズ・飲み物・タオル 

がんばるディカードを持ってきてね! 

カードにスタンプがたまるとプレゼントがもらえます! 

 

柏市スポーツ推進委員会沼南支部・柏市市民生活部 スポーツ課 

 


