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 市では，健康な人でも在宅療養者でも，共においしさを味わえる「スープ」のレシピを募集

しています。 

 これは，在宅医療・介護連携推進における啓発事業の一環として行うもので，大切な人を

想いながらレシピを考える過程を通して，在宅医療を支える上で重要となる「相手の気持ち

を考えることの大切さ」を知る機会の創出を目的としています。 

 レシピに込めた大切な人への想いやレシピにまつわる大切な人とのエピソード，大切な人

に対するレシピ上の工夫・思いやりも含めて審査しながら，最優秀作品及び優秀作品を選

考し，さらなる在宅医療の啓発活動に活用していく予定です。 

 

＜スープレシピの募集概要＞※詳細は別添「実施要項」をご参照ください 

1 応募資格 

  柏市在住・在勤・在学のかた（法人，団体は不可） ，1人 1点まで 

2 レシピの要件（味噌汁などの汁物も可） 

 大切な人への想いがレシピに込められていること， 又はレシピにまつわる大切な人との

エピソードがあること 

 大切な人に対するレシピ上の工夫， 又は思いやりがあること 

 作りやすいものであること（調理時間， 金額， 材料を含む） 

3 応募方法 

  ウェブフォーム，郵送又は直接持参 

4 提出期限 

  令和 4年 11月 21 日（月） 午後 11時 59分まで（郵送の場合は当日消印有効） 

5 賞及び賞品 

  最優秀賞（1点）   道の駅しょうなん 商品券 5,000円分 

  優秀賞（最大 4点） 道の駅しょうなん 商品券 3,000円分 

  ※選考委員会のもとに，第一次（書面）と第二次（実食），2回の審査にて選考 

  ※最優秀賞の作品は， 道の駅しょうなんにおいて， 期間及び数量限定でのメニュー化

を行う予定 

6 市ホームページ URL 

  https://www.city.kashiwa.lg.jp/chiikiiryo/keihatsu/souprecipe.html 

  

【本件に関するお問い合わせ先】 

柏市 保健福祉部 地域医療推進課  

電話 04-7197-1510 ／ FAX 04-7197-1511 

～心も体も温まるあなたの一品を～ 
大切な人への想いを込めたスープレシピを募集 
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