
1年 2年 3年 1年 2年 3年 合計 全国大会レベル 関東大会レベル 県大会レベル
その他(地区大会や
招待試合・行事参加

など）

平日
概ね16時頃～

休日 OFF

1 野球 22 28 18 5 0 1 74 3 2 2 2
県選手権B16（R1)
県選手権2回戦敗退（H30)
県選手権B８（H29)

4時間

一日練習
３月２週目～１
１月末まで土日
練習ゲーム

週1回

2 サッカー 38 44 34 4 6 3 129 4 0 5 1

関東予選B16（R1)
インハイ予選B8（H30)
新人予選B8（H29)
女子サッカー県選手権大
会ベスト８（H30)

2時間

練習3時間
週末はリーグ
戦などゲーム
中心

週１回

3 硬式テニス 6 5 9 5 1 4 30 1 4 0 0
県大会男B16女B32 （Ｒ１)
県大会男B８女B16 （H30)
県大会男B16女B16 （H29)

３時間
６時間練習

または練習試
合

週１回

4 男子ソフトテニス 18 11 4 0 0 0 33 インターハイ個人3回戦
（H30)

関東大会個人3回戦
（H30)　関東大会団体出
場（H29)　関東大会団体
2回戦（H28)

インターハイ予選男子団体
5位（H30・R1)個人B8（H30)
新人大会男子団体3位
（H29・H28）

３時間
練習または練習
試合（r一日）

週１回

5 女子ソフトテニス 0 0 0 6 8 2 16 関東大会個人2ペア
（H28)

インターハイ予選団体5位・
個人B16（R1)
インターハイ予選団体B16
（H30)
関東予選個人B16（H28)

３時間
練習または練習
試合（一日）

週１回

6 男子バスケットボール 22 13 16 0 0 0 51 2 1 1 2 茨城国体選手１名（Ｒ１）
関東大会出場（R1)
関東大会出場（H28)

一年生県大会優勝（Ｒ１）
インターハイ予選５位（Ｒ
１）　インターハイ予選５位
（H30)

３時間
練習または練習
試合（半日or一
日）

週１回

7 女子バスケットボール 0 0 0 11 11 13 35 2 0 1 1 福井国体選手１名
（Ｈ30）

関東大会出場（H30)
関東大会出場（H29)

インターハイ予選５位（Ｒ
１）　ウインター県予選３位
（H30)　１年生県大会優勝
（Ｈ２８）

３時間
練習または練習
試合（半日or一
日）

週１回

8 男子バレーボール 4 5 5 0 0 1 15 1 1 0 0
インターハイ予選B16
（H30)　新人県大会B16
（H29)

３時間
練習または練習
試合（半日or一
日）

週１回

9 女子バレーボール 0 0 0 9 12 10 31 2 1 1 0

ビーチバレー茨城国体
代表２名（Ｒ１）
ビーチバレージャパン女
子ジュニア選手権大会
（R1)

関東大会出場（２２年連
続）　関東ジュニアビーチ
B4（R1)

ビーチバレー国体予選優
勝・３位（R1)
インターハイ予選5位（R1)
関東予選第３位（H30)
関東予選第５位（H29)

３時間
練習または練習
試合（半日or一
日）

週１回

10 陸上（短距離） 8 9 7 4 5 2 35 2 0 0 0
全国高校選抜陸上大会
６００ｍ出場　（Ｒ１）

関東新人男子400m出場
（H30)

新人県大会男子6種目女
子2種目出場　男子400m3
位・男子4×400mリレー8
位（H30)

３時間
土のみ練習３時
間（大会前は活
動）

週１回

11 駅伝（長距離） 6 6 4 11 4 3 34 2 0 0 0

インターハイ男子1500m
出場（R1)
全国高校選抜陸上大会
２０００ｍ　２位（Ｒ１）
インターハイ男子
1500m7位（H28)

南関東大会男子800m4
位、1500m出場、女子
3000m障害出場・女子５
０００ｍ競歩出場（Ｒ１)
関東大会男子800m、
1500m出場、女子3000m
障害第4位（H30)

インターハイ予選男子
800m3位・男子1500m4位・
男子5000m競歩5位・女子
5000m競歩5位・7位（R1)
全国駅伝県予選　男子１４
位・女子９位（H30）

朝１時間１５分
放１時間

土　３時間半
または大会・招
待

週１回（日）

主な最近の実績（過去三年間含めて）
男子 女子

部員数
活動時間
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外部
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ど
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部活名
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12 剣道 4 5 4 4 8 8 33 2 1 0 0
関東大会女子団体出場
（Ｈ３０）

インターハ予選男子団体
出場　・女子団体B16（Ｒ１)
関東予選女子団体４位・男
子個人Ｂ１６（Ｈ３０）
新人県大会女子団体３位
（Ｈ２９）

２時間半 ３時間 週１回

13 柔道 3 3 6 0 0 0 12 1 2 0 0
インターハイ66Kg級出場
（H28)

関東大会出場（H30・29・
28)

関東予選団体第7位（H30)
関東予選団体第5位（H29・
H28)
インターハイ予選66Kg級優勝
（H28)

　 ３時間半 ３時間半 週１回

14 バドミントン 1 3 4 3 4 8 23 2 1 0 0

新人県大会女子団体B32・男
子個人出場（H30)
関東予選女子団体県B32（Ｒ
１)

関東予選１２地区予
選女子団体２位・男
子個人７位（Ｒ１）

３時間 ３時間半 週１回

15 卓球 6 2 2 0 0 0 10 0 2 0 0
関東予選・インターハイ予
選男子ダブルス出場（R1)

１２地区大会男子ダ
ブルス５位（R1)

３時間 ３時間 週１回

16 水泳 5 2 3 3 3 2 18 0 3 0 0
関東大会個人女子800m
自由形出場（H29 ・H30・
Ｒ１)

県大会女子800m自由形7
位（R1)県大会男子50m自
由形優勝・男子50m平泳ぎ
第2位（H28)

５月～９月ま
で　２時間

土2時間 週1回

17 ダンス 0 0 0 6 9 7 22 0 2 0 0
行事や部活動応援・
地域活動など

２時間
土日なし・イベ
ント時あり

最低週２回

18 吹奏楽 16 12 7 64 52 69 220 5 1 2 多数

〇全日本吹奏楽コン
クール銀賞（H30)金賞
（H29・H28)　〇全日本
マーチングコンテスト金
賞（H30・29・28）　〇全日
本高校選抜吹奏楽大
会・浜松市長賞(1位)（7
連覇中）　〇全日本高校
吹奏楽大会in横浜　文
部科学大臣賞（H30・
H29.・H28) 　〇日本管楽
合奏コンテスト最優秀グ
ランプリ（H29)

東関東吹奏楽コンクール
金賞（H30・H29・H28）
東関東マーチングコンテ
スト金賞（H30・H29・H28）
マーチングバンド関東大
会金賞（H30・H29)

千葉県吹奏楽コンクール
金賞（R１・H30・H29・H28）
千葉県マーチングコンテス
ト金賞（R１・H30・H29・
H28）
マーチングバンド千葉県大
会金賞（R１・H30・H29・
H28）

招待演奏年50回ほど
３時間

（自主練
20：00迄）

8：30～
17：00

夏休み2日・
冬休み8日・
テスト前休
日

19 軽音楽 2 1 5 3 4 2 17 1 2

軽音楽コンテスト県大会決
勝進出（R1)
軽音楽コンテスト県大会準
決勝進出（H30)

高校生バンドフェス
ティバル参加（H30)

３時間 土のみ３時間 週１～２回

20 美術 1 0 0 0 2 1 4 1 1 松戸東葛地区美術展出典 ３時間 基本なし　
土日含めて
練習日以外

21 書道 0 0 0 0 5 0 5 1 0
千葉県小中高校書き初め
展覧会　千葉日報社賞
（H30)

週１回　２時間 基本なし　
土日含めて
練習日以外

22 茶道 0 0 0 1 3 4 8 1 2 千葉県交流茶会参加
文化祭発表
トーランス歓迎行事

週１回　２時間 基本なし　
土日含めて
練習日以外

23 理科 0 1 6 0 0 5 12 2 0 大学生との農業体験 週１回　２時間 基本なし　
土日含めて
練習日以外

24 工芸 2 1 0 0 2 2 7 0 2 松戸東葛地区美術展出典 週１回　２時間 基本なし　
土日含めて
練習日以外

25 華道 0 0 0 0 0 1 1 1 1
文化祭発表
トーランス歓迎行事

週１回　２時間 基本なし　
土日含めて
練習日以外

26 英会話 0 1 6 0 0 5 12 3 0
柏地区スピーチコン
テスト出場

週１回　２時間
基本なし　　　イ

ベント時あり
土日含めて
練習日以外

27 イラスト同好会 0 1 0 0 1 4 6 0 1 文化祭参加 週１回　２時間 基本なし　
土日含めて
練習日以外

28 家庭科同好会 0 0 2 2 2 2 8 2 0 文化祭参加 週１回　２時間 基本なし　
土日含めて
練習日以外


