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共催

中央公民館

19日出前保育くるみサロン 8名 第４水 みずたま出張相談 2名 第４水 みずたま出張相談 2名 第４水 みずたま出張相談 2名 第４水 みずたま出張相談 3名 第4水 みずたま出張相談 3名 第4水 みずたま出張相談 3名 第4水 みずたま出張相談 6名 第4水 みずたま出張相談 ６名 第4水 みずたま出張相談 8名 第4水 みずたま出張相談 名 第4水 みずたま出張相談 名

21日ふれあい広場わいわい　13名 1日五色の折り鶴製作　16名 8日骨盤ケア・ベビマ　９名 7日ブックスタートイベントシュミレーション18名第4水 ０ちゃんの時間　12名 第4水 ０ちゃんの時間　10名 第4水 ０ちゃんの時間12名 第4水 ０ちゃんの時間12名 第4水 ０ちゃんの時間16名 第4水 ０ちゃんの時間12名 第4水 ０ちゃんの時間 第4水 ０ちゃんの時間

29日骨盤ケア　６名 20日ボーネルンド　36名 3日夏休み親子折り紙教室 8日アロマテラピー（延期) 2日 おもちゃCLINIC 8名 2日 親子ヨガ 21人 1日出前保育くるみサロン14名 1日はぐはぐフォーラム 1・8日ママのための自分時間カフェ（AM）

30日ふれあい広場わいわい　15名 4日出前保育くるみサロン　12名 15日ふれあい広場わいわい　20名 3日 パパのベビーダンス 23名 6日 おもちゃCLINIC 7名 2日出前保育くるみサロン 6日ヨガと手作りパン

16日出前保育くるみサロン　14名 8日子育てフォーラム協力団体説明会(中止）6日 出前保育くるみサロン 14名 7日 touch座談会 24名 8日ふれあい親子広場わいわい 12日アレルギー対応食

29日助産師講座（中止） 9日 親子で性共育 講話と座談会 5名 27日はぐはぐフォーラム 13日子育てセミナ・

10日 アロマテラピー 8名 30日ママの抱っこでフラダンス

17日 ふれあい広場わいわい 30人

24日 アロマテラピー 8名

27日 親子で性共育② 13名

28日就職氷河期世代支援セミナー3名21日わかもの企業説明会　28名 19日就職氷河期世代支援セミナー　8名2日介護未来案内人　５名 24日就職氷河期世代支援セミナー6名 26日就職氷河期世代支援セミナー6名 21日就職氷河期世代支援セミナー 18日就職氷河期世代支援セミナー

6日ふくし体験講座「点字体験」12名

9日一緒に働く犬、盲導犬31名

15日プログラミングトライアル講座　7名

17日認知症サポーターキッズ8名

20日車椅子体験3名

24日手話ソング11名

第1土　おもちゃ病院　中止 第1土　おもちゃ病院　12名 第1土　おもちゃ病院　5名 第1土　おもちゃ病院　7名 第1土　おもちゃ病院　中止 第1土　おもちゃ病院　中止 第1土　おもちゃ病院8名 第1土　おもちゃ病院7名 第1土　おもちゃ病院15名 第1土　おもちゃ病院15名 第1土　おもちゃ病院 第1土　おもちゃ病院

第4日　月に一度は遊びたいム　中止第4日　月に一度は遊びたいム　中止第4日　月に一度は遊びたいム　17名第4日　月に一度は遊びたいム　26名第4日　月に一度は遊びたいム22名 第4日　月に一度は遊びたいム　18名第4日　月に一度は遊びたいム14名 第4日　月に一度は遊びたいム25名 第4日　月に一度は遊びたいム 第4日　月に一度は遊びたいム 第4日　月に一度は遊びたいム

22日ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ入門 12日ゲームマイスター養成講座　15人16日ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ入門　14名 30日精神保健ボランティア養成講座21名25日ひきこもり親セミナー（中止） 8日ファミサポ研修16名 ５日バリアフリークリスマス会45名 16日オープン講座 16日ボラ入門

27日車いす点検ボランティア 31日手作りスイーツデコ　36名 9/17-24アルツハイマーデー啓発事業展示8日子育て支援団体交流会18名 27日一緒に学ぼう！囲碁将棋講座 13日保育ボラ育成講座

30日中高生居場所サポボラ意見交換 12日保育ボランティア養成講座20名 25日手作りマスク

27日地域活動ガイダンス8名

31日柏児童作品展表彰式52名

4/19-保育園児作品展 10/24～11/3 MOA児童作品展 11/4-12/20 保育園児作品展 12/21～12/28
福祉の心作品展

第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第２日 柏おもちゃ図書館　中止 第2日 柏おもちゃ図書館

25日障がいのある子のままのための交流サロン　1名 13日障がい理解のためのWebセミナー　11名 8日障がいのある子もない子も楽しもう！59名14日障がいのある子のママのための交流サロン3名 7日 障がい理解のためのWebセミナー 5名 19日Wa’ｓＷinter Festa45名 15日障がいのある子のママのための交流サロン20日わくわくスポーツ広場

毎週木 テーブルゲームの日　 毎週木 テーブルゲームの日　 毎週木 テーブルゲームの日　 毎週木 テーブルゲームの日 毎週木 テーブルゲームの日 毎週木 テーブルゲームの日 毎週木 テーブルゲームの日 毎週木 テーブルゲームの日 毎週木 テーブルゲームの日 毎週木 テーブルゲームの日 毎週木 テーブルゲームの日 毎週木 テーブルゲームの日

22日 22カフェ 9名 11日フレイル測定勉強会 2日ペーパークラフト講座　12名 6日スマホ講座　20名 27日マンスリー通信(zoom) 1日折り紙講座16名 5日楽しく体を動かそう①22名 16日 GOTOヘルス「睡眠力アップ」23名 7日GOTOヘルス「血管若返り」26名11日GOTOヘルス「代謝アップ」 7日体制整備 2日折り紙講座

27日フレイル測定勉強会 26日コグニサイズ　11名 9日折り紙講座　18名 13日夏に負けないからだづくり15名 31日フレイルチェック講座24名 7日スマホ講座11名 12日楽しく体を動かそう②18名 22日 22カフェ 3名 8日フレイルチェック講座８名 25日フレイルチェック講座 22日22カフェ 7・11日体制整備

22日 22カフェ 16名 22日 22カフェ 6名 14日ピラティス　20名 22日 22カフェ 中止 13日ふまねっと運動7名 13日 3B体操 中止 21日認知症サポーター養成講座23名25日ヨガ 15日シニアヨガ

23日体を鍛えてバランスキープ　18名22日 22カフェ 12名 19日孫育て講座6名 19日楽しく体を動かそう③20名 22日 22カフェ 13名 22日 22カフェ 名 22日 22カフェ 名

26日歯科講座　18名 21日認知症サポーター養成講座（延期）20日シニアのためのオンラインフェスティバル（来所６名zoom70名）

28日フレイルチェック講座　17名 22日 22カフェ 中止 22日 22カフェ 5名

26日楽しく体を動かそう④19名

第1土 悩める10代ほっとカフェ 12名第1土 悩める10代ほっとカフェ 3名 第1土 悩める10代ほっとカフェ 2名 第1土 悩める10代ほっとカフェ 中止 第1土 悩める10代ほっとカフェ 4名 第1土 悩める10代ほっとカフェ 18名26日 就職氷河期世代支援セミナー 3名 第1土 悩める10代ほっとカフェ 24名第1土 悩める10代ほっとカフェ 名 第1土 悩める10代ほっとカフェ 名 第1土 悩める10代ほっとカフェ 名

第3土 さなぎの会 2名 第3土 さなぎの会 zoom 第3土 さなぎの会 2名 第3土 さなぎの会 6名 第3土 さなぎの会 中止 第3土 さなぎの会 中止 16日 さなぎの会 4名 20日 さなぎの会 4名 第3土 さなぎの会 3名 第3土 さなぎの会 2名 第3土 さなぎの会 名 第3土 さなぎの会 名

毎週土 柏自主夜間中学　34名 毎週土 柏自主夜間中学　47名 毎週土 柏自主夜間中学　45名 毎週土 柏自主夜間中学　51名 毎週土 柏自主夜間中学　31名 毎週土 柏自主夜間中学　45名 毎週土 柏自主夜間中学57名 毎週土 柏自主夜間中学46名 毎週土 柏自主夜間中学　45名 毎週土 柏自主夜間中学　60名 毎週土 柏自主夜間中学　名 毎週土 柏自主夜間中学　名

第3火 うつ病当事者・家族会　4名第3火 うつ病当事者・家族会　3名第3火 うつ病当事者・家族会　4名第3火 うつ病当事者・家族会　4名 第3火 うつ病当事者・家族会　中止第3火 うつ病当事者・家族会　3名 第3火 うつ病当事者・家族会7名 第3火 うつ病当事者・家族会３名 第3火 うつ病当事者・家族会　3名 第3火 うつ病当事者・家族会　4名 第3火 うつ病当事者・家族会　名 第3火 うつ病当事者・家族会　名

COOKA展2/17～5/31 COOKA展2/17～5/31 壮太展6/2～8/2 壮太展6/2～8/2 ユウ・スミワタル個展8/6~9/15 ユウ・スミワタル個展8/6~9/15 ひこたくるみ個展9/24~11/12 ひこたくるみ個展9/24~11/12 瀬〆謙一作品展11/19~12/24 GISHI展1/5~2/28 GISHI展1/5~2/28

26日はまRU会8名 22日ユウ・スミワタル絵本の集い，ミニライブ等ひこたくるみ個展9/24~11/12 6・10日ひこたくるみワークショップ（絵を描こう）瀬〆謙一作品展11/19~12/24 3～24日　障害理解イベント　延255名手芸ワークショップ（２回）

27日ユウ・スミワタルワークショップ（絵を描こう）3・10日ユウ・スミワタルワークショップ（絵を描こう） 13・14日ひこたくるみワークショップ（絵を描こう）手芸ワークショップ（２回）

はまRU会 はまRU会

14日シトラスリボン作製

令和３年度ラコルタ柏実施事業一覧

総合福祉センター

野菜いっぱい！
ワンプレート朝ごはん
（12月3日）5名

学生講師講座
「ゲームで学ぶ
プログラミング」

（12月26日）17名

一緒に学ぼう!
囲碁・将棋教室

（12月27日）18名

みんなで飾ろう
正月飾り

（12月12日）29名

みんなで飾ろう
節分飾り

（1月16日）9名

みんなで飾ろう
クリスマス・デコ

（11月7日）20名

ラコルタ柏
フェスティバル
（11月13日）

764名
（11月14日）

548名

みんなで飾ろう
ハロウィン・デコ

（9月26日）55名

ラコルタ柏
探検ツアー
（8月22日）

4名
（8月26日）

13名

社会課題をアプリで
解決するプログラミング

講座 第1回目
（11月20日）

社会課題をアプリで
解決するプログラミング

講座 第2回目
（12月5日）

社会課題をアプリで
解決するプログラミング

講座 第3回目
（12月12日）

社会課題をアプリで
解決するプログラミング

講座 第4回目
（1月16日）

社会課題をアプリで
解決するプログラミング

講座 第5回目
（1月23日）

社会課題をアプリで
解決するプログラミング

講座 第6回目
（2月6日）

社会課題をアプリで
解決するプログラミング

講座 第7回目
（2月27日）

社会課題をアプリで
解決するプログラミング

講座 第8回目
（3月6日）

【コミュニティづくり講座】

◆動画編集入門講座（7月1日～7月31

日）9～19名

【IT(パソコン)講座】

◆ツイッター初級講座（7月6日）5名

◆フェイスブック初級講座（7月20日）

5名

◆動画配信講座《時代衣装で日本文化を

探る(1)》（7月16日）

【生涯学習体験講座】

◆夏休みこども教室（7月27日～30日[連

携:生涯学習課]7～10名

【生涯いきいきセミナー】

◆地域の魅力を探り伝えよう（7月28日

～10月27日 全４階）18名

【コミュニティづくり講座（第２回）】

◆動画編集入門講座（9月29日～10月20

日：全4回）8～12名

◆日本語教室（昼・夜の部，通年木曜日）

（5月13日～3月31日）昼：60名，夜：63名

【IT(パソコン)講座】

◆スマホ入門講座（11月2日）5

名

◆個別相談講座（11月9日）5名

【自主活動支援講座】

◆地域情報発信の勉強会（11月

10日～2月9日：全４回）5～6名

【生涯学習講座】

◆動画配信講座《時代衣装で日

本文化を探る(2)》（11月11日）

【わくわく人形劇まつり】

（11月28日）170名

【IT(パソコン)講座】

◆スマホ入門講座（1月11日）5

名

◆スマホ活用術講座（1月18

日）5名

【生涯いきいきセミナー】

◆洋の寄せ植え（1月20日）16

名

【地域課題講座】

◆植えて育てて花いっぱいのマ

イガーデン(2)（1月21日）27名

【親子体験講座】

Happy New Year コンサート（1

月29日）43名

【子育て仲間きっかけ講座】

◆親子でＤＩＹ（8月1日）12名

【IT(パソコン)講座】

◆インスタグラム初級講座（8

月3日）5名

◆インスタグラム中級講座（8

月10日）5名

【生涯いきいきセミナー】

◆和の寄せ植え（12月16日）

18名

【地域課題講座】

◆植えて育てて花いっぱいの

マイガーデン(1)（12月17日）

30名

【自主活動支援講座】

◆動画編集の勉強会（平日，休

日：9月15日～11月20日：全6

回）6～14名

◆学習スペース（7月20日から開始，毎日）R3.7～R4.1の延べ利用人数：1,306名

柏市教育福祉会館運営協議会 第2回会議 資料５


