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1.8

1.1

0.9

4.8

1.2

1.4

0.2

0.7

12.6

54.4

37.0

35.6

57.3

52.3

70.0

63.5

74.4

62.9

38.6

56.5

58.0

32.0

40.7

22.0

16.5

7.6

18.4

3.5

3.8

3.8

3.9

4.5

15.5

12.5

4.5

主として夫 両方同じくらい 主として妻

4.8

4.3

1.8

1.7

1.6

1.7

その他の人

2.0

2.1

1.6

4.1

無回答n=1475

Ａ．掃除

Ｂ．洗濯

Ｃ．食事の支度

Ｄ．食事のあとかたづけ

Ｅ．日常の買い物

Ｆ．近所づき合い

Ｇ．育児

Ｈ．親の世話・介護

Ｉ．役所・銀行等の手続き

単位：％

3.8

3.6

2.9

5.6

4.1

3.3

19.5

12.6

6.7

6.2

12.7

17.1

22.8

22.0

65.2

71.2

71.9

62.7

60.0

51.9

39.5

6.3

7.2

10.1

10.0

9.2

9.7

8.5

10.4

2.7

2.8

2.8

2.9

3.3

6.4

4.3

主として夫
両方

同じくらい
主として妻 その他の人

5.6

5.7

7.0

5.7

4.3

単身等のため
自分が行う

9.8

無回答n=1475

Ａ．掃除

Ｂ．洗濯

Ｃ．食事の支度

Ｄ．食事のあとかたづけ

Ｅ．日常の買い物

Ｆ．近所づき合い

Ｉ．役所・銀行等の手続き

単位：％

0.3

1.6 7.3

28.7

20.6

46.6

53.3

14.3

12.0

主として夫
両方

同じくらい

7.1

主として妻 その他の人

1.6

2.6

単身等のため
自分が行う

1.4

2.6

該当しない 無回答n=1475

Ｇ．育児

Ｈ．親や病人の世話・介護

目標５ 男女が共に参画する家庭・地域づくり 

 

【現状と課題】わが国の社会は，これまで経済優先の考え方が強く，男性は長時間

労働による職場中心の生活や経済的責任を，女性は家事・育児・介護等の家庭責任

をという，性別役割分担を固定化してきました。平成２１年度に行った市民意識調

査の結果でも，日常の家事分担は，主に妻の役割となっています。 

 しかし，家族規模の縮小，高齢化の急速な進展，共働き世帯の増加等の変化のな

かで，家事・育児・介護のあり方が大きな負担になってきています。男性には，家

事・育児・介護へ積極的にかかわるとともに，地域社会への参画，退職後を見越し

た生活的自立が求められています。 

 家庭，地域がともに生きがいの場となり，地域をより豊かなものにするためには，

家庭責任を男女がともに担い，社会全体で子育て，介護を支援する環境整備，町

会・自治会活動，ボランティア活動などへ男女が参画しやすい環境づくりが必要で

す。また，主として男性の担っている収入の伴う労働（有償労働）と，主として女

性が担っている収入の伴わない労働（無償労働）を性別で分けることなく，男女で

ともに分かち合える社会の実現をめざします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 家事の「理想」の役割分担は？ 

 

 

問 家事の「実際」の役割分担は？  

 

 

「柏市男女共同参画に関する市民意識調査」平成２１年度  

基本課題Ⅲ 家庭・地域（男女の生活者としての自立をすすめる）  
 

※「G.育児」「H.親や病人の世話・介護」は，「該当しない」場合があるため別に表示しています。  
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   施  策 

   施  策      具 体 的 な 施 策    担当課 

（１）家庭生活・地 

 域活動への男女共 

 同参画の推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①地域活動・市民活動への参画推進 

  豊かな地域コミュニティを築くために，地 

 域活動へ男女が積極的に参画していく必要が 

 あります。 

  ・地域活動・市民活動の情報収集と提供， 

   地域コミュニティ活動の推進 

 

 ②家庭生活・地域活動・ＮＰＯ活動へ参画し 

 やすい条件整備 

  家事・育児・介護などに男女がともにかか 

 わりあい，また地域活動やＮＰＯ活動にも男 

 女がともに参画できるように労働時間の短縮 

 や子育て中の男女が参加しやすい環境づくり 

 に努めます。 

  ・関係機関と連携した情報提供，意識啓発 

の推進 

・ワークライフバランスの周知，啓発 

 

・ホームページや市民活動センター運営等 

による市民活動の情報発信・支援 

  

 ③男性が家庭責任を担うための支援 

  男性の家事・育児・介護への積極的参画を 

 促し，生活的自立を図るための講座を開催し 

 ます。 

・育児に関する講座 

 

・介護に関する講座 

 

・庁内への働きかけ 

仕事と子育て応援プランの推進 

男性職員への出産・育児にかかる各種休 

暇休業制度利用の働きかけ 

 

 

 

 

 

協働推進課・ 

地域支援課 

 

 

 

 

 

 

 

 

商工振興課 

  

商工振興課・ 

男女共同参画室 

協働推進課 

 

 

 

 

 

 

地域健康づくり課・ 

保育課 

高齢者支援課・ 

福祉活動推進課 

人事課 

 

あなたができること 

・男女で家事，育児，介護，地域 

 活動を担い合いましょう  


