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主な内容
P2〜 5…空家相談員制度を開始／平成31年度の駐輪場
の定期利用申請が始まります／市・県民税と所得税の
申告はお早めに／放射線対策NEWS　など

電話での問い合わせが
困難なかたはファクス 7166−8289 もご利用ください松戸局（047局）か携帯電話から本紙の

市外局番のない番号にかけるときは最初に を付けてください「04」

 発行  柏市　〒277−8505  千葉県柏市柏5丁目10番1号  ☎（04）7167−1111  （04）7166−6026  http://www.city.kashiwa.lg.jp/   編集  広報広聴課   発行日  毎月1・15日　

この機会を見逃すな！
13日間だけの限定公開

次ページでは、平山郁夫展の具体的な見どころを紹介します

―その輝き始めた原石―

2月16日㈯～28日㈭
午前10時～午後8時
※入館は午後7時30分まで
市民ギャラリー（パレット柏）

500円（中学生以下無料）

期間

開館時間

入場料

場所

平山郁夫について

平山郁夫▶

昭和5（1930）年 広島県豊田郡瀬戸田町北町の旧家に生まれる
昭和20（1945）年 原爆により被災。下宿生活での唯一の楽しみは絵を描くことだった

昭和34（1959）年
仏教伝来の道シルクロードを旅した玄奘（げんじょう）三蔵の姿を
描いた作品「仏教伝来」が誕生。この作品が注目を浴び、画家として
の転機となる

昭和43（1968）年
初めてアフガニスタンなどの中央アジアを訪れる。初期のシルク
ロードの作品は、この旅の経験を基に制作された

平成元（1989）年 東京藝術（げいじゅつ）大学学長に就任
平成5（1993）年 文化功労者として顕彰される
平成10（1998）年 文化勲章を受章
平成21（2009）年 満79歳で永眠

　日本画家「平山郁夫」の展覧会を、約20年
ぶりに市内で開催します。今号では、この
展覧会でしか見られない作品や代表作の見
どころなどを紹介します。
問文化課☎7191－7403・ 7190－0892

　平山は、シルクロードを中心としたユーラシア全
土へ140回以上も取材に赴いており、その移動距離
は40万キロメートルに達したそうです。気に入った
場所を描いた作品が何枚も残されています。

シルク・ロードの遺跡 （サマルカンド ビビ・ハヌイム）〔未公開〕

～作品へのこだわり～

イン
フォ
メー
ショ
ン

　この展覧会では、若かりしころに描いた未公開作品
や、生涯のテーマとなったシルクロードにまつわる作品
を、柏市限定で約20点展示します。ぜひこの機会に、平
山ワールドをお楽しみください。
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市 政 情 報重要なお知らせや市の新しい取り組みなどを掲載しています

　日本画家だった平山先
生のこのような版画はと
ても貴重なものです。ス
ケッチ風の版画なので、
息づかいや独特の手の動
きが感じられると思いま
す。

　この展覧会は、まだ平山郁夫
が自分のテーマを求めて模索
していた若いころの未公開作
品が、まとまって展示されると
ても貴重な機会です。
　ぜひ会場にお越しいただき、
画家の思いやメッセージを実
際に感じてもらいたいです。

1面からの続き「この機会を見逃すな！13日間だけの限定公開」

空家相談員制度を開始
問住宅政策課 ☎7167－1147・ 7167－7668

　市では、2月1日から空き家等の利活用や適切な管理を促進するため、市と協定を結ん
だ法律・不動産・建築等の専門家に相談できる「空家相談員制度」を開始します。この制
度を活用して、抱えている空き家の悩みを解消しませんか。
対市内に空き家を所有しているかた
内空き家の売買や相続登記、リフォームなどに

ついての相談
費無料※初回だけ
申住宅政策課（市役所分庁舎2の1階）へ直接
他必要書類の作成や調査等を依頼する場合は、

実費負担あり
◎相談時間など、詳しくは市のホームページを

見るか問い合わせを

　市では、次の計画案について、パブリックコメント（意見公募手続き）によ
り市民の皆さんの意見を募集します。

内柏市の食の安全・安心を確保するための事業計画や目標を定めるもの
閲覧方法／保健所生活衛生課（ウェルネス柏3階）、行政資料室（市役所本

庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、各近隣センター、市のホー
ムページで

提出方法／2月28日㈭までに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と
計画案名・意見（様式は自由）を書いて、〒277－0004柏下65−1　
柏市保健所生活衛生課へ郵送（必着）・ファクス・直接持参するか市の
ホームページで

問保健所生活衛生課☎7167－1259・ 7167－1732

パブリックコメント
ご意見を
募集します

作品のココに注目!
特に注目すべき展示物の解説や見どころ、楽しみ方を紹介します。

　今回展示される2作品は、晩年に描いた代表作「大シルクロー
ド」シリーズの第一作目にあたります。平山だからこそ描くこと
のできる、幾重にも塗り重ねられた岩絵の具の凹凸や色のきらめ
きは必見です。

　平山郁夫が東京藝術大学学長を務めた最後の年に、
自身が描いた絵を基にして版画を制作しました。現在
も同大学美術学部を退任する教授への記念品として贈
られているその貴重な版画も、今回限定で展示します。

　未公開作品は、若かりしころの平山から絵を学んで
いた女性の遺族が保管していたもので、今回特別に柏
市で公開することになりました。20歳前後から30代
後半の作品と、「シルクロード」の最も早い時期の作品
があり、平山作品の原点ともいえます。

　1面の「シルク・ロードの
遺跡」は、昭和43（1968）
年に平山が初めてシルク
ロードを訪れた際に描い
たものです。この展覧会
で は、平 成5（1993）年 に
同じ構図で描かれた作品
が隣に展示されるので、早
期と晩期の作品を対比す
ることができます。

東京藝術大学名誉教授・
野田哲也さん

平山郁夫シルクロード
美術館副館長・
平山東子さん

夜の月に照らされた砂漠と、朝の太陽に照らされた灼熱（しゃくねつ）の砂漠が対比されており、「絹の道」という優雅な名称とは異なる
大変厳しい道のりであることを表現しています。また、縦約1.7メートル×横約3.6メートルの非常に大きく迫力のある作品です。

代表作「大シルクロード」

貴重な版画

対比を楽しむ

ここでしか見られない
未公開作品10点

珍しい版画の実物は、
ぜひ会場で見てもらいたい

若き日の作品は一見の価値あり

見どころ①

見どころ② 見どころ③

シルクロード行くキャラバン（西・月） シルクロード行くキャラバン（東・太陽）

●柏市食品衛生監視指導計画(案)
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●新元号が公表されるまでは、「平成」と表記しています

市 政 情 報重要なお知らせや市の新しい取り組みなどを掲載しています

　受け付けは先着順で、満車になり次第締め切ります。
◆使用料を金融機関等で納付するかた
①代表受付場所（別表1）か交通施設課（市役所本庁舎4階）で配布する申請書を受
け取る

　▶代表受付場所＝3月1日㈮午前6時から配布※代表受付場所は午後6時まで。
　　沼南支所総務課（沼南庁舎1階）だけ午前8時30分〜午後5時15分
　▶交通施設課＝3月1日㈮午前8時30分から配布
②申請書に必要事項を書いて、指定の金融機関・各出張所・窓口サービス課（沼南
庁舎1階）で使用料を納付する

③申請書と領収証書（許可証）を、代表受付場所か交通施設課へ持参して、利用票
（ステッカー）を受け取る

◆使用料をコンビニエンスストアで納付するかた※大津ケ丘・中ノ橋駐輪場を除く
①代表受付場所で、コンビニエンスストアで納付する旨を伝え、納付書兼申請用
紙を受け取る

②用紙の申請書部分に必要事項を書いて、代表受付場所の係員へ提出する
③用紙の納付書部分を受け取り、納付書裏面記載のコンビニエンスストアで使用
料を納付する

④領収証書を代表受付場所へ持参して、利用票（ステッカー）と許可証を受け取る

■表1 対象駐輪場一覧

駐輪場 代表受付場所

年間使用料
自転車 原動機付

自転車
（50cc以下）

自動二輪車
（50ccを超える）一般 高校生

以下
北柏駅北口第一 北柏駅北口第一 6,000 3,000

14,400 18,000
北柏駅北口第二 － －
豊四季駅南口第一 豊四季駅北口第

一
14,400 16,680

豊四季駅北口第一 7,200 3,600 18,000 21,600
新柏駅東口第一

新柏駅東口第一
8,400 4,200 16,680 －

新柏駅西口第一 6,000 3,000 － －
新柏駅西口第二 10,800 －
増尾駅東口第一

増尾駅西口第二

7,200 3,600 16,680 －
増尾駅東口第二 8,400 4,200 － －
増尾駅西口第一 10,800 5,400 － －
増尾駅西口第二 8,400 4,200 18,000 －
逆井駅東口第一 逆井駅西口第一 7,200 3,600 14,400 －
逆井駅西口第一 －
高柳駅東口第一 ▶3月＝高柳駅

東口第五
▶4月以降＝高
柳駅西口第一

10,800 5,400 － －高柳駅東口第二
高柳駅東口第三 7,200 3,600 14,400 19,200
高柳駅西口第一(3階) 8,400 4,200 － －
大津ケ丘 沼南支所総務課 3,720 1,800 7,440 －中ノ橋
▶申請書の配布は原則1人1枚※利用を希望する他のかたの身分証明書（写し可）も提示
した場合は1人2枚まで可

▶高校生以下のかたは学生証など年齢確認ができるもの（写し可）の持参を

●柏駅の指定駐輪場●
問芝園開発☎0120－021－005

《柏駅東口第五駐輪場、柏駅西口第二駐輪場の自転車と柏駅西口
第七駐輪場の原動機付自転車》
　3月1日㈮から受付駐輪場(別表2)で配布される申込書に必要
事項を書いて、定期券(カード )を受け取る※更新利用不可

《その他の駐輪場》
◆現在利用しているかた
　2月1日〜3月31日㈰に現在の定期券（カード）を持って、定期
更新機から更新※現在利用していない駐輪場・階層を利用する場
合には新規に申し込みが必要
◆初めて利用するかた
　3月1日㈮から受付駐輪場で配布する申込書に必要事項を書い
て、定期券(カード )を受け取る。

▶申込書配布時間＝いずれも午前6時～午後8時
▶利用料金の納付方法＝受け取った定期券(カード )を持って、定
期更新機(※1)で納付し発行される利用票(ステッカー )を受け
取る

▶高校生以下・減免対象のかたは、学生証等を持って受付駐輪場
で手続きを

（※1）…柏駅東口第三駐輪場、柏駅西口第一駐輪場、柏駅東口ダブ
ルデッキ上に設置

■表2 対象駐輪場一覧	 　

駐輪場 階層 受付駐輪場

年間利用料金
自転車 原動機付

自転車
（50cc以下）

自動二輪
車（50ccを

超える）一般 高校生
以下

柏駅東口
第三

1・2階

柏駅東口第三

9,600 4,800 16,680 －
3階 6,000 3,000 － －
屋上 3,720 1,800 － －

柏駅東口第六 6,000 3,000 13,200 18,000
柏駅東口第四 ▶3月＝柏駅東口第二

▶4月以降＝柏駅東口第三
4,800 2,400 10,800 －

柏駅東口第五 10,800 5,400 － －
柏駅西口
第一

地下1階、1・2階

柏駅西口第一

－ －
3階 8,400 4,200 － －

柏駅西口第四 4,800 2,400 10,800 16,680
柏駅西口第五 6,000 3,000 － －
柏駅西口第六 8,400 4,200 16,680 －
柏駅西口
第七

1・2階 9,600 4,800 21,600 －
3階 6,000 3,000 － －

柏駅西口第八 － －

柏駅西口第二 ▶申込書の配布＝柏駅西口第二
▶受け付け＝柏駅西口第一 10,800 5,400 － －

●南柏駅・北柏駅の指定駐輪場●
問日本コンピュータ・ダイナミクス☎0120－3566－21

受付・納付期間／3月15日㈮～4月10日㈬午前6時～午後8時
◆現在利用しているかた※高校生以下は管理室へ
　受け付け期間に許可証（カード）を持って、代表受付駐輪場(別表3)にある
定期更新機で利用料金を納付し、利用票（ステッカー）を受け取る。
◆初めて利用するかた
　受け付け期間に代表受付駐輪場で配布する申込書に必要事項を書いて、代
表受付駐輪場にある定期更新機で利用料金を納付し、利用票(ステッカー )を
受け取る。

■表3 対象駐輪場一覧	

駐輪場 代表受付駐輪場
年間利用料金

自転車 原動機付
自転車

（50cc以下）

自動二輪車
（50ccを超える）一般 高校生以下

南柏駅東口第一
南柏駅東口第一

9,600 4,800 21,600 －
南柏駅東口第二 6,000 3,000 10,800 14,400
北柏駅南口第一

北柏駅南口第一
9,600 4,800 19,200 －

北柏駅南口第二 3,720 1,800 16,680 19,200
▶年間利用のほか、3カ月・6カ月の利用も可

　4月1日～来年3月31日の駐輪場定期利用申請を受け付けます。

　駐輪場により申し込み方法・受け付け場所などが異なりますのでご注意ください。また、市役所では手続きを行うことができません。

柏市管理の市営駐輪場を利用するかた

指定管理者駐輪場を利用するかた

（単位：円/台）

（単位：円/台）

（単位：円/台）

平成31年度の駐輪場の定期利用申請が始まります
問交通施設課☎7167－1304・ 7163－3728

抽選対象駐輪場
柏駅東口第一・第二駐輪場、高柳駅西口第一(1・2
階)、北柏駅南口第三駐輪場

抽選対象駐輪場は
申し込みの受け付けを

終了しました

増尾駅西口第一駐輪場の定期利用を縮小します
　同駐輪場の老朽化に伴い、塗装などの改修工事を行います。工事期間中
も利用できますが、一部を閉鎖するため、来年度の定期利用は募集人数を
20人程度縮小します。なお、工事期間中は駅ロータリー付近の代替地へ移
動する場合があります。
工事期間／7～10月
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市 政 情 報

相談・申告できないもの

注　意

　次の①か②に該当するかたは申告が必要です。
①�平成31年1月1日現在、市内に住んでいて、平成30年
中の合計所得金額が次の金額を超えるかた
　・扶養する親族がいない場合＝315,000円
　・扶養する親族がいる場合＝315,000円×(扶養する
　   親族の数＋1)＋189,000円
②�平成31年1月1日現在、市内に住んでいないかたで、
柏市内に事務所・事業所があるかた

1 郵送で提出する場合
　市・県民税の申告用紙は、昨年中に申告したかたなど
へ、1月下旬に発送しています。同封の手引きを参照の上、
3月15日㈮までに、申告書に必要事項を書いて、〒277－
8505　柏市役所市民税課へ郵送（必着）してください。な
お、申告書の控えが必要なかたは、あらかじめ写しを取
り提出してください。また、市の収受印を押印した受付
済証が必要なかたは、所要額の切手を貼った返信用封筒
に宛先を書いて、同封してください。
2 市が開設する申告会場で直接提出する場合
　別表1の申告会場では、市職員が直接相談に応じ、申
告書を作成・提出ができます。
■表1　柏市による市・県民税の申告会場※土・日曜日を除く
と　き ところ 受付時間

2月18日㈪
～3月15日㈮

市役所本庁舎
1階ロビー

▶午前9時～11時30分
▶午後1時～4時
※混雑状況により、早めに受け
付けを終了する場合あり

3月1日㈮
～3月15日㈮

沼南庁舎
1階ロビー

◎�年金受給者の簡易な所得税の確定申告の相談、申告書
の作成指導・収受も行います。なお、給与所得者の確
定申告や次の申告内容など特殊な内容を含んでいるも
のは、直接税務署へ相談・申告してください

1 郵送で提出する場合
　3月15日㈮までに、申告書に必要事項を書いて、
〒277－8522　柏税務署へ郵送（必着）してください。
なお、収受印を押印した申告書の控えの返送を希望
されるかたは、所要額の切手を貼った返信用封筒に
宛先を書いて、同封してください。
2 柏税務署で直接提出する場合
時 ��2月18日㈪～ 3月15日㈮午前8時30分～午後4時	
※土曜日、3月10日㈰を除く

他 ��▶柏税務署の正門の横にある「時間外文書収受箱」に
投函（かん）して提出することも可▶車での来場はご遠
慮を※駐車場は4月中旬まで使用不可

3 国税電子申告・納税システム（e-Tax）で
　 申告する場合
　インターネットを利用して、申告・納税等ができ
る便利なシステムです。還付金を速やかに受け取れ
るなどのメリットがあります。
◎申告には電子証明書が必要。詳しくは、e-Taxホー
ムページやe-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎
0570－01－5901）で
4 確定申告書作成上の注意点
❶「住民税に関する事項」の記入を（別表2）
　該当する場合は全て正確に書いてください。記入
がないと、住民税の各種税額控除等が受けられない
場合があります。
◆合計所得金額が1,000万円を超えて、同一生計配
偶者がいる場合は、氏名・マイナンバー等を、同一
生計配偶者が障害者の場合は障害者控除欄を記入
◆16歳未満（平成15年1月2日以降生まれ）の扶養親
族の氏名・マイナンバー等（扶養控除の適用はあり
ませんが、扶養人数により住民税の非課税限度額
が変わりますので必ず書いてください）

●申告の方法

●申告の方法

●申告が必要なかた

　皆さんの平成30年中（平成30年1月1日～12月31日）の所得の状況について申告していただくもので、申告期間は3月15日㈮
までとなります。早めの申告をお願いします。	  問市民税課☎7167－1124・ 7167－3203、柏税務署☎7146－2321

市・県民税の申告 ➡ 市役所へ

◆次に該当するかたは申告不要です▶税務署で所
得税の確定申告をするかた▶給与所得だけで給与
支払報告書が勤務先から市役所に提出されるかた
※提出の有無は勤務先に確認を▶公的年金の収入
だけで控除の追加が不要なかた
◆①・②のいずれにも該当しないかた（遺族年金や
障害年金など非課税の年金だけ受給しているかた
を含む）でも、税証明書の交付や国民健康保険料
等の算定をする際に申告が必要な場合があります
◆公的年金の収入があるかたで、年金から引き落と
される社会保険料以外の保険料控除の追加が必要な
場合や、年金支払機関（日本年金機構など）へ扶養親
族等申告書の提出がなく、配偶者や扶養親族等の控
除の追加が必要な場合は、市・県民税の申告を

▶年金を受給していないかたの申告
▶青色申告者
▶営業・農業・不動産などの収支計算を伴う
所得がある申告

▶土地・家屋・株式などの譲渡所得や損失が
ある場合
▶住宅ローン控除（住宅借入金等特別控除）を
受ける申告

▶外国人や死亡したかたの申告
▶すでに提出した確定申告を訂正するための
申告
▶平成30年分以外の申告
▶自然災害等に関する雑損控除などの申告
▶消費税・贈与税の申告

市のホームページで申告書が作成できます
▶ホームページ上で収入金額等を入力
▶所得等が自動計算され、申告書が完成　
▶印刷して、そのまま郵送等で提出
◎詳しくは、市のホームページをご覧ください

市・県民税と所得税の申告はお早めに

 ■表2　確定申告書第二表 （Ａ様式）左下部分

次の全てに該当する配偶者
▶平成30年12月31日（年の途
中で死亡した場合はその死亡
日）現在、生計を一にする▶平
成30年中の合計所得金額が
38万円以下（給与収入で103
万円以下）▶青色事業専従者
の給与を受けていないか事業
専従者でない

16歳未満の扶養親族が
いるかたは必ず記入を

 ■表3　確定申告書第一表
 　（Ａ様式）左上部分

2月18日㈪から
受付開始

◆希望の徴収方法を選択※この欄に記載がない場合、
給与・公的年金等に係る所得以外の所得に係る市・
県民税についても、原則として給与からの特別徴
収（給与から差し引き）となります
◆ふるさと寄附金・災害義援金等がある場合
❷「公的年金等」の内容について（別表3）
　確定申告での「公的年金等」とは、厚生労働省から
支給される年金（国民年金、厚生年金）だけでなく、
次のような企業年金等も含みます。
〈例〉国家・地方公務員等共済組合、公立・私立学校
教職員共済組合、企業年金連合会、各種厚生年金
基金、国民年金基金、外国で支払われる年金など
❸マイナンバー（個人番号）の記載が必要です
　確定申告書や市・県民税申告書にはマイナンバー
（個人番号）の記載が必要です。申告の際に番号確認
と本人確認を行います。
確認書類／次のいずれか▶マイナンバーカード▶通知カード
などの番号確認書類と運転免許証等の本人確認書類
※郵送で提出する場合は、確認書類の写しを添付
❹医療費控除・セルフメディケーション税制の
　明細書の添付について
　平成29年分の申告から医療費控除かセルフメディケ
ーション税制を受ける場合、領収書提出の代わりに明
細書の添付が必要となりました※明細書の書式は国税
庁のホームページからダウンロード可
❺住宅ローン控除の適用を受けるかた
　所得税の額から控除しきれなかった住宅借入金等
特別控除額がある場合、翌年度（平成31年度分）の個
人住民税額から、控除しきれなかった金額を控除で
きる場合があります※3月15日㈮までに税務署へ、
住宅借入金等特別控除を受けるための確定申告書の
提出が必要です

ふるさと寄附金・災害義
援金等の寄付額を記入

希望の徴収方法
を選択

国民年金、厚生年金、
共済組合の年金、企業
年金などを合計した額

生命保険契約等に基づく年金
( 個人年金保険 )、原稿料、講
演料などを合算した金額

所得税の確定申告 ➡ 税務署へ

N 

■柏税務署案内図

岡田 
  　病院 

国道6号 

髙
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柏駅 JR常磐線 

柏
一
小

 

至松戸 至我孫子 

至野田 

柏税務署

至松戸 至我孫子 

（西口） ※柏駅西口から
徒歩10分

（あけぼの2丁目1―30）

柏税務署
案内図
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●新元号が公表されるまでは、「平成」と表記しています

市 政 情 報

子 ど も と
未 来 の 柏
の た め に NO.089

「放射線対策ニュース」は偶数月の1日号に掲載します

市内の空間放射線量率についてお知らせします
　市では、市内主要道路と駅周辺の歩道、また小・中学校の通学路の空間放射線量率について、携帯型環境放射線
量測定器を用いた測定を定期的に行っています。
　このたび、昨年10～12月実施分の測定結果がまとまりましたのでお知らせします。
　測定結果の平均値は、別表1のとおり目標値（毎時0.23マイクロシーベルト）を下回っています。
◎測定結果など、詳しくは市のホームページをご覧ください

　□ ⑤�国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療制度の保険料などの支
払領収書

　□ ⑥�障害者手帳など（障害者控除を受けるかた）
　□ ⑦寄附金受領証明書か領収書

　【その他】
　□ ⑧次のいずれか▶マイナンバーカード▶通知カードと運転免許証等の身分

証明書※市役所に確定申告書を提出する場合は、各書類の写しも持参
　□ ⑨印鑑（認印）
　□ ⑩��筆記用具（ボールペンなど）、電卓
　□ ⑪�金融機関の口座（本人名義）が分かるもの（確定申告をするかただけ）

　【収入金額が分かるもの】
　□ ①給与所得や公的年金などの源泉徴収票
　□ ②報酬等の支払調書等（①以外の所得がある場合）

　【控除額が分かるもの】
　□ ③�保険料の控除証明書（国民年金保険料、生命保険

料、地震保険料など）
　□ ④医療費控除・セルフメディケーション税制の明細書

※セルフメディケーション税制は、適用を受ける年
に一定の取り組みを行ったことを明らかにする書
類の提出が必要

　◎詳しくは、国税庁のホームページをご覧ください

✓
✓

✓
✓

✓

✓
✓
✓

✓

✓

✓

※証明書類等は平成30年中のもの。
　①～③・⑦は写し不可

「市・県民税の申告」
「所得税の確定申告」共通

　収入とは、源泉税額等を差し引く前の金額で、所得は必要経費等
を差し引いた後の金額です。給与収入の場合は給与所得控除が必要
経費にあたります。

　所得税は課税されませんが、市・県民税は課税されます。給与収入が103万円以下の場合は夫の扶養
の範囲内であるため、配偶者控除(※)を受けることができます。また、給与収入が103万円超201.6万円
未満の場合は、配偶者控除を受けることはできませんが、配偶者特別控除（※）を受けることができます。

妻の給与収入
妻自身の税金 夫の

配偶者控除
夫の配偶者
特別控除所得税 市・県民税

所得割 均等割
96万5千円以下

かからない かからない かからない 受けられる
(※）96万5千円超100万円以下

かかる
100万円超103万円以下

かかる103万円超201.6万円未満 かかる 受けられない
受けられる
(※）

201.6万円以上 受けられない
※夫の合計所得金額が1,000万円以下の場合だけ

　公的年金等の収入が400万円以下で、それ以外の所得が20万円
以下の場合には、確定申告は不要です（外国から支払われる年金を
受給している場合を除く）。ただし、所得税が源泉徴収されていれば、
医療費控除等を申告すると還付が受けられる場合があります。確定申
告しない場合、市・県民税については、年金支払機関から市へ提出さ
れた年金支払報告書の内容で課税します。控除の追加が必要なかた
や公的年金等以外の所得があるかたは、市・県民税の申告が必要です。

よくある質問にお答えします

申告に必要な書類など

申告に行く
前に確認を！

市立保育園・小中学校・高等学校の測定結果（11・12月測定分） 

小学校 100cm 50cm 5cm
柏第一 0.057 0.060 0.058 
柏第二 0.048 0.051 0.048 
柏第三 0.053 0.052 0.055 
柏第四 0.046 0.044 0.044 
柏第五 0.043 0.044 0.040 
柏第六 0.056 0.055 0.061 
光ケ丘 0.049 0.055 0.055 

土 0.066 0.066 0.065 
富勢 0.043 0.043 0.047 
田中 0.053 0.055 0.057 

田中北 0.044 0.046 0.045 
土南部 0.045 0.047 0.046 
柏第七 0.052 0.055 0.055 
柏第八 0.049 0.049 0.047 
酒井根 0.046 0.047 0.047 
西原 0.041 0.043 0.044 
旭 0.044 0.042 0.044 

藤心 0.038 0.043 0.046 
中原 0.042 0.045 0.051 

酒井根西 0.049 0.053 0.054 
高田 0.040 0.041 0.042 

名戸ケ谷 0.042 0.046 0.041 
増尾西 0.076 0.081 0.083 
逆井 0.054 0.051 0.049 

富勢東 0.065 0.068 0.067 
豊 0.068 0.067 0.081 

酒井根東 0.047 0.050 0.055 
旭東 0.051 0.053 0.053 

松葉第一 0.046 0.047 0.045 
花野井 0.061 0.058 0.060 

松葉第二 0.055 0.058 0.054 
富勢西 0.072 0.074 0.077 
十余二 0.065 0.064 0.069 

小学校 100cm 50cm 5cm
風早南部 0.052 0.052 0.051 
風早北部 0.055 0.052 0.053 
手賀西 0.054 0.060 0.066 
手賀東 0.051 0.051 0.054 
高柳 0.066 0.068 0.070 

大津ケ丘第一 0.054 0.052 0.060 
大津ケ丘第二 0.064 0.067 0.071 

高柳西 0.053 0.057 0.059 
柏の葉 0.052 0.050 0.052 

保育園 100cm 50cm 5cm
桜台 0.059 0.059 0.065
若葉 0.066 0.062 0.105

あけぼの 0.056 0.060 0.059
富勢 0.061 0.060 0.062

東中新宿 0.063 0.066 0.068
豊四季 0.063 0.063 0.065
増尾 0.054 0.055 0.058
豊住 0.059 0.061 0.062

土南部 0.055 0.057 0.06
豊四季乳児 0.069 0.075 0.088

保育園 100cm 50cm 5cm
西原 0.055 0.058 0.064
豊町 0.056 0.065 0.066

富士見 0.059 0.061 0.062
酒井根 0.056 0.063 0.061

名戸ケ谷 0.065 0.063 0.069
田中 0.061 0.059 0.061
旭町 0.057 0.058 0.060
東町 0.061 0.061 0.064

高野台 0.063 0.065 0.071
しこだ 0.061 0.061 0.060
松葉 0.063 0.065 0.063
高柳 0.057 0.059 0.063

高柳西 0.052 0.054 0.053

　市立保育園や小・中学校等は平成24年度末までに除染を行い、その後も定期的な測定を継続しています。今回は、
11・12月に測定した結果をお知らせします。なお、今回の測定で除染目標（保育園・小学校は地上5センチメートル、中
学校・高等学校は地上50センチメートルで毎時0.23マイクロシーベルト未満）を超える箇所はありませんでした。
◎測定結果の詳細とその他施設の測定結果は、市のホームページをご覧ください

高等学校 100cm 50cm 5cm
市立柏 0.085 0.090 0.092 

中学校 100cm 50cm 5cm
柏 0.072 0.070 0.070 

柏第二 0.079 0.081 0.086 
土 0.072 0.074 0.076 

富勢 0.075 0.079 0.081 
田中 0.068 0.070 0.072 

光ケ丘 0.075 0.074 0.075 
柏第三 0.087 0.089 0.093 
柏第四 0.079 0.081 0.085 
南部 0.075 0.072 0.077 

柏第五 0.080 0.082 0.081 
酒井根 0.070 0.067 0.074 
西原 0.080 0.082 0.087 
逆井 0.076 0.083 0.085 
松葉 0.078 0.077 0.087 
中原 0.090 0.097 0.092 

豊四季 0.072 0.074 0.077 
風早 0.080 0.080 0.086 
手賀 0.065 0.069 0.078 

大津ケ丘 0.083 0.088 0.097 
高柳 0.058 0.059 0.059 

柏の葉 0.045 0.042 0.051 

■表記の説明　ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器　検�出下限値＝使用する検査機器で検出できる最小値のこと

品目・学校名・検査方法などの詳しい内容は、市のホームページに掲載しています。私立幼稚園の
検査結果も見ることができます

放射性物質の検査結果 平成３０年１１月１４日〜平成３１年１月１６日検査分

 ■市内の農産物　問 �農政課☎7167－1143
ゲ［北部］コマツナ、ダイコン［中央・南部］カブ
［手賀沼周辺］ネギ、ホウレン草 検出下限値未満

 ■保育園（提供した給食1週間分）　 問保育運営課☎7128－5517

ゲ公立・私立合計51園 検出下限値未満

 ■給食食材　問 �学校保健課☎7191－7376

ゲブロッコリー、キャベツ、ゴボウ、サトイモ等、19品目 検出下限値未満

単位：μSv/h（数値は敷地内の測定箇所全ての平均値）
測定器：クリアパルス株式会社　Mr.Gamma  A2700
測定期間：平成30年11月5日〜12月14日

収入と所得の違いは？1Ｑ 私（妻）がパートタイムで働いた102万円の給与収入に税金はかかりますか。
また、夫の扶養に入れますか？3Ｑ

公的年金だけの収入で生活しています。
申告する必要はありますか？2Ｑ

■表1 測定結果（測定値の単位：マイクロシーベルト／時間）
測定高さ ポイント数 平均値 最大値 最小値

第16回市内
主要道路と
駅周辺測定

100cm 13,214
カ所 0.064 0.115 0.034

第7回
小･中学校の
通学路測定

50cm 43,108
カ所 0.077 0.155 0.033 

問環境政策課☎7168－1037・ 7163－3728
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

故・在一朗
（享年77歳）

れん
（11歳）

宅子
（73歳）

あすは
（39歳）

けい
（4歳）

わがみ
（43歳）

か
し
わ
家

登
場
人
物
＆
家
系
図

おばあちゃんの認知症の症状がだんだんと進んできた様子です。
あすはさん、大丈夫でしょうか…？

　短期間（1泊～数週間程度）施設に宿泊し
ながら、日常生活上の介護を受けることが
できるサービスです。

日常生活の中で、ご本人ができることを継続して支援するのもグループホームの特徴です。

　正式名称を「認知症対応型共同生活介
護」といい、認知症の症状のある高齢者が少
人数（５～９人）で共同生活をしながら、家
庭的な雰囲気の中で介護を受けることがで
きる施設のことで、約半数の事業所が看取
（みと）りまで行っていま
す。利用料金や空き情報
などについては、地域包
括支援センターに電話す
るか、柏市グループホー
ム連絡会のホームページ
をご覧ください。

　市では、在宅医療・介護を含む、地域包括ケアシステムを早くからつくりあげ、全国から
注目されています。このコーナーでは、市内に暮らす「かしわ家」を例に、誰にでも起こりう
る問題と役立つ市の取り組みを、全９回にわたって楽しく分かりやすく紹介します。	

問地域医療推進課☎7197−1510

▲柏市グループホーム
連絡会のホームペー
ジはこちら

　施設居住系サービスとは、介護度に応じたケアを長期的に行う施設のことで、事業所ごとにサービ
スの内容もさまざまです。

柏市グループホーム連絡会 
副会長・金田しおみさん

柏市医師会
在宅プライマリーケア担当理事・古田達之さん

さまざまな種類の
施設居住系サービス
　市では、高齢化がます

ます進んでいる状況に対して、介護サー
ビスの整備を進めています。そのうち入
所・入居系サービスとしては、在宅復帰を
目指したリハビリ中心の「介護老人保健
施設」や、原則、要介護３以上から利用で
きる「特別養護老人ホーム」、その他「特
定施設入居者生活介護（介護付き有料老
人ホーム）」などがあります。今回ご紹介
したグループホームでも別表のとおり、
年々利用者数が増加しており、入居を希
望するかたも増え続けています。今後も
需給状況を確認しながら必要なサービス
の整備を進めてまいります。

グループホーム利用状況の推移
（全423床）
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野馬土手の名残
　東葛地域が幕府直轄の馬を放牧するための

「小金牧」であったころの名残です。当時は馬
が逃げないよ
う、この土手
が柏駅を越え
るまで続いて
いたそうです。

地域の神木一本松
　切り株になってしまった
今でも、地域の神木として
大切にされています。伐採
のときは、お別れ会が行わ
れるほど地域で愛されてき
ました。また、地域のかた
が営む柏ビール（柏5丁目）
では、「一本松」というビー
ルを提供しているそうです。

豊町ふるさと会館横の石碑
　「 世 界 大 戦 記 念
碑」と彫られたこの
石碑は、2回の引っ
越しを経て今の場
所に落ち着いたそ
うです。地域のか
たによってひっそ
りと保存されてき
た石碑です。

◎連動企画「フレイル予防ウオーキング」を開催。詳しくは、
本紙10面で確認を

柏三小

神明神社

桜並木

若葉保育園

三協フロンテア
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　地域のかたは、「この地域は、何もない広い土
地だったからこそ、旧水戸街道や鉄道、県道な
どの交通網を広げることができたんだ」と話して
くれました。また、地域の変遷・歴史を記録に残
すために、町会でDVDを作成するなど、地域へ
の愛を強く感じました。
　実際に歩いてみると、住宅街に溶け込むサッ
カー関係のアイテムや歴史的な石碑など、この
地域ならではのものを、大切にしているなと感じ

ることができました。
柏レイソルの試合を
応援しに行きがてら、
ぶらっとお散歩して
みてください。

☞次回（3月1日号）は 

お楽しみに！

　このコーナーでは、地域のかたの情報を基に見つけた
珍しいものや歴史などを紹介します。新たな魅力探しに、
健康づくりに、あなたも「柏さんぽ」してみませんか？

問広報広聴課☎7167－1175

広報紙担当の
体験記ぶ カ シら

◀詳しい地図はこちら

4
3

6
3

1

〈富里近隣センターへの行き方〉
交柏駅東口から、名戸ケ谷行き、

酒井根行きバスで「柏洋スイマ
ーズ前」下車、徒歩2分

3

スポット地域のかたのイチオシ

5

2

2

1

かわいい 
動物たちの車止め

駐車場の車止めが、犬・猫・リ
スの形をしています。車を停
める時に、自然とゆっくり優
しくなれそうです

3 交番前のレイ君 
柏レイソルのマスコットキャラ
クター・レイ君が、道行く人を
見守っています。季節によって、
マフラー、帽子などコスチュー
ムが変わります

6

ひっそり展示 
ギャラリーいずみ

住宅街の片隅に、焼き物など
の作品が屋外に数点展示され
ています。外で見られるプチ
ギャラリーのようです

1 小石の 
モザイクアート

5色の石を敷き詰め描かれた、花
と鳥のモザイク画。たくさんの
石が使われています

4

いつでも 
アイドリングストップ

柏駅に向かって歩くと、道の
いたるところに「アイドリング
ストップ」を呼び掛ける看板
が30本以上あります

2
神様は 
留守にしています

神様の御分霊箱は、53年前に返
納されているので、現在神様不
在ですが、レイソルサポーター
や関係者の間では「日立台稲荷」
として今でも親しまれています

5

富里近隣
センター
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▲（左から）岩佐裕義さん、千代田裕弘さん、
鶴崎光次さん、佐野治人さん

教えていただいた皆さん



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

予＝予約制
ウ柏＝ウェルネス柏2月健 康 ガ イ ド 夜間・休日に

急病に
なったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119※音声案内
▶�日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163－0119※音声案内 

※11面に「こども健康ガイド」を掲載しています

保健所健康増進課
☎7167－1256

かしわ
歯科
相談室

28日㈭午後1時
30分～3時、ウ
柏。歯科医師に
よる相談。当日、
会場へ直接

医療安全支援センター
（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療安全相談 ㈪〜㈮午前9時～正午・午後1時～3時

保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

5日㈫・19日㈫午前9時～11時、ウ柏。
検査は有料

保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康
相談 予

19日㈫・21日㈭・25日㈪午後2時〜
4時、ウ柏。心の病などで悩んでいる
かた、家族。精神科医による相談

アルコール酒害
教室・アルコール
悩みごと相談予

酒害教室＝5日㈫、悩みごと相
談＝12日㈫、いずれも午後2
時～4時、ウ柏。本人・家族

HIV等検査・
相談 予

4日㈪午後1時〜2時・17日㈰午前9
時〜10時30分、ウ柏※3月3日㈰・
11日㈪の検査も予約可

アルコール家族
教室

18日㈪午後1時30分～3時30
分、ウ柏。家族のかただけ

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

都市計画の縦覧

①柏市景観計画一部改訂
時 2月15日㈮まで
内太陽光発電設備の設置に関する景観
配慮事項と設置自粛区域を追加
②柏北部中央・柏の葉キャンパス駅周辺
地区地区計画の変更の原案
時 2月4日㈪〜18日㈪
《共通》
対①＝どなたでも②＝土地の所有等の権
利があるかた
意見書の提出／①＝2月15日㈮②＝2月
25日㈪までに、〒277－8505　柏市
役所都市計画課へ郵送（当日消印有効）
するか直接持参を
所 問都市計画課（市役所分庁舎2の1階）
☎7167−1144

木造住宅簡易耐震診断相談会

時 2月24日㈰午前10時〜午後4時
所高柳近隣センター
対平成12年5月31日以前に建築された
木造住宅（在来工法）を所有し、平成12
年6月1日以降に増築していないかた、
先着10人
内建築士による住宅の耐震診断
持住宅の設計図面、写真などの資料（あ
るかただけ）
申 2月4日㈪午前9時〜2月8日㈮午後5
時に、建築指導課へ電話で
問建築指導課☎7167−1145

チューリップフェスティバル 
ステージイベントの出演者を募集

時 4月13日㈯・14日㈰午前9時30分〜
午後3時
定各日3組
申込期限／2月24日㈰

◎申し込み方法など、詳しくは同公園の
ホームページを見るか問い合わせを
所 問あけぼの山農業公園☎7133−8877

宝くじ助成金で各種備品を購入

　手賀地域ふるさと協議会では、自治総
合センターから交付されたコミュニティ
助成事業助成金で、パソコン等の各種備
品を購入し、手賀近隣センター内に設置
しました。
問手賀近隣センター☎7191−8022

合同企業説明会in柏

時 2月18日㈪午後1時〜4時
所パレット柏
対 39歳以下で求職中か3月に大学を卒業
予定のかた、先着20人
内 地域密着型企業4社との交流イベン
ト、企業PR、フリートークなど
申 2月4日㈪午前9時から、ジョブカフェ
ちばへ電話するか市のホームページで
問ジョブカフェちば☎047−426−8471
・商工振興課☎7167−1141

労災職業病なんでも相談会

時 所▶2月23日㈯＝千葉市中央コミュ
ニティセンター▶3月30日㈯＝船橋市
勤労市民センター※いずれも午後1時〜
4時
内弁護士、労働安全衛生管理者、ソー
シャルワーカーに相談できます
申当日、会場へ直接
問 千葉中央法律事務所☎043−225−
4567・商工振興課☎7167−1141

講 座 ・ 講 演

異文化交流セミナー 
「気づきから始まる異文化交流」

時 2月13日㈬午後3時30分〜5時30分
所パレット柏
対市内在住・在勤・在学のかた、先着20人
申 2月2日㈯午前9時から、国際交流セ
ンターへ boshu-1@kira-kira.jp
するか直接
問国際交流センター☎7157－0281

あけぼの山農業公園の講習会

①椎茸（シイタケ）栽培
時 2月16日㈯午前10時〜午後1時
対市内在住・在勤のかた、先着50組※
家族参加可
内栽培方法を学んでから、原木に穴を
開けて種駒を打ち、持ち帰ります
費 1本750円※1組3本（2,250円）か5
本（3,750円）購入を
②ハーブを使った壁飾り作り
時 2月20日㈬午後1時〜3時
対市内在住・在勤のかた、先着20人
内園内で栽培したハーブを使って壁飾
りを作ります
費 2,000円

《共通》
持筆記用具、エプロン、軍手
申 2月2日㈯午前9時から、同公園へ電
話か直接
所 問あけぼの山農業公園☎7133−8877

介護教室

時 2月16日㈯午前10時〜正午
所布施近隣センター
定先着60人
内介護予防体操と福祉用具について学
びます
申 2月4日㈪午前9時から、介護老人保
健施設はみんぐへ電話で
問はみんぐ☎7134−0660

AutoCAD無料体験講座

時 2月9日㈯午前10時〜正午
所アイワークかしわ（明原3丁目）
対文字入力、パソコン操作ができるか
た、先着10人
内パソコンで図面を描く「CAD」の基礎
を学びます
申 2月4日㈪午前9時から、アイワーク
かしわへ電話で
問 アイワークかしわ☎7144−6681・
商工振興課☎7167−1141

自然体験指導者講習会

時 2月21日㈭〜24日㈰〈3泊4日〉
所県立手賀の丘少年自然の家ほか
対市内・近隣に在住の18歳以上で、手賀
沼エリアで活動したいかた、先着24人
内グリーンツーリズム、体験観光、環
境教育の概要などの講義と実技
費 2万6千円
申 2月2日㈯午前9時から、手賀沼アグ
リビジネス事業推進協議会へ電話するか
同協議会のホームページで
問同協議会☎7193−0331・農政課☎
7167−1143

バードカービング教室

時 2月24日㈰午前9時30分〜午後3時
所中央公民館
対小学5年生以上のかた、先着20人
内絶滅危惧種コアジサシの模型を作り
ながら、鳥の生態や保護活動を学びます
費 500円
持エプロン、タオル、レジ袋、飲み物
申 2月4日㈪午後1時から、紙面右上の
必要事項を書いて、かしわ環境ステー
ションへ FAX 7172−2100・ info@
kankyostation.orgするか電話で
問 かしわ環境ステーション☎7170−
7090（午後1時〜5時）

面接の基本セミナー

時 2月15日㈮午後2時〜4時
所松戸市勤労会館
対 15〜44歳で求職中のかた、先着20人
内面接のマナーやポイントについての
講義、立ち居振る舞いの練習など
持筆記用具、雇用保険受給者資格証（あ
るかただけ）
申 2月4日㈪午前9時から、松戸市商工
振興課へ電話で
問松戸市商工振興課☎047−711−6377
・商工振興課☎7167−1141

生涯現役 就労セミナー

時 3月8日㈮午後1時〜4時30分
所東京大学柏キャンパス（柏の葉5丁目）
内就労カウンセラーによる講演、事業者
からの就労情報提供、就労体験談など
対 55歳以上で、就労・社会参加に意欲が
あるかた、先着70人
申 2月4日㈪午前10時から、生涯現役促
進協議会へ電話するか、かしわ生涯現役
ネットのホームページで
問同協議会☎7157−0282・福祉政策
課☎7167−1171

柏 市かわら版市等官公庁からのお知らせです

お 知 ら せ
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昭和19年3月2日〜
  昭和19年4月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、新
しい被保険者証を提示してください

﹀2月中旬に発送予定です
昭和24年2月2日〜

昭和24年3月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ
3月から利用できる被保険者証（高齢受
給者証）を交付します。医療機関等で診
療を受けるときは、新しい被保険者証を
提示してください

﹀2月中旬に発送予定です
問 保険年金課☎7191−2594

昭和29年3月2日〜
昭和29年4月1日生まれのかたへ

介護保険被保険者証を送付します。被保
険者である証明であるとともに、介護サー
ビスを利用するときなどに必要になりま
す。大切に保管してください

﹀2月下旬に発送予定です
問 高齢者支援課☎7167－1135

※傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接
名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ

柏市公民館運営審議会 2月4日㈪午前10
時～11時30分

中央公民館集会室
1・2

各
先着
3人

中央公民館
☎7164－1811

柏市男女共同参画推進
審議会

2月5日㈫午前9時
45分〜10時45分

第3委員会室（市役
所本庁舎5階）

協働推進課
☎7167−0941

柏市社会教育委員会議 2月5日㈫午後2時
〜4時30分

501会議室（沼南
庁舎5階）

生涯学習課
☎7191−7393

柏市子ども・子育て会議 2月13日㈬午前10
時〜11時30分

ウェルネス柏4階
大会議室 各

先着
10人

子育て支援課
☎7168−1034柏市健康福祉審議会児

童健康福祉専門分科会
2月15日㈮午後1
時30分〜3時

第5・6委員会室（市
役所本庁舎5階）

柏市自転車等駐車対策
協議会

2月19日㈫午後2
時〜4時

第3委員会室（市役
所本庁舎5階）

各
先着
5人

交通施設課
☎7167−1304

柏市地域包括支援セン
ター運営協議会

2月20日㈬午後1
時30分〜3時30分 ウェルネス柏4階

大会議室

地域包括支援課
☎7167−2318

柏市健康福祉審議会障害
者健康福祉専門分科会

2月21日㈭午前10
時〜正午

障害福祉課
☎7167−1136

柏市健康福祉審議会高齢
者健康福祉専門分科会

2月21日㈭午後1
時30分〜3時30分

柏地域医療連携セ
ンター1階研修室

高齢者支援課
☎7168−1996

柏市都市計画審議会 2月21日㈭午後2
時〜3時30分

第5・6委員会室（市
役所本庁舎5階）

先着
10人

都市計画課
☎7167−1144

公開される審議会等



こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午後1時〜5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2
丁目）☎7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部☎7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時〜8時
男女共同参画センター（パレット柏）☎
7167－1127

認知症相談

2月12日㈫午後1時〜4時＝各地域包括支援
センター

各センターへ直接
地域包括支援課☎7167－2318

老いじたくあん
しん 相 談（ 高 齢
者のライフプラ
ン・遺言・相続等）

第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
� 当月分を2月4日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165（ヨ
イロウゴ）

母子・父子自立
支援相談

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課母子・父子自立支援員
☎7167－1455

不登校・学校教
育・幼児教育相
談（電話・面接）

㈪～㈮午前9時～午後4時
教育支援室▶電話相談＝☎7131－6615
▶面接＝☎7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

ニート・ひきこも
りのための若者
の就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時＝保健勤労
会館
かしわ地域若者サポートステーション
☎7100−1940

予約が不要な相談
行政相談（国な
どへの意見・要
望）

▶第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
▶第3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課☎7167－1119

不動産相談（売
買・賃貸借契約
時のトラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

予約が必要な相談

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝市
役所相談室※第1㈬＝沼南庁舎相談室▶〈夜間〉
第2㈬午後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏※
2月11日㈪・20日㈬はお休み
� 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中の
ものは不可
広報広聴課☎7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時〜5時
当月分を2月4日㈪午前9時から

国際交流センター☎7157－0281

税理士による税務
相談

▶第2㈮＝市役所相談室▶第3㈮・3月1日㈮＝
沼南庁舎相談室※いずれも午後1時～5時

当月分と3月1日分を2月4日㈪午前9時から
広報広聴課☎7167－1119

登記相談（土地家
屋調査士による土
地建物登記・測量・
境界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
当月分を2月4日㈪から

千葉司法書士会柏支部☎070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相
談（相続登記・会
社登記、成年後見、
遺言・生前贈与等）

▶第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室▶第3㈫
午前10時～午後3時＝沼南庁舎相談室

当月分を2月4日㈪から
千葉司法書士会柏支部☎070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

社会保険労務士
による相談（年金
・労働問題、労働
・社会保険等）

第4㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
当月分を2月4日㈪から

千葉県社会保険労務士会東葛支部☎047－
345－9992※受付時間は㈪・㈫・㈭・㈮=午
前9時〜午後3時、㈬=午前9時〜正午

行政書士の暮ら
しの手続き相談

（ 成 年 後 見・相
続・遺言等）

第4㈫午後1時〜4時＝市役所相談室
当月分を2月4日㈪から

千葉県行政書士会東葛支部☎7197－4726※
受付時間は㈪〜㈮午前9時30分〜午後1時

弁護士による多重
債務・消費者問題
無料相談

2月20日㈬午後1時〜4時＝消費生活センター
当月分を2月4日㈪午前9時から

消費生活センター☎7163－5853

●祝・休日、年末年始は休み。都合により休む場合があるので、事前にご確認を

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分※第3㈯
は電話相談だけ受け付け
消費生活センター☎7164－4100

人権身の上相談
第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所
相談室
広報広聴課☎7167－1119

障害者差別に
関する相談

毎週㈬午前9時〜午後5時＝教育福祉会
館相談室
千葉県東葛飾障害者相談センター☎
7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
生涯現役促進協議会（パレット柏）☎
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分※
第1㈮は午後1時〜4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
☎043－209－2223

家庭児童相談
㈪～㈮午前9時～午後4時
家庭児童相談担当（市役所こども福祉課
内）☎7167－1458

こども「やまびこ
電話 柏」

㈪〜㈮午後1時～7時
少年補導センター☎7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター☎7164－7571

にこにこダイヤ
ルかしわ（妊娠・
出 産・育 児 に
関する相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
保健所地域保健課☎7162－2525

心配ごと相談

▶㈬＝教育福祉会館☎7163－2734▶
㈭＝沼南社会福祉センター☎7193－
2942※いずれも午前10時～午後3時
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン
語＝㈬、韓国語＝第2・4㈭※いずれも
午後1時～5時
協働推進課☎7167－0941

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします　●新元号が公表されるまでは、「平成」と表記しています

現代課題講座 
「みんなが主役のまちづくり」

時 3月7日㈭午前10時〜午後0時30分
対市内在住のかた、40人
内地域と学校の協働に関する講演や意
見交換会を通して、地域づくりについて
学びます
申 2月26日㈫までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項を書いて、〒277−
0005柏5丁目8−12　柏市中央公民館
へ郵送（必着）・FAX7163−9364するか
info-chkm@city.kashiwa.chiba.

jpで※応募者多数の場合は抽選
所 問中央公民館☎7164－1811

講演「首都直下地震で 
柏市に何が起きるか」

時 2月15日㈮午前10時〜11時30分
所東京大学柏キャンパス（柏の葉5丁目）
定先着100人
内高齢者に焦点を当てた、震災への備
えや被災時の対応について学びます
費 500円
申 2月4日㈪午前10時から、紙面右上の
必要事項を書いて、セカンドライフファ
クトリーへ info-slf@jcom.home.
ne.jpするか電話で
問セカンドライフファクトリー☎7100
−8023（月〜金曜日午前10時〜午後3
時）・防災安全課☎7167−1115

催 　 し

あけぼの山農業公園の 
「プラムウィーク」

時 2月9日㈯〜3月3日㈰午前10時〜午後
4時※2月12日㈫・18日㈪・25日㈪を除く
内梅鑑賞会、柏ネイチャークラフト展
など

申当日、会場へ直接
◎詳しくは、同公園のホームページで
所 問 あけぼの山農業公園☎7133−
8877

手賀沼南丘陵の千年を超える 
歴史を巡るフットパスツアー

　船戸古墳群やたたら製鉄遺跡、福満寺
など手賀沼南丘陵の歴史をたどりなが
ら、6キロメートル程度のコースを歩き
ます。
時 3月3日㈰午前9時〜午後3時30分
集合・解散／沼南庁舎
定先着20人
費 500円
持歩きやすい服装、雨具、昼食、飲み物、
健康保険証
申 2月2日㈯午前9時から、紙面右上の
必要事項を書いて、柏観光プロダクショ
ンへ FAX 7174−1219するか info@
kashiwa-tourism.jpで
問同プロダクション（浜口）☎090−1666
−1375・商工振興課☎7167−1141

求 　 人

こどもルーム（学童保育施設） 
の指導員

職種・人数／①支援員②補助員、計20人
対①＝次のいずれかに該当するかた▶
保育士の資格がある▶幼稚園教諭免許、
小・中・中等教育・高等学校教諭免許が
ある▶大学で社会福祉学・心理学・教育
学・社会学・芸術学・体育学などを専修
する学科を卒業した▶学童保育など児童
福祉施設での勤務経験がある（高卒以上
は2年、中卒は5年）②＝資格・経験不問
勤務場所／市内のこどもルーム
勤務内容／小学生の保育
勤務時間／①＝月〜金曜日午後1時〜7
時・土曜日午前8時〜午後6時30分のう

ち1日6時間で週5日か6日②＝①の時間
帯のうち月〜金曜日は午後1時30分か
ら、1日5.5時間で週3日程度※いずれも
祝日、年末年始を除く
採用日／応相談
賃金（時給）／①＝1,310円から②＝1,030
円から※いずれも交通費は別途支給
申 2月15日㈮までに、学童保育課へ電
話で
◎選考方法など、詳しくは問い合わせを
問学童保育課☎7167－1294

臨時職員（事務補助員）

対 3月以降に勤務できるかた、4人程度
勤務場所／市役所本庁舎・別館・分庁舎、
沼南庁舎、ウェルネス柏、各近隣センター
など
勤務内容／パソコンでのデータ入力、窓
口・電話対応、資料の整理など
勤務日／月～金曜日のうち週3～5日※
祝日・年末年始を除く
勤務時間／午前8時30分～午後5時15
分のうち１日6時間程度
賃金（時給）／900円※交通費は別途支給

申 2月18日㈪までに、写真を貼った履
歴書を、〒277－8505　柏市役所人事
課へ郵送（当日消印有効）するか直接持
参（市役所本庁舎2階）を
選考方法／書類と面接
◎詳しくは、市のホームページを見るか
問い合わせを
問人事課☎7167−1113

健 　 康

スポーツ推進委員南部支部 
「春のニュースポーツデイ」

時 2月17日㈰午前9時〜11時30分
所増尾西小学校
対市内在住・在勤・在学で、小学生以上
のかた（小学3年生以下は保護者同伴）
内ふわどっちなどのニュースポーツ
持運動ができる服装・靴（室内用）、タ
オル、飲み物
申当日、会場へ直接
問 同南部支部（和田）☎080−1131−
6130・スポーツ課☎7191−7399
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パレット柏パレット柏 の催し  � 問パレット柏☎7157－0280
催し・内容 と　き 対象・定員

①おはなし会 2月6日㈬午前10時30分~11
時

乳幼児と保護
者、先着15組

②スマホ・パソコン無料相談 2月8日㈮午前10時~午後4時 どなたでも

③バレンタイン直前！
　手作りチョコマフィンを作ろう 2月12日㈫午後4時30分~7時 どなたでも、

先着15人

④パレット柏でシンギングダンス！！ 
　~青春ソングを歌って踊ろう~ 2月19日㈫午後6時30分~8時 40歳以上のか

た、先着30人

⑤0歳からのおたのしみ劇場 2月27日㈬午前10時~10時30
分

乳幼児と保護
者、先着15組

費③＝1,000円④＝500円
申①・②・⑤＝当日、会場へ直接③・④＝2月2日㈯午前9時から、パレット柏へ電話で

かわら版は次の面に続きます



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

かしわフレイル予防マップを配布

　市では、市内の各地域で行われている
フレイル予防活動の場所と内容を地図に
まとめた「かしわフレイル予防マップ」
を配布しています。マップを参考に、住
み慣れた地域でフレイル予防に取り組ん
でみませんか。
配布場所／地域包括支援課（ウェルネス
柏3階）、各地域包括支援センター・近
隣センター・出張所
問地域包括支援課☎7167−2318

フレイル予防啓発イベント

時 2月15日㈮午前10時〜午後4時
所イオンモール柏（豊町2丁目）
内ライブ・トーク、フレイルチェック体
験会、協賛企業による出展、啓発グッズ
の配布など
問福祉政策課☎7167−1171

かしわ元気塾

　毎月1回市民の皆さんを元気にする講
座を開催します。
時 ①2月24日㈰②3月31日㈰※いずれ
も午後1時30分～3時30分
所柏地域医療連携センター
定各日200人
内 医師による①＝冬季に起こりがちな
皮膚トラブル等についての講話「寒い季
節～お肌は元気？～」②＝飲み込みなど、
喉の健康に関する講話「健康の入り口～
健口（けんこう）、健喉（けんこう）～」
申 ①＝2月8日㈮②＝3月12日㈫まで
に、はがきに紙面右上の必要事項（参加
者全員分）を書いて、〒277−0845豊
四季台1丁目1−118　柏市役所地域医
療推進課へ郵送（必着）・ info-chkry 
@city.kashiwa.chiba.jpするか直接※
応募者多数の場合は抽選
問地域医療推進課☎7197−1510

脊髄小脳変性症・多系統萎縮症の
講演会と患者交流会

時 3月23日㈯午後2時〜4時
所ウェルネス柏
対 同患者と家族、講演内容に関心があ
るかた、先着90人
申 2月4日㈪午前9時から、紙面右上の
必要事項と病名を書いて、保健予防課へ
FAX7167－1732するか電話で
問保健所保健予防課☎7167−1254

初級ヨガ教室

時 2月21日〜3月14日の毎週木曜日午
前9時30分〜10時30分（計4回）
対 18歳以上のかた、先着50人
内ヨガの効用や楽しさを体験します
費 2,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 2月5日㈫午前9時から、中央体育館
へ電話で
他子ども同伴不可
所 問中央体育館☎7128−4848

シニア

かたくり学級「笑う門には福来る」

時 2月19日㈫午前10時〜正午
対市内在住で60歳以上のかた、50人
内 落語を鑑賞し、笑いとコミュニケー
ションについて学びます
申 2月11日㈪までに、往復はがきに紙
面右上の必要事項を書いて、〒277−
0005柏5丁目8−12　柏市中央公民館
へ郵送（必着）・FAX7163−9364するか

info-chkm@city.kashiwa.chiba.
jpで※応募者多数の場合は抽選
所 問中央公民館☎7164－1811

しゃべっていきいき！ 
フレイルチェックとお口の運動

時 3月6日㈬・7日㈭午後1時〜3時（計2
回）
所いきいきプラザ
対市内在住で60歳以上のかた、30人
内 自分の健康状態を知り、言語聴覚士
の指導で口の運動をします
申 2月20日㈬までに、はがきに紙面右上
の必要事項と応募動機を書いて、〒277
−0051加賀3丁目16−8　ほのぼのプラ
ザますおへ郵送（必着）・FAX7171−6611
するか kaigoyobou@kashiwa-sha 
kyo.or.jpで※応募者多数の場合は抽選
所 問 ほのぼのプラザますお☎7170−
5570

ぶらカシ連動企画  
フレイル予防ウオーキング

時 3月29日㈮午前9時30分〜正午
集合場所／柏駅東口
対市内在住で60歳以上のかた、先着25人
内 富里近隣センターを中心に紹介され
たスポットのうち、数カ所を巡ります
費 100円

持飲み物、帽子、タオル、健康保険証
申 2月2日㈯午前9時から、紙面右上の
必要事項を書いて、かしわウォーキング
支援者連絡会（福原）へFAX7169−3780
するか t-fukuhara@m2.gyao.ne. 
jpで
問 同 連 絡 会（ 福 原 ）☎080−4113－
3232・ほのぼのプラザますお☎7170
−5570

千葉県生涯大学校学生募集（2次）

対県内在住の60歳以上で、仲間・生き
がいづくり、社会参加に興味があるかた
募集期間／2月8日㈮〜28日㈭
願書の配布／高齢者支援課（市役所別館
2階）、生涯大学校各学園※県のホーム
ページからダウンロード可。郵送希望者
は問い合わせを
問同大学校事務局☎043−266−4705 

・高齢者支援課☎7168−1996

介護支援サポーター 
登録説明会

時 3月14日㈭午後1時30分〜3時30分、
3月15日㈮午前9時30分〜11時30分※
いずれか1日
所いきいきプラザ　
対市内在住の65歳以上で、ボランティ
ア活動ができるかた、各日50人
申 3月4日㈪までに、はがきに紙面右上
の必要事項と生年月日、ファクス番号（あ
るかただけ）、希望日を書いて、〒277
−0005柏5丁目8−12　柏市社会福祉
協議会ボランティアセンターへ郵送（必
着）・FAX7165−1355するか tokime 
ki@kashiwa-shakyo.or.jpで※応募
者多数の場合は抽選
他 活動に応じて年額5,000円以内の奨
励金あり
問ボランティアセンター☎7165−0880

■社交ダンス講習会
時 2/9・16の9時〜9時30分 所
高柳近セ 費無料 問酒田☎090
－2497－1133
■春待ちハーバリウム＆キャン
ドル
時 2/9の13時〜17時 所アミュ
ゼ柏 費 1,000円〜2,600円 問
笹☎090－3088－6518
■笑いヨガ（ ラフターヨガ ）
時 2/9・23、3/2の18時〜19時
10分 所アミュゼ柏 内笑いとヨ
ガの呼吸法によるエクササイズ 
費 1回1,000円 問 梶谷☎080－
5650－0575（18時〜21時）
■ 市 民 大 学「 旅 行 紀 シ ル ク
ロード見聞・感考の旅 」
時 2/12の10時〜12時 所 日本

生 命 柏 ビ ル（ 中 央1丁 目 ） 費
500円 問里見☎7174－6180
■パッチワーク講習会「おひな
さまのタペストリー」
時 2/15の12時〜15時 所 パレ
ット柏 費 2,600円 申 要予約 
問大田☎080－3549－6081
■柏の葉ふれあい歌声サロン
時 2/17の13時〜15時 所 千葉
大学柏の葉キャンパス（柏の葉6
丁目） 内日本の叙情歌・唱歌を
合唱します 費 700円 問中村☎
080－5963－4567
■セミナー「エンパワメントと
子どもの人権 」
時 2/23の14時〜16時15分 所
アミュゼ柏 費 500円 申要予約 
問小貫☎070－6513－7087

■柏市議と語ろう！
時 2/17の14時〜16時50分 所
中公 内議会報告と市民からの提
案・質問 費無料 持あれば市議
会だより2/1号 他保育・手話は要
予約 問広瀬☎7145－5432
■東葛教育芸術祭
時 2/19〜24の9時〜17時（2/19
は11時から、2/24は16時まで） 
所県プラ 内絵画・書道・手工芸・
写真・文芸などの展示 費 無料 
問小澤☎7149－0536
■柏の葉東洋医学セミナー
時 2/23の13時30分〜16時 所
千葉大学シーズホール（柏の葉
6丁目） 内こころの不調と漢方
薬 費 200円 申 要予約 問 同大
学柏の葉診療所☎7137－8471

■コミュニケーションカフェ
時 2/20の12時30分〜14時30
分 所パレット柏 費無料 問嶋
田☎080－5549－2139
■リトミック＆コンサート
時 2/24の9時45分〜11時30分 
所パレット柏 対 5カ月〜3歳の
子どもと保護者 費 1組500円 
申 要予約 問 音楽通心ネットワ
ーク☎7167－4054
■土と木と風の合奏団・説明
会兼練習会
時 2/24の15時〜17時 所 リフ
レッシュプラザ柏 費無料 持オ
カリナかリコーダーかウクレレ 
問山屋☎090－2253－3980
■親子で知育リトミック体験
しよう
時 2/25の10時〜11時 所 田中
近セ 費 500円 問藤沢☎070－
5465－0641

■寺嶋陸也作品ピアノによる
うたびとたちの音楽会
時 2/26の18時45分〜21時 所
アミュゼ柏 費 1,500円 問大内
☎7134－4720
■市民公開講座
時 2/27の13時30分〜15時30分 
所ザ・クレストホテル柏（末広町） 
内人口減少・地方消滅について 
費無料 問柏ロータリークラブ☎
7167－5233（火〜木曜日）
■絵画ぐるーぷ彩展
時 3/1〜8の10時〜17時（ 3/1
は13時から、3/8は15時まで。
3/4は休館） 所県プラ 費無料
問土田☎7167－4381

健 　 康（続き）
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「サークル会員募集」コーナーは
毎月15日号に掲載します

市等官公庁からのお知らせです 柏 市かわら版

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

●�市民団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、
ひまプラ＝ひまわりプラザ、教福＝教育福
祉会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ

体験農園の利用者を募集
　安心・おいしい野菜作りを体験できます。自分で育てて、
収穫した野菜を味わってみませんか。

農園名・所在地 募集区画数
（1区画面積）

利用料金
（年間） 問い合わせ

▼体験農園（農機具・肥料等・栽培指導付き）
①ジョイ・ファーム岡田 

小青田3丁目7－3他
計30区画

程度
（30㎡）

各
43,000円

環境コンビニステーション
☎7126－0785

（午前10時～午後5時）
②四季彩菜クラブ高妻 

小青田2丁目8－8
③体験農園・宝珠 

大室2丁目5－4
④さくらファーム 

正連寺386
100区画
（20㎡） 39,000円 さくらファーム（高柳）

☎7134－8550
⑤おおたかの森の畑場 

豊四季114－21
5区画程度
（30㎡） 48,000円 おおたかの森の畑場（風澤）

☎7189－8033
⑥わしのや農園 

鷲野谷364－1
10区画程度
（30㎡） 40,000円 農菜土（鶴岡）

☎7137－7318
⑦柏たなか農園・土の学校 

船戸1027
60区画

（30㎡） 49,500円 柏たなか農園（松本）
☎080−5656−3704

▼市民農園（自由作付け）

⑧富勢地区ふるさと農園 
布施下127－1

80区画
（25～50㎡）

9,000～
16,500円

野菜直売所トマトハウス（海老原）
☎7134－9920

（午前10時～午後3時）

⑨南部地区市民農園 
藤心414

5区画程度
（25㎡） 9,000円

JAちば東葛土支店
☎7172－5100

（月～金曜日午前10時～午後3時）

利用期間／3月〜来年1月※各農園により異なります
申込期限／①～③＝2月7日㈭④～⑥・⑧・⑨＝2月17日㈰⑦＝2月24日㈰
◎申込方法など、詳しくは市のホームページを見るか問い合わせを
問農政課☎7167−1143



予＝予約制　ウ柏＝ウェルネス柏
保セ＝保健センター　近セ＝近隣センター2月こ ど も 健 康 ガ イ ド

保健所地域保健課☎7167－1257
ママパパ
サロン 予

16日㈯午前9時30分～11時45分・午後1時30分～3時45分、ウ柏。初め
ての出産を迎える夫婦、各27組

離乳食教室 予
18日㈪午前10時30分〜11時30分、中央保セ。生後4～6カ月の乳児の
保護者。母子健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同伴の
場合はバスタオルの用意を

8カ月児相談
（平成30年6月
生まれ）

1日・15日㈮・25日㈪・28日㈭、ウ柏
申 当日、会場へ直接
生後8カ月の子どもの保護者。母子健康手帳・靴（室内用）の持参を。保健
師・栄養士・歯科衛生士・助産師・保育士等による身体計測、育児相談等
※通知が届いていない場合は連絡を

推進員の
赤ちゃん訪問

生後3〜4カ月の乳児がいる家庭に柏市民健康づくり推進員が訪問し、地
域の子育て情報等を提供

通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診（平成29年7月生まれ）　　 ▶3歳児健診（平成27年8月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド（平成29年2月生まれ）▶フッ化物歯面塗布（平成28年8月生まれ）

※8面の「健康ガイド」でも健康相談等の案内を掲載

しこだ児童センター☎7145－2522
●うたってあそぼう「のんびりおにとふ
くのかみ」
親子で季節の歌や童謡、手遊びを楽しみ
ます
時 2月6日㈬午前10時50分〜11時20分 
対乳幼児と保護者、先着30組 申当日、
会場へ直接
●ママのぽけっとおはなし会
紙人形劇「コンコンクシャンのうた」、
わらべ歌など
時 2月14日㈭午前11時〜11時40分 対
乳幼児と保護者、先着30組 申当日、会
場へ直接
●ファミリーday「ベリーズの人形劇」
人形劇「三びきのやぎ」、触れ合い遊び
など
時 2月17日㈰午前11時
〜11時50分 対 どなた
でも（未就学児は保護
者 同 伴 ）、 先 着50人 
申当日、会場へ直接

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
☎7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

●ママのぽけっとおはなし会
紙人形劇「コンコンクシャンのうた」、
わらべ歌など
時 2月7日㈭午前11時〜11時30分 対乳
幼児と保護者、先着20組 申当日、会場
へ直接

豊四季台児童センター☎7144－5363
●はぐはぐスペシャル〜みんなでひなま
つり〜
親子でひな飾り工作や触れ合い遊びを楽
しみます
時 2月20日㈬午前
11時 〜11時40分 
対 乳 幼 児 と 保 護
者、 先 着20組 申
当日、会場へ直接

布施遊戯室（布施近隣センター内）
☎7135−3960（午後1時〜 5時）

●ひなまつり
簡単な工作や歌、絵本の読み聞かせなど
を楽しみます
時 2月25日㈪午前10時30分〜11時30
分 対乳幼児と保護者、先着15組 申 2月
2日㈯午後1時30分〜☎で

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ

児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！

はがき・ファクスなどの記入内容
①希望する講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号
※電話が困難なかたはファクス番号 ⑥（往復はがきの場合）返信面の宛先

●費用で特に記載のないものは無料です　●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします　●新元号が公表されるまでは、「平成」と表記しています

ほのぼのプラザますおの催し

①パソコンふれあい講座「エクセルの基
本を楽しく学ぼう」
時 2月7日㈭午後1時30分〜3時
内講義形式でエクセルの基本を学びます
②誰でも楽しめるパソコン講座「iPhone
を使ってみました〜私の体験談〜」
時 2月21日㈭午後1時30分〜3時
内体験談を交えた講義でiPhoneの使用
方法を学びます
③栄養講座「ひとりご飯の知恵とポイン
ト」
時 3月7日㈭午後1時30分〜3時30分
内 試食を交えながら、簡単に作れるメ
ニューと食の大切さを学びます
《共通》
対市内在住で60歳以上のかた、①・②
＝各先着20人③＝25人
申①・②＝当日、会場へ直接③＝2月19
日㈫までに、はがきに紙面右上の必要事
項と応募動機を書いて、〒277−0051
加賀3丁目16−8　ほのぼのプラザます
おへ郵送（必着）・FAX7171−6611する
か kaigoyobou@kashiwa-shakyo.
or.jpで※応募者多数の場合は抽選
所 問 ほのぼのプラザますお☎7170−
5570

生活情報講座「悪質商法と対処法」

時 2月18日㈪午後1時30分〜2時30分
対市内在住で60歳以上のかた、先着50人
内 悪質商法の現状、事例、対処法につ
いての講話
申当日、会場へ直接
所 問沼南老人福祉センター「いこい荘」
☎7192−1401（午前10時〜午後4時。
日曜日・祝日を除く）

キッズ

麻しん風しん混合（ MR ） 
2期予防接種

　小学校就学前の1年間が定期接種期間
です。まだ済んでいないかたは早めに受
けてください。期間を過ぎてからの接種
は全額自己負担となります。
接種期限／3月31日㈰
所市内指定医療機関か県内協力医療機関
対 平成24年4月2日〜平成25年4月1日
生まれで、接種時に柏市に住民票がある
かた
持 母子健康手帳、柏市子ども医療費助
成受給券、予診票
他 接種を希望する医療機関には、事前
に連絡を
◎医療機関や受け方など詳しくは、市の
ホームページで確認を
問保健所健康増進課☎7128－8166
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午前中催しがない日は、午前10時30
分から「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し
5日㈫ 午 前10時
30分〜11時

母と子のつどい、親子
ふれあい遊び

6日㈬ 午 前10時
30分〜11時

簡単な季節の工作、
読み聞かせ、親子遊
び、パネルシアター
など

9日 ㈯ 午 前11時
〜11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

10日㈰午前11時
〜11時30分

読み聞かせ、手遊び、
パネルシアター

11日㈪午前11時
〜11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

12日㈫午前10時
30分〜11時

読み聞かせ、リズム体
操、工作

14日㈭午前10時
30分〜11時

読み語り、わらべ歌、
テーブル人形劇など

15日㈮午前10時
30分〜11時

読み聞かせ、手遊び、
楽しいこどもの歌

※ちょっと大きい子＝4歳以上
申当日、会場へ直接
問こども図書館☎7108−1111

こども図書館こども図書館
2月前半の催し

テーマ／天文クイズ 冬
時 9日㈯・23日㈯①午後1時30分②午後3時30分

10日㈰・24日㈰①午前11時②午後1時30分③午後3時30分

図書館本館の2階にある柏プラネタリウムは、子どもから大人までみんなで楽しめます

2

時 毎週木曜日午後3時30分～4時
16日㈯午後2時30分～3時

問 図書館本館☎7164－5346
　（月曜休館※祝日を除く）

中央公民館のパソコン講座� 所 問中央公民館☎7164－1811

講　座　名 と　き 内　容
①画像編集 

基礎講座
2月18日㈪・25日㈪午後1時
30分~4時30分（計2回）

デジカメ画像の取り込み・整理・編集に
ついて学びます

②ワード 
中級講座

2月22日㈮、3月1日㈮午前
9時30分~午後0時30分（ 計
2回）

テキストボックスの使い方や、文字・画
像の配置などを学び、パンフレットを作
ります

③はじめての 
パソコン 
講座

2月23日㈯、3月2日㈯・9日
㈯午後1時30分~4時30分（計
3回）

パソコンの基本操作、文字入力の仕方、
インターネットの基礎を学びます

④ホーム 
ページ 
作成講座

2月28日㈭、3月7日㈭・14
日㈭午後1時30分~4時30分

（計3回）

地域団体・サークルのホームページサー
ビスを開設します※事前にインターネッ
トメールアドレスの準備を

⑤ワード 
基礎講座

3月2日㈯・9日㈯午前9時30
分~午後0時30分（計2回）

地図入り案内状を作りながら、ワードの
基礎を学びます

対市内在住・在勤で①・⑤＝文字入力ができるかた、各20人②＝パソコンの基
本的操作ができるかた、20人③＝パソコンに初めて触れるかた、15人④パ
ソコンの基本的操作ができるかた、15人

持②・④・⑤＝USBメモリ
申①＝2月8日㈮②〜⑤＝2月14日㈭までに、往復はがきに紙面右上の必要事項を

書いて、〒277－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※応
募は1講座につき1人1通。応募者多数の場合は抽選。今年度、各講座を受講し
たことがないかたを優先。手話通訳や要約筆記が必要なかたは申込時に記入を

他OSはWindows10で、Office2016を使用

＊ふれあい親子広場
　市内の公園などで、児童厚生員と一緒
に手遊びやゲーム、エプロンシアターな
どを楽しみます。
時 所別表参照　申当日、会場へ直接
＊子育てサークルへの遊びの支援
　定期的に活動している子育てサークル
へ児童厚生員が出向き、遊びやおもちゃ
作りのノウハウを伝授します。

と き ところ
2月  8日㈮ 北柏ふるさと公園

12日㈫ こども図書館 
14日㈭ 南部公園
20日㈬ 増尾城址（し）総合公園
22日㈮ 柏たなか第四公園
26日㈫ モラージュ柏 

3月  5日㈫ 柏リフレッシュ公園
7日㈭ 新富げんきなひろば

13日㈬ こども図書館 
14日㈭ 柏ふるさと公園
20日㈬ 中原ふれあい防災公園
22日㈮ 藤心近隣センター前広場

※時間は午前10時30分～11時30分（こど
も図書館は11時まで。 を除き雨天中止）

　対象は1歳6カ月〜3歳児と
保護者。気軽に参加して、み
んなで「わいわい」楽しもう！

問しこだ児童センター☎7145－2522

◎応募総数は655通でした。たくさん
のご応募ありがとうございました。
なお、当選者の発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます

問広報広聴課☎7167－1175

「◯◯◯ライス」カ レ ー

インタビュークイズに挑戦

答 え

問 題
「青春真っ盛りの中学生・高
校生100人に聞きました」で、

給食で一番好きだったもの
は？ の第2位は何でしょう？
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70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
　詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092－716－1401）へ

有料広告有 料 広 告 掲載されている広告内容については、直接広告主へお問い合わせください

…有料※天候により中止となる場合あり。情報は1月24日現在

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

JX-ENEOSサンフラワーズホー
ムゲーム（14:00〜。キッコー
マンアリーナ）

3
●日本語スピーチコンテス
ト(13：00～。パレット柏)
JX-ENEOSサンフラワー
ズホームゲーム（14:00〜。
キッコーマンアリーナ）

4 5 6 7 8
●消費生活講演会・楽しいミ
ニコンサート (13：00～。
アミュゼ柏)

9
●柏市場市民感謝デー(8：00～ )
柏ネイチャークラフト展(10：
00～。あけぼの山農業公園。
2/17まで )

●プラムウィーク（P9参照）
10
●子育てフォーラム(10:00
〜。パレット柏)
色紙雛（びな）づくり(10：
00～。あけぼの山公園柏
泉亭。2／11まで )

11 建国記念の日 12 13 14 15
●フレイル予防啓発イベン
ト（P10参照）

16
平山郁夫展（P1参照）
柏エンゼルクロスホームゲーム

17
●スポーツ推進委員南部支
部「春のニュースポーツデ
イ」（P9参照）
柏レイソルちばぎんカッ
プホームゲーム
柏エンゼルクロスホーム
ゲーム

18 19 20 21 22 23
醤油（しょうゆ）アート作品展
（9:30〜。旧吉田家住宅歴史公
園。4/20まで）

24 25 26 27 28 1 2

2019
February 2.1～

長期間開催するイベント

今号のおすすめイベントはこちら

4/14 4/15

▲圧倒的強さを誇るサンフラワーズの試合を、ぜひ
スタンドでご覧ください

▲木の実や落ち葉などを使ったアート作品の数々が
展示されます

▲開室10周年記念の企画展です。人間国宝である
芹沢の、文字をテーマにした作品が楽しめます

2/9〜172/2・3 〜3/17JX-ENEOSサンフラワーズホームゲーム 柏ネイチャークラフト展 芹沢銈介作品展

ひな人形展（9：30〜。旧吉田家住宅歴史公園。3/3まで）
●芹沢銈介作品展（9:30〜。郷土資料展示室。3/17まで）
●木曜日午後のクラシック！ (毎週木曜日13:30～。パレット柏)

QRコード

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

425,195人（前月比176人増）
●男　 210,716人　　●女　 214,479人　
●世帯数　186,511世 帯（ 前月比217世帯増）

（31.1.1 現在） 

©JX-ENEOSサンフラワーズ


