
　主食・副菜・主菜のバランスのとれた食事の摂取状況では、「1日2回以上」
が全体の半数を超える中で、20歳代では32.7パーセント、30歳代では47.1パー
セントと若年層ほど摂取頻度が低くなっています。
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No.1338広報 柏市はテニス競技の開催地です。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど
に
よ
っ
て
「
食
」

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
市
で

は
、
３
月
に
「
柏
市
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
食

育
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
、
学
校
・
地
域
団
体
・

事
業
者
・
生
産
者
で
あ
る
農
家
な
ど
と
協
働
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
積
極
的
に
活
動
に
参
加
し
て
自
分
の
食
事

を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 
農
政
課
☎
７
１
６
７—

１
１
４
３

　
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

●
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
普
及
作
戦（
仮
）

　
の
推
進

　

市
役
所
の
食
堂
で
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど

の
掲
示
を
行
っ
て
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

を
広
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 

ア
イ
デ
ア
が
生
き
る

　「
お
手
軽
親
子
料
理
教
室
」の
推
進

　

学
校
の
栄
養
士
が
地
域
に
出
向
き「
お

手
軽
親
子
料
理
教
室
」
を
開
い
て
、「
ヘ

ル
シ
ー
・
レ
シ
ピ
」の
創
作
と
、
料
理
を

通
じ
た
親
子
の
会
話
の
機
会
づ
く
り
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
か
し
わ
サ
ラ
ダ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

生
産
量
が
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
、
柏
の「
か
ぶ
」（
全
国
一
位
）・「
ネ
ギ
」

（
全
国
五
位
）・「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」（
全

国
六
位
）
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
を
「
か
し
わ

サ
ラ
ダ
」
と
し
て
、
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

や
講
習
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

食
卓
か
ら
始
ま
る
食
育
活
動

バランスのとれた食事の摂取状況

柏市民の食生活は（平成20年度「柏市　食に関するおうかがい調査」から）
　　

【主食・副菜・主菜のバランスのとれた食事の摂取状況】（％）
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朝食の摂取状況
　朝食は、規則正しい生活リズムを作る上で大変重要な役割を果たします。
市民の朝食欠食率は、特に20歳代・40歳代の男性が高く、３割近くに上ります。
また、10歳代以外は、男性の欠食率が女性を上回り、20歳代・40歳代では約
4人に1人の割合となっています。

2.

地元産食材
　市民の過半数が市内産か県内産の食材を購入しています。地元産のメリッ
トは新鮮さが高く評価されています。

3.

野菜のパフェサラダ

■材料　2人分
かぶ　140グラム（葉を除いた量）
ネギ（白い部分）10センチメートル
ホウレンソウ　80グラム
クルミ（むき身）　　適量　
※粗く刻んでからいりする
コンソメゼリー　　適量　
※作り方は◆1参照
バルサミコドレッシング　適量
※作り方は◆2参照　

■作り方
① かぶは皮をむいて縦薄切りにする。

ネギは5センチメートル長さに切り、
しんを除いて千切りにし、3分の1量
を水にさらす。かぶと残りのネギを
同じボウルに入れ、塩少量（分量外）
をふって軽くもみ、しばらくおいて
水気を切る

② ホウレンソウは、葉先は手で摘む。
茎は粗みじんに切り、塩少量（分量
外）をふって軽くもみ、水気をしぼ
る（サラダホウレンソウの場合は塩
もみ不要）。葉先と茎を合わせて、
クルミとあえる

③ グラスに①と②、コンソメゼリーを
バランスよく盛りつけ、バルサミコ
ドレッシングをかける

　グラスに盛ってちょっとおしゃれに。カロリー控えめなコンソメゼリーを添えて。

■材料　作りやすい分量
粉寒天　　2グラム
コンソメスープ　280ミリリットル
白ワイン　　10ミリリットル

■作り方

① 鍋にコンソメスープと白ワインを
温め、粉寒天を加えて、泡立て器
などでよく混ぜ溶かす

② 容器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし
固める

★ 必要な量をフォークなどでかき出
して使う。

レシピ制作　吉野利奈さん
※ 吉野利奈さんの関連記事が６面にあ

ります

◆1 コンソメゼリー

■材料　作りやすい分量
バルサミコ酢　20ミリリットル
オリーブ油　　60ミリリットル
ハチミツ少量　
粗引きコショウ（黒）　少々

◆2 バルサミコドレッシング
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市
で
は
、
食
育
を
通
し
て
皆
さ
ん

と
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
行
う
「
人
づ

く
り
」「
家
庭
づ
く
り
」や
、
地
域
の
活

性
化
と
環
境
に
も
配
慮
し
た
「
元
気
な

地
域
づ
く
り
」
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
食
生
活
応
援
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
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つ
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育
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等
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保
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に
対
す
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の
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給

食
だ
よ
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行
、
食
材
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掲
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、

レ
シ
ピ
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行
事
食
の
紹
介
等
）

●�

農
業
公
園
ま
つ
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農
畜
産
物
の
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に
よ
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、
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産
者
と
消
費
者
と
の
交

流
促
進
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柏
市
は
、「
野
菜
・
朝
食
・
柏
産
！
」

を
合
言
葉
に
、「
食
卓
か
ら
始
ま
る
、

健
や
か
で
元
気
な
ま
ち
」
を
目
指
し

ま
す
。

●
三
つ
の
基
本
施
策

　

・
健
康
と
栄
養
に
関
心
を
持
つ

　

・
規
則
正
し
く
楽
し
い
食
卓
づ
く
り

　

・ 

魅
力
的
で
安
心
な
、
地
元
の
食
材

を
味
わ
う

「
野
菜
・
朝
食
・
柏
産
！
」
を
合
言
葉
に
！

かしわサラダ
作り方はこちら！

【食育推進の役割】

P2…………�6月定例市議会の議案／柏市開発事業
等計画公開等条例施行／市長室だより

P3…………�市・県民税の公的年金からの引き落と
しが始まります／特定健康診査・75
歳以上の健康診査

P4…………�歩きタバコ・ぽい捨て禁止／不法投棄
対策強化月間／環境の月／通学区域の
一部が変更に

P5…………財政公表
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　今回は残念なお知らせです。
　神戸、大阪で国内最初の新型イ
ンフルエンザ感染者が先月16日に
確認されました。患者には海外渡
航歴がなく、国内での感染が広が
りつつあると推測されます。
　この原稿を書いている5月20日
時点で感染者は200人を超え、首
都圏でも海外渡航歴のあるかたか
ら感染者が確認されたとの報道が
ありました。国でも水際作戦から、
国内感染拡大の防止へ対策の重点
を移すよう方針を変更するとのこ
とです。
　保健所を擁する柏としても正念場です。先月18日
には、危機管理体制をレベル5に引き上げ、健康危
機対策本部を設置しました。万が一、県内や市内で
発生した場合を想定し、業務をいかに行うかや、発
熱外来の設置、市民への情報提供について協議し
ています。
　20日には、5月下旬に出発予定だった市内4中学校
の京都・奈良への修学旅行を延期する方針を確認し
ました。楽しみにしていた生徒たちの落胆、先生や
関係者など旅行の企画準備に奔走された皆さんのご
苦労を思うと心痛みますが、何よりも生徒たちの健
康を守ること、地域への感染拡大の防止のため、皆
さんのご協力をお願いします。
　すでに各新聞で報道されましたが、先月15日に開
いた手賀沼花火大会実行委員会で今年の手賀沼花
火大会を中止することを決めました。第一の理由は、
例年市内の協賛企業から寄付いただく大会への賛
助金が、今年は不況の影響で集めづらいということ
です。賛助金は約1,900万円、ほぼ同額を花火打ち
上げ費に使っています。
　手賀沼花火大会は、柏まつりの一週間後、柏まつ
りにも1,380万円近い協力金をお願いしているため、
今年の経済情勢下では無理だと判断しました。共
催の我孫子市側からは単独でも行いたいとの熱意が
示されました。しかし、広い手賀沼を囲む地域全体
の警備は困難であることから、単独開催も見送られ
ました。寄付募集のあり方など再検討し、来年は必
ず実施することを確認しました。市民の皆さんには
がっかりされるかたも多いと思われますが、なにと
ぞご理解下さるようお願いします。

新型インフルエンザ、
花火大会
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　市では、開発事業等の紛争の予防と早期解決のために、7月1日㈬から柏市開発事業等計画公開等条例を施行します。

　

市
議
会
平
成
21
年
第
二
回
定
例
会
（
６
月

議
会
）は
、
６
月
５
日（
金
）に
開
会
し
ま
す
。

会
期
は
24
日
（
水
）
ま
で
の
二
十
日
間
。
今

議
会
で
は
、
工
事
の
請
負
契
約
の
締
結
に

つ
い
て
（
高
機
能
消
防
指
令
情
報
シ
ス
テ
ム

整
備
工
事
）
な
ど
、
十
七
議
案
が
審
議
さ
れ

る
予
定
で
す
。
な
お
、
市
議
会
平
成
21
年

第
一
回
臨
時
会
が
、
５
月
29
日
に
招
集
さ

れ
６
月
に
支
給
す
る
一
般
職
や
特
別
職
等

の
期
末
手
当
等
の
支
給
割
合
を
改
定
す
る

た
め
の
審
議
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◇
柏
市
地
区
計
画
区
域
内
建
築
物
制
限
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て

　

柏
北
部
東
・
柏
た
な
か
駅
北
地
区
・
加

賀
地
区
区
域
内
の
建
築
物
に
関
す
る
制
限

を
定
め
、
高
柳
駅
西
側
地
区
区
域
内
の
建

築
物
に
関
す
る
制
限
の
一
部
を
変
更
し
よ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

◇
工
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の
請
負
契
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の
締
結
に
つ
い
て
（
高

機
能
消
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指
令
情
報
シ
ス
テ
ム
整
備
工
事
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平
成
22
年
度
に
運
用
開
始
予
定
の
高
機

能
消
防
指
令
情
報
シ
ス
テ
ム
を
整
備
す
る

た
め
、
指
令
装
置
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
る

総
合
的
な
シ
ス
テ
ム
整
備
工
事
の
請
負
契

約
を
締
結
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

◇
工
事
の
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て
（
北

柏
駅
南
口
第
一
駐
輪
場
建
替
え
工
事
（
建
築

工
事
））

　

北
柏
駅
南
口
第
一
駐
輪
場
の
建
て
替
え

等
を
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

◇
柏
市
立
こ
ど
も
ル
ー
ム
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

柏
市
立
旭
東
小
こ
ど
も
ル
ー
ム
を
設
置

す
る
た
め
、
柏
市
立
こ
ど
も
ル
ー
ム
条
例

の
一
部
を
改
正
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
。

◇
財
政
の
取
得
に
つ
い
て
（
災
害
対
応
特
殊

水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
）

　
　

◆　

◆

　

概
要
は
、
行
政
資
料
室
（
市
役
所
第
二
庁

舎
一
階
）、
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
沼
南
庁

舎
一
階
）に
あ
る「
提
出
予
定
議
案
の
説
明
資

料
」、
沼
南
支
所
、
各
近
隣
セ
ン
タ
ー
に
あ

る「
例
規
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
当
初
十
七
議
案
を
審
議

高
機
能
消
防
指
令
情
報
シ
ス
テ
ム
整
備
工
事
な
ど

6
月
市
議
会

6月議会の日程
6月5日㈮ 招集日

11日㈭ 質疑並びに
一般質問

12日㈮ 〃

15日㈪ 〃

16日㈫ 〃

17日㈬ 〃

18日㈭ 〃

19日㈮ 委員会（民生
環境・建設）

22日㈪ 委員会
（総務・文教）

24日㈬ 議案等採決

時��10月25日㈰午前10時スタート※雨天決行
場柏ふるさと公園（手賀沼周辺21.0975キロメートル）
対�次の条件を満たす18歳以上で健康なかた、先着8,000人

①アマチュアである②ハーフマラソンを2時間30分以内で
完走できる※制限時間は、関門通過（10.5キロメートル＝
午前11時30分、16.5キロメートル＝午後0時30分）です

費�3,500円（傷害保険料込み）
申�市役所受付・スポーツ課（沼南庁舎3階）・手賀沼エコマラ

ソン実行委員会事務局（中央・沼南体育館内）・各近隣セ
ンターで配布する申込書に添付された郵便振替用紙で、6
月19日㈮までに振り込むか、7月10日㈮までにインター
ネット（http://runnet.jp/）で。参加者には10月上旬ごろに
案内とナンバーカード引き換え券を郵送します

時��10月25日㈰午前6時30分～午後3時30分
対�次の条件を満たす18歳以上で健康なかた、

先着200人程度①柏市・我孫子市在住・在
勤②手賀沼エコマラソンに関心と理解があ
る③責任を持って業務を遂行できる④10
月4日㈰午前9時～正午の打ち合わせに出
席できる

申�往復はがきに「ボランティア希望」と明記
し、住所・氏名・年齢・性別・電話番号と
返信面のあて先を書いて、〒277−0004
柏下73　中央体育館内手賀沼エコマラソ
ン実行委員会事務局へ、6月10日㈬までに
郵送で（当日消印有効）問手賀沼エコマラソン実行委員会事務局 ☎7167−8345
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道の駅
しょうなん

至成田

給水所
救護所

12.3km
五本松公園

18.5km

6

356我孫子駅 天王台駅

5km20km

東我孫子駅

手賀大橋

N

フィニッシュ

16

9.7km
手賀の丘入口

10.5km
関門
11:30

⊕

⊕

⊕
⊕

16.5km
関門
0:30

マラソンに
参加したいかたは…

ボランティアで応援したい
というかたは…手賀沼エコマラソン手賀沼エコマラソン

柏市開発事業等計画公開等条例が施行

問�開発事業調整課　☎7167−1350

特定開発事業等の区分 対象となる事業の規模等

中高層建築物 延べ面積が3,000㎡を超えて、地階を除く階数が7階
以上か建築物の高さが20ｍを超えるもの

大規模建築物 延べ面積が10,000㎡を超えるもの

特定用途建築物※ 特定用途建築物の用途に供する床面積の合計が
3,000㎡を超えるもの

葬祭場※ 葬祭場の用途（駐車場及び駐輪場の部分を除く）に供
する床面積の合計が1,000㎡を超えるもの

ワンルーム形式集合建
築物※

1区画の専用面積が30㎡未満の住戸が100戸を超え
る共同住宅か長屋

■別表2　構想の説明を要する特定開発事業等

※一定の用途変更も含む

●開発事業等の公開制度
　この条例では、別表1の開発事業等について、
事業者が建築確認等の申請をする前に、計画
の概要を、一定の範囲にある土地や建物の所
有者に説明することを義務付けています。近
隣住民等のかたは、事業者に対して、要望を
することができます。
　また、開発事業等のうち、別表2の一定規模
以上の建物を建築する場合（特定開発事業等）
は、計画の概要を説明する前に、構想の周知
をすることを義務付けています。近隣住民等
のかたは、事業者に対して、意見を申し出る
ことができます。条例の詳しい内容については
お問い合わせください。

●あっせん・調停制度
　この条例の対象となる開発事業等について、
事業者等と近隣住民等の間で紛争が生じたと
きは、紛争当事者間の話し合いで紛争の解決
に努めることになりますが、紛争当事者だけで
紛争を解決することができないときは、あっせ
ん、調停の制度があります。
　なお、金銭による補償や土地の境界、通行
権に関する紛争等は、あっせん・調停の対象
にはなりません。

■別表1　計画の説明を要する開発事業等
開発事業等の区分 対象となる事業の規模等

開発事業 市街化区域内における都市計画法第29条第1項の
許可を要する開発行為

中高層建築物 延べ面積 300㎡以上で、用途地域等に応じて一定
の階数以上か、一定の高さを超えるもの

大規模建築物 延べ面積が 10,000㎡を超えるもの
特定用途建築物（ゴル
フ練習場、ぱちんこ
屋、カラオケボック
ス、ゲームセンター、
公衆浴場等）※

特定用途建築物の用途に供する部分の床面積の合
計が 1,500㎡を超えるもの

葬祭場※ 業として葬儀を行う集会場の用に供する部分の床
面積の合計が 100㎡を超えるもの

ワンルーム形式集合
建築物※

1 区画の専用面積が 30㎡未満の住戸が 10 戸以上
ある共同住宅か長屋

■コース図
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

時  下漬け＝6月23日㈫午後1時30分～ 4時、本漬け＝
7月7日㈫午後1時30分～ 4時、天日干し＝7月29
日㈬・30日㈭・31日㈮のうち1日（予定）、完成品
の梅干の分配＝9月25日㈮（計4回）

所あけぼの山農業公園
対市内在住のかた、30人　
内  3種類の梅干し作り
費4,000円 
申  往復はがきに「梅干クラブ希望」と明記し、住所・

氏名・年齢・電話番号と返信面のあて先を書いて、
〒277−0825布施2005−2　あけぼの山農業公園
へ、6月10日㈬までに郵送で（必着）※はがきは1家

族1通。以前参加されたかたは申し込みできません。
応募者多数の場合は抽選

問  あけぼの山農業公園 ☎7133−8877

時  6月17日㈬午後1時30分～ 3時30分
所沼南公民館
定528人
内  日本を代表する伝統芸能である能の解りやすい解

説と、謡や鼓の体験
講  能楽普及集団「鶴亀座」理事長　田中重康さん
費無料
申  当日、会場へ直接
問  沼南公民館 ☎7192−1111

時  6月13日㈯午前10時～午後2時30分※雨天実施
所朋生園
内  草花・紙すき・縫製品などの生産品販売、模擬店、

作業体験コーナー、バザー、和太鼓の演奏など
交  東武野田線新柏駅下車、徒歩7分
問  朋生園 ☎7163−6612

梅干クラブ

沼南公民館オープンカレッジ
“能”を楽しく観るために

朋生園祭
「咲かせよう、広げよう、根づかせよう、地域の輪」

市・県民税の公的年金からの引き落とし
（特別徴収制度）が始まります

10月
から

　10月から、市・県民税の公的年金からの引き落とし（特別徴収制度）が始
まります。高齢者社会の進展に伴い、公的年金受給者の納税の便宜を図る
とともに、市町村の徴収の効率化を図るために納税方法を変更するもので、
この制度によって新たな税負担は生じません。 問市民税課 ☎7167−1124

（例）年金所得だけで市・県民税の年税額が６万円の場合
■これまでの納め方
年税額の4分の1ずつ納付書で納めていただいていました。

■平成21年度の納め方
６月と８月は年税額の4分の1ずつをこれまでどおり納付書で納めていただ
きます。10月・12月・２月は年税額の6分の1ずつを引き落とします。

■平成22年度以降の納め方
4月・６月・８月は前年度の２月の税額と同額を、10月・12月・２月は年
税額から４月・６月・８月の税額を差し引いた残りの税額を引き落とします。

納付書で納める（普通徴収）
月 ６月 8月 10月 1月

税額 １万５千円 １万５千円 １万５千円 １万５千円
算出方法 4分の1 4分の1 4分の1 4分の1

納付書で納める（普通徴収） 年金からの引き落とし（特別徴収）
月 ６月 8月 10月 12月 2月

税額 １万５千円 １万５千円 １万円 １万円 1万円
算出方法 4分の1 4分の1 6分の1 6分の1 6分の1

年金からの引き落とし（特別徴収）
月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

税額 １万円 １万円 １万円 １万円 1万円 1万円
算出方法 前年度２月と同じ額 年税額の残りの3分の1ずつ

■案内図

至柏

交番
中原中

東京電力

新柏駅 至船橋
東武野田線

N

朋生園

●�柏市国民健康保険の特定健診
対�平成22年３月末までに40 ～ 75歳になる柏市国民健康

保険に加入されているかた※対象のかたには５月下旬に
受診券を郵送しています。11月までに加入手続きをさ
れたかたは、受診券をその翌月に郵送します。12月以
降に加入手続きをされたかたは、来年度からの受診にな
ります
期間／ 6月～翌年1月
所市内の指定医療機関で受診※予約が必要な場合あり
費無料
項�目／腹囲測定・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・糖

尿病・肝機能・貧血）など。健診結果により、必要な
かたには生活習慣の改善をサポートする「健康プラン相
談」（特定保健指導）をご案内します

●�75歳以上の健康診査
対 75歳以上の千葉県後期高齢者医療に加入しているかた
（65歳以上で千葉県後期高齢者医療加入のかたを含む）
※事前に登録が必要です。対象になった時点で登録の案
内を郵送するので、希望するかたは登録はがきを返送し
てください。12月以降に登録をされたかたは、来年度
からの受診になります。すでに登録されているかたには、
5月下旬に受診券を郵送しています。なお、2年続けて
受診しなかった場合は、自動的に登録が取り消されます
期間／ 6月～翌年1月
所市内の指定医療機関で受診※予約が必要な場合あり
費無料
項�目／血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・糖尿病・肝機能・

貧血）など

～生活習慣病の予防のために～
特定健康診査・75歳以上の健康診査

　生活習慣病に着目した特定健康診査・75歳以
上の健康診査を行います。年に一度の健診を受
けて、ご自分の体の状態をチェックしましょう。

　対象となるかた�　4月1日現在65歳以上の公的年金受給者で、前年中の年金所得に係
る市・県民税の納税義務のあるかた
※介護保険料が特別徴収の対象とならないかたや、引き落とされる市・県民税額が老
齢基礎年金等の額を超えるかたなどは対象となりません

　対象となる年金 　老齢基礎年金か昭和60年以前の制度による老齢年金、退職年金等
です。障害年金や遺族年金などの非課税の年金からは引き落としされません。

　引き落としされる市・県民税額�　引き落としされるのは、年金所得の金額から計算
した市・県民税額だけです。給与所得や事業所得などの金額から計算した市・県民税
額は、これまでどおり給与からの引き落としか納付書で納めることになります。

　引き落としが中止となる場合 　引き落とし開始後、市外への転出、税額の変更、年
金の支給停止などが発生した場合は、引き落としが中止となり、普通徴収（納付書で市
役所や金融機関などで納める方法）で納めることになります。

　10月支給分の年金から引き落としが始まります�　引き落としの開始は、平成21年10
月支給分の公的年金からです。そのため平成21年度の市・県民税額のうち半分は、6月
と8月に、これまでどおり納付書で納めることになります。

●�柏市国民健康保険以外の
　�医療保険にご加入のかた
　加入している健康保険組合など
からのご案内となります。詳しく
はご自身の加入している医療保険
者（病院などで使う健康保険証を
発行しているところ）へお問い合わ
せください。
問保険年金課 ☎7164−4455

柏市国保特定健診
マスコット「はかる君」

　私は63歳で年金収入があり、
現在会社勤めをしています。市・
県民税は年金収入と給与収入を
合わせて会社から特別徴収をし
ています。65歳以上の人は年金
から市・県民税を特別徴収する
と聞いていますが、65歳未満の
私は、引き続き給与からの特別
徴収はできますか？

Q A

　市・県民税の納税通知書の発送�　平成21年度個人市・県民税の
納税通知書を6月15日㈪に発送する予定です。納税通知書の2枚目
には、公的年金から引き落としとなる税額等が表示されています
のでご確認ください。

　従来、年金所得と給与所得があるかたで、年
金に係る所得を含めた市・県民税を、給与所得
からの特別徴収の方法で納付していたかたに
ついては、制度改正により年金分を含めた市・
県民税は給与からの特別徴収ができなくなりま
した。公的年金に係る市・県民税は独立したも
のとなり、65歳以上のかたは年金からの特別
徴収、65歳未満のかたは普通徴収でご自分で
納付する方法へと変更になりました。



平成21年（2009年）6月1日　広報

4

　私たちが便利で豊かな社会の恩恵を受けている一方、大気
汚染、水質汚濁、地球温暖化問題など、人間活動が活発にな
るにつれて、さまざまな問題が生じています。環境への負荷
をできるだけ少なくして、自然環境と共生しつづけるために、
日常生活のあり方を工夫し、残された貴重な環境を次世代へ
伝えていきましょう。

　市では、環境美化推進と歩行者安全確保等を目的に「柏市ぽい捨て等防止条例」
を施行しています。この条例では、市内全域でのぽい捨てや路上喫煙を禁止し
ています。また、柏駅周辺の禁煙等強化区域では、指定喫煙所以外での喫煙者
から過料を徴収しています（別掲「禁煙等強化区域」「指定喫煙所」参照）。路面ス
テッカーや看板、キャンペーンなどの啓発活動も行っています。このような活動
により、徐々に減少はしているものの、いまだにぽい捨て・路上喫煙はなくなり
ません（別表「路上喫煙・ぽい捨てに係る過料件数」参照）。市民の皆さんのご理解・
ご協力をよろしくお願いします。

　市では、6月を不法投棄対策強化月間と定め、パトロールの実施や特別対策を
行います。市内では防止カメラの設置や不法投棄物の内容調査、警察への告発
や近隣市との情報交換会などを行い、不法投棄対策を強化しています。
　昨年度、市で処理した不法投棄は約1,500件、134トンにもなり、この処理に
多大な費用がかかります。また、周囲の生活環境を破壊し、近くにお住まいの
かたの大迷惑にもなります。特に不法投棄は人目のない、管理されていない土
地に多い傾向があり、対策としては、①定期的に見回りをする②除草をする③
柵やネット、警告看板等の設置が考えられます。また、地域で人の交流を深め、
不法投棄されにくい地域にし、不法投棄を「しない・させない・ゆるさない」街に
向け、皆さんのご協力をお願いします。

　不法投棄は犯罪

　不法投棄をした場合、「廃掃法」の規定により、5年以下の懲役か1千万円以下
の罰金、もしくはこれらの両方が科せられます。また「柏市不法投棄対策条例」は、
市長が行う勧告に正当な理由なく従わない者は、住所・氏名を公表することが
できます。

　

市内の歩きタバコ・ぽい捨て禁止

6月は環境の月
　柏市環境基本計画を改訂

　市では、環境保全施策のための「柏市環境基本計画」を平成8年
度に策定しました。今回、沼南町との合併で計画を統合する必
要があることや、地球温暖化対策など新たな課題に対応するた
め、計画の改訂を行いました。
　地域から地球規模の環境を守り、将来の世代に引き継いでい
くためには、私たち1人1人が身近なところから環境にかかわり、
市民、事業者、市が協働する必要があります。その中でも、市
として早急に取り組むべきもの、部門横断的な協力が必要なもの、
市民・事業者・行政が共に協力し、特に進めていくべきものに
ついて、重点プロジェクトとして優先的に推進していきます。

　地球温暖化対策補助制度

　市では、地球温暖化
対策に有効な、住宅用
太陽光発電システムな
どを対象とした、総合
的な補助制度を行って
います。
　内容は、別表「地球
温暖化対策補助制度」
のとおりです。申請は、
来年1月12日～ 29日に
直接、環境保全課に申
し込んでください※申
請多数の場合は抽選。
詳しくは問い合わせを

　写真展示
　「生きものが��いっぱいの田んぼ��名戸ケ谷ビオトープ」

時6月2日㈫～ 8日㈪の午前10時～午後8時
　※最終日は午後4時まで
所そごう柏店8階連絡通路　
費無料
問環境保全課 ☎7167−1695

共に生きるために、
環境を守り、育て、伝えるまち　柏

種　類 補助金の額

住
宅
用
地
球
温
暖
化
対
策
機
器

住宅用
太陽光発電システム

1ｋｗあたり
1万円

（上限3万円）

住宅用太陽熱利用機器

2万円
住宅用二酸化炭素
冷媒ヒートポンプ
給湯器
住宅用
ガスエンジン給湯器

低
公
害
車

天然ガス自動車 7万円
ハイブリッド自動車

（1,800cc以下） 2万円

アイドリングストップ装置 1万円

■地球温暖化対策補助制度

現金徴収
件数

納付書
発行件数 合計

18年度 487 211（76） 698
19年度 285 114（44） 399
20年度 189 77（35） 266

■路上喫煙・ぽい捨てに係る過料件数���（件）

※柏駅周辺区域。かっこ内は市内在住者

●指定喫煙所

●ぽい捨て防止キャンペーン

●ステッカー・看板

※ 導入期間が平成21年1月1日～ 12月31日
のもの

１�変更区域

（1）柏第二小学校から柏第六小学校、豊四季中学校から柏第三中学校に変更

（2）柏第二小学校から柏第七小学校、豊四季中学校から柏第三中学校に変更

区　域
豊四季121、140、146 ～ 159、179、182 ～ 185、190、191、195、197、198、200
～ 204、206 ～ 211、213、214、220 ～ 224、226 ～ 234、237、240 ～ 247、249 ～
255、257 ～ 261、267、268、271、273、280、284、287、303 ～ 306の各番地

区　域
篠籠田1026 ～ 1031、1396 ～ 1415、1417、1418、1421、1423、1447の各番地

�２�変更実施日　平成22年4月1日

柏第二小学校・豊四季中学校の
通学区域の一部が変更に

　柏第二小学校・豊四季中学校は、児童・生徒数の増加に伴い、

来年4月1日から通学区域の一部が変更になります。

問学校教育課 ☎7191－7367

問環境サービス課�☎7167−1139

6月は不法投棄対策強化月間
問環境サービス課�☎7167−1139

問環境保全課�☎7167−1695

●禁煙等強化区域　
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市の財政状況を
公表します

平成20年度下半期の収支など

　市の行政運営の基本となる会計です。（平成21年3月31日現在）

　国民健康保険など、特定の事業を行うため個別に設けている12の会計です。

会計名 予算現額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合
国民健康保険事業特別会計 337億8,500万円 317億7,862万円 94.1% 309億6,262万円 91.6%
下水道事業特別会計 170億3,438万円 133億3,415万円 78.3% 138億6,044万円 81.4%
公設総合地方卸売市場事業特別会計 5億8,500万円 6億8,751万円 117.5% 4億5,482万円 77.7%
老人保健事業特別会計 19億3,800万円 21億2,526万円 109.7% 18億5,694万円 95.8%
公共用地取得事業特別会計 6億4,640万円 6億2,870万円 97.3% 6億2,592万円 96.8%
駐車場事業特別会計 3億400万円 3億5,460万円 116.6% 3億178万円 99.3%
介護老人保健施設事業特別会計 9,800万円 1億3,464万円 137.4% 9,269万円 94.6%
介護保険事業特別会計 162億3,651万円 139億7,026万円 86.0% 124億2,279万円 76.5%
柏都市計画事業
北柏駅北口土地区画整理事業特別会計 1億8,600万円 1億9,080万円 102.6% 1億2,998万円 69.9%

学校給食センター事業特別会計 3億8,300万円 3億9,442万円 103.0% 3億4,423万円 89.9%
母子寡婦福祉資金貸付事業特別会計 3,300万円 2,882万円 87.3% 1,441万円 43.7%
後期高齢者医療事業特別会計 29億3,700万円 26億5,436万円 90.4% 21億9,043万円 74.6%

計 741億6,629万円 662億8,213万円 89.4% 632億5,706万円 85.3%

　病院・水道事業では民間企業と同じように、使用料などの収入に
よって収益を上げ、その収益により運営を行う公営企業会計が導入されています。

会計名
収益的収支 資本的収支

予算現額 執行済額 執行率 予算現額 執行済額 執行率

病院事業
収入 51億7,500万円 50億2,932万円 97.2％ 00億9,989万円 01億0,489万円 105.0％

支出 51億7,500万円 50億2,901万円 97.2％ 02億2,000万円 01億6,703万円 075.9％

水道事業
収入 79億2,188万円 77億7,439万円 98.1％ 13億1,599万円 11億0,284万円 083.8％

支出 68億6,000万円 65億9,020万円 96.1％ 44億3,755万円 38億3,168万円 086.3％

特別会計2.

企業会計3.

■平成20年度特別会計収支状況　　　　　　　　　　　　　���　　　　���　　�　（平成21年3月31日現在）

■平成20年度企業会計の収支状況（消費税込み）　　　　　　　　　　　　　　　（平成21年3月31日現在）

市の財産（平成21年3月31日現在）4.

市債（借入金）残高の推移5.

　平成6年度からの減税などにより、減収となった
市税の補てんや公共施設・道路・公園などの基盤整
備を進めるための財源として市債を発行してきまし
た。市債残高は平成16年度をピークに減少していま
す。引き続き行財政改革を進め、市債の発行を抑え、
市債残高の削減に取り組んでいきます。

市民１人当たりの借入残高　46万6,647円
※昨年度は48万6,518円

基金（市の預金）・
有価証券など　　 348億505万円

土地
（公園・運動場など）　 3,962,482.86㎡

建物
（学校・近隣センターなど）　

738,443.94㎡
※述べ床面積

一般会計1.

　皆さんは、納めた税金などがどのように使われているかご存じですか。
市では、年2回市民の皆さんに財政状況をお知らせしています。今回は、
平成20年度予算の執行状況、税金などの収入やその使いみち、財産や市
債の残高などを公表します。なお、一般会計・特別会計では、5月末日ま
で未収金・未払金を整理する期間がありますので、今回公表する額は決
算額とは異なります。詳しくは市のホームページで見ることができます。

問財政課 ☎7167−1120
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収入済額　   916 億 2,579 万円（収入率 82.4％）

予算現額　1,111 億 9,953 万円

その他

地方
譲与税

国庫
支出金

市債

市税

収入済額
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衛生費
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土木費

民生費
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国庫支出金

市債
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その他
消防費
教育費
衛生費
公債費
総務費
土木費
民生費

歳入

支出済額　   896 億 0,660 万円（支出率 80.6％）

予算現額　1,111 億 9,953 万円歳出

638億500万円

606億9,785万円（95.1％）

97億4,810万円

150億541万円
75億3,221万円（50.2％）

9億6,000万円

216億8,102万円
206億3,872万円（95.1％）

6億8,351万円（71.2％）

20億7,350万円（21.3％）

●個人・法人市民税、固定資産税、都市計画税、たばこ税、事業所税など

●教育施設・道路・公園などの整備や財源不足に充てるための借入金

●福祉事業に対する国庫負担金や、道路・公園などの整備、義務教育に対する国庫補助金など

●国税として徴収され、国から一定の基準で譲与されるお金

●県支出金、地方特例交付金、地方消費税交付金、使用料・手数料など

312億6,106万円
278億4,707万円（89.1％）

169億30万円

164億3,262万円

144億7,104万円

131億645万円（77.6％）

69億544万円（42.0％）

142億3,395万円（98.4％）

106億1,706万円
90億5,557万円（85.3％）

123億6,890万円
106億8,554万円（86.4％）

56億2,242万円
47億6,711万円（84.8％）

35億2,613万円
30億547万円（85.2％）

●高齢者支援や障害者福祉、保育園、生活保護など

●道路・公園の整備、河川の改修など

●市の全般的な運営、徴税、選挙など

●市債として借りたお金の返済金

●各種検診やごみの収集、環境対策など

●小中学校や高校の運営・整備、図書館の運営など

●消防署の運営・整備など

●議会費、農林水産業費、商工費など

収入済額　   916 億 2,579 万円（収入率 82.4％）

予算現額　1,111 億 9,953 万円

その他
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歳入

支出済額　   896 億 0,660 万円（支出率 80.6％）

予算現額　1,111 億 9,953 万円歳出

638億500万円

606億9,785万円（95.1％）

97億4,810万円

150億541万円
75億3,221万円（50.2％）

9億6,000万円

216億8,102万円
206億3,872万円（95.1％）

6億8,351万円（71.2％）

20億7,350万円（21.3％）

●個人・法人市民税、固定資産税、都市計画税、たばこ税、事業所税など

●教育施設・道路・公園などの整備や財源不足に充てるための借入金

●福祉事業に対する国庫負担金や、道路・公園などの整備、義務教育に対する国庫補助金など

●国税として徴収され、国から一定の基準で譲与されるお金

●県支出金、地方特例交付金、地方消費税交付金、使用料・手数料など

312億6,106万円
278億4,707万円（89.1％）

169億30万円

164億3,262万円

144億7,104万円

131億645万円（77.6％）

69億544万円（42.0％）

142億3,395万円（98.4％）

106億1,706万円
90億5,557万円（85.3％）

123億6,890万円
106億8,554万円（86.4％）

56億2,242万円
47億6,711万円（84.8％）

35億2,613万円
30億547万円（85.2％）

●高齢者支援や障害者福祉、保育園、生活保護など

●道路・公園の整備、河川の改修など

●市の全般的な運営、徴税、選挙など

●市債として借りたお金の返済金

●各種検診やごみの収集、環境対策など

●小中学校や高校の運営・整備、図書館の運営など

●消防署の運営・整備など

●議会費、農林水産業費、商工費など

注：下水道事業特別会計は、市債の借り入れにより、平成21年5月に収入が17億1,100万円増加します。
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時＝とき　所＝場所　対＝対象　定＝定員　内＝内容　講＝講師　費＝費用　持＝持ち物　申＝申込　交＝交通　他＝その他　問＝問い合わせ　

柏市消防団消防操法大会
時6月7日㈰午前8時～午後3時
所大堀川防災レクリエーション公園
内消防団員の日ごろの訓練成果を競う大会
競技者／柏市消防団各分団員
競技種目／①小型ポンプの部24隊②ポン
プ車の部18隊
問消防局総務課☎7133 ー 8791

差し押さえ不動産の公売
　市では、滞納市税回収のために差し押さ
えた不動産を入札により売却（公売）します。
公売保証金を納付すれば、どなたでも入札
することができます。なお、最高価申込者と
ならなかった入札者が納付した公売保証金
は、公売終了後に返還します。
売却区分番号▶21−1　篠籠田（土地１
筆、建物１棟）▶21−2　豊四季（土地２
筆）
入札日時／ 6月23日㈫午後2時～ 2時30
分（15分前から説明開始）※午後２時３５分
から開札
入札会場／講堂（市役所第1庁舎4階）
持①公売保証金②印鑑③委任状④収入
印紙⑤買受適格証明書
売却決定日時／ 7月1日㈬午前10時
買受代金納付期限／ 7月1日㈬午後2時
30分。市は引渡しの義務等を負いません。
不動産公売広報を必ず読んでからご参加く
ださい。なお、滞納市税等の完納が証明さ
れた場合など、場合により公売を中止する
ことがあります
◎詳しくは市のホームページか収納課で見る
ことができます
問収納課☎7167ー1122

沼南公民館が臨時休館
　6月15日㈪は、館内の点検のため臨時
休館します。
問沼南公民館☎7192−1111

農業委員会委員一般選挙の立
候補を受け付け
　任期満了に伴う柏市農業委員会委員一
般選挙は、6月21日㈰に投票が行われる予
定です。この選挙の立候補の届け出を受け
付けます。
時 6月14日㈰午前8時30分～午後5時

所第5・6委員会室（市役所第2庁舎5階）
問選挙管理委員会事務局☎7167ー1092

ひとり親資格取得助成の対象資
格を追加
　市では、ひとり親の就業の促進と自立を
支援するため、教育施設に入学したり、講
座を受講したりして市が定める就業資格を
取得したかたに助成金を交付しています。
今年度から、助成対象となる資格を追加し
ました。
追加対象資格／診療報酬請求事務能力
認定試験、保険請求事務技能検定試験、
医療事務管理士、登録販売者、ファイナ
ンシャルプランニング技能士、マンション管
理士、管理業務主任者、外務員資格試験、
危険物取扱者
　支給には各種要件がありますので、詳し
くは児童育成課へお問い合わせください。
問児童育成課☎7167ー1595

シルバー人材センターのご利用を
　毎年6月8日を「千葉県シルバー人材セン
ターの日」と定め、県下一斉にセンター事業
の普及啓発を図っています。
　シルバー人材センターでは、企業やご家
庭、官公庁から、事務、清掃、駐車場・
駐輪場などの管理、草取り、植木の手入れ、
軽作業、宛名書き、簡単な大工しごと、障
子・襖の張替え作業などの雇用関係ではな
い仕事の依頼を受け、会員が責任をもって
仕事をしています。
　社団法人としての公益的・公共的な団体
で、収益を目的としていないので、お気軽
に電話やファクスでお申し込みください。
問シルバー人材センター☎7166−6681

マンション管理セミナー・交流会
時 6月28日㈰午後1時～ 4時30分
所消費生活センター
対マンション区分所有者や管理組合の役員
など、30人
内①理事会の引き継ぎについて②快適なマ
ンション生活を実現するための8つのポイント
申 6月26日㈮までに、千葉県マンション管
理士会東葛支部へ電話で
問千葉県マンション管理士会東葛支部☎
043ー244ー9091

設備貸与制度
　千葉県産業振興センターでは、小規模企
業者などを対象に、機械・設備を長期に低
金利で貸与する公的制度を行っています。ま
た、柏市利子補給補助が受けられ、年利1％
で利用が可能です。信用保証協会の保証
料も必要ありません。お気軽にお問い合わせ
ください。
問千葉県産業振興センター☎043−299−
2902

来年度に使用する教科書の展示会
時 6月19日㈮～ 7月4日㈯（月曜日は休み）

午前9時30分～午後5時
所柏教科書センター（図書館本館内）
問千葉県教育庁東葛飾教育事務所指導
室☎047 ー 361 ー 4103

不登校と向き合う親の集い
時6月27日㈯午後2時～ 4時
所中央公民館
対市内在住の不登校児童と保護者、20人
内どういう状態の時にどこの誰に相談したら
いいのか。どんな機関があるのかなど
講臨床心理士・冠木久仁子さん
持筆記用具
申当日、会場へ直接
問教育研究所☎7191ー7387

はじめてのパネルシアター講座
時6月16日～ 30日の毎 週 火 曜日午前
10時～ 11時30分（計３回）
所高柳近隣センター
対パネルシアターに興味のあるかたや子育て
中で地域活動してみたいかた、先着15人
内パネルシアターの仕組みや作り方を知り、
楽しく演じるこつを学びます
費無料（実費負担あり）
申6月2日㈫午前9時から、高柳近隣センター
へ電話か直接
他保育あり。1歳以上で10人
問高柳近隣センター☎7193ー1110

中高年求職者のための就労支援
パソコン講座
時6月24日㈬・25日㈭・26日㈮、7月
1日㈬・2日㈭・3日㈮午前10時～午後
4時（計6回）
所勤労会館
対市内在住の40歳以上の求職者で文字入
力ができる程度のかた、11人
内就職活動や就職後に役立つようワード・
エクセル・インターネットの基本操作、仕事
の探し方や履歴書と職務経歴書の書き方な
どを学びます（ワード・エクセルは2003を使
用）
費 2,000円程度（テキスト代）
申往復はがきに「中高年求職者のための就
労支援パソコン講座希望」と明記し、住所・
氏名・年齢・電話番号・受講の動機・求
職状況と返信面のあて先を書いて、〒277
−8505　柏市役所商工振興課へ、6月
10日㈬までに郵送で（必着）※応募者多数
の場合は抽選
問商工振興課☎7167ー1141

人に話したくなるおもしろ算数・数
学講座
時6月6日㈯午前10時～正午（以後毎月第

1㈯、10回開催）
所県立柏高等学校
対中学生以上のかた、30人
費 2,400円
申6月5日㈮までに、県立柏高等学校へ電
話で
問県立柏高等学校☎7131−0013

こどもルーム指導員
①常勤・非常勤　
人数／ 20人程度　
勤務時間／ 10月1日㈭からの月～金曜日
午後1時30分～ 7時・土曜日午前8時～
午後6時30分のうち1日5時間30分（非常
勤は週3日程度のローテーション勤務）※祝
日、年末年始を除く
②夏季アルバイト　
人数／ 60人程度　
勤務時間／ 7月21日㈫～ 8月31日㈪午前
8時～午後7時（土曜日は午後6時30分ま
で）のうち1日5時間30分※日曜日を除く
①・②共通　
勤務場所／市内36カ所のこどもルーム　
賃金（時給）／910円※交通費は別途支給
申事前に電話連絡の上、写真をはった履
歴書を持って、6月15日㈪までにこどもルー
ム担当室（市役所第1庁舎2階）へ直接
問こどもルーム担当室☎7167ー1294

自衛官
対①2等陸・海・空士＝18 ～ 26歳のかた
②一般曹候補生＝18 ～ 26歳のかた③航
空学生＝高卒（見込みを含む）20歳までの
かた④看護学生＝高卒（見込みを含む）23
歳までのかた　
受付期間／①＝男子は通年、女子は8月1
日㈯～ 9月11日㈮②③＝8月1日㈯～ 9月
11日㈮④＝9月7日㈪～ 10月2日㈮
問防衛省柏募集案内所☎7163−6884

平成21年（2009年）6月1日　広報

ミニフリーマーケット
時6月7日㈰午前9時30分～正午※雨天
実施　
所柏市リサイクルプラザリボン館
内ミニフリーマーケット、自転車が当たる
エコクイズ、エコクッキング「にんじんの葉
のふりかけ」「にんじんご飯」、子ども工作

（ルービックキューブ）など
問柏市リサイクルプラザリボン館
☎7199−5082（月曜休館）

講 座・講演

求 人

人生百年時代の健康講座
時6月23日～ 7月7日の毎週火曜日
午前10時～正午（計3回）※6月30
日は午後1時まで
所田中近隣センター
対市内在住・在勤のかた、先着30人
内無理せずに健康を維持するためにで
きることを学びます
費無料（実費負担あり）
申6月2日㈫午前9時から、田中近隣セ
ンターへ電話か直接
問田中近隣センター☎7133ー1000
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オリジナルレシピを料理
教室で披露
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※　　は市からのお知らせです　

※費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市　　　  かわら版
お 知らせ

市民や市内のサークルなどの、催し・
講習会や会員募集のコーナーです

催し・講習会

●ふるさと絵画教室・春季展覧会
6/6・7の10時～17時、布施新町ふるさ
とセンター。油絵約30点を展示。無料。
坂本☎090−4740−2911
●陳氏太極拳柏教室・講習会
6/14・21・28の9時～11時（計3回）豊四
季近セ体育館。1,000円。初心者歓迎。
斉藤☎090−1706−7141（夜間）
●ワイルドバンチ・アルファベットのお
話「I&J」
6/27の10時30分～11時30分、アミュゼ
柏。英語に興味がある子どもと保護者。
1人1,000円。関☎7139−5596
●股関節柔軟体操講習会
6/6の13時30分～14時30分、中公。冷
え性、肩こり、腰痛、膝痛解消の筋肉
トレーニング。800円。長谷部☎090−
6535−2133

●大・中判風景写人会・作品展
6/8 ～14の9時～17時（８日は13時～
16時、14日は16時まで）中公。岡部☎
7131−2036
●柏芸能友の会・柏芸能フェスタ
6/6の10時～17時、市民文化会館大
ホール。無料。本橋☎7143−9614
●楽しいつり仲HAT・つり講習会
6/6の9時30分～11時30分、アミュゼ柏。
初心者歓迎。ヤマベのウキ釣り。無料。
森市☎7173−2174
●混声合唱団カンティアーモ・定期
演奏会
6/21の14時～16時、アミュゼ柏。富山
に伝わる民謡、ディズニー曲集、昭和
の名曲など。無料。勝俣☎7169−6070
●フルートサークルカンタービレ・発
表会
6/14の13時30分～ 15時30分、沼公。
社会人サークルによるフルートアンサンブ
ル。無料。矢幡☎080−5047−2102

●陳氏太極拳同好会東葛教室・体
験入門講習会
6/3・10・24の11時～13時（計3回）増尾
近セ。初心者歓迎。1,000円。佐藤☎
7173−7542
●家庭倫理の会「家庭をよくする」講
演会
6/7の13時～16時、商工会議所。1,000
円。小山☎7176−6002
●ゆかた無料講習会
6/18の10時～11時30分、アミュゼ柏。
ゆかたの着方と半巾帯の結び方。鯉渕
☎7144−7166
●艶歌を唄う会・感謝の集い歌謡祭
6/7の10時～18時、市民文化会館小
ホール。ゲスト椎名佐千子。無料。石
崎☎7148−6685
●柏モラロジー女性サークル・講演会
「感謝の心が人生を豊かにする」
6/13の10時～12時、中公。無料。石井
☎7167−8296

●柏市民による合唱の集い
6/20の9時50分～17時30分、市民文
化会館大ホール。250円。高宮☎090−
4243−3141
●自己表現を身に付ける話し方講座
6/3・10の10時～ 12時（計2回）、中
公。相手に伝わる話し方。2,000円。小
林☎090−8176−1641
●医療セミナー「薬のチェックで命
を守る」
6/25の13時～15時30分、中公。先着
100人。300円。要予約。谷口☎7139−
9522

会員募集
●アレンジ・ミルフルール
第3㈭10時、リフレッシュプラザ柏。フ
ラワーアレンジメント。入2,000円、㊊
3,500円。澁谷☎7172−6220
●太極拳「健気会」
毎㈭13時、沼南体育館。㊊2,000円。
見学歓迎。小島☎7192−1552

●書道「墨の会」
月3回程度11時㈯＝豊町ふるさと会
館、㈰＝富里近セほか。学生・初心
者歓迎。㊊3,000円。歌川☎090−
5751−6696
●新柏童謡の会
第2・4㈭14時、キッチンパタータ。童謡、
抒情歌などをみんなで歌う。1回1,000
円。滝☎7174−1564
●うたごえ喫茶「絆」
第3㈮14時、スタジオ・ウー。抒情歌、
童謡、はやり歌を歌って元気に。1回
1,500円。武川☎090−4543−6884
●柏太極拳サークル
毎㈭13時、中央体育館。中高齢者
の健康維持と増進。入1,000円、㊊
2,000円。森下☎7172−3864

※日時・場所は予定です。必ず確認
の上、お出かけください

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、沼公＝沼南公民館、教福＝教育福祉
会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ、入＝入会金、㊊＝月会費、年＝年会費

広報 　　　　     平成21年（2009年）6月1日

手賀沼花火大会の中止
　手賀沼花火大会は市内企業からの協賛
金などにより開催してきましたが、昨年から
続く経済不況の影響のため今年は中止いた
します。来年は手賀沼花火大会を行えるよ
う実行委員会としても、検討していきますの
で、ご理解をお願いします。
問       柏商工会議所☎7162ー3311・柏市沼
南商工会☎7191−2803・商工振興課☎
7167ー1141

中国・承徳市の青少年のホスト
ファミリーを募集
時 7月29日㈬～ 8月3日㈪の5泊6日
対  次の条件を満たす12家庭▶①受け入れ
にかかる費用を負担できる②市内の指定す
る場所への送迎ができる③家族の中に日常
的な中国語（筆談可）か英語ができるかたが
いる④柏市国際交流協会に入会できる
申           6月８日㈪までに同協会へ電話か、住所・
氏名・電話番号を明記し、柏市国際交流
協会へFAX7144ー3020で※応募者多数
の場合は抽選
問柏市国際交流協会☎7144 ー 1300（午
前9時～午後5時、水・日曜日は休み）・国
際交流室☎7167 ー 0941

柏市都市計画マスタープランを
公表
　市民の意向や総合計画等を踏まえて、よ
りよいまちづくりを実現するための指針として
「柏市都市計画マスタープラン」を公表しま
した。
　行政資料室（市役所第2庁舎1階）、都市
計画課（市役所第1庁舎4階）、行政資料コー
ナー（沼南庁舎1階）、図書館本館・各分館、
市のホームページで見ることができます。
問都市計画課☎7167 ー 1144

千葉県特定疾患治療研究事業
の更新手続きを
　特定疾患医療受給者票をお持ちのかた
は更新申請が必要になります。
受付期間／ 9月30日㈬まで（土・日曜日、
祝日を除く）※10月1日㈭から受給者票が必
要なかたは7月31日㈮までに手続きをお願い
します
受付場所／保健所保健予防課※必要書
類については、市のホームページか、保健
予防課へ直接
問    保健所保健予防課☎7167ー1254

新産業創出促進事業補助金の
対象団体を公募
対象事業／①産学連携事業＝大学などの
協力を得て行う新技術・新製品の研究開
発事業②異分野連携事業＝異分野の中
小企業者等が連携して行う新事業活動で、
継続的に事業として成立する見込みがある
事業③販路開拓事業＝過去5年以内に、
国・県・市などの助成を受け開発した新製
品・千葉ものづくり認定製品の販路開拓事
業 　
対象団体／中小企業基本法第2条第1項
に定める市内の中小企業者かその中小企
業者が組織する団体で、次のすべてを満た
すもの▶市内に事業所がある▶1年以上継
続して事業を営んでいる▶市税を完納してい
る
補助限度額／対象経費の2分の1以内の
額で、上限は①・②=300万円③=200万
円　
申商工振興課（市役所第1庁舎3階）で配布
している申請書（市のホームページからも入
手可）に、発行1カ月以内の市税納税証明
書・前期決算書の写し・商業登記簿謄本・
各事業を証する書類等を添えて、〒277ー
8505　柏市役所商工振興課へ、6月19
日㈮までに郵送（必着）するか直接持参を※
書類審査後、審査会で交付を決定
問商工振興課☎7167ー1141

児童手当の現況届を忘れずに
　児童手当（特例給付）を受給しているか
たへ5月29日に現況届を発送しました。現
況届は平成20年中の所得の審査や子ども
の養育状況を確認するためのものです。手
当を受けるためには現況届の提出が必要で
す。6月30日㈫までに提出してください。現
況届が6月5日㈮までに届かない場合はご連
絡ください。
問児童育成課☎7167ー1595・窓口サー
ビス課☎7191ー7392

木造住宅簡易耐震診断・住宅バ
リアフリー相談会
時 6月7日㈰午前10時～午後4時
所 消費生活センター 
対  内▶1級建築士による住宅の耐震診断＝
昭和56年以前に建築された木造住宅（在
来工法）を所有するかた▶バリアフリー化の
相談＝住宅のバリアフリーを考えているかた

（住宅の種類・建築年数は不問）、先着
20人
持住宅の設計図面・写真など
申  6月5日㈮までに、建築住宅課へ電話で
問建築住宅課☎7167ー1147

選挙人名簿を縦覧
時6月3日㈬～ 7日㈰午前8時30分～午後
5時
所選挙管理委員会事務局（市役所第1庁
舎4階）
縦覧できるかた／選挙権があるかた
今回登録されるかた／平成元年6月2日まで
に生まれたかたで、平成21年3月1日までに
柏市に転入届をし、引き続き平成21年6月
1日現在も居住しているかた
問選挙管理委員会事務局☎7167ー1092

認知症介護相談・交流会
時6月27日㈯午後1時～ 2時30分
所アミュゼ柏
対家庭で認知症のかたを介護しているかた、
先着15人程度
内経験者との話し合いと情報交換
申前日までに、柏東口地域包括支援セン
ターへ電話で
問柏東口地域包括支援センター☎7168−
7070

長期優良住宅の認定を開始
　長期優良住宅の普及の促進に関する法
律が6月4日㈭から施行されることに伴い、
長期優良住宅建築等計画の認定を行いま
す。
問建築指導課☎7167−1145
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計
画
づ
く
り
に
も
携
わ
っ
た
。

近
年
野
菜
離
れ
が
進
む
中
、
簡
単
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う

な
レ
シ
ピ
を
作
り
、
料
理
教
室
で
教
え
た
り
、
レ
ス
ト
ラ

ン
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
野
菜
の
大
切
さ
を
伝
え
た

り
し
て
い
る
。

　

も
と
も
と
野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
の
は
大
好
き
だ
っ

た
。
女
性
雑
誌
の
小
さ
な
特
集
記
事
を
見
て
ベ
ジ
タ
ブ
ル

＆
フ
ル
ー
ツ
マ
イ
ス
タ
ー
の
存
在
を
知
る
。シ
ニ
ア
マ
イ
ス
タ
ー

の
資
格
を
取
る
に
は
長
期
間
に
わ
た
り
、
野
菜
や
果
物

に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
医
学
に
関
す

る
こ
と
ま
で
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
、
大

変
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
と
い
う
。
優
し
げ
な
た
た
ず
ま

い
の
中
に
、
し
ん
の
強
さ
が
垣
間
見
え
る
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
男
の
子
た
ち
と
一
緒
に
木
に
登
る

ほ
ど
活
発
な
女
の
子
で
し
た
。
木
か
ら
下
り
ら
れ
な
く
な
っ

た
こ
と
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
」
と
笑
う
。
今

で
も
、
歩
く
の
が
好
き
。
職
場
の
あ
る
神
田
か
ら
日
本
橋
・

丸
の
内
・
銀
座
を
昼
休
み
に一
周
し
て
し
ま
う
健
脚
ぶ
り
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
〝
よ
く
動
き
・
よ
く
食
べ
る
〟
が
、

難
関
の
シ
ニ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
取
得
を
支
え
て
い
た
の
か
も
し

れ
な
い
。

　

活
躍
の
場
は
ベ
ジ
タ
ブ
ル
＆
フ
ル
ー
ツ
マ
イ
ス
タ
ー
だ
け
に

と
ど
ま
ら
な
い
。
最
近
、
魚
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
も
取
得

し
た
。
幅
広
い
活
躍
を
目
指
し
つ
つ
、「
地
元
で
あ
る
柏

で
活
動
で
き
る
こ

と
が
う
れ
し
い
」
と

語
る
笑
顔
か
ら
は
、

食
の
情
報
発
信
者

と
し
て
の
誇
り
と

情
熱
が
感
じ
ら
れ

る
。

昭和9年7月2日〜
  昭和9年8月1日生まれのかたへ
長寿医療（後期高齢者医療）被保険
者証を送付します。医療機関等で診
療を受けるときは、新しい被保険者証
を提示してください
﹀ 6 月中旬に発送予定です

昭和 14 年 6 月 2 日〜
昭和 14 年 7 月 1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ
7月から利用できる保険証（高齢受
給者証）を交付します。医療機関等で
診療を受けるときは、新しい被保険者
証を提示してください
﹀ 6 月下旬に発送予定です
問保険年金課 ☎ 7167−1129

参 加 者 募 集

　「JOBANアートラインプロジェクト柏」は、アートを通してJR常磐線沿線のイメージアップを図
り、新たな柏の魅力をつくっていこうと活動を始め、4年目を迎えました。今年も11月をアートラ
イン月間として、市内のさまざまな場で芸術を紹介、応援していきます。アートな活動をしている
皆さん、一緒に柏のアートシーンを盛り上げてみませんか。
対 11月にアートラインと連動し、展覧会・パフォーマンス等を行う市内外の団体・個人と、活
動スペースを提供してくれるかた※事業内容により摘水（てきすい）軒記念文化振興財団の助
成あり（書類選考等あり）
申 6月30日㈫までに、JOBANアートラインプロジェクト柏実行委員会か企画調整課へ
info@kashiwa-art.comかFAX7167−8868で※実行委員会が面談の上、参加を決定
問企画調 整 課 ☎7167ー1117・JOBANアートラインプロジェクト柏 実 行 委員会 ☎
7167ー 4455※問い合わせ等はできる限りメールで

詳しくはホームページで　http://www.kashiwa-art.com

アートラインかしわ
2009

対福島県只見町に理解と郷土愛を持つかた、10人
内只見町に対する評価、まちづくりの提言、年に1回只見町において広報員相互の交流と情
報交換の場を設けます※旅費は支給します
賃金／無報酬※特製名刺1人年間100枚を提供
任期／ 1年※希望により3年を限度として再任可
申只見町指定の応募用紙に記載し、〒968ー0498　只見町役場総務企画課へ、6月
25日㈭までに郵送（必着）、 FAX0241−82−2117するか直接※指定の応募用紙は只見町
公式ホームページ（http://www.tadami.gr.jp）からもダウンロードできます
選考方法／書類により決定※結果は全員に通知
問只見町総務企画課☎0241−82−5220・市民活動推進課☎7167−1126

福島県只見町をＰＲする
「ふるさと大使」を募集！ 　ふるさと交 流都 市である福島

県只見町は、わが国屈指の豪雪

地帯という厳しい自然環境から生

まれる四季の移り変わりが美しい

緑と水の郷です。市民の皆さんに

只見町に関する情報の発信・収

集・提供をしていただく「ふるさと

大使」 を募集します。



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

●南部みんなの広場（南部近隣センタ
ー内）☎ 7173−1333（午前 10 時〜午
後 5 時）
いっしょにあそぼ＝わらべうたや手袋人形を交
えながら、お話の世界を楽しみます
時 6月9日㈫午前10時30分～ 11時30分 
対幼児と保護者、先着 20 組 費無料 申当日、
会場へ直接

● 豊 四 季 台 児 童 セン ター ☎ 7144 −
5363
児童センターまつり＝いろいろなあそびやゲ
ームを楽しみます
時 6 月13日㈯午前11時～午後 2 時対どなた
でも（未就学児は保護者同伴）先着200人 
費無料（飲み物、菓子の販売は実費） 申当日、
会場へ直接

●光ケ丘児童センター ☎ 7170−7600
ママのぽけっとおはなし会＝手遊び、わらべ
うたなど
時 6月18日㈭午前11時～11時40分 対幼
児と保護者、先着 20 人費無料 申当日、会
場へ直接

●しこだ児童センター ☎ 7145−2522
プレゼントカードを作ろう＝父の日にプレゼン
トするオリジナルのカードを作ります
時 6 月 21日㈰午後 1時～ 3 時 対どなたでも

（未就学児は保護者同伴）費無料 申当日、会
場へ直接
楽しく子育て「ルンルンクラブ」＝子育ての情
報交換や自分たちで遊びを考えて、親子で楽
しみながら仲間づくりをします
時 6月22日㈪（松葉二小だけ）・29日㈪・7
月13日㈪午前10 時～ 11時15分、9月～来
年 3 月までの日程は月 2 回程度（８月はお休
み）所①柏一小こどもルーム②松葉二小こども
ルーム対平成 19 年 4 月 2 日～平成 20 年 4
月1日生まれの子どもと保護者、① 15 組②
20 組申 6 月 2 日㈫午前 10 時～☎で※地域
子育てセンター「こあらルーム」と「らっこル
ーム」と重複しての申し込みはできません

「釜のめしおもちゃ図書館」
～ボランティア募集～

　障害がある子もない子も一緒に遊ぶ
「釜のめしおもちゃ図書館」の活動の
中で、子どもたちと一緒に遊んだり身近
な材料でおもちゃを作ったりします。
時  6月28日㈰午前9時30分～午後3

時30分
所  しこだ児童センター
対  中学生以上どなたでも、先着20人
（大人のかたも歓迎）

費 無料
申  6月2日㈫午後2時から、しこだ児童

センターへ電話で
問      しこだ児童センター☎7145−2522
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時 6月27日、7月18日、8月8日、9月26日、
10月31日、11月28日、12月19日、来年
1月23日、2月13日の各土曜日午後1時
30分～ 3時30分※8月8日は午前10時～
午後2時（計9回）

所 青少年センター
対 小学3 ～ 5年生の親子、各先着15組
費 1回300円（材料費）※8月8日は600円
持 上履き、下履き入れ、筆記用具
申    往復はがきに「放課後子ども教室希望」と明記し、希望する講座名、住所、保護

者と子どもの氏名・子どもの学校名・学年、電話番号、ファクス番号（あるかただけ）
と返信面のあて先を書いて、〒277ー0065光ケ丘1丁目7ー11　パートナーとうか
つへ、6月10日㈬までに郵送で（必着）

問     パートナーとうかつ　☎7173ー1246・生涯学習課 ☎7191ー7393

放課後こども教室
講座名 内　容

クラフト
教室

ポンポン船つく
り、和凧つくりな
ど

夏休みカレー
大 会（８月８
日）
夏休み宿 題
工作（８月２１
日）

小物作り
教室

楽しいトールペ
イント、楽しい
押し花など

キッズルー
ム

キッズルー
ム

※会場は中央公民館。費用は①～④は、100円（CD−R
代）、⑤は無料。ＯＳは、Windows XPで、Office 2007を
使用。講師は、パソコンボランティア

問中央公民館 ☎7164−1811

中央公民館の
パソコン講座

講 座 名 と    き 対    象 内    容

①デジタルカメラ講座
6 月 18 日 ㈭・25 日 ㈭
午後 1 時 30 分～ 4 時
30 分（計 2 回）

市内在住・在
勤で基礎的操
作や文字入力
ができるかた、
各 25 人

デジタルカメラで撮影
した写真をパソコンに
取り込み加工の方法な
どを学びます

②エクセル基礎講座
6 月21日㈰・28日㈰午
前 9 時 30 分～午後 0
時 30 分（計 2 回）

いろいろな表を作った
り、簡単な関数やグラ
フ作成をしたり、エク
セルの基礎を学びます

③ワード基礎講座
6 月 21日 ㈰・28 日 ㈰
午後 1 時 30 分～ 4 時
30 分（計 2 回）

ワードの基礎を学び文
書作成などを練習しま
す

④インターネット基礎
講座

6 月 22 日㈪・29 日㈪
午後 1 時 30 分～ 4 時
30 分（計 2 回）

インターネットやメール
の基礎を学びます

⑤パソコン初心者講
座

6 月 23 日㈫ 午前 9 時
30 分～午後４時 30 分

市内在住・在
勤でパソコン
に初めて触れ
るか、それに
近いかた、25
人

パソコンの基本的操
作を学び、文字入力や
インターネットを体験し
ます

申し込み

講座ごとに、往復はがきに希望講座名を明記し、住所・氏名（ふりがな）・年齢・
昼間連絡可能な電話番号と返信面のあて先を書いて、〒 277ー 0005 柏５
丁目８ー12　柏市中央公民館へ、①～③は６月８日㈪、④・⑤は 6 月11日
㈭までに郵送で（必着）※応募は1講座につき1人1通。応募者多数の場合は、
各締め切り日の翌日午前 9 時に中央公民館で抽選。以前受講した講座は応
募できません

講 座 名 と    き 対    象 内    容 申し込み ところ・問い合わ
せ

① 環 境学習
セ ミ ナ ー

「緑の風と
森 の い ぶ
き」

6 月 23 日
～ 7 月 28
日毎週火曜
日、 午 前 9
時 45 分 ～
11 時 45 分

（計 6 回）

市 内 在 住
のかた、先
着 40 人

「自然環境の役割」や
「地域の動植物の生態
系」について講義を受
け、身近な活動につな
がるような環境学習の
基礎を学びます

①②とも 6
月 2 日 ㈫
から、各セ
ンターへ電
話か直接
※ ② は 実
費負担（材
料費）あり。
駐 車 場 に
限りあり

南部近隣セン
タ ー ☎ 7173
ー1000

② 森 の居場
所づくり講
座

7 月 2 日 ～
16 日毎週木
曜 日、午 前
9 時 30 分
～ 11 時 30
分（計 3 回）

市内在住・
在 勤 の か
た、 先 着
20人

「下田の森の恵みを活
かす」「クラフト工房を
作ろう」など遊びを通
して森に親しみを感じ
ながら居場所を作りま
す

酒井根近隣セ
ンター☎ 7175
ー 2400

近隣センター主催の身近な環境を考える講座

午前中催しがない日は、午前10時
30分から「こども図書館おはなし会」
あり

と　き 催　し
2 日㈫ 午前 10 時
30 分～ 11時

読み聞かせ・わらべ
うた・手遊び

3 日㈬ 午前 10 時
30 分～ 11時

おはなし会・親子遊
び

4 日㈭ 午前 10 時
30 分～ 11時

パネルシアター・読
み聞かせ・わらべうた

6 日㈯ 午前 11 時
～ 11時 30 分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

7 日㈰ 午前 11 時
～ 11時 30 分

13 日㈯午前 11 時
～ 11時 30 分

14 日㈰午前 11 時
～ 11時 30 分

読み聞かせ・パネル
シアター・手遊び

こども図書館こども図書館
6月前半の催し

作って遊ぼう！

鉄道模型
工作教室

　大人も子どもも楽しめる鉄道模型工
作の魅力を体験してみませんか。
時 6月20日～ 7月18日の毎週土曜日

午前9時30分～午後4時（計5回）
所 沼南公民館
対  小学生以上（3年生以下は保護者

同伴）、先着20人
内   「流鉄（流山電鉄）ベースの自由形」

を作ります

費  4,000円※動力部品については別
途費用が必要

持  30センチメートルスケール（竹製は除
く）、小型ドライバー（2ミリメートル対
応）、木工用接着剤、筆記用具※
各自昼食の持参を

申     6月8日㈪午前9時から、沼南公民
館へ電話で

問     沼南公民館 ☎7192ー1111

問こども図書館 ☎7108−1111

※いずれも費用は無料。当日、会場へ直接。
「ちょっと大きい子」＝ 4・5 歳以上向け

催　し と　き 対　象 内　容 費　用 用意する物 申し込み ところ・
問い合わせ

① 初めての七宝焼教
室

6月29日㈪ 午
前10時 ～ 午
後3時

市 内 在 住 で
60歳以上のか
た、15人

型枠に色とりどりの釉
（ゆう）薬を盛り、炉で
焼成し、ペンダント・ブ
ローチ・キーホルダーの
中から1人1作品を作り
ます

1,000円（ 教
材費）

エプロン、弁
当、汚れても
いい服装

6月6日㈯午後
5時までに電
話か直接

いこい荘
☎7192ー1401

② 介護予防講座　
バスで行く「ふれあ
い歴史の街野田・
関宿めぐり」

7月8日㈬午前
8時30分～午
後4時30分

市 内 在 住 で
60歳以上のか
た、26人

地元の歴史、産業そし
て文化を身近に知り、
心身のリフレッシュと友
達づくりをします

1,200円（ 昼
食代、入館料
など）

歩きやすい服
装、飲み物

6月9日㈫午後
4時までに電
話か直接

南部老人福祉セ
ンター☎7176ー
6151

③ 転ばないからだづく
り～ゆっくり～

7月2日 ～ 23
日 木 曜 日 午
前10時～正午

（計４回）

市 内 在 住 で
65歳 以 上 の
体力低下を感
じるかた、16
人

下半身強化やバランス
力をつける体操を通し
て、正しい歩き方や立
ち方を学びます

無料
動きやすい服
装と靴、飲み
物

※別掲を参照
ほのぼのプラザ
ますお☎7170ー
5570

③の申し込み▶往復はがきに「転ばないからだづくり～ゆっくり～」と明記し、住所・氏名・年齢・電話番号・応募の動機と返信面のあて先を書
いて、〒277−0051加賀3丁目16ー8　ほのぼのプラザますおへ、6月10日㈬までに郵送で（必着）※応募者多数の場合は抽選

各 施 設 の 催 し

シニア倶楽部シニア倶楽部



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

健康ルーム健康ルーム
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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種目 団体名 活動日 活動場所 問い合わせ

野球

ダックス ㈰・㈷ 柏二小 西山  ☎7145ー1783
新富 ㈯・㈰ 新富町専用グラウンド 須田  ☎7145ー6959
酒井根東グリーンズ ㈯・㈰ 酒井根小 田中  ☎7174ー6194
西原アローズ 第2・第4㈯・㈰・㈷ 西原小 中台  ☎7149ー1327
柏ビクトリー ㈯・㈰・㈷ 柏八小 石原  ☎7164ー6075

柏リアノス ㈯・㈰・㈷ 東京自動機製作所グ
ラウンド

小井土  
☎0297ー86ー2299

大船コンドルズ ㈯午前だけ、㈰・㈷ 船戸運動広場 平久  ☎7131ー5264
イリヤーズ ㈰ 柏四小 山下  ☎7193ー3264
豊四季イーグルス ㈯・㈰・㈷ 柏七小 大宮  ☎7146ー9119
北柏レッドファイターズ ㈰ 富勢東小・富勢小 小川  ☎7132ー3062
大津ケ丘ファイターズ 第1・第3の月曜日を除く㈰・㈷ 大津ケ丘一小 長島  ☎7193ー0884
沼南フラワーズ ㈯・㈰・㈷ 大津ケ丘二小 田中  ☎7191ー3546
沼南東ライオンズ ㈯・㈰ 手賀東小 林  ☎7191ー9655

沼南ファイヤーズ ㈯・㈰・㈷ 高柳小・風早南部小 増田  
☎090ー6528ー3127

高柳西エースクラブ 第2・第4㈯・㈰ 高柳西小 青木  
☎047ー384ー8212

高柳サンダース ㈯・㈰・㈷ 高柳小・金山サンダー
ス専用球場 山口  ☎7149ー6870

泉ドラゴンZ ㈯・㈰・㈷ 金山専用グラウンド 染谷  ☎7191ー1658
オール沼南ベースボールク
ラブ（硬式） ㈯・㈰・㈷ 若白毛専用グラウンド 田中  ☎7191ー3699

サッカ
ー

柏サッカー ㈰ 柏一小 武井  ☎7147ー8637

松葉サッカークラブ 第1・第2・第4㈯・㈰・
㈷ 松葉二小 中山  ☎7131ー0728

FCアクティブ柏 ㈯ 柏八小 広瀬  ☎7166ー4170
柏エフォートFC ㈯・㈰ 名戸ケ谷小 小鷹  ☎7197ー2701

沼南JFC ㈰・第2・第4㈯ 風早北部小・大津ケ
丘一小・二小 弓削  ☎7149ー0395

豊四季フットボールクラブ ㈰ 柏六小 沼田  ☎7144ー4675
柏NWペガサス ㈯・㈰ 高田運動広場 井手  ☎7143ー6155

ミニバ
スケッ
ト

光ケ丘 ㈰・㈷ 酒井根東小 岩本  ☎7172ー9278
向原 第2・第4㈯・㈰・㈷ 旭小 関  ☎7145ー4374
M.B.C翼 ㈯・㈰ 高田小 金子  ☎7143ー2724

バレー
ボール

柏ジュニア ㈬・㈯ 松葉一小 森本  ☎7135ー3055
大津ケ丘ジュニアバレーボー
ルクラブ ㈫・㈬・㈮・㈯・㈰ 大津ケ丘二小・高柳

小 中島  ☎7191ー2445

卓球 柏卓球 第1・第3㈯・第3㈰ 富勢小 秋山  ☎7132ー4460
ソフト
テニス 北柏ソフトテニスジュニア 第1・第2㈰・第3㈯ 松葉庭球場 橋本  ☎7133ー7381

相撲 相撲 ㈭・㈯・㈰ 中央体育館相撲場 朝倉  ☎7144ー2989
バドミン
トン

柏南部ジュニアバドミント
ン ㈫・㈭・㈮・㈯・㈰・㈷ 土南部小・逆井小ほ

か 大津  ☎7176ー7353

柔道 柏南部青少年柔道会 ㈫・㈭・㈮ 南部中武道場 安藤  ☎7175ー4063
空手
道

克真館 ㈪・㈫・㈬・㈮・㈯ 克真館ほか 高橋  ☎7176ー2980
尚武館 ㈰ 旭小 松波  ☎7144ー0612

合気
道 沼南合気道クラブ ㈫・㈭・㈯ 沼南体育館・風早中 峰村  

☎080ー3405ー8354

陸上 レコキッズ陸上クラブ ㈪・㈯ 柏四小・柏の葉競技
場ほか 若菜  ☎7133ー3962

問     スポーツ課  ☎7191ー7399

　柏市スポーツ少年団は、多くの少年・少女たちにスポーツの楽しさを
知ってもらい、健康な体と心を育てることを目的に活動しています。小
学生の皆さん、私たちと一緒にスポーツを楽しみましょう。また、日ごろ、
地域で活動しているクラブ（チーム）の新規加盟も募集しています。

広報 　　　　     平成21年（2009年）6月1日

柏市スポーツ
少年団員募集

健  康  ガ  イ  ド 6 月
 ▼ 保健所地域健康福祉課 ☎ 7167 －1256　※電話番号にご注意を
親子教室「かんがるー
広場」（予約制）

25 日㈭午前 11時～正午、保健所。保健師・助産師・保育士による相談と遊び
の広場。子どもの心とからだの発達支援と親子教室

乳幼児専門相談「のび
のび相談」（予約制）

25日㈭午後1時 30 分～ 4 時、保健所。小児専門医等による未熟児等の心とか
らだの発育・発達に関する相談

発達支援相談（予約制） 26 日㈮午前 10 時～正午・午後 2 時～ 4 時 40 分、保健所。児童精神科医師・
臨床発達心理士・保健師等による、発育・発達の促進や療育に関する相談

神経難病患者家族交
流会

11日㈭午前1時 30 分～3 時、身体障害者福祉センター。情報交換と生活リハビ
リの講習

 ▼ 保健所地域健康福祉課 ☎ 7167 －1257　※電話番号にご注意を

ポリオの予防接種
2日㈫・10日㈬・25日㈭＝中央保健センター、17日㈬＝高柳近隣センター。いずれも
午後1時～ 2 時 20 分。生後 3カ月～7 歳 5カ月児。予診票（会場にもあり）・母子健
康手帳・スリッパの持参を

マタニティークッキ
ング教室（予約制）

8日㈪午前10 時 30 分～午後1時 30 分、中央保健センター。妊婦（子どもを除く家
族も可）。費用 600 円※予約時に用意する物の確認を

こんにちは赤ちゃん
事業（全戸訪問）

平成 21年 4月に生まれた乳児。自宅に柏市民健康づくり推進員等が訪問します。赤
ちゃんの成長や育児への不安など、気軽に相談を（時期がずれる場合あり）

食事（栄養）相談（予
約制）

日時・会場（保健所か健康管理センター）は申込時に決定。献立や摂取量のアドバ
イス等が必要なかた

いきいきはつらつ
教室

19日㈮午前10時～11時30分、アミュゼ柏。24日㈬午前10時～11時30分、いこい荘。
65 歳以上のかた。健康づくり・介護予防についてのワンポイント講座、自宅でできる簡単
体操など。当日、会場へ直接

ふれあい健康相談 日ごろの健康チェックや保健師への相談を希望するかた。血圧・体脂肪測定など。
日程を確認の上、当日、会場の近隣センター等へ直接※注

　▶▶▶ 通知が届いていない場合はご連絡を
▶1 歳 6 か月児健康診査（平成
19 年11月生まれ）3日㈬・4日㈭・
18 日㈭＝中央 保健センター、
23 日㈫＝リフレッシュプラザ柏

▶ 3 歳児健康診査（平成 17 年
12 月生まれ）5 日㈮＝沼南保健
センター、9 日㈫・11日㈭・16
日㈫＝中央保健センター

▶幼児のむし歯予防教室（平成
19 年 6 月生まれ）8 日㈪・19 日
㈮・25 日㈭＝健康管理センター、
15 日㈪＝沼南保健センター

 ▼保健福祉総務課 ☎ 7167 －1131

献血キャンペーン
8日㈪午後 0 時 30 分～ 4 時、沼南庁舎。14日㈰午前 10 時 30 分～11時 45 分・
午後1時～ 4 時、柏駅東口ハウディモール駅前交差点付近（みずほ銀行前）。16 ～ 64
歳の健康なかた

 ▼ 保健所保健予防課 ☎ 7167 －1254
こころの健康相談（予約
制）

8日㈪＝沼南保健センター、16日㈫・18日㈭・22日㈪＝保健所。いずれも午
後 2 時～ 4 時。心の病などで悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール悩みごと相談
（予約制）・酒害教室・ア
ルコール家族教室

酒害教室＝ 2 日㈫、悩みごと相談＝ 3 日㈬、いずれも午後 2 時～ 4 時。
家族教室＝15 日㈪午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分。保健所。本人、家族

アルコール・デイケアク
ラブ（登録制）

10日㈬・17日㈬・24日㈬午前 9 時 30 分～11時 30 分、保健所。アルコール問
題を抱えるかた。飲まない生活の維持のための学習会、ミーティング・スポーツ等

HIV 抗体・クラミジア・
梅毒検査（予約制）

4日㈭午後1時～2時 ・ 午後 5 時 30 分～7時 30 分、18日㈭午後1時～2時、
保健所※ 7月5日㈰午前 9 時 30 分～11時、7月16日㈭午後1時～ 2 時の
検査も予約可

結核・感染症、エイズ・
性感染症等に関する相
談

㈪～㈮午前 9 時～午後 5 時（祝日を除く）、保健所

 ▼ 保健所保健センター ☎ 7164 － 3333
かしわ 歯 科
相談室（予約
不要）

18 日㈭＝身体障害者福祉センター。午後 1時 30 分～ 3 時。市内在住のかた。子どもは
母子健康手帳、40 歳以上のかたは健康手帳（あるかただけ）、歯磨き指導を受けるかたは
歯ブラシの持参を。当日、会場へ直接

健康づくり相
談（予約制）

市内在住で、健康診査・人間ドック等の検査結果が生活習慣改善を要するかた。事前に
電話で予約の上、会場の近隣センター等へ※注

健 康福 祉相
談室（☎ 7173
－6070）

㈪・㈬・㈭午前 9 時～ 11 時 30 分・午後 1 時～ 4 時 30 分、リフレッシュプラザ柏。
市内在住のかた。保健師による各種健康相談、生活習慣病に関する情報提供、保健・
福祉サービスの案内・情報提供。当日、会場へ直接

 ▼ 保健所生活衛生課 ☎ 7167 －1259
犬・猫の飼い方等の相談 ㈪～㈮午前 9 時～午後 5 時（祝日を除く）。保健所

飼い犬・猫の引き取り ㈮午前10 時～10 時 30 分、保健所※1頭につき生後 91日以上＝2,000 円、生
後 91日未満＝400円。免許証・保険証等、本人を確認できる物の持参を

夜 間・ 休 日 に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎ 7163−0119　※音声案内
▶日曜日・祝日…歯科☎ 7164−8114（午前 10 時～午後

3 時 30 分）・歯科以外☎ 7163−0119　※音声案内

※注日程は各近隣センターにあるチラシ・市のホームページをご覧になるか、電話で問い合わせを

 ▼ 医療安全支援センター（保健所総務企画課内） ☎ 7167 －1775
医療相談 ㈫・㈬・㈭午前 9 時～正午・午後 1時～ 3 時

時 6月6日㈯午前9時30分～ 11時30分
所 松葉第一小学校
対  市内在住・在勤・在学のかた（小学生以

下は保護者同伴）
費 無料
持  運動できる服装、タオル、飲み物、室内

シューズ（上履き）
申    住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を明

記し、6月5日㈮までに宮本へFAX7134 ー
1739（午後9時まで）か sho@e-gfn.
comで

問     スポーツ課☎7191ー7399
ふわどっち＝軟らかいボールを使ったドッチ
ボール

ふわどっち大会 

沼南スポーツがんばるディまつり 

　①ふわどっち、②ヘルスバレーボール、③
グラウンドゴルフで、がんばるディはみんなで
思いっきり体を動かしましょう！
時 6月28日㈰午前9時30分～正午（受け付

けは9時10分から）※③＝雨天中止
所 ①・②＝沼南体育館アリーナ③＝体育館

裏広場
対 市内在住、在勤、在学の小学生以上の

かた（小学生は保護者同伴）
定 ③＝先着６０人

費 無料
持  運動できる服装、タオル、飲み物、室内

種目は室内シューズ（上履き）※道具の貸 
し出しあり（無料）、グループでの申し込み
も可

申     住所・氏名・年齢（学年）・電話番号・
希望種目を明記し、6月20日㈯までに峯
村へFAX7193ー1482で

問     スポーツ課☎7191ー7399

イベント と　き ところ 定員 内容

①  健康かむかむファミ
リーアワード

6月28日㈰ 午 前
10時30分から（午
前10時開場） 市民文化会館

小ホール 300人

ミニシアターはらぺこくんによる「おむすびこ
ろりん」「カエルの合唱団」、親と子のよ
い歯のコンクール表彰式、抽選会など

②  食とお口の講演会
「電子レンジで早・
うま・簡単健康か
むかむクッキング」

6月28日㈰午後2
時から（午後1時開
場）

料理研究家・村上祥子さんによる、ため
になる食育講演と電子レンジの実演

③  健 康かむかむア
ワード

6月28日㈰ 午 後
1時から（ 正午開
場）

市民文化会館
大ホール 1,600人 市立柏高校吹奏楽部のコンサートと

表彰式のジョイント、歯科相談など

④  健 康かむかむ図
画・ポスター展

6月30日㈫～7月
6日㈪

そごう柏 店8階
連絡通路 ー 入賞者の作品展示、健康かむかむカッ

プフットサル大会の結果

①～③の申し込み▶6月13日㈯までに、ポスターの掲示してある柏歯科医師会会員の診療所へ直接
※健康かむかむフットサル大会、各会場でスタンプラリーを開催（対象：小学生以下、午前9時30分）
問     保健所地域健康福祉課☎7167 ー 1257・柏歯科医師会☎7163 ー 5260

●柏市口腔（くう）衛生大会「健康かむかむ運動」

　ニュースポーツを通じて、たくさんのかたとの
交流を目的に、子どもからお年寄りまで、どな
たでも気軽に一緒に楽しめるおまつりです。
時 6月14日㈰午前9時30分～午後0時30分
（受け付けは、午前9時から）

所   中央体育館
内   ビーンボーリング、カローリング、室内ペタンク

など13種のニュースポーツ
費 無料
持 運動しやすい服装、室内シューズ（上履き）
申    当日、会場へ直接（入退場自由）
他    参加賞とラッキー賞あり
問     スポーツ課☎7191ー7399

みんなで楽しむニュースポーツまつり 
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396,056人（前月比1,238人増）
●男　197，212人　　●女　198，844人　
●世帯数　157,066世帯（前月比1,051世帯増）
（21.5.1 現在） テレモ自治体情報
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ホームページに
アクセス

QRコード

●法律相談（予約制）
 　①㈪・㈭と第1・第2を除く㈬午前9

時30分～午後3時30分＝市役所相
談室②第1㈬午前9時30分～午後3
時30分＝沼南庁舎相談室③〈夜間〉
第2㈬午後6時20分～ 8時25分＝ア
ミュゼ柏

　予約はそれぞれ前週㈭午前9時か
ら。裁判中のものはご遠慮を

　広報広聴課☎7167－1119
●税務相談（予約制）
　第2・第4㈮午後1時～ 5時＝市役所

相談室　
　予約は当月分を6月1日㈪午前9時から
 　広報広聴課☎7167－1119
●人権身の上相談
　第1・第3㈫午前10時～午後3時
　市役所相談室
　広報広聴課☎7167－1119
●登記相談
　第2㈫午前10時～正午
　市役所相談室
　広報広聴課☎7167－1119

●行政相談
　①第1・第2㈬午前10時～正午＝市

役所相談室 ②第3㈪午前10時～正
午＝沼南庁舎相談室

　広報広聴課☎7167－1119
●不動産相談
　第1・3㈮午前10時～午後3時
　市役所相談室
　広報広聴課☎7167－1119
●多重債務相談（予約制）
　第2㈫午後1時～ 3時
　市役所相談室
　予約は当月分を6月2日㈫から、千葉

司法書士会柏支部へ電話（☎7166－
2015、㈪～㈮午後1時～ 4時）で

　広報広聴課☎7167－1119
●ボランティア相談
　㈰・㈷を除く毎日午前9時～午後5時
　教育福祉会館1階ボランティアセン

ター☎7165－0880
●住宅リフォーム相談
　①6月14日㈰午後1時15分～4時15分

＝南部近隣センター ②6月23日㈫午
前10時～午後4時＝市役所相談室

　建築住宅課☎7167－1147
●消費生活相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時30分
　消費生活センター☎7164－4100

　

●交通事故相談（予約制）
　6月4日㈭・18日㈭午前10時～午後3時
　市役所会議室
　交通施設課☎7167－1304
●外国人のための相談
 〈英語・中国語・スペイン語〉
　①英語＝毎週㈭、中国語・スペイン語

＝毎週㈬。いずれも午後1時～ 5時
　国際交流室☎7167－0941
　②英語＝㈪～㈯・午前10時～午後5

時（日本人スタッフが対応）
　国際交流ラウンジ☎7134－3321
●心配ごと相談
　①㈬・㈯午前10時～午後3時＝教

育福祉会館☎7163－2734②㈭午前
10時～午後3時＝沼南社会福祉セン
ター☎7193－2942

　柏市社会福祉協議会☎7163－9001
●リハビリ相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前10時～午後4時
　身体障害者福祉センター
　☎7163－9353
●身体障害者相談〈電話・面接〉
　第3㈫午前10時～午後3時
　教育福祉会館1階相談室
　☎7163－9353
●緑の相談〈電話も可〉
　第2・第4㈯午前10時～午後4時
　柏市みどりの基金☎7160－3120

●知的障害者相談〈電話・面接〉
　第4㈫午前10時～午後3時
　教育福祉会館1階相談室
　☎7163－9353
●老いじたくあんしん相談
 〈遺言・相続等（予約制）〉
　第2・第4㈮午前9時～正午
　市役所相談室
　予約は6月分を6月2日㈫午前9時か

ら、老いじたくあんしんねっと（☎
7169－4165、ヨイロウゴ）へ

●女性のこころと生き方相談
　（予約制）
　毎週㈭と第1・3㈪午前10時～午後4

時　
　男女共同参画室☎7167－1127
●母子自立支援相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　児童育成課母子自立支援員 
　☎7167－1455
●少年相談
　㈪～㈮午前9時～午後5時
　※㈷を除く
　少年補導センター☎7164－7571
●家庭児童相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　家庭児童相談室（市役所児童育成

課内）　
　家庭児童相談室☎7167－1458

●ひきこもり相談
　㈪～㈮午前9時～午後5時
　障害福祉課☎7167－1243・保健所

地域健康福祉課☎7167－1257 ・高
齢者支援課☎7167－1135

　※心配ごと相談でも受け付け
●不登校相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　教育研究所適応指導教室☎7133－

9400・教育相談訪問指導員室（柏
六小内☎7143－7724・増尾西小内 
☎7175－7755・大津ケ丘二小内☎
7191－3366）

●学校教育相談・幼児教育相談・発
達障害相談〈電話・面接（予約制）〉

　㈪～㈮午前9時～午後4時
　教育研究所分室 
　☎7145－2110・☎7145－7778
●子育てにこにこ電話相談
　☎7162－2525（保健所地域健康福

祉課）㈪～㈮午前9時～正午・午後
1時～ 5時

●こども「やまびこでんわ 柏」
  （話を聞いてもらいたいとき）
　☎7166－8181（少年補導センター）

㈯・㈰・㈷を除く毎日午後1時～ 7時

相談日・予約受付日が祝・休日、
年始に当たる場合は休みます。
また、都合により休む場合があり
ますので、事前にご確認ください

市 民 相 談

泥
ん
こ
に
な
っ
て
頑
張
っ
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よ
！

あ
け
ぼ
の
山
農
業
公
園
で
田
植
え
体
験

　

快
晴
と
な
っ
た
５
月
10
日
、
あ
け
ぼ
の
山
農
業
公
園
の
水
田
で
、

五
十
七
世
帯
二
百
十
五
人
が
参
加
し
て
田
植
え
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

初
め
て
水
田
に
入
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
冷
た
ー
い
」「
足
が
動
か
な

い
よ
」と
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
汗
を
流
し
ま

し
た
。
９
月
に
は
、
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
を
刈
り
取
る
予
定
で
す
。

　

県
立
柏
の
葉
公
園
に
あ
る
バ
ラ
園
が
、

５
月
下
旬
に
満
開
に
な
り
ま
し
た
。
七
十
一

種
類
、
約
千
七
百
株
、
色
と
り
ど
り
の
バ

ラ
が
咲
き
誇
る
中
、
多
く
の
来
園
者
が
、

写
真
を
撮
っ
た
り
香
り
を
楽
し
ん
だ
り
し

て
い
ま
し
た
。（
５
月
19
日
撮
影
）。

愛犬・環境・お財布にやさしい
犬のレインコート作り

　環境にやさしい、さまざまな講座が行われる、柏市リサイクルプラザ
リボン館で5月21日に、犬のレインコート作りの教室が行われました。参
加者は、測ってきた愛犬のサイズに合わせ、不用になったウインドブレー
カーなどを材料にレインコートを作っていました。これで梅雨の時期も、
お散歩が楽しくなりますね！

　今年で3回目となる柏市民活動フェスタが、「さあ、翔びたとう！　あなたも
仲間」をテーマに、5月17日に行われました。雨が降ったり止んだりのあいにく
の天気でしたが、さまざまな団体の発表・相談等に、多くの人が参加したり、
興味深そうに足を止めたりしていました。

まちを盛り上げる市民の力！ 
柏市民活動フェスタ 2009




