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柏市はテニス競技の開催地です。

　たばこは、肺がんをはじめ多くの病気の要因となります。そし
て、喫煙者だけでなく、子どもたちや家族など周りの人々の健康
にも重大な影響を与えています。たばこについての正しい知識を
身に付け、あなたも禁煙を始めてみませんか？

問保健所地域健康福祉課 ☎7167－1256

P2……情報公開と個人情報保護　実施状況の公表
松戸市との政令指定都市研究まとまる
声かけ訪問を行います

P3……大学コンソーシアム柏
「地域学リレー講座」
柏市民活動レポーターを募集

大切な人のために

　「世界禁煙デー」は、世界保健機関（ＷＨＯ）の
決議により昭和63年に、毎年5月31日とすること
が定められました。日本では厚生労働省が平成
4年から「禁煙週間」を定めています。今年のテー
マは「煙のない健康的な社会づくり」です。

　たばこの煙には、ニコチン、一酸化炭素、ター
ルのほか、カドミウム、ヒ素、ダイオキシンなど
の有害物質が多数含まれていて、肺がんだけでな
く、心臓病や脳卒中、歯周病などさまざまな疾患

未成年者が喫煙すると？
　成人後に喫煙を開始した場合に比べて、がんや虚
血性心疾患などの危険性が高まります。特に肺がん
では、20歳未満で喫煙を開始した場合の死亡率は、
非喫煙者に比べて5.5倍になります。喫煙開始年齢が
低いほどニコチンへの依存度は高くなり、禁煙しよ
うとしてもやめにくくなります。

　たばこの煙は、喫煙者本人がフィルターを通して
吸う主流煙と、たばこの先から立ち上る副流煙に大
きく分けられます。煙に含まれる有害物質は、フィ
ルターを通らない副流煙に多く含まれています。そ
の濃度は、主流煙と比べて約2 ～ 4倍以上になります。
たばこを吸っていなくても、副流煙を吸い込むこと
で、肺がんや虚血性心疾患等の疾患の死亡率等が上
昇するなど健康に大きな影響を受けることになりま
す。受動喫煙が子どもに与える影響は大きく、ぜん
そく、中耳炎などの病気にかかりやすく、発育にも
影響があるといわれています。

　たばこの煙には一酸化炭素が大量に含まれます。
喫煙するたびに赤ちゃんは酸素欠乏になっています。
　喫煙している妊婦から生まれた赤ちゃんは、喫煙
していない場合に比べて低出生体重児となる率が約

　喫煙者の体内のニコチンが不足すると、脳から指
令が出て禁断症状（イライラや、頭痛等）が現れ、喫煙
後は心地よく爽快感が得られます。喫煙習慣の本質
は、ニコチン依存症なのです。「禁煙」に遅いという
ことはありません。今では一定の要件を満たせば健
康保険を使って医療機関(市のホームページに掲載)で
治療が受けられ、専門医からアドバイスを得て、ニコ
チンパッチや内服薬を使って無理なく禁煙できます。
禁煙補助剤のニコチンガムやパッチは薬局薬店でも
購入できるので、薬剤師と相談してみましょう。

受動喫煙から
家族・子どもたちの
健康を守れます

市
の
取
り
組
み

のリスクが増大します。40歳の時点の平均寿命が、
たばこを吸っている男性は、吸わない男性より3.5
年、女性では2.2年短くなるといわれています。
　女性にとって喫煙は、美容の大敵です。また、
非喫煙者に比べて女性特有の子宮頚（けい）がんが
1.57倍、乳がんが1.29倍、卵巣がんが1.19倍も発症
するリスクが高まってしまいます。

2倍高くなっています。さらに、喫煙している妊婦は
喫煙していない場合に比べ、早産、自然流産、周産
期死亡（妊娠22週以降の死産と、生後1週間未満の早
期新生児死亡）の危険性が高くなっています。生まれ
てからも身長や体重の伸びが悪くなるなどのリスク
があるといわれています。

してみませんか？
5月31日は世界禁煙デー

5月31日㈰～ 6月6日㈯は
禁煙週間

たばこによる
病気の不安から
解放されます

肌が若返り、
顔色もよく
なります

世界禁煙デー・禁煙週間

健康に与える影響は

Q

「受動喫煙」って？Q

妊産婦への影響は？Q

禁煙って難しい？Q

●市内の小中学校は敷地内禁煙、公共施設は建物内禁
煙です。今後はさらに、公共空間での受動喫煙が無
くなるように対策を進めます

●市職員の勤務時間中の喫煙を禁止しています
●昨年11月に、市内の小学4・6年生、中学1・3年生を

対象にアンケート調査を行いました。結果では、対
象約12,800人のうち、4.3パーセントが「たばこを
吸ってみたい」と回答し、3.7パーセントの児童生徒
に喫煙経験がありました。喫煙したきっかけは「なん
となく」「興味があるから」との回答が多く、喫煙経

験時期は小学生、または小学校入学前との回答も決
して少なくないなど、今後の対策のうえでも注目す
べき結果が見られました。成人喫煙者の多くが、喫
煙開始時期は未成年であるといわれています。正し
い知識や情報を伝えることで、子どもたち1人1人が
自らの体や健康を守れるような環境づくりに努め、
たばこの煙のない次世代を目指します。また、4月に
市内高校生による禁煙ポスターコンクールを行いま
した。優秀作品を今後の啓発に活用していきます
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出典：平成14年までは国民栄養調査。平成15年からは国民健康・栄養調査
※国民栄養調査と国民健康・栄養調査では、喫煙の定義・調査方法が異なる
ため、その単純比較は困難である

日本人の喫煙率は

たばこ代という
経費がなくなり経済的にも

有益です

たばこを吸う場所や
灰皿を気にしなくて
よくなります

食べ物が
おいしく
感じられます

禁煙すると、こんな良いことがあります
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情
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情
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情
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。
ま
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に
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で
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公
文
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情
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ま
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平
成
20
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議

会
等
の
会
議
の
公
開
状
況
は
、

別
掲
の
と
お
り
で
す
。

実施機関 小計 内　　容
市　長 57

秘書課 2 週間行事予定表

総務部 4 民間保険会社との保険契
約に係る保険証券など

企画部 3 行事の後援決裁文書など

財政部 4 契約業者破産等に係る文
書など

市民生活部 8 住居表示台帳など

保健福祉部 7 社会福祉法人の事業報告
書など

環境部 13 水質汚濁防止法「特定施
設」届出一覧など

都市計画部 9 開発行為に係る文書など

都市緑政部 6 都市再生事業に係る基本
協定書など

土木部 1 国土調査に係る地籍図
教育委員会 30

生涯学習部 10 スポーツ施設指定管理者
に係る事業計画書など

学校教育部 20 小中学校別教職員出退勤
時刻の分かる文書など

選挙管理委員会 3

選管事務局 3 選挙事務従事者手当支給
に係る決裁文書など

消防長 3

消防局 3 火災原因調査報告書など

議　会 11

議会事務局 11 政務調査費収支報告書な
ど

合　　　計 104

■表1 公文書開示請求の状況（情報公開）

区分
決定区分

開示 部分開示 不開示
（うち不存在）取り下げ 計

件数 30 56 3（2） 15 104

■表2　決定等の状況（情報公開）

開示率　99%
（開示＋部分開示）

（開示＋部分開示＋不開示－不存在）
×100

■表3　不服申立てに対する決定等の状況（情報公開）

区分 件数
処理状況

裁決または決定 取り
下げ

検討
中認容 一部認容 棄却 却下

審査請求 ― ― ― ― ― ― ―

異議申立て 1 ― ― 1 ― ― 1

■表4　個人情報取り扱い事務
実施機関名 総届け出数（累計）

市　長 762

教育委員会 119

選挙管理委員会 8

監査委員 1

農業委員会 5

固定資産評価審
査委員会 1

水道事業管理者 14

消防長 25

議　会 4

合　　計 939

実施機関 小計 内　　容
市　長 15

総務部 1 審議会会議録
市民生活部 13 印鑑登録証明書交付申請書など
都市計画部 1 建築確認申請書

教育委員会 1

学校教育部 1 学校事故報告書

消防長 2

消防局 2 救急出場報告書など

合　　　計 18

■表5　個人情報の開示請求の状況

区分
決定区分

開示 部分開示 不開示
（うち不存在）取り下げ 計

件数 10 4 0 4 18

■表6　決定等の状況（個人情報）

開示率　100%
（開示＋部分開示）

（開示＋部分開示＋不開示－不存在）
×100

■表7　不服申立てに対する決定等の状況（個人情報）

区分 件数
処理状況

裁決または決定 取り
下げ

検討
中認容 一部認容 棄却 却下

審査請求 ― ― ― ― ― ― ―

異議申立て 1 ― ― 1 ― ― ―
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た
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、
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5
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と
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り
で
、
十
八
件
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し

松戸市との政令指定都市研究まとまる

　松戸市・柏市政令指定都市研究会では、東�6市で行った
政令指定都市に関する調査の結果を踏まえ、さらに詳しく
調査研究を行い、このたび報告書がまとまりました。
●研究の目的
　この研究は、東�6市（柏・松戸・野田・流山・我孫子・
鎌ケ谷）で平成18年度から2カ年かけて行った研究結果を踏
まえ、政令指定都市移行の効果等について、松戸市と柏市
でより詳しい研究を行うことを目的としています。
●報告書の内容
　将来都市像は「やすらぎとうるおいあふれる交流都市」
　報告書では、2市圏域の現状やまちづくりの方向性につい
て整理したほか、合併を前提としない場合と合併し政令指
定都市への移行を想定した場合のそれぞれについて、将来
的な財政シミュレーションを行い、比較しています。
　また、これらの研究結果を踏まえ、2市が合併した場合の

「新市」の将来都市像として、「やすらぎとうるおいあふれる
交流都市」を提案し、広域的なまちづくりの可能性を例示し
ています。
・子育てや健康維持、防犯・防災といった面で、市民が暮

らしの質の向上や快適さを実感できる「やすらぎ」のまちづ
くり

・利根川、江戸川、手賀沼周辺を中心とした良好な水辺空
間や緑を中心とした環境と共生できる「うるおい」のまちづ
くり

・既存の商業や行政機能のほか、産業機能の集積を図るこ

とにより、拠点性やブランド力を高め、定住促進と交流人
口の拡大を図り、活力と賑わいを創出する「交流都市」
●市民税と扶助費等　2市とも老年人口（65歳以上人口）が

平成29年前後までに約1.5倍に急増することが見込まれ、
それに伴い個人市民税が減少する一方、扶助費等が年々
増大していく見込みです

●公共施設の更新需要　将来の財政負担の要因として、学
校施設を中心に市役所庁舎や市立病院、文化会館・公民
館などの大規模施設がほぼ同時期に更新時期を迎えるた
め、今後約10年間で更新需要はピークに達し、すべて同
じものに建て替えた場合の費用は今後約40年間の合計で
約3,300億円と試算されます

●新たな財源　2市が合併して政令指定都市に移行した場
合、道路関係を除いて、地方交付税への影響や宝くじ収
益金の影響から約65億円程度を市民サービスの向上等に
活用できるものと見込まれます

●今後の予定
　本研究は平成20年度をもって終了しました。今後は、合
併や政令指定都市に関する議論を深めるため、市のホーム
ページ等で、情報提供を行っていきます。
◎詳しい内容は、市のホームページや行政資料室（市役所第

2庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、各出張
所等で見ることができます

問企画調整課 ☎7167－1117

■付属機関等の会議の
　公開状況
会議を開催した付
属機関等 52

延べ開催回数 554
公開

（付属機関等の数）
138

（39）
非公開

（付属機関等の数）
406

（15）
一部非公開

（付属機関等の数）
10

（2）

※非公開は、介護認定審査会な
ど個人のプライバシー保護等
のため

※会議は、審議の内容により公
開、非公開、一部非公開で開
催する場合があるため、会議
を開催した付属機関等の数と

（　）書きの数は一致しません
※詳しくは市のホームページを

ご覧ください

声かけ訪問を行います

　市では、5月中旬から各地区の民生委
員に依頼し、「声かけ訪問」を行います。
65歳以上の高齢者宅などを訪問して、
保健福祉サービスに関する情報を提供
し、日常の生活状況を聞いて、安心し
て地域で生活できるようにサポートし
ます。
　声かけ訪問により、地域で暮らす高
齢者のかたなどが、孤立することなく
安心して、自立した生活を続けられる
よう支援を行います。民生委員が各機
関などと連携し、「支え合い・助け合い」
の活動を進めていきます。
　皆さんのお宅へ民生委員が伺ったと
きは、ご協力をお願いします。
問柏市地域包括支援センター
　☎7167－2318
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※棄却１件は、前年度からの継続の案件です



　沼南公民館で毎年行われる「公民
館まつり」。今年も、5月31日㈰と6
月5日㈮・6日㈯・7日㈰に行われま
す。沼南公民館で活動している団体
を中心に、6月6日㈯のオープニング
セレモニーのほか、囲碁・将棋の大
会や、絵画・写真などの展示、ホー

ルでの音楽・日本舞踊・創作ダンス
の発表、体験教室、音楽喫茶などが
開かれます（別表「沼南公民館まつり
日程表」参照）。
　公民館まつりは、地域のかたが親
しく交流する場にもなりますので、
多くのかたのご来館をお待ちしてい

ます。
申囲碁・将棋大会に参加を希望され

るかたは、5月28日㈭までに、沼
南公民館へ電話で※参加費1,500
円（弁当代を含む）は当日徴収

問沼南公民館 ☎7192−1111
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市
内
や
近
隣
の
大
学
と
市
な
ど
で
構
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す
る

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
柏
で
は
、「
地
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で
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ぶ　

地
域
を
学
ぶ　

地
域
に
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か
す
」
を
テ
ー

マ
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
学
び
の
場
を
提
供
す
る

「
地
域
学
リ
レ
ー
講
座
」
を
行
い
ま
す
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身
近
な

地
域
で
の
学
び
の
機
会
に
、
あ
な
た
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
テ
ー
マ
等　

別
表
１
・
２
参

照
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30

分（
各
コ
ー
ス
計
四
回
）

対
市
内
か
近
隣
周
辺
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

か
た
、
各
コ
ー
ス
先
着
七
十
人
※
特
別
講
座

「
手
賀
沼
学
」は
各
コ
ー
ス
四
回
す
べ
て
を
受

講
し
た
か
た
が
対
象

費
各
コ
ー
ス
二
千
円
※
第
一
回
の
受
付
時
に
配

布
す
る
納
入
通
知
書
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い

申
往
復
は
が
き
に「
地
域
学
リ
レ
ー
講
座
希
望
」

と
明
記
し
、
希
望
す
る
コ
ー
ス
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
と
返
信
面

の
あ
て
先
を
書
い
て
、
〒
２
７
７
─
８
５
０

回 とき ところ 講師・講演テーマ

1 7月4日㈯ 日本橋学館大学
（柏）

日本橋学館大学・
塩澤寛樹教授
ふるさとの御仏
～下総の仏像～

2 8月8日㈯
二松学舎大学
柏キャンパス

（大井）

二松学舎大学・
山口直孝教授
1910年代の東�
～伊藤左千夫『野菊
の墓』を中心に～

3 9月5日㈯
麗澤大学
生涯教育プラザ

（光ケ丘）

麗澤大学・
櫻井良樹教授
東�地域唯一の首相
鈴木貫太郎の戦後

4 10月3日㈯

聖徳大学
生涯学習社会
貢献センター

（松戸市）

聖徳大学・
山口博教授
なぜ忌部氏は安房に
来たのか

■表1　地域の歴史を学ぼうコース

回 とき ところ 講師・講演テーマ

1 7月18日㈯ 中央学院大学
（我孫子市）

中央学院大学・
村本伸幸准教授
からだつくりのため
の運動処方

2 8月22日㈯
東洋学園大学
流山キャンパス

（流山市）

東洋学園大学・
澁谷智久専任講師
運動習慣を身につけ
るための心理学

3 9月19日㈯

江戸川大学
サテライト
センター

（おおたかの森
教室。流山市）

江戸川大学・
平山満紀准教授
二千年紀を生きのび
る身体力
～情報革命は身体に
何をもたらすのか～

4 10月17日
㈯

東京理科大学
野田キャンパス

（野田市）

東京理科大学・
小野寺祐夫教授
見えざる化学物質の
健康影響

■表2　健康づくりにチャレンジコース

とき ところ 講師・講演テーマ

10月31日㈯
午前10時
～午後3時

手賀沼周辺

東京大学・千葉大学・川村
学園女子大学の教授によ
るミニ講座、現地のウオー
キング

■表3　特別講座　手賀沼学

期間╱6月27日㈯〜来年3月31日㈬
対市内か近隣に在住・在勤・在学で市民活動
や取材・記事の執筆に関心のあるかた、5〜
10人
内柏市民公益活動補助金交付団体を取材し、
記事を執筆します。記事は、市のホームペー
ジに掲載されます。また、プロのライターか
ら、取材のイロハや記事の執筆について指
導を受けることができます※講師はPlayce
代表、日本工学院専門学校講師・秋山由香
さん

謝礼╱記事の執筆1回につき10,000円※1人2団
体程度を担当する予定。取材に先立ち最低
1回は各団体の活動に参加。交通費は支給し
ません
申市民活動推進課（市役所第2庁舎1階）、市民
活動センター（柏1丁目）で配布している申
込書に必要事項を書いて、「わたしがこれま
で参加したイベントの感想」をテーマとした
レポート（800字以内。手書きの場合はＡ4の
原稿用紙、ワープロの場合は横40×縦20文
字）を添えて、〒277－8505　柏市役所市民
活動推進課へ、6月15日㈪までに郵送（必着）、
info-shmnk@city.kashiwa.lg.jpするか、直

接持参を※申込書は柏市民活動サイト「かし
わん、ぽっ？」http://kashiwanpo.genki365.
net/からもダウンロード可

選考方法╱書類とレポート※選考結果は全員
に通知
他6月27日㈯に第1回目
のミーティングを行
う予定です
問市民活動推進課
　☎7167－1126

と　き 催　し

６
月
５
日
（
金
）

午前9時
～午後5時

（7日まで。最
終日は午後4
時まで）

展示

絵画
写真
ペン習字
手工芸
華道
書道
絵手紙
墨絵篆刻
短歌
その他

午前9時30分
～午後5時

舞台
発表 カラオケ大会

午前9時30分
～午後4時

（7日まで） 体験
教室

謡曲・カルタ

午前10時
～午後3時

陶芸
書道
機織り（7日まで）

と　き 催　し

６
月
６
日
（
土
）

午前10時30分
～正午

オープニングセレモニー（大津ケ丘中学校
吹奏楽部、柏レイソルダンサーズ）

午後1時
～ 2時30分 舞台

発表

日本舞踊・創作ダンス（日本のお
どり よろこび座、マカニ・フラ・
サークル、華太極拳、よさこいソー
ラン）

午後2時40分
～ 4時

カルタ模範演技
謡曲

午前10時
～午後3時

体験
教室

手工芸

午前11時～午後4
時（7日まで。7日
は10時から）

鉄道模型運転会

午前10時
～午後3時 茶道

午後2時～ 5時 ハーモニカ
午前10時～午後4
時（7日まで） 音楽喫茶

午前10時～正午 啓発活動（柏市消費生活コーディネーター）
午前9時30分～午
後4時（7日まで） 模擬店

と　き 催　し

６
月
７
日
（
日
）

午後1時から 舞台
発表

コンサート（沼南混声合唱団、フ
ラワーコーラス、沼南女声コーラ
ス、柏ジュニアストリングオーケ
ストラ、沼南ウインドアンサンブ
ル、沼南ハーモニカサークル、二
松学舎大学附属沼南高等学校吹
奏楽部、クリスタルベル、琴の和）

午前10時
～午後3時 体験

教室

手工芸
絵手紙

茶道

午前10時
～正午 日本舞踊

午前10時
～午後4時 リサイクル本市

■沼南公民館まつり日程表

■大会行事
と　き 部　門

5月31日㈰
午前9時30分～午後5時 民謡・舞踊大会
午前9時30分から 囲碁大会
午前10時から 将棋大会

５　

柏
市
役
所
企
画
調
整
課
へ
６
月
30
日

（
火
）ま
で
に
郵
送
で（
必
着
）※
結
果
は
全
員

に
通
知
。
受
講
可
能
な
か
た
に
は
、
受
講
許

可
書
を
郵
送
す
る
の
で
、
当
日
、
会
場
に
お

持
ち
く
だ
さ
い

他
各
会
場
へ
は
公
共
交
通
機
関
か
ス
ク
ー
ル
バ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
を

問
企
画
調
整
課
☎
７
１
６
７
─
１
１
１
７

地
域
で
学
ぶ

地
域
を
学
ぶ

地
域
に
活
か
す

※体験教室は無料（一部実費負担あり）。当日自由参加（一部先着順あり）

※各コースで、4回すべて出席したかたへの特典とし
て、特別講座を行います（4回すべて受講したかたに
詳しいご案内をします）
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時＝とき　所＝場所　対＝対象　定＝定員　内＝内容　講＝講師　費＝費用　持＝持ち物　申＝申込　交＝交通　他＝その他　問＝問い合わせ　

指定避難場所を追加
　指定避難場所は、災害発生時に皆さん
が安全の確保を図るために避難する、学
校・公園などを利用したオープンスペースで
す。今回新たに、北千葉導水ビジターセンター

（北千葉第二機場）が追加されました。
問防災安全課☎7167−1115

トーランス市青少年のホストファ
ミリーを募集
　米国・トーランス市から柏市を訪問する青
少年のホストファミリーを募集します。家族ぐ
るみで国際交流してみませんか。
時7月8日㈬〜 28日㈫の前半か後半、10
日間程度
対次の条件をすべて満たす家庭、18家庭
▶市内の指定する場所への送迎ができる▶
受け入れにかかる費用を負担できる▶家族
の中に日常英会話ができるかたがいる▶柏
市国際交流協会に入会できる
申はがきに ｢トーランスホストファミリー希望｣
と明記し、住所、氏名、電話番号（昼間連
絡ができる番号）、ファクス番号（あるかただ
け）、前半・後半の希望、男子・女子の
希望を書いて、〒277−0852旭町1丁目4
−18後藤ビルⅢ3階　柏市国際交流協会
事務局へ、5月22日㈮までに郵送（必着）す
るかFAX7144−3020で※折り返し家族構
成などの調査書・日程表を送付。選考結
果は、6月4日㈭ごろまでに通知
問柏市国際交流協会☎7144−1300（水・
日曜日、祝日は休み）・国際交流室☎
7167−0941

さわやかちば県民プラザ駐車料金
などが障害者のかたは無料に
　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害
者保健福祉手帳をお持ちのかたとその介護

者は、さわやかちば県民プラザ駐車料金と
パソコン実習室・ビデオ編集室共同使用料
金が無料になりました。利用の際に手帳を
提示してください。
他幕張メッセ・県立中央博物館分館海の
博物館・県立現代産業科学館の駐車料金
も無料になりました
問さわやかちば県民プラザ☎7140−8613・
幕張メッセ＝千葉県産業地域整備室☎043
−223−2714・県立中央博物館分館海
の博物館☎0470−76−1133・県立現代
産業科学館☎047−379−2000

柏市共通商品券取扱加盟店を募集
　市内で利用できる共通商品券の取扱店
舗を募集します。詳しくは柏市共通商品券
事業実行委員会へお問い合わせください。
対市内で営業する店舗
申所定の申請書に必要事項を書いて、参
加料を添えて同実行委員会（東上町・柏商
工会議所会館5階）に提出を
申込期限／ 5月20日㈬
問同実行委員会☎7163−8119

わが家の耐震診断相談会

と　き と こ ろ
５月20日㈬ 午後1時〜3時 富里近隣センター

26日㈫
午 前10時 〜
正午

新田原近隣センター
27日㈬ 南部近隣センター
30日㈯ 増尾近隣センター

対内▶柏市木造住宅耐震診断士による耐
震診断や改修についての基礎知識の講習
会▶木造住宅の図面による診断＝木造住
宅（在来工法）を所有するかた（建築年数は
不問）、先着20人
持住宅の設計図面・写真など
申問柏市建設業会☎7133−7667（月〜
金曜日午後1時〜 5時。祝日を除く）

女性の再就職準備セミナー
時6月24日㈬午前9時30分〜午後0時30分
所さわやかちば県民プラザ
対県内在住・在勤・在学のかた、先着60人
内子育て・介護などで仕事から離れていたか
たへ、キャリアカウンセラーが再就職のチャ
レンジをお手伝いします
申「女性の再就職準備セミナー希望」と明
記し、住所・氏名・電話番号を書いて、

ちば県民共生センター東葛飾センターへ、
FAX 7140−8604・ k-festa@mz.pref.
chiba.lg.jpで※電話も可
他保育あり（要予約）
問同東葛飾センター☎7140−8602

聞こえない・聞こえにくいかたの
手話講習会
時6月10日〜来年3月3日の水曜日午後1時
30分〜 3時30分（計20回）
所教育福祉会館
対市内在住で18歳以上の聴覚障害者・家
族、先着20人
内基礎的な手話
申5月16日㈯午前9時から、ボランティアセ
ンターへ電話・ファクスするか直接※5月30
日㈯まで
問ボランティアセンター☎7165−0880・
FAX7165−1355

市民講座
「今、向き合う―私の選択―」
時6月11日㈭・18日㈭・25日㈭午前9時
45分〜 11時45分（計3回）
所新田原近隣センター
対市内在住の成人のかた、先着30人
内「見逃せない“食”の問題」「私にできる地
球の負担軽減」「スローライフ・キャンドル
の灯（キャンドル制作）」
費1,000円程度（材料費）
申5月19日㈫午前9時から、新田原近隣セ
ンターへ電話か直接
問新田原近隣センター☎7167−1276

生涯学習まちづくり出前講座
　市では、市の職員などが講師として出向
き、市の施策や事業等の説明、実務的な
立場からの専門知識を生かした実習などを行
うことで市民の皆さんの生涯学習活動をお
手伝いする、「柏市生涯学習まちづくり出
前講座」を行っています。
派遣時間／午前9時〜午後9時の間で2時
間以内（年末年始を除く）
派遣場所／市内
対市内在住・在勤・在学のかたで構成する、
10人以上の団体
内学習メニューは76項目。詳しくは問い合
わせるか、各近隣センター・公民館などで
配布している冊子で
費無料（材料費などの実費負担が必要な場
合あり）
申事前に問い合わせの上、中央公民館・
沼南公民館・各近隣センターなどで配布して
いる申込書に必要事項を書いて、〒277−
8503　柏市役所生涯学習課へ、開催予
定日の3カ月〜 3週間前に郵送・FAX7190
−0892するか直接※市のホームページにあ

る申込書に入力し、 shogaigakushu@
city.kashiwa.lg.jpで申し込むことも可
他▶政治・宗教・営利を目的とするなど、
講座の趣旨に反するときは派遣をお断りする
場合あり▶開催日時や人数に制限がある講
座あり▶会場の確保や参加者への連絡は
主催者が行ってください▶行政全般に対す
る苦情や要望はご遠慮を
問生涯学習課☎7191−7393

国際人口学シンポジウム
「私たちは歴史から学べるだろうか：
気候・飢饉（ききん）・疫病」
時5月23日㈯午後2時〜 5時
所葊池千九郎記念講堂（光ケ丘2丁目）
定先着200人
内スウェーデン ルント 大 学・Tommy 
Bengtsson（トミー・ベントソン）教授の基調
講演「経済および環境の激変に対する人口
学的対応」など※同時通訳あり
◎詳しくは問い合わせを
申問麗澤大学人口・家族史研究プロジェク

ト室 ☎7173−3991・ FAX7173−3992・
reitaku50iussp@gmail.com

柏市芸能鑑賞会

と　き ところ 内　容
5月23日㈯午後3時から 市民文化

会館大ホ
ール

洋舞の部
5月24日㈰午前11時か
ら

民謡・民
舞の部

5月30日㈯午後0時30
分から

アミュゼ
柏 邦楽の部

内柏市文化連盟の加盟団体による芸能鑑
賞会
費無料
申当日、会場へ直接
問文化課☎7191−7403

朋生園の臨時職員
対社会福祉主事任用資格か保育士の資格
があり、社会保険に加入できるかた、1人
勤務内容／知的障害者の作業指導・生活
支援の補助
勤務時間／月〜金曜日午前8時30分〜午
後4時30分（祝日を除く）
賃金（時給）／950円※交通費は別途支給
採用日／ 6月1日
申事前に連絡の上、写真をはった履歴書を
持って、5月26日㈫までに朋生園へ直接※
応募者多数の場合は書類選考の上、面接
問朋生園☎7163−6612

講 座・講演

求 人

催 し

6 月   JUNE

文化施設の催し

納期限は6月1日（月）
納税通知書は5月12日に発送しています

軽自動車税の全期
納税通知書の内容については

市民税課 ☎7167－1124
その他の内容については

収納課 ☎7167－1122
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

問

　 さわ や かちば 県 民 プラ ザ

ホ
ー
ル

日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ
東葛飾文化祭 in 県民プラザ　県民プラザ事業振興課 ☎7140−8615
14日㈰12時 洋舞、モダン・クラシック・ジャズダンス、歌謡曲等
20日㈯10時 謡曲と仕舞、日本舞踊、詩吟、剣舞、舞踊等
21日㈰10時30分 三曲、琴、尺八、フルートアンサンブル、フラダ

ンス等
27日㈯10時30分 器楽合奏、ミュージックベル、沖縄三味線演奏、合唱等
28日㈰10時25分 民謡、アルゼンチンタンゴダンス・演奏、マジッ

ク、着付け等

ギ
ャ
ラ
リ
ー

開催期間 催し・問い合わせ
4日㈭〜 7日㈰ 柏さつき展示会　谷川 ☎7143−9427
東葛飾文化祭 in 県民プラザ　県民プラザ事業振興課 ☎7140−8615
14日㈰〜 21日㈰ 陶芸・ちぎり絵・手工芸・俳句・手編み・ドライフ

ラワー・国際交流展示・盆栽（18日㈭から）・写真
24日㈬〜 28日㈰ いけばな・書道・絵画・洋画・創版・水墨画

　 市 民 文 化 会 館
日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ

大
ホ
ー
ル

7日㈰
15時

柏市民吹奏楽団演奏会
全自450円
柏市民吹奏楽団 
☎090−4925−7934

14日㈰
11時30分・
14時30分

爆笑バトルライブ in 柏
全指3,500円（3歳以上。
2歳以下は入場不可）
エムエーエス エンターテ
ィメント 
☎03−5746−9900

18日㈭
13時30分

千葉県老連
「特選演芸会」
全自1,800円
柏市老人クラブ連合会 
☎7190−1902

20日㈯
9時50分

柏市民による
“合唱の集い”
全自250円
柏市合唱連盟 
☎090−4243−3141

　 アミュゼ 柏
日・開演時間 催し・入場料・問い合わせ
13日㈯
14時

東葛女声合唱団ファーストコンサート
「10周年を記念して」
全自500円　
野口 ☎7169−0346

13日㈯
14時

柏フレンドリーコンサート
「タンゴを唄（うた）う」
全自2,500円　冨田 ☎7167−1739

　 市 民 ギャラリー
開催期間 催　　し

1日㈪〜  4日㈭ 柏彩友会水彩画作品展
5日㈮〜  8日㈪ 秀華会書展
9日㈫〜 12日㈮ 根本時雄展（習字）

13日㈯〜 16日㈫ 841・デッサン会展（人物デッサ
ン、水・油彩など）

開館時間10時〜20時。各催しの初日は13時から、
最終日は18時まで　休館日なし　入場料無料

問市民ギャラリー（柏髙島屋ステーションモール
8階）☎7148−2211・文化課 ☎7191−7403

　 プラネタリウム
「日食」
「物語：天の岩戸」

と　き

▶13日㈯・27日㈯13時30
分・15時30分

▶14日㈰・28日㈰11時・13
時30分・15時30分

ところ 図書館本館2階

入場料 無料

問中央視聴覚ライブラリー
　☎7167−2224

　 図 書 館
おはなし会（本館）

と　き

▶毎週木曜日16時〜16時
30分

▶20日㈯14時〜14時30分
（毎月第3土曜日）

休館日毎週月曜日
問図書館本館 ☎7164−5346

柏市郷土資料
展示室

（沼南庁舎2階）

問同展示室 ☎7191−1450（休室日の場合は文化課 ☎7191−7414）

▶開室時間午前9時30分
〜午後5時※5月19日㈫
〜 22日㈮は展示替えの
ため休室。月曜日は休室

（祝日・振替日は開室）

開催期間　5月23日㈯〜9月13日㈰
第3回企画展「村絵図は語る
〜近世に描かれた柏の村々〜」

　村絵図は、村境の争いや領主の交代の時
に作られた近世の代表的な歴史資料です。川
や沼のほとりに点在する田畑、集落や社寺が
描かれ、人々の長い開拓の歴史がわかります。

第3回芹沢銈
けい

介作品展「文字と彩りⅡ」
文字をモチーフにした芹沢独特のデザインによる作品を紹介します。

芹沢銈介
「風の字　1975」

※月曜日は休館
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美化サポーターを募集
　美化サポーター制度は、「きれいな街・愛
しています」を基本理念に、市民・事業者
等と市が協働で行う環境美化活動です。
対▶個人＝市内在住の20歳以上のかた▶
事業者＝市内に事務所があり、事業活動
を行っている企業など▶そのほか＝任意の
団体等で、美化サポーターとして適当である
と認められるもの
活動場所／道路・公園・広場、そのほか
の公共の場所
活動内容／▶公共の場所での清掃活動▶
ぽい捨て・不法投棄の情報提供▶市が行
うぽい捨て・不法投棄の防止に関するキャ
ンペーン等への積極的な支援※活動場所
の範囲や日時は活動するかたが自由に設定
申環境サービス課（市役所第2庁舎4階）へ
直接※随時受け付け。同課で申込用紙な
ど、必要書類を配布中
問環境サービス課☎7167−1139

きれいなまちづくりを自分たちの
手で！ ゴミゼロ運動
時5月31日㈰午前8時30分〜 10時※雨
天決行
対住民のかたやボランティア団体等の皆さん
内地域の環境美化運動として、路上等に
散乱する空き缶・空きびん・ペットボトルなど
を分別収集します
他家庭内のごみは出さないでください。除草・
枝切りなどで生じた草・枝は収集できません
問環境サービス課☎7167−1139

柏市民公益活動補助金応募団体
のプレゼンテーションを公開
　市民公益活動補助金の交付団体を選考
する、事業活動説明会を行います。応募
団体がそれぞれ10分程度で活動内容を発
表するもので、市民の皆さんも傍聴できます。
時5月29日㈮午前10時〜午後5時
所市役所分室1第1会議室
定先着50人
申当日、会場へ直接
◎発表団体や時間など、詳しくは柏市民活
動情報サイト「かしわん、ぽっ？」HP http://
kashiwanpo.genki365.net/の参照を
問市民活動推進課☎7167−1126

市民による市民のための講座の
企画団体を募集
　市民団体が公民館の資金的協力を得て、
活動や学習成果を活用し、自主的に講座
を開くための企画を募集しています。
対市内の公共施設などで1年以上継続して
活動している5人以上のグループ・団体
内開催回数は3・4回。教育・環境・国際
化・少子高齢化・安全安心なまちづくりなど、

現代的な課題や地域の課題をテーマとする
応募書類の請求／はがきに「市民自主企画
講座応募用紙希望」と明記し、団体名・代
表者名・連絡先の住所・電話番号を書いて、
〒277−0005柏5丁目8−12　柏市中央
公民館へ、5月29日㈮までに郵送で（必着）
問中央公民館☎7164−1811

生涯学習情報提供システム
「らんらんかしわ」の利用を
　「らんらんかしわ」は、主に市内の生涯学
習に関する情報を提供するホームページで
す。検索サイトで「らんらんかしわ」と入力する
か、市のホームページのバナー（右の下か
ら2番目）をクリックすると見ることができます。
掲載内容／▶市や登録している団体・大
学・民間業者などによる講座・イベント情
報▶市内を中心にさまざまな活動をしている
団体･サークルの情報※登録団体などが自
ら入力（ファクスでも受け付け）
　「らんらんかしわ」に掲載を希望する場合
は、まず団体の登録申請をしてください。
登録の申し込み／「らんらんかしわ」からダウ
ンロードした登録申請用紙に必要事項を書く
か入力し、生涯学習課へFAX7190−0892
か shogaigakushu@city.kashiwa.lg.jp
で※後日、パスワード等を送ります
他「らんらんかしわ」にある講座の一部を小冊
子「生涯学習ガイド（春季版）」として発行し、
各近隣センターなどで配布しています※秋に
も発行の予定
問生涯学習課☎7191−7393

公的個人認証手続きを一時停止
　総合行政ネットワーク更新作業に伴い、
5月20日㈬は午後4時以降、一切の電子
証明書サービス業務ができません。
問市民課☎7167−1128

リフレッシュプラザ柏の一部施設
を休止
　5月19日㈫〜 22日㈮は、点検・清掃、
防滑処理のため、プール施設・温浴施設
の利用を休止します（トレーニング室・会議
室を除く）。
問リフレッシュプラザ柏☎7173−5900

行政相談週間
　5月18日㈪〜 24日㈰は、春季行政相談
強調週間です。
　年金や医療保険・登記事務・道路・行
政窓口サービスなど、国や県など行政の仕
事に対する要望・苦情・疑問を聞き、解

決を促すのが行政相談委員制度です。市
でも総務大臣から委嘱された4人の委員が、
無料・秘密厳守で相談を受けます。

氏名（敬称略） 電話番号
菊  地　英  司 7191−1545
石  井　マサ子 7191−3777
藤  井　哲  有 7166−3682
森  本　憲  一 7132−6397

　また市役所でも行政相談を行っています。
時所毎月第1・第2水曜日＝市役所相談室

（第2庁舎3階）、第3月曜日＝沼南庁舎
相談室（2階）、いずれも午前10時〜正午
問広報広聴課☎7167−1119

特設人権相談所を開設
　6月1日㈪は人権擁護委員の日です。こ
れに合わせ、特設人権相談所を開設します。
人権擁護委員は、地域の中で住民の基本
的人権を守るために相談を行っています。
　現在市内には12人の人権擁護委員がい
ます。相談は無料で、秘密は守られます。
いじめや虐待・差別・家庭内暴力などは人
権侵害。もしあなたの周りでこのようなことが
起きていると感じたら、ぜひご相談ください。
また、次のとおり特設人権相談を行います。
時6月2日㈫午前10時〜午後3時
所市役所相談室（第2庁舎3階）
申当日、会場へ直接
問広報広聴課☎7167−1119・千葉地方
法務局柏支局☎7167−3309

障害福祉計画を策定
　市では、第2期柏市障害福祉計画を策
定しました。これには、障害者自立支援法
に基づき、障害福祉サービスの実績などか
ら推計した個別サービス提供の見込み量
を、平成21 〜 23年度の3カ年にわたり盛
り込んでいます。今回は平成18年度策定の
「ノーマライゼーションかしわプラン」の基本

理念を踏襲し、「障害福祉計画」に相当す
る部分を見直しました。今後はこの数値目
標に沿い、個別サービスを提供していきます。
　計画書は、障害福祉課（市役所第1庁
舎2階）・沼南支所窓口サービス課（沼南
庁舎1階）で配布しているほか、行政資料室

（市役所第2庁舎1階）・市のホームページ
でも見ることができます。
問障害福祉課☎7167−1136

農業委員会委員一般選挙の立候
補予定者説明会
　任期満了に伴う柏市農業委員会委員一
般選挙は6月14日㈰に告示され、6月21日
㈰に投票が行われる予定です。これに先立
ち、立候補予定者を対象に届け出に必要
な書類の記載方法などについて、次のとお
り説明会を行います。
時5月21日㈭午後1時30分から
所教育福祉会館
申当日、会場へ直接
問選挙管理委員会事務局☎7167−1092

危険物取扱者保安講習会
時7月3日㈮午前＝給油取扱所、午後＝一
般取扱所
所松戸市民会館
対危険物取扱者免状があり、危険物取扱
作業に従事しているかたなど、先着1,200人
費4,700円（テキスト代を含む。千葉県収
入証紙で）
申消防局予防課・各消防署で配布している
申請書に必要事項を書いて、5月25日㈪〜
29日㈮に消防局へ直接（土・日曜日を除く）
問消防局予防課☎7133−8792

「ねんきん定期便」を送付
　社会保険庁では、今年4月から国民年金・
厚生年金の現役加入者の皆さんに、「ねん
きん定期便」を毎年誕生月にお送りします。
この定期便では、これまでの年金加入期間
と年金加入履歴、加入実績に応じた年金
見込額、これまでの年金保険料の納付額
や月ごとの納付状況などをお知らせします。
この記録を確認の上、漏れや誤りがあれば、
同封の回答票で回答してください。
問ねんきん定期便専用ダイヤル☎0570−
058−555・☎03−6700−1144（IP電話・
PHS用）

※　　は市からのお知らせです　

※費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市　　　  かわら版
お 知らせ

市民や市内のサークルなどの、催し・
講習会や会員募集のコーナーです

催し・講習会

●社交ダンス「初めてのスロー講
座」
6/10 〜 8/26の毎㈬19時〜 21時、ア
ミュゼ柏。少し踊れるかた。1回500円。
高橋☎7163－1330
●ふれあいの書展
5/26〜 6/1の10時〜 18時、そごう柏
店8階連絡通路。書と手づくり表装作
品の展示。無料。武田☎090－8432
－7428
●骨盤ダイエットヨーガ無料体験
5/20・25の15時〜 16時30分、アミュ
ゼ柏。森田☎7169－1710
●あん・だん・て「ベビー＆キッズ
歌って踊ってリトミック」
6/9の10時15分から、UDCK（柏の葉）。
0〜3歳児と親。3クラス年齢別、各20組。
1,000円。要予約。矢島☎090－2942－4247

●山草造型展
5/19〜 25の10時〜18時、そごう柏店8
階連絡通路。無料。田原☎7131－9421
●柏少年合氣会「合気道体験教室」
5/30〜 6/27の毎㈯15時〜 16時（計5
回）、中央体育館。小学生。1,000円。
加藤☎7169－0385
●①押し花・レカンフラワー展＆②
レカンフラワー体験会
①5/28〜 30の9時〜 19時（30日は16
時まで）②5/30の10時〜、1,500円。リ
フレッシュプラザ柏。澁谷☎7172－6220
●春のお話会
5/23の①14時②15時、新田原近セ。
幼児〜小学生。無料。鍋田☎7164－
8836
●プロを目指すHP作成WEB講座
6/18〜 7/30の毎㈭18時30分〜 20時
30分（7/9を除く。計6回）、柏市民活
動センター。パソコン中級者、先着10
人。5,000円。吉田☎7167－0181

●ボーイスカウト柏5団バザー
5/31の10時30分〜14時、東中新宿み
どりの広場。無料。高橋☎7139－0798
●体験教室「はじめての俳句」
5/26の13時〜 16時、県プラ。65歳ま
での初心者。無料。特製俳句手帳
進呈。山口☎7131－4086
●2009柏シルバー写友会写真展
6/1〜7の9時〜17時（1日は12時から、
7日は16時まで）、中公。無料。荒井
☎7146－2365
●春のヨーガ体験2日間
5/21＝アミュゼ柏、5/28＝豊四季台近
セ体育館。各日10時〜11時30分。年齢・
性別不問。痩（そう）身などに。1回700
円。子連れ歓迎。のぼり☎7154－9809
●ウオーキングサポーター育成講座
6/2〜30の毎㈫13時30分〜15時30分
（計5回）、中公ほか。先着25人。歩
く楽しさや効果を伝えませんか。1,000
円。5/31締切。大神☎7143－5340

●国際教育支援フリーマーケット
5/30の10時〜 14時（雨天中止）、千
代田町公園。出店料2,000円。車で
の出店可。時岡☎・FAX 7145－6457
●光風ガーデン「自然観察会」
5/30の10時〜 12時、北千葉導水ビジ
ターセンター。無料。ファクスで申し
込みを。日野原☎・FAX 7193－2939
●素人「劇団あい」団員募集オー
ディション
6/14の10時〜11時30分、中公。成人
のかた。無料。菅谷☎080－5377－0231

会員募集

●英会話「仲よしWorld」
第2・4㈯13時、柏市民活動センター。
初心者歓迎。主に中高年。1回120分。
㊊5,000円。外国人講師が丁寧に指
導。見学自由。佐々木☎7169－8022
●大正琴「すみれ琴の会」
第2・4㈫9時30分、高柳近セ。㊊2,500
円。岩田☎7191－7728

●ママS’ビクス
月3回㈬9時30分、新田原近セ。メタボ
が気になる運動不足のかた。入1,000
円、㊊1,500円。石川☎7169－3451
●カラオケ塾ひまわり
第1〜 3㈮12時30分、柏ビレジ近セ。
女性。入1,000円、㊊2,000円。吉野
☎7132－3151
●英会話「かめの会」
月4回㈭10時、アミュゼ柏ほか。中高
年歓迎。中級程度。入2,000円、㊊
5,000円。藤☎7146－7686
●初心者着付サークル
第1・3㈬10時、酒井根近セ。入1,000
円、㊊1,500円。福留☎7172－1896
●柏市ゲートボール協会
毎㈮＝高田運動広場、㈰＝逆井運動
場前ゲートボール場。いずれも9時。
初心者。無料。郡司☎7172－0622

※日時・場所は予定です。必ず確認
の上、お出かけください

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、沼公＝沼南公民館、教福＝教育福祉
会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ、入＝入会金、㊊＝月会費、年＝年会費

※傍聴希望者は当日、会場へ直接
名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ

柏市史編さん委員会 5月19日㈫午後1時
30分〜 3時30分

501会議室（沼南
庁舎５階）

先着
5人

文化課
☎7191−7414

柏市環境審議会 5月21日㈭午後3時
〜 5時

第5・6委員会室（市
役所第2庁舎5階）

先着
9人

環境保全課
☎7167−1695

柏市健康福祉審議会（障害
者健康福祉専門分科会）

5月29日㈮午後2時
〜 4時

第3委員会室（市役
所第2庁舎5階）

先着
5人

障害福祉課
☎7167−1136

柏市スポーツ振興審議会 6月3日㈬午後3時
〜 4時30分 501会議室（沼南

庁舎5階）
各先着
5人

スポーツ課
☎7191−7399柏市スポーツ障害予防委

員会
6月4日㈭午後3時
〜 4時30分

公開される審議会等

　メキシコで発生した新型インフルエンザは、現在多くの国
に感染が拡大しています。市では、保健所に発熱相談センタ
ーを設置し、相談等にお応えしています。発生国から帰国後、
10日以内に発熱・せき・下痢・嘔（おう）吐などの症状がある
かたは、医療機関を受診する前に、まず同センターへ相談し
てください。正しい情報に基づく冷静な対応をお願いします。

新型インフル
エンザの発熱
相談センター
を開設

問保健所保健予防課（発熱相談センター） ☎7167－1254
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キッズルー
ム

キッズルー
ム＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

●光ケ丘児童センター ☎7170−7600
ママのぽけっとおはなし会＝パネルシアター・
手遊び・わらべうたなど
時5月21日㈭午前11時〜11時40分 対幼児と保
護者、先着20人 費無料 申当日、会場へ直接
グーチョキパーおはなし会＝人形劇「ちびおお
かみ」など
時5月27日㈬午後3時30分〜4時20分 対幼児
〜小学生（未就学児は保護者同伴）、先着60人 
費無料 申当日、会場へ直接

●しこだ児童センター ☎7145−2522
釜のめしクラブ・おもちゃ図書館＝障がいのある
子もない子も手作りおもちゃで一緒に遊びます
時5月24日㈰午前10時〜午後3時 対どなたで
も（未就学児は保護者同伴） 費無料 申当日時
間内に、会場へ直接

●永楽台児童センター（永楽台近隣セン
ター内）☎7163−4050
グーチョキパーおはなし会＝人形劇「ちびおお
かみ」など
時5月26日㈫午後3時30分〜4時20分 対幼児
〜小学生（未就学児は保護者同伴）、先着80人 
費無料 申当日、会場へ直接

●布施遊戯室（布施近隣センター内）☎
7135−3960（午後1時〜5時）
パパとあそぼう！ワンツージャンプ＝親子で体を
動かし、楽しく遊びます
時6月6日㈯午前10時30分〜11時30分 対幼
児と保護者、先着15組 費無料 申5月16日㈯午
後2時〜☎で

催　し と　き ところ 対　象 内　　容 費用・用意する物 申し込み 問い合わせ

①介護予防講座「新
聞紙で作るエコバ
ッグ」

5月27日 ㈬・6月5日
㈮午後1時30分〜 3時
30分

教育福祉
会館

市内在住で
60歳以上の
かた、各日
20人

新聞紙を使って、丈夫で見栄えのす
る紙袋を作ります

無料。2日分の新
聞紙・はさみ・の
り・洗濯ばさみ4
個・ものさし

5月20日㈬までの午前9時30
分〜午後4時に、中央老人福
祉センターへ電話か直接※①
の応募は2日のうちいずれか
1日。①・②とも応募者多数
の場合は抽選

中央老人福
祉センター 
☎ 7163 −
9356（ 月
曜 日 は 休
館）

②介護予防講座「健
康体操〜スローに
筋トレ〜」

5月28日〜 6月18日の
毎週木曜日午前10時
〜 11時30分（計4回）

中央老人
福祉セン
ター

市内在住で
60歳以上の
かた、25人

健康体操で、つまずかないための足
の運び方を練習し、筋力アップを図
ります

700円。汗ふきタ
オル・運動ができ
素足になれる服装

③介護予防講座「韓
国 語 入 門　 韓 国
の文化に触れよ
う」

6月10日〜 8月5日の
毎週水曜日午後1時30
分〜 3時30分（7月8日
を除く。計8回）

いきいき
プラザ

市内在住で
60歳以上の
かた、20人

韓国の文化に触れ、楽しみながらハ
ングルや会話を学びます。興味の幅
を広げることで脳を活性化させ、相
互の交流で介護予防を図ります

1,500円。筆記用
具

5月22日㈮までの午前9時30
分〜午後4時に、中央老人福
祉センターへ電話か直接※応
募者多数の場合は抽選

④介護予防講座「ち
りめんとハマグリ
で作る『つるし飾
り』」

6月2日〜 23日の毎週
火曜日午前10時〜正
午（計4回）

南部老人
福祉セン
ター

市内在住で
60歳以上の
かた、12人

あでやかな色のちりめん布を使い、球
体とハマグリにはり合わせ、つるし飾
りを作ります。配色を考え指先を使う
ことで、脳の活性化につなげます

1,600円（材料費）。
はさみ・木工ボン
ド

5月21日㈭までの午前9時30
分〜午後4時に、南部老人福
祉センターへ電話か直接※応
募者多数の場合は抽選

南部老人福
祉センター
☎ 7176 −
6151

⑤ビーズ作り教室 6月10日 ㈬ 午 前10時
〜正午 柏寿荘

市内在住で
60歳以上の
かた、20人

ビーズで白鳥を作ります 300円。スリッパ
5月23日㈯までに、柏寿荘へ
電話か直接※応募者多数の
場合は抽選

柏寿荘
☎ 7131 −
9511

各施設の催し

シニア倶楽部シニア倶楽部

問こども図書館 ☎7108−1111

※いずれも費用は無料。当日、会場へ直接。
「ちょっと大きい子」＝4・5歳以上向け

午前中催しがない日は、午前10時30
分から「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し

16日㈯午前11
時〜11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会「どうな
がのプレッツェル」など

17日㈰午前11
時〜11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会「そらま
めくんのベッド」など

17日㈰ 午 後 2
時〜2時30分

読み聞かせ・手遊びな
ど

23日㈯午前11
時〜11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会「おふろ
だいすき」など

24日㈰午前11
時〜11時30分 ニコニコおはなし会

30日㈯午前11
時〜11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会「でこち
ゃん」など

31日㈰午前11
時〜11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会「ぶかぶ
かティッチ」

こども図書館こども図書館
5月後半の催し

6月6日㈯・7日㈰ 午前9時30分〜午後3時

フリ−マ−ケット・青空市

問あけぼの山農業公園 ☎7133−8877

▶出店など、詳しくは問い
合わせを

光ケ丘子育てセミナー「ぷりずむ」

時6月4日〜7月9日の毎週木曜日午前9時45分〜

11時45分（計6回）

所光ケ丘近隣センター

対市内在住の0〜5歳の子どもの保護者、先着

15人※全回参加できるかた

内テーマ「完璧（ぺき）な親なんていない」※参加

者中心型のプログラム

費無料

申5月18日㈪午前9時から、光ケ丘近隣センター

へ電話か直接

他保育あり。1歳10カ月以上、先着10人※説明

会は5月28日㈭午前10時〜11時

問光ケ丘近隣センター☎7175−0033

6
不用 品 を有 効 利 用しましょう！
月 の の 教 室

問柏市リサイクルプラザリボン館 ☎7199−5082（月曜休館）

●必ず事前に申し込みを 5月16日㈯午
前9時30分から、同館へ電話で

裂き織り教室（テ
ーブルセンター）

4日㈭午前10時〜午後4
時。先着12人。100円

和布からドレープ
ベスト

5日㈮午前10時〜午後4
時。先着10人。200円

ネクタイからポーチ 9日㈫午前10時〜午後4
時。先着15人。300円

和服からベスト作
り

11日㈭・18日㈭午前10
時〜午後4時（計2回）。
先着10人。400円

ペーパークラフトブ
ローチ作り

13日㈯ 午前10時〜正
午。先着15人。100円

傘の修理教室 14日㈰ 午前10時〜正
午。先着10人。100円

自転 車修 理 教 室
（パンクなど）

16日㈫ 午前10時〜正
午。先着10人。50円

古布からおしゃれ
ハット

19日㈮午前10時〜午後
4時。先着13人。350円

ぞうり作り 20日㈯午前10時〜午後
4時。先着16人。200円

お 好 み の マイ箸
（はし）袋作り

24日㈬ 午前10時〜正
午。先着15人。150円

ミニフリー　　　マーケット
6月7日㈰午前9時30分〜正午※雨天実施
／柏市リサイクルプラザリボン館
対象…市内在住のかたで構成する非営利
のグループ・家族
区画数…30区画程度
販売品…衣類・雑貨・古本など（危険物・
食品・薬等は不可）
出店料…500円
申し込み…往復はがきに「ミニフリーマーケ
ット出店希望」と明記し、グループ名、代表
者の住所・氏名・電話番号、構成人数、主な
販売品目と返信面のあて先を書いて、〒277
−0872十余二348−202　柏市リサイクル
プラザリボン館へ、5月24日㈰までに郵送で
（必着）※応募者多数の場合は抽選
その他…駐車場あり

仕事を持っている
人の超簡単整理術

27日㈯ 午前10時〜正
午。先着30人。100円

包丁研ぎ教室 28日㈰ 午前10時〜正
午。先着10人。100円

なんでも修理教室
（おもちゃ・時計
など）

28日㈰午後1時〜3時。
先着8人。無料

不登校について、聞く＆話す時間

時5月29日㈮午前10時〜正午

所永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）

対不登校やその傾向がある子どもの保護者、先

着20人※子連れ可

内不登校について聞きたいかた、話したいかた

の集まりです。一緒に考えてみませんか

費無料

申5月16日㈯午前10時から、永楽台児童センタ

ーへ電話で

問永楽台児童センター☎7163−4050

思春期の子育て講座

UP !!  コミュニケーション力

所南部みんなの広

場（南部近隣セン

ター内）

対思春期（小学校高

学年〜中学生）の

子どもの保護者、

先着15人

費無料

申5月19日㈫午後2

時から、南部みんなの広場へ電話で※各回だけの申し

込みも可

問南部みんなの広場☎7173－1333（午前10時〜午後5時）

子育ての講座
と　き 内　容

6月  9日㈫ 自分の内面を知る

6月23日㈫ 思春期の特性

9月  8日㈫ 親離れ・子離れ

9月14日㈪
家族を巻きこんでみんな
で乗り越えよう

9月28日㈪ 夫とのコミュニケーション

※時間はいずれも午前10時〜正午
（計5回）

出店者
募 集！
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

健康ルーム健康ルーム
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

問スポーツ課 ☎7191－7399市民体育大会
種　目 と　き ところ 対　　象 内　容 費　用 申し込み 問い合わせ

美容体操 5月２7日㈬午前
１１時〜午後1時

中央体
育館

市内在住・
在勤の女性

リズム体操・ストレッ
チ・ダンス 無料 当日、会場へ直接 田代 ☎7146

−7631

ソフトテ
ニス

６月4日㈭午前9
時〜午後５時

柏の葉
庭球場

市内在住の
女性

ハンドブックによる
ブロック対抗戦 1,200円

5月21日㈭午前9時〜
9時30分に、富勢運
動場管理棟前へ直接

井上 ☎7131
−4304

※いずれも費用は無料。④はエプロン・三角きん・手ふき・筆記用具の持参を
催　し と　き ところ 対　象 内　容

①環境月間パネ
ル展「名戸ケ
谷ビオトープ
の四季」

6月2日㈫〜
8日㈪

そごう柏
店8 階連
絡通路

どなたでも
名戸ケ谷のかつての面影を残
す湿地のビオトープの四季を
写真で紹介します

②エコドライブ
教習会

6月20日 ㈯
午前10時〜
午後0時30
分 かしわ環

境ステー
ション

市内在住・在勤・
在学で、運転免
許があるかた、
先着12人

人と環境に配慮したドライビ
ングを身につけます

③エコライフ講
座「緑の住ま
いでエコライ
フ」

6月20日㈯
午後1時30
分〜 3時30
分

市内在住・在勤・
在学のかた、先
着30人

緑を活（い）かしてクーラーの使
用を控えるなど、ちょっとした
工夫でできる環境・財布にやさ
しい生活のアイデアを学びます

④ヘルシーおい
しいエコ料理
教室

6月26日㈮
午前9時45
分〜午後0
時30分

東京電力
プラザ館

（新柏1丁
目）

市内在住・在勤・
在学のかた、先
着20人

地産地消・フードマイレージ・
旬な食材・保温調理など環境に
やさしい食材・調理を考え、ヘ
ルシーでおいしい料理を作りま
す。メニューは野菜スープ・焼
き豚・サラダ・パンなど

⑤柏の自然シン
ポジウム

6月27日㈯
午後1時30
分〜 4時

かしわ環
境ステー
ション

先着70人

平成18 〜 20年にわたって市
民が行った柏自然環境調査の
報告と、これからの柏の自然
を考えるシンポジウム

申し込み▶①＝当日、会場へ直接▶②〜⑤＝5月18日㈪午後2時から、かしわ環境ス
テーションへ電話するか、希望講座名を明記し、住所・氏名・電話番号を書いて、FAX
7172−2100・ info@kankyostation.orgで

問かしわ環境ステーション ☎7170−7090（午後1時〜 5時。土・日曜日と祝日は休館）

6 月の催し

http://www.kankyostation.org/

かしわ環境ステーション運営協議会会員募集中▶▶環境に興味がある
かたならどなたでも。一緒に活動しませんか。詳しくは問い合わせを

※会場は中央公民館。費用は100円（CD−R代）。
OSはWindowsXPで、Office 2007を使用。講師
はパソコンボランティア

問中央公民館 ☎7164−1811

申
し
込
み

講座ごとに、往復はがきに希望講座名を明記し、住所・氏名（ふりがな）・年齢・昼間連絡
可能な電話番号と返信面のあて先を書いて、〒277−0005柏5丁目8−12　柏市中央公
民館へ、5月21日㈭までに郵送で（必着）※応募は1講座につき1人1通。応募者多数の場
合は、5月22日㈮午前9時に中央公民館で抽選。以前受講した講座は応募できません

中央公民館の
パソコン講座

講 座 名 と    き 対    象 内    容
エクセル基
礎講座

6月1日㈪・8日㈪午後1時30分
〜4時30分（計2回） 市内在住・

在勤で、基
礎的操作・
文字入力が
できるかた、
各25人

いろいろな表を作りながら、エク
セルの基礎を学びます

ワード基礎
講座

6月9日㈫・16日㈫午前9時30
分〜午後0時30分（計2回）

文字入力から簡単な文章作成を
通して、ワードの基礎を学びます

インターネッ
ト基礎講座

6月10日㈬・17日㈬午前9時30
分〜午後0時30分（計2回）

インターネットやメールの基礎を
学びます

沼
南
体
育
館
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

エ
ア
ロ
＆
ヨ
ー
ガ

■シェイプアップエアロ教室
時6月3日〜 7月22日の毎週水曜日午前9時30分〜 10
時30分（計8回）　内リズムに合わせ筋肉を刺激し、体
をシェイプアップ　費5,250円
■ヨーガ教室
時6月5日〜 7月24日の毎週金曜日午前9時30分〜 10
時45分（計8回）　内呼吸法と精神統一により心身とも
にリフレッシュ !　ダイエット効果の高いヨーガで健
康な体に　費6,300円
《共通》
対16歳以上のかた、各先着35人　持室内履き・タオル・
飲み物など　申5月16日㈯午前10時から、沼南体育
館へ電話で※5月31日㈰までに費用の持参を　他保育
あり。1人につき1回200円（保険料）。申込時に確認を

所問沼南体育館 ☎7193−1111

がんばるディ ショートテニス教室

時5月17日㈰・24日㈰・31日㈰午前9時30分〜
11時30分※受け付けは午前9時から
所高柳小学校
対市内在住・在勤・在学で小学生以上のかた、各
日先着60人※経験不問。小学生は保護者同伴
内体育指導委員沼南支部によるショートテニスの教室
費無料
持運動できる服装・室内シューズ・汗ふきタオル・飲み物
申5月16日㈯までに、峯村へ☎・FAX7193−1482で（電話は午後
6時〜 9時）
他道具の無料貸し出しあり。定員に満たない場合は当日参加可、
峯村へ問い合わせを
問スポーツ課☎7191−7399

身体障害者スポーツ講習会（前期）

時6月8日㈪・22日㈪、7月6日㈪・27日㈪午前10時〜正午（計4回）
所身体障害者福祉センター
対市内在住で18歳以上の身体に障害があるかた、先着10人
内健康維持や交流を図るためのレクリエーションゲーム
費無料
持運動ができる服装・上履き・タオル・飲み物
申5月18日㈪午前9時から、柏市社会福祉協議会ボランティアセン
ターへ、電話・ファクスするか直接※6月2日㈫午後5時まで
問ボランティアセンター☎7165−0880・FAX7165−1355

　全国のHIV感染者・エイズ患者の
新規報告数は増加しており、去年は
1,545件（速報値）と、過去最高を記録
しました。診断時にエイズを発症してい
るケースが約3割もあり、感染拡大を防
いだり、感染者の発症を遅らせるため
にも早期発見が大切です。国ではHIV
検査普及週間で、検査の浸透・普及
を図っています。市でもこれに合わせ、
平日検査のほか夜間・休日検査を次の
とおり行います。

受付時間 定員 結果の即日交付
休日
検査

5月31日㈰午前9
時30分〜11時

先着
50人 あり※判定保留

の場合あり平日
検査

6月4日㈭・18日㈭
午後1時〜2時

各先着
30人

夜間
検査

6月4日㈭午後5時
30分〜7時30分

先着
30人

なし※2週間後に
来所の必要あり

◆結果の即日交付はHIV検査だけ。梅毒検査・クラ
ミジア抗体検査は2週間後。またHIV抗体検査
は、感染の機会から3カ月以内は正しい結果が得
られない場合あり

問保健所保健予防課 ☎7167−1254

所保健所
申保健所保健予防課へ電話で※匿名可

市のHIV抗体検査※採血による。希望
者に梅毒検査・クラミジア抗体検査あり

　　　〈共通〉
ところ…アミュゼ柏
申し込み…5月29日㈮ま
でに、保健所地域健康
福祉課へ電話で

問保健所地域健康福祉課
　☎7167−1257

対象…市内在住のかた※作文は20歳
以上のかた

テーマ…歯科疾患の予防・口腔（くう）の健康
づくり

応募方法…標語ははがき1枚に1点、作文は題名を付け、
400字詰め原稿用紙（縦書き）5枚以内にまとめて、作品
に住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号を書いて、〒277
−0004柏下73　柏歯科医師会事務所へ、5月29日㈮ま
でに郵送で（当日消印有効）

いずれも、最優秀者
は6月28日㈰の柏市
口腔（くう）衛生大会
で表彰します

8020運動
普及の
標語と作文

募 集

よい歯の
コンクール

高齢者のよい歯のコンクール
とき…6月11日㈭午前10時から
対象…市内在住の昭和4年4月1日まで
の生まれで、自分の歯が20本以上あ
るかた（かぶせた歯・さし歯も含む）

親子のよい歯のコンクール
とき…6月11日㈭午後3時から
対象…市内在住で、平成20年4月〜平
成21年3月に3歳児歯科健康診査を
受診した幼児と保護者（父親か母親）

HIV検査普及週間
6月1日㈪〜7日㈰

問柏歯科医師会
　☎7163−5260



70 古紙配合率70％再生紙と大豆油インキを使用しています

No.50

No.50 

このコーナーでは市民の皆さんからの投稿を募集中！
詳しくは広報広聴課☎ 7167 − 1119 へ

市内人口

平成21年（2009年）No.1337

396,056人（ 前月比1,238人増）
●男　197,212人　　●女　198,844人　
●世帯数　157,066世 帯（ 前月比1,051世帯増） （21.5.1現在）

　昭和32年頃から続く田中中の
伝統行事、茶摘みが4月28日、
全校生徒475人が参加して、花
野井の吉田家他13カ所で行われ
ました。当日は晴天に恵まれ早
速作業を開始。昨年に体験して
いる2・3年生は慣れているせい
か、なかなかのハイペースで
あっという間に手持ちの袋は新
芽でいっぱいに。一生懸命摘ん
だ茶葉は体育館に集められ、し
んやごみを取り除く選別の作業
後に計量。今年は116.9キログラムの収穫がありました。出来上がった茶葉は、生徒によ
り袋詰めされ、地域や保護者のかたに販売し生徒会費として使われます。
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テレモ自治体情報
「マイタウン柏市」
ホ ー ム ペ ー ジ に
アクセス

QRコード

　皆さん雷おこしを知っていますか？そうそうあの浅草雷門や
東京のおみやげやさんで売っている昔ながらのお菓子です。と
ころでこの雷おこしはどこで作られていると思いますか。なん
と！みなさんの住んでいる柏市内でも作られているんです。
  ひばりが丘にある、そのお店は矢口製菓です。看板の商品は、
やはり何といっても東京名物江戸雷おこしです。その他にもカ
ボチャの種が入った洋風の味つけ
のお菓子などもあります。手作りで
１つ１つ時間をかけて丁寧に作られ
ています。柏でお店を始めた理由は、
独立して商売をしたかったからだそ
うです。創業から40年、私たちの
身近で伝統の味が作られ続けてき
たことを知って、僕たちはびっくり
しました。
　この干菓子は、とてもおいしいで
す。 み な さ
ん も ぜ ひ 一
度 行 っ て み
て は い か が
でしょうか。

柏で作られる伝統の味

レイジョモ
柏レイソル

JOMOサンフラ
ワー

ズ

　激戦を制して2冠を達成！
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私たちが紹介します！
柏第八小学校6年
田島　大輝／田中　颯太

約117キログラムを収穫
田中中の生徒が茶摘み
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　皆さんに喜びのご報告です。3月10日に
国立競技場代々木第二体育館で行われた
第10回Ｗリーグでシャンソン化粧品に勝
利し2年ぶり12回目（日本リーグ通算）の優
勝を果たし、第75回皇后杯（オールジャパ
ン）と合わせた2冠を5年ぶりに達成することができました。
　2勝1敗で優勝に大手をかけた第４戦は、両チームとも主導権
を譲らず、第4クオーターが終了した時点で94−94の同点で延
長戦へ。残り30秒で、田中の放った3ポイントシュートがリン
グに吸い込まれて107−105の大接戦を制することができまし
た。大会期間中、応援席には柏のファンの皆さんが広げる「大応
援団旗」が選手たちを勇気付けてくれました！応援、誠にありが
とうございました。
　来年の世界選手権大会の予選を兼ねた第23回FIBAアジア女
子バスケットボール選手権大会へ出場をする日本代表チームに
5人のJOMOの選手が選出されました。まず、日本を代表するポ
イントガードである大神雄子、昨シーズンから安定したシュー

ト力をつけた内海亮子、パ
ワフルなプレーが特徴の諏
訪裕美、プレーオフＭＶＰ
を受賞して成長著しい吉田
亜沙美、ルーキーの間宮佑
圭です。コチラの応援もよ
ろしくお願いします！

（JOMOサ ン フ ラ ワ ー ズ
ファンクラブ事務局　原田
綾子記）


