
　普段はテレビで見ることが多い大相撲。今年は大相撲の地方巡業が初めて
柏市にやってきます！　今号では、大相撲柏場所に関する情報と、大相撲で
活躍する柏市ゆかりの力士たちを紹介します。
問大相撲柏場所実行委員会☎080－2664－7358・スポーツ課☎7191－7399
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「大相撲柏場所」の続きは2面へ　▶▶▶

主な内容

別冊　教えて！かしわの学校教育

　3年前の柏市制60周年を記念
し、柏市の歴史に残る興行とし
て、大相撲柏場所の構想が浮か
び上がりました。柏市出身の北
陣親方（元関脇　麒麟児）や元幕
内の舛ノ山関（富勢中学校出身）
など、柏にゆかりのある力士が多
くいることなどもあり、2年間の
準備期間を経て、大相撲柏場所
が実現することになりました。

　締め切り　 3月9日㈭
　 応募方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・購入

したいチケットの席種・枚数と返信面の宛先を書いて、〒130－0021
墨田区緑4丁目1－12メゾンナリタ1階　大相撲柏場所実行委員会へ
郵送で（当日消印有効）※応募者多数の場合は抽選。応募は1人1通、1
通につき5席分まで。右記の表をはがきに貼りご使用ください

　 当選後の流れ　3月17日㈮までに、当選者にチケット購入の振り込
み先をお知らせします。振り込み確認後、ご希望いただいたチケッ
トを送付します

　 　  注意 　当選の有無や振込先は、必ず返信用はがきでお知らせし
ます。返信用はがき以外で届いたものは、振り込め詐欺等の可能性
がありますので、十分にご注意ください

席種 確保枚数 価格 申し込み枚数

タマリ席Ａ 5 12,000円

マス席Ａ 20 10,000円

マス席B 10 9,000円

2階　イス席 100 7,000円

住　　所 柏市

氏　　名

年　　齢

電話番号
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P3～5…3月定例会の議案／施政方針／公文書開示手数
料制を導入／千葉県知事選挙／放射線対策NEWS  ほか

時 4月20
日㈭

午前8時
〜午後3

時

所中央体育館

 ※チケ
ット

　 購入
者だけ

　

今回、広報かしわの読者のために、
チケットを確保いただきました

最終販売のチケット購入方法  ※座席表は2面柏市民限定

（ ふ り が な ）



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

2 広報 　　　　      No.1524　平成29年（2017年）3月1日

時  4月19日㈬午前9時～午後4時　所  中央体育館
対  土俵作りや会場の設営等に協力できる18～40歳のかた、先着30人
申  3月2日㈭午前9時～3月5日㈰午後6時に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話

番号・職業を書いて大相撲柏場所実行委員会へ akiyoshi.nagai.5@gmail.comで
他  参加者に、三月場所番付をプレゼント
問  大相撲柏場所実行委員会☎080－2664－7358

　１面からの続き「大相撲柏場所」　▶▶▶

知っておきたい豆知識

　大相撲には、年に6回行われる本場所のほかに、地
方巡業といわれるものがあり、今回の柏場所がそれに
当たります。地方巡業は、力士の稽古や相撲ファンと
の交流の場とされています。稽古見学だけでなく、力
士との握手会、力士と子どもとの稽古や地方巡業なら
ではの土俵入り、初っ切り＊（しょっきり）や相撲甚句（す
もうじんく）などの催しも行われ、相撲観戦初心者で
も楽しめるファンサービスがたくさんあります。

＊ 初っ切り…相撲の取り組みでの禁じ手を紹介する
相撲余興のことです。幕下以下の力士と行司が土
俵に上がり、相手を蹴ったり力水を吹きかけたり、
コントのような取り組みが見られる人気の催しです

　私が相撲界に身を置
いて今年でちょうど50
年を迎えます。勧誘さ
れこの世界に入って来

る者が多い中、柔道をしていた影響で力士を志
し、自ら各部屋を訪ね回った私は珍しかったよ
うです。入門に当たり、当時の山澤柏市長さん
が自宅にいらして激励のお言葉をいただいたの
を昨日のことのように覚えております。
　関取になったときには、柏後援会ができ市民

のかたの温かい応援に随分と励まされたもので
した。「テレビを見ていて、柏市出身という国
技館の館内放送を聞くと市民としてとてもうれ
しいよ」と声を掛けてくださったかたもたくさ
んいて、体の続く限り頑張ろうとその都度自分
に言い聞かせたものです。生まれ育った故郷柏
市で、私の入門50年という節目の年に、初の
巡業が行われるということに大きな喜びを感じ
ております。これを機会に柏市の相撲ファンが
さらに増えますことを願ってやみません。

市ホームページで動画を公開
　市では、今回の大相撲柏場所でチケットを購入す
ることができなかったかたにも柏場所の雰囲気を味
わっていただけるよう、開催後に「大相撲柏場所 特
別動画」を公開します。詳細は決まり次第、市のホー
ムページ等でお知らせします。

事前準備ボランティアの募集

柏の皆さんに相撲の魅力を

　実は柏市にゆかりのある力士や大相撲関係者は多くいます。今号では、大相
撲ファンだけでなく、大相撲を見たことがないかたにも興味を持ってもらえる
ような豆知識をお伝えします。また、この面の背景に印刷してある手形は、横
綱　白鵬関の実寸大の手形です。ぜひ一度、手を合わせてみてください。

●舛ノ山　大晴（ますのやま  ともはる）：26歳
富勢中学校出身・千賀ノ浦部屋
 　　   東三段目五十枚目（最高位：西前頭四枚目）

●舛の勝　伸明（ますのしょう  のぶあき）：22歳
西原中学校出身・千賀ノ浦部屋
 　　   東幕下十五枚目

●大翔鵬　清洋（だいしょうほう  きよひろ）：22歳
豊四季中学校出身（モンゴル出身）・追手風部屋
 　　   東幕下四枚目（最高位：東十両十二枚目）

●琴鎌谷　将且（ことかまたに  まさかつ）：19歳
柏相撲少年団出身（松戸市出身）・佐渡ケ嶽部屋
 　　   東幕下五十枚目（最高位：東幕下四十三枚目）

番付

番付

番付

番付

北陣和春（元関脇　麒麟児）

※番付は2月15日現在

　　当日の注意事項
● 駐車場はありません。必ず公共交通機関で

お越しください
● 当日券の販売はありません。混乱を避ける

ため、チケットを購入していないかたのご
来場は、固くお断りいたします

番付の見方
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路上喫煙等防止路面シールが新しくなります
問環境サービス課☎7167－1139・ 7163－3728

　柏駅周辺の路上に設置している「路上喫煙等防止路面シール」のデザインが新しく
なります。現在の路面シールを張り替える作業を順次行っていきます。
　柏駅周辺や新設されたDayOneタワー脇の小柳
町通りでの喫煙は、過料として2,000円が科せられ
ます。また、市内での歩きたばこやぽい捨ては禁止
されています。ルールとマナーをしっかり守り、き
れいな柏市にしていきましょう。

　市議会平成29年第1回（3月）定例会は、2月24日に開会しました。会期は3月21
日㈫までの26日間。今定例会では、当初35議案を審議します。

◇平成29年度予算について
　平成29年度の予算案は、第五次総合計画の2年次目として、基本構想に掲げる将
来都市像の実現に向けて、「教育・子育て」「健康・高齢者福祉」「地域活性化」の3
つの重点目標に関する取り組みを優先して編成しています。
　一般会計については、前年度比1.5％減の1,227億3,000万円となります。また、
9ある特別会計は821億5,000万円、病院事業会計は約6億1,400万円、水道事業会
計は130億500万円、下水道事業会計は166億5,600万円で、予算総額は約2,351
億5,500万円となります。この額は平成28年度当初予算より、1.2％増となってい
ます。

◇ 柏市立中学校設置条例の一部を改正する条
例の制定について

　（仮称）柏北部中央地区新設中学校の設置に
伴い、中学校の名称（柏市立柏の葉中学校）と
位置を定めるため、条例を制定しようとする
ものです。

　その他の主な議案は次のとおり。
◇ 柏市手数料条例の一部を改正する条例の制
定について
◇ 柏市税条例等の一部を改正する条例の制定
について ◆　◆　◆

　議案の概要は、行政資料室（市役所本庁舎1
階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、各近
隣センター、富勢出張所、柏駅前行政サービ
スセンターに置いてある「提出予定議案の説明
資料」をご覧ください。

3月定例会の日程
2月24日 招集日
3月2日㈭

質疑並びに一般質問

3日㈮
6日㈪
7日㈫
8日㈬
9日㈭
10日㈮
13日㈪

14日㈫ 常任委員会
（教育民生・建設経済）

15日㈬ 常任委員会
（総務・市民環境）

21日㈫ 議案等採決

平成29年度予算案など
3月定例会　当初35議案を審議

施　政　方　針3月定例会

　平成29年度予算案における重点事業のうち、「子ど
もの育ちや子育てを支える環境の充実」に関して説明
します。
　柏市における未就学児は、平成23年4月に22,165人
でしたが、平成28年4月には20,905人と6％の減少と
なっています。一方で認可保育園等の入園希望者数
は、4,402人から6,140人へと39％の増加、特に1・2歳児の希望者は1,580人
から2,306人へと46％も増えていて、今後もさらに保育需要は増えていくと
推定されます。このように、子どもが減っているにもかかわらず保育需要
が伸びる背景には、女性の社会進出や若年層所得の伸び悩みによる共働
き世帯の増加が大きな要因としてあり、こうした状況は都市部において顕
著な傾向を見せています。市ではこうした世帯を支える施策を重点事業の
1つとして充実させていきたいと考えています。
　まず、既存幼稚園の幼保連携型認定こども園への移行や私立認可保育
園の計6園の整備を行い、保育を必要とする子どもの利用定員数を600人程
度増やす予定です。また同時に、保育士人材を確保し定着を図るため、私
立認可保育園等の保育士の給与や保育士宿舎の借り上げに対する市の独
自の補助を実施する事業を予算案に盛り込んでいます。これらにより質の
高い保育を確保します。
　この他にも、妊娠・出産・子育てを支えるための「子育て世代包括支援
センター」の新設により、全ての妊産婦の状況を継続的に把握し、妊娠か
ら出産、子育てに関する相談のワンストップ化を目指します。また、出産
後間もない母子に対して、医療機関等に委託し心身のケアや育児のサポー
トをする産後ケア事業にも新たに取り組みます。さらに、病気中のお子さ
んを保育園に預けることができない場合等に一時預かりのできる施設を新
たに1カ所増やし、保護者のかたが安心して働くことができる環境整備を
進めてまいります。
　今定例会において、これらの内容の議論を深め、子どもの育ちを保障す
る子育て環境の充実に全力を注いでまいります。

柏市長
秋山 浩保

子どもの育ちや
子育てを支える環境の充実　

▲�新たな区域内路面シールデザイン
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4月から新たに公文書開示手数料制を導入します
問行政課☎7167－1112・ 7166－6026

　市では、公文書開示請求件数の急増等から、公文書の開示に要する費用負担の公
平性と適正な負担を図るために、公文書開示の実施に係る手数料制を4月から新た
に導入します。
　なお、生活保護を受給しているかた、災害を受けたかた等は手数料の減額や免除
を受けられる場合があります。

■手数料の概要（平成29年4月1日以降の請求受け付け分から適用）

区分 開示の
実施方法

手数料の額
市内に在住・在
勤・在学のかた、
町会等の団体

市内法人等 その他

文書・図面
閲覧 50円 75円 100円

写しの交付 10円 15円 20円

電磁的記録
閲覧 100円 150円 200円

写しの交付 1件200円 1件300円 1件400円

　注意
・「閲覧」の手数料は1件50枚までの金額
・「写しの交付」でCD－Rにコピーを希望する場合は、別途CD－R代60円が必要
◎詳しくは、市のホームページを見るか問い合わせを

市民パトロールに参加してみませんか
問防災安全課☎7167－1115・ 7163－2188

　市民パトロールは、柏警察署等と連携して、徒歩によるパトロールを行う防犯活
動です。パトロールは、青色誘導灯やのぼり旗等の防犯用品を持って行います。柏駅・
南柏駅周辺の安全安心を推進する活動に参加してみませんか。

時  4月からの毎月第3金曜日午後6時～ 7時
所  柏駅・南柏駅周辺
対  市内在住・在勤の18歳以上のかた、先

着30人
申  3月2日㈭午前9時から、防災安全課へ電

話で
他  10･12月にイベント参加あり
◎ 参加希望者には、「エンジョイパトロー

ル」への登録をお勧めしています。詳し
くは市のホームページを見るか問い合わ
せを

　市では、北柏駅の利用環境向上を図るため、北
柏駅北口自由通路にエスカレーターの設置工事を
行います。工事期間中は、現在ご利用の階段と自
由通路の一部を閉鎖して工事を行うため、通行で
きる幅が大変狭くなります。
　駅を利用する皆さんには、工事期間中ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

完成予定／平成29年8月　

「北柏駅北口自由通路エスカレーター設置工事」
を行います

問道路整備課☎7167－1344・ 7160－1788
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▲柏駅周辺を見回る市民パトロールの様子
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3･11を風化させない　私たちにできる防災対策
問防災安全課☎7167－1115・ 7163－2188

3月26日㈰は、千葉県知事選挙の投票日です
「期待込め　その手に託す　この一票」

　東日本大震災から間もなく6年が経過します。市でも震度5強を記録し、建物
の一部損壊や2,000人を超える帰宅困難者が発生しました。
　この震災の教訓を生かし、あらためて防災・減災について考え、万が一災害
が発生しても冷静な判断・行動ができるように心掛けましょう。

　私たちにできる防災対策
1 家族会議を開こう
　一番大切なことは一人一人の日頃の備え（自助）です。いざという時に備えて、
日頃から家庭や職場で防災・減災の話し合いをしましょう。
2 食糧・水・常備薬などを備蓄しよう
　食糧や飲用水は最低3日分の備蓄が必要です。普段づかいの防災備蓄として、
風呂の水を流さずとっておくなど継続的に続けることが大切です。また、職場
での備蓄も忘れずに用意しておきましょう。
3 家の内外の安全確認をしよう
　転倒・落下しそうな家具や家電を置かないようにしましょう。また、出入り
口や通路には物を置かず、避難ルートを確保しましょう。
4 地域の防災訓練に参加しよう
　地域で、顔の見える関係づくりを進めるためにも、町会や自治会などの防災
訓練に参加しましょう。
5 家族との連絡方法を確認しておこう
　災害時は携帯電話がつながりにくくなります。「災害用伝言ダイヤル(171)」
などの伝達方法を確認しましょう。
6 避難場所までのルートを確認しよう
　避難場所まで安全に行けるように、複数のルートを確認しましょう。

　帰宅が困難な場合の心得 「むやみに移動を開始せず、落ちついた行動を」
　多くの人が一斉に帰宅を始めると、火災や建物からの落下物などで負傷する危険があ
ります。また、救助・救急活動の妨げにもなりますので、次の点を心掛けましょう。

　避難所に行かない備えを
　避難所はホテルや旅館と異なり、
避難生活を余儀なくされた不特定
多数のかたが共同生活する場所で、
過酷な状況での生活を強いられま
す。災害時でも自宅で生活できる
ような備えをしておきましょう。

　任期満了に伴う千葉県知事選挙は3月9日㈭に告示され、
3月26日㈰に投票が行われます。投票時間は午前7時～午後
8時です。大切な一票です。皆さん、投票しましょう。
問選挙管理委員会事務局☎7167－1092・ 7167－1163

　投票できるかた
　次の条件を全て満たし、「柏市永久選挙人名簿」に登録されているかたです。
●平成11年3月27日までに生まれて日本国籍を有している
● 平成28年12月8日までに柏市に住民登録をしていて、投票をする日も引

き続き柏市に住所がある
 
　投票所入場整理券を郵送
　投票所入場整理券は、封書形式で世帯主宛てに郵送します。1通につき
同居しているかた5人まで記載されていますので、投票に行くときは切り
離して持参してください。
◎ 万が一忘れたり紛失したりした場合でも、選挙人名簿に登録されていれ

ば投票できますので、投票所の係員にお問い合わせください

　投票日当日の投票場所
　投票所入場整理券で案内されている投票所で投票してください。

　市内で転居した場合
　2月25日以降に市内で転居した場合は、転居する前の住所地の投票所で
の投票となります。

　市外へ転出した場合
　平成28年12月9日以降に千葉県内の市区町村に転出したかたは、柏市
での投票になります。この場合、市区町村長が発行する「引き続き住所を
有する旨の証明書」の提示が必要です。なお、千葉県外に転出した場合は、
投票することができません。

　代理投票と点字投票
　体などが不自由なため、自分で投票用紙に記載することが困難な場合は、
代理投票や点字投票を利用することができますので、投票所の係員に申し
出てください。

　投票が無効にならないためには
　投票用紙には投票したい候補者1人の氏名を正確に記載してください。

投票日当日、投票所に行けないかたは

ご自宅に
お届けします

新聞を購読しているかた（読売、朝日、毎日、東京、産経、
日本経済の6紙）※3月16日㈭の朝刊に新聞折り込み
広報かしわの宅配を申し込んでいるかた

配架して
います

市役所本庁舎、沼南庁舎、各近隣センター・出張所、柏
駅前行政サービスセンター、パレット柏
新聞専売所

※ 新聞を購読していない場合などで郵送を希望するかたは選挙管理委
員会へ連絡を

※市のホームページでもご覧いただけます

時  3月26日㈰午後9時15分から
所  中央体育館
得 票数の発表／午後10時を1回目として、

30分ごとに開票が終了するまで発表しま
す。速報は市のホームページでも確認でき
ます

他  車での来場はご遠慮ください

　投票日当日に仕事や旅行などで投票所に行くことができないときは、期日前投
票をすることができます。また、市外に滞在、病院などに入院・入所していても
投票できる場合があります。投票の方法によって、投票する場所・時間などが違
いますのでご注意ください。

　期日前投票
　期日前投票には「宣誓書」の提出が必要です。宣誓書は投票所入場整理券の裏面
にありますので、あらかじめ記入してお持ちください※宣誓書は市のホームペー
ジからもダウンロード可 

投票場所 投票日 投票時間
市役所本庁舎1階ロビー 3月10日㈮～25日㈯ 午前8時30分～午後8時沼南庁舎2階市民交流サロン

パレット柏
3月19日㈰～25日㈯リフレッシュプラザ柏 午前9時～午後5時

ららぽーと柏の葉北館3階(若柴) 午前10時～午後8時
田中近隣センター 3月23日㈭～25日㈯ 午前8時30分～午後5時

　不在者投票
●柏市以外の市区町村で投票するかた
　柏市選挙管理委員会から投票用紙などの必要書類を取り寄せて、滞在する市区町
村の選挙管理委員会で不在者投票することができます。お早めに請求してください。
●病院などに入院・入所しているかた
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院か入所して
いる場合は、その施設で不在者投票をすることができます。お早めに入院・入所
している施設の職員に申し出てください。

　郵便等による投票
　身体障害者手帳や戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証をお持ちのかたは、体
の状態により郵便等で投票できる場合があります。証明書の交付を受ける必要が
ありますので、お早めに選挙管理委員会にご相談ください。

候補者情報は
選挙公報で

開票は即日
行います

県内統一標語

かしわメール配信サービス
に登録を

いざという時に
備えて

　市では、「かしわメール配信サービス」
で、市民の皆さんに災害情報や防犯情報な
どを配信しています。登録いただくと、無
料で各種情報が携帯電話や
パソコンに届きます※登録
は「kashiwacity@emp.ikkr.
jp」に空メールを送るか右記
QRコードから

▲登録はこちら

かしわメール配信サービスかしわメール配信サービス

　▶自分の身の安全を確保する
　▶職場や集客施設などの安全な場所にとどまる
　▶災害用伝言サービス等で家族の安否や自宅の無事を確認する
　▶交通情報や被害情報などを入手する

ような備えをしておきましょう。
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　砂川七郎コレクションとして寄贈さ
れた、型絵染の人間国宝・芹沢銈介の
作品の中から、動物に焦点を当てて紹
介します。のれんやびょうぶ、板絵な
ど、さまざまなジャンルの作品の展示
を予定しており、その中に愛らしく描
かれた動物たちを、ぜひ探しに来てく
ださい。

時  3月11日㈯～ 7月2日㈰午前9時30
分～午後5時※月曜日は休室（祝日
は開室）

所  郷土資料展示室（沼南庁舎2階）
費  無料

芹沢銈介作品展　動物図鑑
〜芹沢銈介の動物の世界〜

問文化課☎7191－7403・ 7190－0892

▲とり（板絵）

市政情報政 情市 報

子 ど も と
未 来 の 柏
の た め に NO.072

「放射線対策ニュース」は毎月1日号に掲載します

■ 市立保育園・小中学校・高等学校の測定結果（11月測定分）  
　  問環境政策課☎7168－1037・ 7163－3728 ■ 市有施設で放射線量を点検しています

小学校 100cm 50cm 5cm
柏第一 0.061� 0.060� 0.065�
柏第二 0.053� 0.054� 0.056�
柏第三 0.057� 0.055� 0.063�
柏第四 0.049� 0.049� 0.051�
柏第五 0.050� 0.047� 0.052�
柏第六 0.062� 0.059� 0.056�
光ケ丘 0.055� 0.058� 0.060�
土 0.069� 0.074� 0.078�
富勢 0.042� 0.047� 0.050�
田中 0.057� 0.058� 0.060�
田中北 0.050� 0.053� 0.051�
土南部 0.048� 0.049� 0.047�
柏第七 0.057� 0.055� 0.061�
柏第八 0.050� 0.048� 0.053�
酒井根 0.051� 0.048� 0.049�
西原 0.050� 0.047� 0.052�
旭 0.045� 0.048� 0.048�
藤心 0.051� 0.047� 0.048�
中原 0.050� 0.053� 0.053�

酒井根西 0.051� 0.056� 0.061�
高田 0.050� 0.048� 0.051�

名戸ケ谷 0.052� 0.053� 0.051�
増尾西 0.074� 0.077� 0.075�
逆井 0.052� 0.055� 0.059�
富勢東 0.066� 0.070� 0.072�
豊 0.076� 0.075� 0.076�

酒井根東 0.048� 0.052� 0.053�
旭東 0.057� 0.059� 0.055�

松葉第一 0.046� 0.046� 0.043�
花野井 0.063� 0.065� 0.068�
松葉第二 0.056� 0.062� 0.059�
富勢西 0.073� 0.075� 0.076�
十余二 0.071� 0.071� 0.069�
風早南部 0.049� 0.049� 0.048�
風早北部 0.054� 0.058� 0.053�
手賀西 0.056� 0.060� 0.058�
手賀東 0.051� 0.055� 0.053�
高柳 0.061� 0.068� 0.070�

大津ケ丘第一 0.057� 0.058� 0.058�
大津ケ丘第二 0.059� 0.060� 0.065�
高柳西 0.049� 0.052� 0.050�
柏の葉 0.052� 0.054� 0.057�

保育園 100cm 50cm 5cm
桜台 0.059� 0.063� 0.070�
若葉 0.054� 0.056� 0.057�

あけぼの 0.060� 0.056� 0.062�
富勢 0.061� 0.059� 0.063�

東中新宿 0.063� 0.063� 0.067�
豊四季 0.057� 0.060� 0.062�
増尾 0.057� 0.057� 0.056�
豊住 0.061� 0.064� 0.066�
土南部 0.059� 0.061� 0.063�

豊四季乳児 0.069� 0.069� 0.068�
西原 0.061� 0.063� 0.064�
豊町 0.071� 0.073� 0.070�
富士見 0.058� 0.061� 0.061�
酒井根 0.069� 0.066� 0.075�
名戸ケ谷 0.067� 0.071� 0.070�
田中 0.072� 0.065� 0.065�
旭町 0.057� 0.062� 0.066�
東町 0.061� 0.061� 0.063�
高野台 0.067� 0.068� 0.068�
しこだ 0.058� 0.056� 0.062�
松葉 0.068� 0.067� 0.068�
高柳 0.063� 0.065� 0.067�
高柳西 0.049� 0.051� 0.048�

　市立保育園や小・中学校等では平成24年度末までに除染を実施し、その後も定期的な測定を継続して
きました。今回、11月に測定した結果がまとまりましたので、お知らせします。なお、今回の測定で市
の除染目標（保育園・小学校は地上5センチメートル、中学校・高等学校は地上50センチメートルで毎時
0.23マイクロシーベルト）以上の箇所はありませんでした。      
 
◎測定結果の詳細とその他施設の測定結果は、市
のホームページをご覧ください

　中央体育館の植え込み等で局所的に、環境省目標
である地上1メートルで毎時0.23マイクロシーベル
ト以上の放射線量が測定されたことを受けて、市有
施設で放射線量の点検を行っています。測定結果に
ついては、本紙や市のホームページでお知らせしま
す。

高等学校 100cm 50cm 5cm
市立柏 0.091� 0.091� 0.094�

■表記の説明
N＝�NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ
ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器
検�出下限値＝使用する検査機器で検出できる
最小値のこと

品目・学校名・検査方法などの詳しい内
容は、市のホームページに掲載していま
す。私立幼稚園の検査結果も見ることが
できます

放射性物質の検査結果 1月7日～2月6日検査分

中学校 100cm 50cm 5cm
柏 0.066� 0.068� 0.070�

柏第二 0.076� 0.079� 0.079�
土 0.076� 0.074� 0.081�
富勢 0.075� 0.077� 0.080�
田中 0.074� 0.079� 0.076�
光ケ丘 0.080� 0.080� 0.083�
柏第三 0.087� 0.088� 0.088�
柏第四 0.086� 0.087� 0.086�
南部 0.078� 0.078� 0.083�
柏第五 0.086� 0.080� 0.086�
酒井根 0.079� 0.080� 0.083�
西原 0.079� 0.080� 0.084�
逆井 0.081� 0.080� 0.085�
松葉 0.079� 0.083� 0.081�
中原 0.083� 0.085� 0.091�
豊四季 0.073� 0.078� 0.078�
風早 0.076� 0.083� 0.084�
手賀 0.067� 0.070� 0.070�

大津ケ丘 0.086� 0.090� 0.099�
高柳 0.054� 0.058� 0.060�

 ■市内の農産物 N　問  農政課☎7167－1143
N［北部］ホウレン草　［中央］大根　
［手賀沼周辺］ミズナ、ネギ、夏ミカン 検出下限値未満

 ■保育園（提供した給食1週間分）ゲ　 問保育運営課☎7128－5517
ゲ公立・私立合計32園 検出下限値未満

 ■給食食材 ゲ　問  学校保健課☎7191－7376
ゲ干ししいたけ、イワシ、豚肉、小松菜、牛乳、米等33品目 検出下限値未満

 ■小・中学校（提供した給食1週間分） ゲ  問学校保健課☎7191－7376
ゲ自校調理6校、給食センター 検出下限値未満

　病児・病後児保育とは、病気のお子さんを一時的にお預かりする制度です。市内で
初めて、病気のお子さんをお預かりする場所を設置します。

時  月～土曜日の午前7時～午後7時※祝日・年末年始は除く
所  名戸ケ谷病院病児･病後児室おりーぶ
所在地／名戸ケ谷672－2
対  次の条件を全て満たす生後6カ月～小学6年生の子ども
　▶市内在住か市内保育園等に入園・入所している
　▶保護者が勤務等で家庭での保育が困難
　▶回復期ではないが、急変の心配がない
定  1日につき先着4人
費  市内在住の子ども1日2,400円※その他実費負担あり。市外在住のかたは問い合わ

せを
他  麻疹、水痘、風疹にかかっている場合は不可
◎申し込み方法など、詳しくは市のホームページを見るか問い合わせを

3月から病児・病後児保育が始まります
問名戸ケ谷病院病児･病後児室おりーぶ☎7167－3835

保育運営課☎7128－5517・ 7164－0741

単位：μSv/h（数値は敷地内の測定箇所全ての平均値）
測定器：クリアパルス株式会社　Mr.Gamma  A2700
測定期間：平成28年10月31日～11月21日



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

6 広報 　　　　      No.1524　平成29年（2017年）3月1日 7平成29年（2017年）3月1日　No.1524  広報

問柏歯科医師会☎7147－6500 
地域医療推進室☎7197－1510 
保健所地域健康づくり課

☎7167－1256 

◎柏歯科医師会のホームページでは、情
報誌「かむかむだより」のほか、市内の
歯科診療所の検索、各種健診・訪問歯
科事業等の情報をご覧いただけます

　このコーナーでは、歯・口
こ う

腔
く う

の健康に役立つ豆知識や、市の特色ある取り組みを紹介します。
◎柏歯科医師会の皆さんと制作し、毎月1日号で連載

同会ホームページはこちらから
▼

3

1 2

健康かむかむ倶楽部は、今回をもって終了と
なります。1年間ありがとうございました

問柏歯科医師会☎7147－6500
地域医療推進室☎7197－1510
保健所地域健康づくり課

☎7167－1256

　このコーナーでは、歯・口
こ う

腔
く う

の健康に役立つ豆知識や、市の特色ある取り組みを紹介します。
◎柏歯科医師会の皆さんと制作し、毎月1日号で連載

▲柏歯科医師会
　赤羽 康彦会長

咀
そ

嚼
しゃく

（かむ運動）の仕組み
　私たちが生きていくために必要な行動の一つが「食事」です。そして、
それを行うために必要な行為が「咀嚼」です。口腔内で飲食物の形や量、
質などを認識し、歯で食物の状態に応じてかみ砕き、食

しょっかい

塊（飲み込みや
すい形状）にします。歯・頬・舌・口

こう

蓋
がい

（上あご）・顎
がく

関
かん

節
せつ

・神経・咀嚼に
関係するさまざまな筋肉が緻密で精度の高い連携をとって成り立ってい
るのです。

神ってる嚥
え ん

下
げ

運動！
〜嚥下（飲み込む運動）の仕組み〜

　食塊となった食べ物は咽
いん

頭
とう

（喉）を通って胃に
入ります。この時の仕組みは、どのようになっ
ているのでしょうか。
　ゴクンと飲み込むと喉

こう

頭
とう

蓋
がい

というふたが閉じ
て食塊が気管に入るのを防ぎます。同時に、鼻
への逆流を防ぐため軟口蓋という鼻と交通して
いるふたも閉じます。食塊は食道に向かって落
ち、気道が閉まることによって胃に向かってい
きます。横になっていても食べ物は胃に入りま
すね。これは重力で落ちていくだけでなく胃に
運ぶ運動があるからです。

　食物は口から入り喉を通って胃に入ります。しかし、鼻から入った
空気（酸素）も喉を通ります。どちらも喉を通って、それぞれ肺と胃
に入っていきます。でも、喉ではどうやって仕分けしているのでしょ
うか？　そのメカニズムを知り、病気の予防に役立てましょう。

　この連携にひとつでも不具合
があると、きちんと「かむ」こと
ができなくなります。歯を失う
と食塊の形成がうまくいかなく
なり、「飲み込みづらく、丸飲み
状態」になります。
　歯のトラブルには、適切な処
置が必要です。冠をかぶせたり、
詰め物や義歯を装着したりして、
できるだけ正確に咀嚼機能の回
復を行うことが必要です。

日本人の死因3位、
肺炎を予防しよう

〜飲み込みのトラブル〜
　口腔内が不潔だと、病気の原因になるむし歯菌・歯周病菌・カンジダなど
の真菌が増殖します。この状態で誤嚥があると、それらの菌を肺に流し込
むことになり、誤嚥性肺炎（※2）が起こります。日頃から口腔内を清潔にし
ておき、肺炎を起こす原因をできるだけ排除しておきましょう。

※2…食べ物や細菌が唾液や胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎

　飲み込む力が弱くなると誤
ご

嚥
えん

（※1）・窒
息などを起こし、命にも差し障ります。他
の運動同様、使わないと筋力は衰えてしま
います。正常な嚥下を維持するためには、

「会話を楽しむ」「家族や友人などと一緒
に食事を楽しむ」なども効果的です。

●おいしく安全に食べることが、いきいきとした
生活を送ることにつながります

●おしゃべりや歌うことなどは、かむ・ 
飲み込む機能のアップに効果的です

●年に1回以上はかかりつけ歯科医院で 
チェックを受けましょう

　1年間ご愛読いただきありがとうござい
ました。私たち柏歯科医師会では「おい
しく食べて、いつまでも元気に暮らす」
をテーマにさまざまな活動をしておりま
す。歯はお母さんのおなかの中にいると
きからでき始め、人生を全うするまで働
き続けなければなりません。おいしく食

べるためには口腔内の健康が必要不可欠
です。それを維持するために、かかりつ
けの歯科医院を持つことをお勧めします。
健康寿命を延ばすためのカギはお口の健
康にあります。皆さんがより健康になる
ために、これからもお手伝いをさせてい
ただきます。

普段
（呼吸時）

飲み込む
とき

喉頭蓋

喉頭蓋

軟口蓋

軟口蓋

　緻密な咀嚼運動を再現させ
るには、冠や義歯を全てオー
ダーメードで作り、かつミク
ロ単位の精密さが要求されま
す。これは主に歯科技工士の
仕事です。咬

か

み合わせの再現
には、歯科医師、歯科衛生士、
歯科技工士など多くの職種が
携わっています。

おいしく安全に食べることが、いきいきとした

最後に復習じゃ！

胃

胃

肺

肺

舌

舌

空気

※1…食べ物や飲み物、胃液などが誤って気管や気管支内に入ること
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①希望する講座・催し名
②〒・住所　　　　④年齢
③氏名（ふりがな）⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
右記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

柏まつり柏おどりコンテストの 
参加チームを募集

時 7月29日㈯（予定）
所柏駅西口広場
対市内在住・在勤・在学のかた、10～
30人で編成されたチーム
内伝統柏おどりと創作柏おどりの2部門
で、踊りの技を競い合います
◎詳しくは問い合わせを
問柏まつり実行委員会（柏商工会議所内
☎7162－3315・地域支援課☎7167－
1126

3月1日〜7日㈫は建築物防災週間

　地震などの災害はいつ起こるか分かり
ません。建物の老朽化や維持管理の不備
を放置すると、思わぬ事故につながりま
す。この機会に建物の状態について点検
し、適切な維持・保全に努めましょう。
問建築指導課☎7167－1145

監査結果を公表

　平成28年度の包括外部監査報告書を
公表しました。
閲覧場所／行政資料室（市役所本庁舎1
階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、
市立図書館（本館・分館）、市のホーム
ページ
内保健所における財務事務について
対象部局／保健所
問監査事務局☎7167－1179

生活困窮者自立支援制度

　生活・仕事・住居・家計管理等でお困
りのかたの相談を受け、総合的に支援し
ています。
相談窓口／柏市地域生活支援センターあ
いネット（ウェルネス柏3階）☎7165－
8707
相談時間／月～金曜日午前8時30分～
午後5時15分
他引き続き福祉の総合相談も実施
問生活支援課☎7167－1138

認知症介護者交流会＆認知症カフェ

時 3月30日㈭午後1時30分～3時
所学研ココファン柏豊四季台（豊四季台
1丁目）
対 市内在住の認知症在宅介護者と認知
症のかた、12組
内 介護者同士の交流。認知症当事者の
かたは別室で飲み物やお菓子でくつろぎ
ます
申 3月23日㈭までに、柏西口地域包括
支援センターへ電話か直接※応募者多数
の場合は抽選
問同包括支援センター☎7142－8008

認知症介護者交流会 
「ほっとひといき」

時 3月25日㈯午後1時～3時
所柏南部第2地域包括支援センター
対市内在住の認知症在宅介護者、10人
内 介護者同士で交流したり、介護の悩
みなどを語り合ったりします
申 3月18日㈯までに、柏南部第2地域包
括支援センターへ電話か直接※応募者多
数の場合は抽選
問同包括支援センター☎7170－9300

簡易修繕（営繕）業務受注資格審査
の申請を受け付け

対 市内に本店がある法人か個人事業者
で、営業実績が1年以上あるかた※現在、
同業務受注資格者でも4月以降引き続き
登録を希望する場合は申請が必要。柏市
の競争入札参加資格者は申請不要（登録
していない業種を希望する場合は必要）
対象業務／1件50万円未満の簡易な修
繕（営繕）と工事※主に施設や工作物の
修復・修理を行う、大工・左官・内装・建
具・ガラス工事など
資格の有効期間／平成29年4月1日㈯～

平成31年3月31日㈰
申 3月3日㈮～17日㈮午前9時～午後5
時に、契約課（市役所本庁舎3階）で配布
する申請書類に必要事項を書いて、〒277
－8505　柏市役所契約課へ郵送（当日
消印有効）するか直接持参を※申請書類
は「柏市入札情報」のホームページから
ダウンロード可
問契約課☎7167－1121

自動車盗難に注意を

　市内で自動車の盗難被害が多発してい
ます。昨年市内で発生した自動車盗難発
生件数は117件で、前年比約1.8倍（ 53
件増）と急増し、県内自治体別でワース
ト1位となりました。中でも、ハイエース
やプリウスが多数被害に遭っています。
　自動車の施錠を徹底し、バー式ハンド
ルロックなどの防犯装置を有効活用し
て、愛車を盗難被害から守りましょう。
問柏警察署☎7148－0110

講 座・講 演

介護教室

時 3月18日㈯午前10時～正午
対市内在住のかた、先着25人
内看取りについて考えます
申 3月2日㈭午前9時から、介護老人保
健施設はみんぐへ電話で
所 問はみんぐ☎7134－0660

お 知 ら せ
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昭和17年4月2日～
  昭和17年5月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、新
しい被保険者証を提示してください

》3月中旬に発送予定です
昭和22年3月2日～

昭和22年4月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ
4月から利用できる保険証（高齢受給者
証）を交付します。医療機関等で診療を
受けるときは、新しい被保険者証を提示
してください

》3月中旬に発送予定です
問保険年金課☎7191−2594

昭和27年4月2日～
昭和27年5月1日生まれのかたへ

介護保険被保険者証を送付します。被保
険者である証明であるとともに、介護サー
ビスを利用するときなどに必要になりま
す。大切に保管してください

》3月下旬に発送予定です
問介護保険課☎7167−1135 かわら版は次の面に続きます

保健所地域健康づくり課
☎7167－1256・1257

健康相談
・

かしわ
歯科相談室

23日㈭午後1時30分～3時、
ウ柏。歯並びに関する相談。
当日、会場へ直接※健康相
談は随時電話でも受け付け

医療安全支援センター
（保健所総務企画課内）☎7167－1775

医療安全相談 ㈪～㈮午前9時～正午・午
後1時～3時

予＝予約制
ウ柏＝ウェルネス柏3月健 康 ガ イ ド

保健福祉総務課☎7167－1131

献血
キャンペーン

9日㈭午後2時～4時30分＝沼南
庁舎、12日㈰午前10時～11時
45分・午後1時～4時＝柏駅東口
みずほ銀行前。16～64歳の健
康なかた※60～64歳で献血を
したかたの場合は69歳まで

保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

7日㈫・21日㈫午前9時～11時、
ウ柏。検査は有料

保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康相談 予 16日㈭・21日㈫・27日㈪午後2時～4時、ウ柏。心の病などで
悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール酒害教室・ア
ルコール悩みごと相談 予

酒害教室＝7日㈫、悩みごと相談＝14日㈫、いずれも午後2時
～4時、ウ柏。本人・家族

アルコール家族教室 13日㈪午後1時30分～3時30分、ウ柏。家族のかただけ

アルコール・デイケア
クラブ（登録制）

8日㈬・15日㈬・22日㈬午前9時30分～11時30分、ウ柏。アル
コール問題を抱えるかた。学習会・ミーティング・スポーツなど

HIV等検査・相談 予 5日㈰午前9時～10時30分・13日㈪午後5時30分～7時、ウ柏
※4月の日程は、市のホームページで

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間…内科・小児科☎7163−0119※音声案内
▶ 日曜日・祝日…歯科☎7164−8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163−0119※音声案内 

※10面に「こども健康ガイド」を掲載しています

※傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ
柏市在宅医療・介護
多職種連携協議会

3月15日㈬午後
7時～9時

柏地域医療連携センター
研修室 各

先着
10人

地域医療推進室
☎7197－1510

柏市地域公共交通
活性化協議会

3月16日㈭午前
10時～正午

南部クリーンセンター3階
ホール

交通政策課
☎7167－1219

公開される審議会等

「ハグして、ハグくむ！
  地域でささえる柏の子育て！」

放送日／3月1日〜15日㈬
内未就学のお子さんがいるご家庭必

見！ 今回は、子育て真っ最中のカ
シケンくらぶ会員とタッグを組ん
で、親子で楽しめる市内の施設や
サービスなどを調査！

視聴方法／▶放送開始日からJ:COM
チャンネル東関東（地デジ11ch）、
市役所本庁舎・沼南庁舎ロビー、
近隣センター等▶翌日から市のホー
ムページで

問広報広聴課☎7136－1477

広報番組『これってナンダイ!?
市立柏研Q所（カシケン）』

▲市ホームペー
ジで視聴

問保険年金課☎7164－4455

平成29年度  柏市国民健康保険・後期高齢者医療

保健事業利用券の申し込みを開始

◎使用方法や使用できる施設など、詳しくは市のホームページで

●はり等の施術事業
●お口のクリーニング事業
●18～39歳の健診
●運動施設・運動教室利用費助

成事業（新規事業）

利用できる事業

次のいずれかに該当するかた
▶柏市国民健康保険に加入して

いて、平成30年3月31日現在
18歳以上

▶市内在住で千葉県後期高齢者
医療に加入している

※いずれも平成28年度以前の保
険料に未納がないかた

対　象
各保険証を持って、①保険年金課（市役
所本庁舎1階）②窓口サービス課（沼南庁
舎1階）③柏駅前行政サービスセンター
④各出張所へ直接
※利用券は後日郵送。①で4月以降に申

し込んだ場合は即日窓口発行。本人
以外のかたが①で交付を希望する場
合は、申請者の本人確認が必要

申し込み

　市では、保健事業の利用券を1人8枚（ 1
枚につき1,000円の助成）交付しています。
申し込みは年度ごとに必要で、4月以降の
分は3月1日から受け付けます。また、4月
から新たに「運動施設・運動教室利用費助
成事業」で利用することができます。



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

歴史講演会 
「プリンストクガワと戸定邸 
〜忘れられた敗者の文化財〜」

時 3月23日㈭午後2時～4時
所アミュゼ柏
対 市内在住・在勤・在学のかた、先着
100人
内 徳川幕府最後の将軍徳川慶喜の実弟
で、松戸市にある戸定邸を建てた徳川昭
武に関わる逸話と、政権奉帰・明治維新・
明治時代の徳川家等について
講松戸市戸定歴史館館長・齊藤洋一さん
持筆記用具
申 3月2日㈭午前9時30分から、図書館
本館へ電話か直接
問図書館本館☎7164－5346

柏における「持続可能な地域社会
づくり」を考える公開勉強会

　環境問題を克服した持続可能な地域社
会「環境未来都市かしわ」を目指し、市民
参加で実現するための方法を探ります。
時 3月18日㈯午後1時～2時30分
所パレット柏
定先着20人
申 3月2日㈭午後1時から、7面右上の必
要事項を書いて、かしわ環境ステーショ

ン へ FAX 7172－2100・ info@kan 
kyostation.orgするか電話で
問 かしわ環境ステーション☎7170－
7090（午後1時～5時。土・日曜日、祝
日は休館）

シルバー学び隊 
「社交ダンスを踊りましょう」

時 3月24日㈮正午～午後4時
所根戸近隣センター
定先着100人
内 講習会、フリーダンスタイム、プロ
によるデモンストレーションなど
費 1,000円
申 3月2日㈭午前9時から、柏市シルバー
人材センターへ電話で
問柏市シルバー人材センター☎7166－
6681

東京大学一般講演会 
「宙に訊（たず）ね理を導く」

時 4月15日㈯午後1時30分～4時
所アミュゼ柏
対中学生以上のかた、400人
内 講「はじめに」東京大学宇宙線研究所
所長・梶田隆章さん、「最高エネルギー
宇宙線 ユタ州から極高宇宙現象をさぐ
る」東京大学宇宙線研究所教授・佐川宏
行さん、「カラビヤウ多様体 宇宙の姿が
予言する数学理論」東京大学カブリ数物

連携宇宙研究機構准教授・戸田幸伸さん
申 3月4日㈯～26日㈰に、東京大学宇宙
線研究所のホームページで※応募者多数
の場合は抽選。抽選結果は3月31日㈮ま
でにメールで通知。当日席はなし
問 東京大学宇宙線研究所☎7136－
5148・生涯学習課☎7191－7393

催 　 し

オレンジカフェほのぼの亭・ 
うた喫茶〜琴の調べ

時 3月10日㈮午後1時30分～3時30分
対市内在住のかた
内 琴の調べを聴きながら、茶菓子と共
にお茶を楽しみます
費 300円
申当日、会場へ直接
所 問 ほのぼのプラザますお☎7170－
5570

映画「サクラ花」上映会と 
林家三平の特別高座

時 3月15日㈬午後3時～5時・午後6時
30分～8時30分
所アミュゼ柏
定各先着200人
内 ▶第二次世界大戦末期に生み出され
た小型特攻機「桜花」にまつわる映画の
上映▶出演の林家三平さんによる人情噺

（ばなし）「出征祝」の特別高座▶松村克
弥監督と出演の城之内正明さんによる

トークショー
費 2,500円（前売り2,000円）
申 3月2日㈭午前9時から、アミュゼ柏
へ電話か直接
問アミュゼ柏☎7164－4579

フルベジツーリズム「全国第5位！ 
柏のねぎ丸かじりツアー」

時 3月18日㈯・19日㈰・20日㈪午前9時
30分～午後1時30分
集合場所／道の駅しょうなん
定各回先着28人
内ねぎの収穫体験、ねぎの1本丸ごと炭
火焼き、昼食、遊覧船乗船、ねぎソフト
クリーム・ねぎクッキーのお土産が付い
た、柏のねぎを満喫し尽くすツアー
費 3,000円（中学生以下1,800円。3歳
以下は無料）
申 3月2日㈭午前9時から、各開催日2日
前の午後5時までに、道の駅しょうなん
へ電話で
問道の駅しょうなん☎7190－1131

外国人による 
日本語スピーチコンテスト

時 3月26日㈰午後1時30分～4時
所パレット柏
内 市内在住の外国人が経験や意見を日
本語でスピーチします
申 3月24日㈮までに、国際交流センター
へ直接
◎詳しくは、同センターのホームページで
問国際交流センター☎7157－0281

弁護士による多
重債務・消費者
問題無料相談

3月15日㈬午後1時～4時＝消費生活センター
当月分を3月2日㈭から

消費生活センター☎7163－5853
行政書士の暮
らしの手続き相
談（成年後見・
相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
当月分を3月2日㈭から

千葉県行政書士会東葛支部☎7197－2545
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

リハビリ相談
（電話・面接）

㈪～㈮午前10時～午後4時
障害福祉就労支援センター☎7163－9353

不登校・学校教
育・幼児教育相
談（電話・面接）

㈪～㈮午前9時～午後4時
教育支援室☎7131－6615（電話相談）
☎7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

若者の就労相談
㈪～㈮午前9時30分～午後5時＝勤労会館
かしわ地域若者サポートステーション
☎7100－1940

予約が不要な相談
行政相談（国など
への意見・要望）

第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

不動産相談（売
買・賃貸借契約
時のトラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

登記相談 第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

障害者差別に
関する相談

毎週㈬午前9時～午後5時＝教育福祉会館相
談室
千葉県東葛飾障害者相談センター☎7179－
1088

ボランティア
相談

㈪～㈯午前9時～午後5時
ボランティアセンター☎7165－0880

消費生活相談
①㈪～㈮午前9時～午後4時30分
②第3㈯午前9時～午後4時30分（電話相談）
消費生活センター☎7164－4100

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
セカンドライフ応援窓口（パレット柏）
☎7157－0282

母子・父子自立
支援相談

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課母子・父子自立支援員
☎7167－1455

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時～午後5時
障害者相談支援室☎7167－1243・保健
所保健予防課☎7167－1254 ・福祉活動
推進課☎7167－2318

こども「やまびこ
でんわ 柏」

㈪～㈮ 午後1時～7時
少年補導センター☎7166－8181

家庭児童相談
㈪～㈮午前9時～午後4時
家庭児童相談担当（市役所こども福祉課内）
☎7167－1458

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター☎7164－7571

にこにこダイヤル
かしわ（育児相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～ 5時
保健所地域健康づくり課☎7162－2525

心配ごと相談

①㈬午前10時～午後3時＝教育福祉会館
☎7163－2734
②㈭午前10時～午後3時＝沼南社会福祉
センター☎7193－2942
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈬、
韓国語＝第2・4㈮。いずれも午後1時～5時
協働推進課☎7167－0941

予約が必要な相談

法律相談

①㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室。ただし②第1㈬午前9時30分
～午後3時30分＝沼南庁舎相談室③〈夜間〉
第2㈬午後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏
※3月9日㈭・20日㈪はお休み
 翌週分を㈭午前9時から。裁判・調停
中のものはご遠慮を
広報広聴課☎7167－1119

税理士による税務
相談

①第1㈮午後1時～5時＝沼南庁舎相談室
②第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室

①＝予約状況はお問い合わせください
②＝3月2日㈭午前9時から
千葉県税理士会柏支部（税務支援センター）
☎7164－1719※受付時間は㈪～㈮午前9
時～午後5時

司法書士による
相談（相続登記・
会社登記、成年
後見、多重債務等）

第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
当月分を3月2日㈭から

千葉司法書士会柏支部☎７１６６－２０１５
※受付時間は㈪～㈮午後１時～４時

社会保険労務士
による相談（年金
・労働問題、労働
・社会保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
当月分を3月2日㈭から

千葉県社会保険労務士会東葛支部☎047－
345－9992※受付時間は㈪～㈮午前9時～
午後3時

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時
男女共同参画センター（パレット柏）
☎7167－1127

老いじたくあんし
ん相談（高齢者
のライフプラン・
遺言・相続等）

第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
 当月分を3月2日㈭午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165

（ヨイロウゴ）

●相談日・予約受付日が祝・休日、年末年始に当たる場合は休みます。また、都合により休む場合がありますので、詳細は事前にご確認ください

講座・講演（続き）
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※会場は中央公民館。費用は①は無料、②は100円。
OSはWindows7で、Office2013・インターネットエクス
プローラ11を使用。講師はパソコンボランティア

申
し
込
み

①＝3月9日㈭②＝3月16日㈭までに、講座ごとに往復はがきに7面右上の必要事項を
書いて、〒277－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※応募は1講座
につき1人1通。応募者多数の場合は抽選。今年度、各講座を受講したことがないかたを
優先。手話通訳や要約筆記が必要なかたは申込時に記入を

中央公民館の
パソコン講座
講座名 と　き 対　象 内　容

①インターネット
基礎講座

3月18日㈯・25日㈯
午後1時30分～4時
30分（計2回）

市内在住・在
勤で、基礎的操
作・文字入力が
できるかた、各
20人

インターネットの基本操作や、
自分に必要な情報を引き出す
こつを学びます

②エクセル基礎
講座

3月29日㈬午前9時
30分～午後0時30分

家計簿やカレンダーを作りなが
ら、エクセルの機能を学びます

問中央公民館☎7164－1811

時4月1日㈯・2日㈰
午前9時30分～午後3時30分

◎出演・出店方法など、詳しくは同公園
のホームページを見るか問い合わせを

所 問あけぼの山農業公園☎7133－8877

時4月15日㈯・16日㈰ 
午前9時30分～午後3時

定 15日＝5組、16日＝8組
申込期限／3月15日㈬

あけぼの山農業公園 募 集

ステージ
出演者

出店者



手賀沼周辺 
フットパスウオーキング

　ウオーキングをしながら、自然や歴史
など柏の魅力に触れてみませんか。
時 3月25日㈯午前10時～午後3時
集合・解散／道の駅しょうなん（ 6キロ
メートル程度のコース）
定 20人
申 3月12日㈰までに、はがきに7面右上
の必要事項と弁当（ 500円）注文の有無
を書いて、〒277－8505　柏市役所環
境政策課へ郵送（必着）するか info-
knky@city.kashiwa.chiba.jpで※応募
者多数の場合は抽選。結果は3月14日㈫
までに発送
他 柏駅西口～道の駅しょうなん間で無
料シャトルバスを運行。参加者全員にプ
レゼントあり
◎詳しくは、かしわエコサイトのホーム
ページで
問環境政策課☎7167－1695

柏市平和展

　市では世界の恒久平和を願い、昭和
60年3月20日に「平和都市宣言」をして
います。戦後70年以上が経過し、戦争
を遠い過去の出来事と感じる世代が増え
る中、戦争の悲惨さ、平和の尊さを次世
代へ伝えるために考えていきませんか。
時 3月23日㈭・24日㈮午前10時～午後
5時
所パレット柏
内▶23日＝パネル展、ドキュメンタリー
映画（午前11時・午後2時）▶24日＝パ
ネル展、ドキュメンタリー映画（午前11
時）、戦争体験者の話・被爆者の手記に
基づいた紙芝居（午後2時）
問男女共同参画室☎7167－1127

求 　 人

臨時保健師

対保健師の資格があるかた、1人
勤務場所／ウェルネス柏
勤務内容／小児慢性特定疾病児自立支援
事業の関連業務▶新規・継続申請者の相
談・支援▶同疾病審査会・患者交流会・
家族会などの情報整理・リーフレット作
成▶母子保健担当の電話・窓口対応など
勤務時間／月～金曜日午前8時30分～
午後5時15分のうち希望する時間帯。月
14日※勤務時間・期間は応相談

賃金（時給）／1,600円※交通費は1日当
たり1,050円を上限に支給。労災保険あ
り、雇用保険・社会保険なし
申保健所地域健康づくり課へ電話で
選考方法／書類と面接
問 保健所地域健康づくり課☎7167－
1257

メンタルフレンド

対 次のいずれかに該当するかた▶不登
校支援への情熱と協調性がある▶教職員
免許法に基づく教員免許状がある▶大
学・大学院で心理学を学んだ
勤務場所／市内公立中学校・各学習相談
室ほか※採用後に市が指定
勤務内容／学級に入れない生徒や不登校
の児童・生徒への支援業務
勤務時間／月～金曜日のうち週1日4時間
賃金（日額）／2,000円
申写真を貼った履歴書を、〒277－8503　
柏市教育委員会生徒指導室へ郵送で
選考方法／書類と面接
問生徒指導室☎7191－7210

こども発達センターの臨時看護師

対看護師の資格免許証があるかた、1人
勤務場所／こども発達センター（ウェル
ネス柏内）
勤務内容／障害がある幼児の健康管理
勤務時間／月～金曜日午前8時30分～
午後4時30分
賃金（時給）／1,520円※交通費は別途
支給
申こども発達センターへ電話で
◎詳しくは問い合わせを
問こども発達センター☎7128－2223

医療センターの非常勤看護師

対看護師の資格免許証があるかた、各2
人程度
勤務場所／ウェルネス柏
勤務内容／①がん検診の問診・心臓検診
②急病診療看護業務
勤務時間／①＝午前8時20分～正午②
＝午後6時30分～10時30分
賃金（時給）／①＝1,520円②＝2,320円
申 3月9日㈭までに、写真を貼った履歴
書と資格免許証の写しを〒277－0004
柏下65－1　柏市医療センターへ郵送

（必着）するか直接持参を
選考方法／書類と面接
問同センター☎7163－0120

児童センターの臨時職員

①児童厚生員
対次のいずれかに該当するかた、1人
▶保育士・幼稚園を含む教諭、社会福祉
士の資格がある▶児童福祉施設の職員を
養成する学校などを卒業
勤務場所／市内の児童センター関係施設
勤務内容／乳幼児や青少年・保護者を対
象とする児童館業務、地域ぐるみの児童
育成支援のためのコーディネート業務
②児童センター補助員
定 1人※資格不問。子育て支援員研修（地
域子育て支援コース）修了者を優遇
勤務場所／しこだ・豊四季台・高柳各児
童センター
勤務内容／就学前の乳幼児と保護者、妊
娠中のかたの交流支援や情報提供、児童
厚生員の補助

《共通》
勤務時間／午前9時～午後5時。月10日、
70時間程度（土・日曜日の勤務は応相談）
採用日／①＝随時②＝4月1日㈯
賃金(時給)／①＝1,180円②＝1,030円
※いずれも交通費は別途支給
申 3月10日㈮までに、しこだ児童セン
ターへ電話で
選考方法／書類と面接
問しこだ児童センター☎7145－2522

健 　 康

千葉県障害者スポーツ大会の 
出場者を募集

時①陸上＝5月28日㈰②水泳＝6月4日
㈰
所①＝千葉県総合スポーツセンター（千
葉市）②＝千葉県国際総合水泳場（習志
野市）ほか
対次の条件を全て満たすかた▶市内在住
▶平成29年4月1日現在で13歳以上▶身
体障害者手帳・療育手帳の交付を受けて
いるか、それに準ずる知的障害がある
申込期限／3月15日㈬（必着）
他施設入所者・通所者、特別支援学校等
の通学者は各施設・学校へ申し込みを
◎障害種別により出場できる種目・申込
用紙が異なります。詳しくは千葉県障が
い者スポーツ協会のホームページを見る
か問い合わせを
問 障害福祉就労支援センター☎・ FAX

7163－9353

シ ニ ア

生活情報講座「悪質商法と対処法」

時 3月9日㈭午後1時30分～2時30分
対市内在住で60歳以上のかた、先着50人
内 振り込め詐欺など、悪質商法の現状
と対処法を学びます
申当日、会場へ直接
所 問沼南老人福祉センター「いこい荘」
☎7192－1401

ゴム体操

時 3月7日㈫午前10時30分～正午
対市内在住で60歳以上のかた、先着15人
内 1人でできるゴムバンド体操と講話
費 100円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 3月2日㈭午前9時30分から、柏寿荘
へ電話か直接
所 問柏寿荘☎7131－9511

キ ッ ズ

よくばり鑑賞会 
アート＆ミュージック

　日頃コンサートや美術館になかなか行
けない小さな子どもや保護者のための、
音楽も美術も両方楽しめる鑑賞会です。
時 3月18日㈯午前11時～正午・午後2時
30分～3時30分
集合場所／こども図書館
定各回先着50人
内ミニコンサート（ 30分）＝クラシック
演奏・演奏付き絵本読み聞かせ、美術作
品鑑賞会（ 30分）＝郷土資料展示室で人
間国宝・芹沢銈介の型絵染作品等を鑑賞
申当日、会場へ直接
問文化課☎7191－7403

親子ふれあい教室「人形劇公演」

時 3月29日㈬午前11時～正午・午後2時
～3時
所ひまわりプラザ（旧沼南公民館）
対 市内在住・在勤で幼児～小学生の親
子、各回50組
内「やん助とやん助とやん助と」「はら
ぺこあおむし」など
申 3月17日㈮までに、往復はがきに7面
右上の必要事項を書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館
へ郵送（必着）・FAX7163－9364するか

info-chkm@city.kashiwa.chiba.
jpで※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館☎7164－1811

わいわい子ども塾

時 ①4月30日㈰②6月10日㈯・11日㈰
③8月12日㈯・13日㈰④10月14日㈯・
15日㈰⑤12月9日㈯・10日㈰（計5回。
②～⑤＝宿泊あり）
対小学4年生～中学3年生で全回参加で
きるかた、30人
内 年齢の違う仲間との自然体験や宿泊
体験を通して、たくましく生きる力やコ
ミュニケーション力を育てます
費 1万4,000円
申 4月4日㈫までに、往復はがきに7面
右上の必要事項と新学年を書いて、
〒270－1456泉1240－1　県立手賀の
丘少年自然の家へ郵送で（必着）※応募
者多数の場合は抽選
所 問同自然の家☎7191－1923
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●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

かわら版は次の面に続きます

　毎月1回市民の皆さんを元気にす
る講座を開催します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

マイドクターを探そう
時4月23日㈰①午前10時～正午②午

後1時～3時
所柏地域医療連携センター
定各回200人
内 市内の医師や市民によるパネル

ディスカッション
申3月31日㈮までに、はがきに7面右

上の必要事項（参加者全員分）と参
加希望回を書いて、〒277－0845
豊四季台1丁目1－118　柏市役所
地域医療推進室へ郵送（必着）・FAX

7197－1511・ info-chkry@
city.kashiwa.lg.jpするか直接
※応募者多数の場合は抽選

問地域医療推進室☎7197－1510

パレット柏パレット柏 の催し   問パレット柏☎7157－0280
催し・内容 と　き 対　象

①大判プリンター講座 3月6日㈪・14日㈫・22
日㈬午前11時～正午

パレット柏に登録してい
るかた、各先着3人

②普通救命講習2 3月21日㈫午前9時～正
午・正午～午後3時 中学生以上、各先着20人

③身体が喜ぶスイーツづくり 
～キャロットはちみつケーキ
とハニーレモネード～

3月26日 ㈰ 午 前9時30
分～11時 どなたでも、先着6人

費③＝2,000円※その他は無料
申 3月2日㈭午前9時から、パレット柏へ電話で

児童センター
ミュージカル

時 3月19日㈰午後2時～4時
所豊四季台近隣センター体育館
対どなたでも（未就学児は保護者同伴）、先着300人
内 子どもから大人までの市民による手作りの感動

ミュージカルです
持靴入れ袋
申当日、会場へ直接
問豊四季台児童センター☎7144－5363



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

●市等官公庁からのお知らせです　●費用で特に記載のないものは無料です
●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

かしわ市かわら版

■社交ダンス スローを踊れる
よう練習しましょう
時 3/4～4/22の毎㈯15時～16
時（計8回） 所永楽台近セ 費 1
回500円 問 小 渕 ☎7174－
1675（18時以降）
■お笑い健康法＆交流サロン
時 3/5の12時～15時 所パレッ
ト柏 定 先着27人 内 健康体操
やバレエエクササイズあり 費
500円 申要予約 問柏市レクリ
エーション協会☎7133－5079
■社交ダンス スローの基本を
習いましょう
時 3/5～4/30の毎㈰13時～14
時（計9回） 所 布施近セ 費 1回
500円 問 大沢☎7132－4463

（18時以降）
■くるる即興劇団公演
時 3/6の10時30分 ～11時30
分 所柏地域医療連携センター
費 無料 問 園部☎090－5853
－0439
■ご一緒に歌いましょう 懐か
しの童謡・抒情歌
時 3/9・29の14時～16時 所ア
ミュゼ柏 費 各1,000円 問 淵

（ふち）☎090－1707－4594
■障害年金個別相談会
時 3/9・4/13・5/11の13時30
分～16時30分 所池松ビル（柏
1丁目） 費無料 申要予約 問み

んなでサポートちば☎070－
1541－7661
■社交ダンス講習会「舞夢柏
サークル」
時 3/11・18の9時30分～10時
30分（計2回） 所 高柳近セ 費
無料 問 酒田☎090－2497－
1133
■旧沼南町を歩く～鷲野谷・岩井
時 3/11の11時 ～15時30分 ※
雨天3/12 集合・解散 手賀の杜
プラザ前 内 7km程度 費 300
円 持弁当 申要予約 問柏歴史
クラブ☎090－6301－7417
■レインボウ飛鳥カントリー
ダンスクラブ学習発表会
時 3/12の12時30分～17時30
分 所リフレッシュプラザ柏 費
無 料 他 体 験 あ り 問 村 岡 ☎
7163－0258
■今年の入試はこうだった
時 3/18の14時～15時30分 所
アミュゼ柏 内 高校入試・大学
入試の総括 費 無料 申 要予約 
問教育研究所アークス☎7197
－5461
■県立柏中央高等学校吹奏楽
部定期演奏会
時 3/20の16時～18時 所 市民
文化会館 内 各世代が楽しめる
懐かしい曲から最新曲まで 費
無料 問同校☎7133－3141

■成年後見相談会
時 3/11の12時～15時 所 パレ
ット柏 費無料 申要予約 問社
会保険労務士会東葛支部（松村）
☎080－6685－3506
■遊亀の会おさらい会（日本舞
踊・日本民踊）
時 3/18の12時～15時30分 所
県プラ 費無料 問伊藤☎090－
4249－9035
■わかると楽しいクラシック
「バレエとピアノとチェロのひ
ととき」
時 3/25の15時 ～16時40分 
所アミュゼ柏 費 2,000円 問児
玉☎070－3149－5216
■健康麻雀ねんりんピック秋
田2017柏地区予選
時 4/2の10時～15時30分 所健
康麻雀柏クラブ（柏5丁目） 定先
着28人 費 2,500円 申 要予約 
問佐々木☎090－2488－2424
■陳氏太極拳体験講習会
時 4/5・12の11時～13時 所増
尾近セ 費無料 問柏木☎090－
5328－0688

「サークル会員募集」コーナーは
毎月15日号に掲載します

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
☎7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

●グループ「りん」の絵本と遊ぼう
絵本の読み聞かせ・歌・ミニ工作などで
三世代触れ合いの時間を過ごします
時 3月7日㈫午前10時30分～11時30分
対 幼児と保護者、先着15組　申 当日、
会場へ直接
●小学生スペシャルデー
カプラ・レゴ・ボードゲームなどで自由
に遊びます
時 3月17日㈮・23日㈭・24日㈮午後1時
30分～4時30分※17日・24日午後1時
30分～2時30分は囲碁コーナーあり　
対小学生、各日先着25人　申当日、会
場へ直接

布施遊戯室（布施近隣センター内）
☎7135−3960（午後1時〜 5時）

●ふせ☆フェスタ
お店屋さんごっこ・工作・子どもたちの
パフォーマンスなどで春のお祭りを楽し
みます
時 3月29日㈬午後1時～2時30分　対乳
幼児～中学生（未就学児は保護者同伴）、
先着50人　申 3月2日㈭午後1時30分～
☎で
● 募集 「ふせ☆フェスタ」子ども実行
委員
3月29日㈬に行う「ふせ☆フェスタ」の
準備や当日の進行をします
時 3月18日㈯・28日㈫午前9時30分～
11時30分、3月29日㈬正午～午後3時
30分（計3回）　対小学3年生以上、先着
12人　申 3月3日㈮午後1時30分～☎で
● 募集 「ふせ☆フェスタ」パフォーマ
ンス発表参加者
3月29日㈬に行う「ふせ☆フェスタ」で
歌・ダンス・手品・寸劇など得意なこと
を発表します
時 3月29日㈬午後1時～2時30分　対小
学 生 ～18歳 の 個
人かグループ、先
着5組　申 3月3日
㈮ 午 後1時
30分～☎で

しこだ児童センター☎7145−2522
●釜のめし・おもちゃ図書館
障害のある子もない子も手作りおもちゃ
で一緒に遊びます
時 3月26日㈰午前10時～正午・午後1時
～3時　対どなたでも（未就学児は保護
者同伴）　申当日、会場へ直接
●子育てミニ講座「発達障害ってなに？
疑似体験を通して…」　 保護者

言語聴覚士の高畑和子さんから子どもの
発達や心配事などについての話を聞きま
す。質問や個別相談もできます
時 3月26日㈰午前10時～11時（個別相
談は午前11時～正午）　対どなたでも、
先着10人（子ども連れ可。個別相談は先
着5人）　申 3月2日㈭午前10時～☎で

永楽台児童センター☎7163−4050
●げつようわくわく大作戦スペシャル
ボランティアのかたによる絵本の読み聞
かせやパネルシアター・手遊びなどを楽
しみます
時 3月6日㈪午前10時～11時　対 乳幼
児と保護者、先着20組　申 当日、会場
へ直接
●ハイパーヨーヨー
ヨーヨーの達人から基本やいろいろな技
を教わり見せ合います
時 3月19日㈰午後1時～2時30分　対小
学生以上、先着10人　申 3月4日㈯午前
10時～☎で

高柳児童センター☎7190−1348
●カプラのじかん
手のひらサイズの薄い積み木で家や橋・
滝作りなどに挑戦します
時 3月23日㈭午後2時～3時30分　対ど
なたでも（未就学児は保護者同伴）、先
着30人　申当日、会場へ直接
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※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ　 保護者 ＝主に保護者対象児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

● 市民団体やサークルからの
情報を掲載しています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、
ひまプラ＝ひまわりプラザ、教福＝教育福
祉会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ

問こども図書館☎7108－1111

※当日、会場へ直接。「ちょっと大きい子」
＝4歳以上向け

午前中催しがない日は、午前10時30分から
「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し
1日午前10時30分
～11時

読み聞かせ・親子ふれ
あい遊び・歌

4日㈯・5日㈰午前
11時～11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会

8日㈬午後3時～3
時30分 読み聞かせ・手遊び

9日㈭午前10時
30分～11時

読み聞かせ・わらべう
た・テーブル人形劇

11日㈯午前11時～
11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会

11日㈯午後2時30
分～3時

楽しく歌おう！ 大型
絵本「もりもりくまさ
ん」など

12日㈰午前11時
～11時30分

読み聞かせ・手遊び・
パネルシアター

12日㈰午後2時
30分～3時

ハーモニカアンサンブ
ル演奏（童謡など）

14日㈫午前10時
30分～11時

読み聞かせ・楽しいこ
どもの歌

こども図書館こども図書館
3月前半の催し

保健所地域健康づくり課☎7167－1256・1257

ママパパ学級 予

▶育メン編＝11日㈯午前9時30分～11時40分・午後1時30分～3時40
分、ウ柏。初めての出産を迎える夫婦、各27組▶子育て・栄養編＝10日
㈮午後1時15分～3時30分、すこやかママ編＝14日㈫午後1時15分～3
時20分※いずれもウ柏。初めての出産を迎えるかた

ママパパクッキ
ング予

17日㈮午前10時～午後1時、中央保セ。妊婦のかた（家族も可）・妊
娠を予定しているかた、20人。「赤ちゃんも家族も元気！ ヘルシーメ
ニュー」。費用600円。予約時に用意する物の確認を

乳児家庭
全戸訪問事業

▶新生児・産婦訪問＝生後2カ月までの第1子がいる家庭と、希望する家
庭に保健師・助産師が訪問し、赤ちゃんの健康状態の観察や体重測定・
育児相談などを実施※母子健康手帳別冊の「出生連絡票」の提出を
▶こんにちは赤ちゃん訪問＝新生児・産婦訪問を受けていない、生後3
～4カ月の乳児がいる家庭に保健師・看護師が訪問

推進員の
赤ちゃん訪問

生後3～4カ月の乳児がいる家庭に柏市民健康づくり推進員が訪問し、
地域の子育て情報等を提供

離乳食教室 予

▶前期（生後4～6カ月）＝6日㈪▶後期（生後9～11カ月）＝13日㈪※い
ずれも午前10時30分～11時30分、中央保セ。各月齢児の保護者。母子
健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同伴の場合はバス
タオルの用意を

発達支援相談 予 17日㈮午後2時～5時、ウ柏。児童精神科医師・保健師等による、発達
の気掛かりなお子さんに関する相談（1人40分間）

通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診（平成27年8月生まれ）　　　▶3歳児健診（平成25年9月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド（平成27年3月生まれ）　▶フッ化物歯面塗布（平成26年9月生まれ）

※7面の「健康ガイド」でも健康相談等の案内を掲載

夜間・休日に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163−0119※音声案内
▶ 日曜日・祝日…歯科☎7164−8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163−0119※音声案内 

予 ＝予約制　ウ柏＝ウェルネス柏
保セ＝保健センター　近セ＝近隣センター3月こ ど も 健 康 ガ イ ド

広報かしわ
の掲載方法

このコーナーでは、市民のかたの自主的な
活動を掲載しています。掲載を希望するか
たは、次の点に注意して申し込んでください

催し・講習会（毎月1・15日号で掲載）
●期間が3カ月間以内のもの
●締め切りは掲載希望号発行の1カ月前
●掲載は1団体につき年度内（4月～翌年3月）4回まで
●掲載できない場合があります

会員募集（毎月15日号で掲載）
●受け付け順に掲載
●会場は市内の公共施設など、誰でも借りられる場所
●連絡先は市内在住の個人だけ
●掲載依頼の受け付けは、年度内（4月～翌年3月）1回だけ
●掲載号の指定は不可

共　通（掲載できないもの）
●政治・宗教・営利に関する内容
●講師や講師の親族が生徒を募集
●各費用が5,000円を超える
●校正期日までに連絡が取れない

注　意
▶掲載を依頼する際は、所定の掲載依頼書をご利用ください
▶掲載依頼書は広報広聴課に配架しているほか、ご自宅にファ

クスでお送りできます。送付をご希望のかたは問い合わせを
▶校正は原則ファクスで行います。ファクスをお持ちの場合は、

掲載依頼書に必ず番号を書いてください
▶問い合わせ先にメールアドレスやホームページのアドレスは

掲載できません
申掲載依頼書に必要事項を書いて、広報広聴課（市役所本庁舎

3階）へ FAX7166－8289・直接持参するか市のホームページ
の送信フォームで

問広報広聴課☎7167－1175



　このコーナーでは、「旬を感じ
る」情報をお届け！ 今年度は、
市内で生産される季節の農産物
を紹介します。

今月のテーマ
「 地元野菜を
食べに行こう！」

柏の
旬感

　農産物直売所「かしわで」直営の農家レストラン「さんち家（さんちや）」
では、毎朝採れたての地元野菜をふんだんに使った野菜料理を楽しめます。
野菜を知り尽くした地元農家の主婦がシェフを務め、それぞれの野菜のお
いしさを最大限に引き出した料理の種類は約50品。ビュッフェスタイルで
食べられるのがいいと大好評です。

所在地／高田100
定休日／水曜日 
　　　　（祝日を除く）
☎7199－3364
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野菜レストラン「 SHONAN 」
　「道の駅しょうなん」
に、4月下旬、野菜レ
ストランがオープンし
ます。ただ今、着々と
準備が進んでいます。
手賀沼を一望しながら
食事を楽しめる野菜レ
ストランにご期待くだ
さい。

柏産パクチー×甘酒ソフトクリーム
　道の駅しょうなんで好評発売中の地元農産物を使用
したソフトクリームシリーズ第8弾として、「柏産パク
チー×甘酒ソフトク
リーム」が発売されま
した。スパイシーなパ
クチーの香りと、甘酒
の濃厚な風味をぜひ、
お楽しみください。
販売期間／ 
　3月31日㈮まで
価格／380円

日 月 火 水 木 金 土

●市・県民税の申告（3/15まで。中央公民館、沼南庁舎）
●所得税の申告（3/15まで。柏税務署）

 1  2  3  
●柏市シルバー作品展
（10:00～。3/7まで。
アミュゼ柏）

 4　 

 5　 
柏レイソルホームゲーム

 6  7  8  9 10 11　  
●柏市場市民感謝デー（8:00～）
●芹沢銈介作品展 動物図鑑（P5参照）

12　  13 14 15
柏レイソル
ホームゲーム

16 17 18　  
●ぐるっと！手賀沼めぐり（3/20まで）
●大津ケ丘中学校スプリングコンサート 
（13:00～。ひまわりプラザ）

●よくばり鑑賞会アート＆ミュージック（P9参照）
柏レイソルホームゲーム

19  
●児童センターミュージカル 
「OZ : CODE（おずこーど）」 
（ P9参照）
お茶会（10:00～。3/20まで。 
あけぼの山公園内柏泉亭。
先着100人。300円）

20 春分の日
 

21 22 23 
●柏市平和展
（3/24まで。
P9参照）

24 25　  
●ぐるっと！手賀沼めぐり（3/31まで）
●近隣センター体育室開放（4/4まで）

26   
●千葉県知事選挙（ P4参照）

27 28  29  30  31  

●対象が限定でなく、当日参加できるイベント等を掲載。天候により中止となる場合あり。情報は2月15日現在　 …有料、近セ…近隣センター、県プラ…さわやかちば県民プラザ

かしわイベントカレンダー2017
MARCH3

プラネタリウム
テーマ／木星 －謎の巨大惑星－　物語／ガリレオ・ガリレイ
時11日㈯・25日㈯①午後1時30分②午後3時30分

12日㈰・26日㈰①午前11時②午後1時30分③午後3時30分

 おはなし会
時毎週木曜日午後3時30分～4時

18日㈯午後2時30分～3時
（毎月第3土曜日）

問図書館本館☎7164－5346
（月曜休館※祝日は除く）

図書館本館の催し

　これまで、さまざまな柏産の野菜を紹介して
きましたが、皆さんしっかり食べていますか？
おいしい地元野菜は、まだまだたくさんあります。
今回は、農家さん自慢の野菜をたっぷり使った
料理が食べられるレストランを紹介します。

問農政課☎7167−1143

農 家 レ ス ト ラ ン「 さ ん ち 家 」

ビュッフェレストラン
営業時間／午前11時～午後3時　
　肉や魚を使わず、100種類以上の
野菜を使った50品目以上の料理が
用意されています。「野菜だけ？」と
侮るなかれ、大豆ミートのから揚げ
や高野豆腐を使った酢豚もどきな
ど、工夫を凝らした驚きの料理が並
びます。

カフェコーナー
営業時間／午前9時～午後5時
　夏にはかき氷やスムージー、
冬には温かいお汁粉など季節
のスイーツを楽しめます。季
節によって変わる創作ソフト
クリームは大人気！　お買い
物帰りにホッと一息できます。

総菜・弁当コーナー 
（ かしわで内 ）

営業時間／午前9時～午後6時
　ビュッフェに並ぶ料理を弁
当や総菜として購入すること
ができます。冷めてもおいし
くいただけると好評です。レ
ストランの料理を自宅でも楽
しんでみては？

野菜レストラン「 SHONAN 」

柏産パクチー×甘酒ソフトクリーム

▲独特の香りが苦手なかたでも食べやすい
味です

 耳よりメニュー 

▲道の駅しょうなんの隣に建設中

手賀沼周遊レンタサイクルが
春休み期間に特別営業！

営業日／ の付いている日
貸出場所（ 6カ所）／北柏ふるさと

公園、道の駅しょうなん、セブ
ンパークアリオ柏ほか

◎貸出時間や貸出料など、詳しくは市のホー
ムページで

QRコード
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有料広告

　このコーナーは、柏市に本拠地や練習拠点などがあるプロス
ポーツチームや実業団の活躍・地域活動などを取材、紹介します。
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柏市はホームタウンを応援します
Home     town
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柏市は地元スポーツチームを応援します
Home     town

ム

柏市はホームタウンを応援します
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柏市はホームタウンを応援します
Home     town

このコーナーでは市民の皆さんの活躍や季節の話題、
笑顔が輝く市内の出来事などを取材、紹介しています

　春の風物詩であるお花見の季節が近づいてきま
した。市内では、3月下旬から桜の開花時期を迎え、
さまざまな種類の桜を見ることができます。今まで
出掛けたことのない場所で満開の桜の下を歩けば、
また違った気分を味わえるかもしれませんよ。

柏の桜めぐりに行こう

　毎年恒例となった柏レイソル新体制発表会が1月14日、市
民文化会館で行われました。会場に集まった約1,200人のサ
ポーターの前で、就任2年目となる下平隆宏監督はスローガ
ン「柏から世界へ」と、ACL（アジア・チャンピオンズ・リー
グ）出場権の獲得を目標に掲げ、新加入選手5人は決意を胸に
意気込みを語りました。また2月11日には、日立柏サッカー
場でちばぎんカッ
プが開催され、ジェ
フユナイテッド市
原・ 千 葉 に2対0で
快勝。シーズン開
幕に向け最高のス
タートを切りまし
た。今年も柏レイ
ソルに期待です！

　3月10日㈮から、市のホームページで展開して
いる柏の魅力発信コーナー「 Fan×Fun Kashiwa」
に、新しいブログが登場します。
コーナー名／アッキーのカシスポ応援し隊っっ！
更新日／毎月第2・4金曜日
内  柏レイソルをはじめホームタウンチームが多数

あり、スポーツが盛んな柏。過去本紙でも連載
経験のある市内在住のフリーアナウンサー・岡
田亜紀さんが、ホームタウンチームの情報から、
国内・世界で活躍する市民、スポーツイベント
まで、「柏のスポーツ」を幅広く紹介します

 ◆こちらもチェック
　「おいでよ！日立台・サポーター活動記」では、
熱血サポーター・みゃ長さんが、柏レイソルの試
合情報や裏側をリポート！
 ◆Fan×Fun Kashiwaとは？
　市のホームページ内で、柏市出身のアーティスト・
パッパラー河合さんや、各分野に精通した市民の
皆さんによるブログコーナーのほか、市広報番組

「カシケン」など、柏の魅力を発信するコーナーです。

QRコード

市内人口

417,921人（前月比64人増）
●男　207,708人　　●女　210,213人　
●世帯数　179,512世帯（ 前月比168世帯増）

（29.2.1 現在） 

70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
　詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092－716－1401）へ

◀サポーターの
　皆さんと

▲�新ユニフォームを
お披露目

柏レイソル
2017シーズンに向けて始動

番号 名称 所在地
1 こんぶくろ池公園 正連寺
2 県立柏の葉公園 柏の葉4丁目
3 旧𠮷田家住宅歴史公園 花野井
4 あけぼの山公園 布施
5 大堀川リバーサイドパーク 高田
6 柏西口第一公園 明原3丁目
7 柏公園 柏
8 柏ふるさと公園 柏下
9 北柏ふるさと公園 呼塚新田
10 大津ケ丘中央公園 大津ケ丘2丁目
11 増尾城址（し）総合公園 増尾
12 中原ふれあい防災公園 中原1丁目
13 神明社 塚崎
14 南部公園 新逆井2丁目
15 しいの木公園 しいの木台2丁目
16 手賀の丘公園 片山
17 今井の桜（金山落） 柳戸地先
18 柏の葉キャンパス駅前 －
19 新柏駅前 －
20 高柳駅前 －

国道6号

柏たなか駅

新柏駅
増尾駅

逆井駅

高柳駅

豊四季駅

沼南庁舎

南柏駅

柏駅
北柏駅北柏駅

柏IC

国道16号

常磐自動車道

4
31

2

5
6

78
9

11 10

13

16 17

12

14
15

20

19

18

20

19

18
柏の葉
キャンパス駅
柏の葉
キャンパス駅

おすすめ
20選

かしわ　　 マップ桜

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

▲ディエゴ�オリヴェイラ選手が追加点を決める

▲大堀川リバーサイドパーク

▲旧𠮷田家住宅歴史公園

▲手賀の丘公園

▲新加入の選手が活躍を誓う

「Fan×Fun Kashiwa」
コーナーに新ブログが登場！

QRコード

▲下平監督が抱負を語りました


