
　道路の寿命は、一般的に表面のアスファルト舗装が約10年、舗装の下の路盤等は約20
年といわれています。劣化する原因は、主に車両のަ通・ؾԹやౚ結などのؾ象݅です。
道路の設計時には、ަ通ྔに見合った強度で設計していますが、ਓޱのม化や都市計画道
路等の整備などで、想定していたަ通ྔを大෯にえ、大型車が通行し࢝めるなどのม化
がىこり、道路の劣化が予想よりも早く進行してしまう場合があります。
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●柏市オフィシャルウェブサイト・アドレス　http://www.city.kashiwa.lg.jp/　（全ページスマートフォン対応）　
●松戸局（047局）または携帯電話から本紙の市外局番のない番号にかけるときは最初に「04」を付けてください
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「あなたならどっちの道路を直しますか？」の続きは2面へ 　▶▶▶

P3・4…9月定例会の日程／9月1日は防災の日／「そご
う柏店と東口の歩み」とメッセージ展／パブリックコメン
ト／広報かしわアンケート／放射線対策NEWS　ほか
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　皆さんは、「なぜあそこの道路を直して、こっちは直さないのだろう」と疑問に思ったことはありませんか？
この2つの道路、従来の補修道路の決め方では、右の道路だけが補修の対象になります。しかし左の道路は、
交通量が多く、大型車が通ると周囲の振動が大きいなど、道路の内側が損傷している可能性があるため、どち
らの道路も補修する必要があるのです。今号では、市が補修する道路の決め方や今後の方針について説明します。

道路管理者

一般国道の場合

県道の場合

市道の場合

千葉国道事務所☎7143−4230

柏土木事務所☎7167−1374

道路保全課☎7167−1402

緊急性の高い道路補修

●豊四季台近隣センター近く ●大青田ふれあいセンター近く

●住宅：多
●交通量：多
●表面の損傷：中

●住宅：少
●交通量：少
●表面の損傷：大

　「道路に݀が։いている」「中がۭಎになっている」など、大き
な事故につながる可能性がある道路の損傷を発見した場合は、
֤道路管理ऀに࿈བྷしてください。その際は、住所や目ҹにな
る場所等をおえください。また、道路管理ऀが分からない場
合は、道路保全՝までおい合わせください。�

そもそも道路はなぜ劣化するのか！？

建設当時 現在

問道路保全課☎7167−1402

建設当時 現在
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　̍面からの続き「あなたならどっちの道路を直しますか？」　▶▶▶

事後対策型から予防保全型への転換

柏市道で
沖縄まで行ける！？

　道路には、高速自動車国道（高速道路）、一般国道、
都道府県道、市町村道等の種類があります。柏市が
管理している道路は市町村道で、住宅地周りや幹線
道路につながる小規模な道路が多くあります。全て
の柏市道を1本につなげると約1,480キロメートルと
なり、柏から沖縄までと同じくらいの距離になります。

都道府県道、市町村道等の種類があります。柏市が
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傷んでから直す
これまでの維持管理手法

長寿命化させるため
早い段階で修繕を実施ޙࣄରܕࡦ ༧อશܕ
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　これまでは、舗装の表面を削り取って新しい舗装にする「切削オー
バーレイ」や「舗装の上から補修材を載せる」など、費用を安く抑えられ
る道路補修を実施してきました。しかし、これらの工法では補修工事
後3年程度で再び舗装が傷んでしまう事例が出てきました。

　多くの道路や橋・トンネルなどは、高度経済成長期に建設されたもので、設計から
約40年が経過し老朽化が進んでいます。このまま放置すれば、修繕などが同時期に
集中してしまい、莫大な費用が必要となったり修繕が追いつかない場所で重大な事故
につながったりすることが予想されます。
　そこで、傷んでから直す「ࣄ後対ࡦ型」から、早い段階で修繕する「༧保全型」へと
維持管理の方法を転換します。早い段階に修繕することで、安全性を高めるだけでな
く長寿命化にもつながります。また、13年後には事後対策型だと年間約15億円、予防
保全型だと年間約11億円掛かる試算になり、修繕費用も抑えることができます。

これまでの道路補修工法 このままだと、年間約15億円が…

道路ҡ࣋ཧのݱঢ়
　補修や修繕が必要な道路は、主に職員によるパトロールや市民の
皆さんからいただく通報などで発見しており、実際に職員が現場に
行き、道路の状況を確認してから対応しています。
　現地を確認した結果、緊急性が高いものについては、すぐに補修
工事（緊急工事）を行い、「舗装が傷んでいる」「車が通る際の振動が
大きい」などについては、原因を追求し修繕範囲・方法を検討した上
で、修繕工事を行っています。
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　今回策定した道路維持管理計画の対象となら
なかった道路の中には「舗装が傷んでいるのに修
繕が必要なＭＣＩ値にならない」「舗装がきれい
なのに車両通行時の振動が大きい」などの道路が
あります。このような道路の修繕については、定
期的な道路下の損傷具合の調査や、市民の皆さ
んからの要望等を柔軟に取り込めるよう計画の見
直しを行い、快適な柏市の道路を目指します。
◎�道路維持管理計画や修繕工法等の詳細は、市
のホームページをご覧ください

　市では、市道の中で生活の中心となる幹線道路とその他の主要な
道路（約250キロメートル）について、平成27年度に劣化具合の調査
を行い、約48キロメートルについて大規模修繕の必要があることが
分かりました。これらの道路について「道路維持管理計画」を策定し、
平成28〜30年度までの3年間で、国からの補助金などを活用して大
規模な修繕工事を実施します。
　この計画では、道路がどれくらい劣化しているかを調べるために、
路面性状測定車を使用。道路の「ひび割れ」「わだち掘れ」などを調査
し、劣化具合を数値化（ＭＣＩ値※）しました。高速道路や一般国道で
は、ＭＣＩ値が4以下の場合に修繕が必要とされますが、市では3.5
以下を修繕の対象としています。
　また、対象となった道路を「バスが通る路線」「住宅近くの路線（用
途地域）」などの状況を加味して優先順位を付け、整備していきます。

※�MCI値…道路の維持管理指数。新しい舗装を10として、劣化す
るにつれ減っていく
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　市では昨年度、舗装を剝がすことなく舗装下の損傷具合を調査し、現地の状況とコスト
から工法を検討することができる「ＦＷＤ調査」を実施しました。この調査には費用が掛かり
ますが、長期的にみるとコスト減や耐久性の強化など、効果的な舗装が可能になります。
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※�路盤とは、アスファルトの下に敷く砂利のことでクッションの役割を果たします。
　路盤が薄いと、損傷の進行が早くなったり振動が抑えられなくなったりします

再生
CAE路盤
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傷み具合に合わせた最適な工法を選択
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柏市印鑑条例の一部を改正する条例の制定についてなど
9月定例会　当初27議案を審議

〜思い出の写真展〜柏駅界わいを眺める
問文化課☎7191－7414

「そごう柏店と東口の歩み」とメッセージ展
問そごう柏店☎7163－2111・文化課☎7191－7414

　市議会平成28年第3回（9月）定例会は、9月2日㈮に開会します。会期は9月23日
㈮までの22日間。今定例会では、当初27議案を審議します。

˖ദࢢҹؑྫのҰ෦をվਖ਼すΔྫの੍ఆʹ͍ͭͯ
　コンビニエンスストア等において、マイナンバーカードを利用して印鑑登録証明
書の取得ができるようにするものです。
˖ദྡۙࢢηϯλʔྫのҰ෦をվਖ਼すΔྫの੍ఆʹ͍ͭͯ
　来年4月に手賀近隣センターを開所することに伴い、手賀近隣センターの使用料
を設定するほか、沼南近隣センターの付帯設備の使用料を新たに設定しようとする
ものです。
͍ͯͭʹのక݁ܖのෛࣄ˖
　柏市役所本庁舎耐震補強工事（平成28～30年度継続）、柏北部中央地区新設中学
校建設工事（平成28・29年度継続）について請負契約を締結しようとするものです。
͍ͯͭʹのక݁ܖのҕୗࣄ˖
　高柳駅の自由通路の整備工事について委託契約（平成28～31年度継続）を締結し
ようとするものです。
˖ฏ2�ദࡀࢢೖࡀग़ܾࢉのೝఆʹ͍ͭͯ
　一般会計決算は、歳入総額は約1,307億8,707
万円、歳出総額は約1,260億254万円、歳入歳出
差引額は約47億8,453万円となります。継続費等
で翌年度へ繰り越すべき財源を差し引くと、実質
収支は約37億3,533万円です。

その他の主な議案は次のとおり。
͍ͭʹのऔಘ࢈ࡒ˖ ʢͯখܕಈྗϙϯϓੵंࡌʣ
˖ฏ2�ദࢢҰൠձิܭਖ਼༧ࢉʹ͍ͭͯ

◆　◆　◆

　議案の概要は、市のホームページか行政資料室
（市役所本庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁
舎1階）、各近隣センター、富勢出張所、柏駅前行
政サービスセンターに置いてある「提出予定議案
の説明資料」をご覧ください。

　歴史写真専門のフォトアーカイ
ブス柏の協力で、昭和30～50年
代を中心に、柏駅とその界わいの
写真を集めました。昔の記録を眺め、
今日発展した柏を振り返ってみてく
ださい。

࣌ �9月13日㈫～19日㈪午前10時～
午後8時※最終日は午後4時まで

ॴ �そごう柏店5階おしゃれギャラ
リー（柏1丁目）

අ �無料

　そごう柏店の開店とともに発展してきた、柏駅東口の当時のにぎわいや、懐かしい景
色を見ることができる写真を、フォトアーカイブス柏の協力で一挙公開。また、サンプ
ラザ中野くんやパッパラー河合さん、柏レイソル監督・下平隆宏さんなど柏ゆかりの著
名人からの、「そごう柏店」へ寄せられたメッセージを掲出します。

࣌ �9月20日㈫～30日㈮午前10時～午後8時
ॴ �そごう柏店2階特設会場（柏1丁目）
අ �無料

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◎重要なお知らせや新しい市の取り組みなどを掲載しています市 政 情 報 

パブリックコメント
ご意見を
募集します

　市では、次の計画案、改正案について、パブリックコメント（意見公募手
続き）により市民の皆さんの意見を募集します。

˔あ͚΅のެࢁԂαΫϥ࠶ࢁੜܭըʢҊʣ
 �老木や病害に侵されたサクラの保全・植え替え等についての再生計画
Ӿ ཡํ๏ʗ公園管理課（市役所分庁舎1の3階）、行政資料室（市役所本庁舎
1階）、行政資料コーナー (沼南庁舎1階）、各近隣センター、あけぼの山
農業公園管理事務所、市のホームページ

ఏ�ग़ํ๏ʗ 9月30日㈮までに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・計画案名・
意見(様式は自由)を書いて、〒277－8505　柏市役所公園管理課へ郵送
（必着）・直接持参するか市のホームページの送信フォームで

問 �公園管理課☎7167－1309

˔ദࢢใެ։ྫのվਖ਼ʢҊʣ
 �公文書の開示に係る手数料を新たに定めるもの
Ӿ ཡํ๏ʗ行政課（市役所本庁舎2階）、行政資料室（市役所本庁舎1階）、行
政資料コーナー（沼南庁舎1階）、各近隣センター、市のホームページ

ఏ�ग़ํ๏ʗ 9月30日㈮までに、住所・氏名（ふりがな）・改正案名・意見(様
式は自由)を書いて、〒277－8505　柏市役所行政課へ郵送（必着）・
7166－6026・直接持参するか市のホームページの送信フォームで

問 �行政課☎7167－1112

9月1日は防災の日　災害発生時の心得
問防災安全課☎7167－1115

　9月1日は防災の日です。家庭での備蓄等の備え、避難場所・家族との連絡方法
などについて確認しましょう。また、災害はいつ、どこで起こるか分かりません。
外出時でも慌てずに、自身や自宅を災害から守るための備えをすることが大切です。

　ΉΈʹҠಈを։ͣͤ࢝མちண͍た行ಈを
　大規模な災害により、公共交通機関の運行が停止した時は、むやみに移動をしな
いでください。多くの人が一斉に移動を始めると、緊急車両が渋滞に巻き込まれる
など、救助・救急活動の妨げとなりますので次の点を心掛けましょう。
˗ࣗの҆શを֬อ
ɺ҆શなॴʹͱどまΔͣͯ߄˗
　むやみに移動を開始すると、火災や建物からの落下物などにより負傷する恐れが
あり危険です。日頃から一時的な避難や万が一の徒歩帰宅に備え、職場等でも必要
な物資などを準備しておきましょう。
˗Ոの҆൱ࣗのແࣄを֬ೝ
　災害用伝言ダイヤル171（一般電話）、携帯電話災害用伝言板、web171（パソコン）
などが利用できます。体験利用などで使い方を確認しましょう。詳しくは、NTT東
日本のホームページをご覧ください。
˗ަ௨ؔػ道路のඃঢ়گなどのใೖख
　電車や道路の情報は、県の防災ポータルサイトや鉄道各社のホームページで確認
することができます。

　ʹΑΔిؾՐࡂରࡦを
　阪神・淡路大震災や東日本大震災では、電気を出火原因とする火災が多く発生し
ました。その一因は、停電後の電気復旧時に火災が発生する「通電火災」です。通電
火災による被害を防ぐために、地震発生後は電気ブレーカーを遮断してから避難し
ましょう。
　また、自宅が無人の場合や夜間に停電するなど、電気ブレーカーを遮断できない
場合の出火防止策として「感震ブレーカー」が効果的です※保安灯（停電時に点灯す
る照明器具）も併せて設置しましょう

　感震ブレーカーとは、あらかじめ設定しておいた震度以
上を感知すると、電気の配線用ブレーカーまたは漏電ブ
レーカー等を遮断する器具です。各家庭に設置することで
地震発生時の出火を防止し、被害を軽減することが期待さ
れます。
◎�感震ブレーカーは、工事が必要なものや工事不要のコン
セント型など、さまざまなタイプのものがあり、機能も
それぞれ異なります。詳しくは、市のホームページをご
覧ください

9月定例会の日程
9月2日㈮ 招集日
8日㈭

質疑並びに一般質問

9日㈮
12日㈪
13日㈫
14日㈬
15日㈭

16日㈮ 常任委員会
（教育民生・建設経済）

20日㈫ 常任委員会
（総務・市民環境）

23日㈮ 議案等採決
ϒϨʔΧʔͱはײ˔

▲柏駅前工事とそごう柏店の建設の様子（昭和48年）

▲柏駅東口駅前通り（昭和44年）

▲柏駅舎と東口駅前（昭和45年）

柏市防災福祉｢K−Net｣にも登録を
　｢K－Net｣は、災害時に一人での避難が困難なかた
（要支援者）を支援する取り組みです。事前に同意を得
たかたの情報を町会等へ提供し、要支援者がどこに住
んでいるかを近所のかたが知ることで、災害発生時等

の安否確認や救出・救護活動などに役立てることができます。
一人での避難が困難なかたは、｢K－Net｣に登録しましょう。
◎詳しくは、市のホームページをご覧ください
問 �保健福祉総務課☎7167－1131

の安否確認や救出・救護活動などに役立てることができます。
一人での避難が困難なかたは、｢K
◎詳しくは、市のホームページをご覧ください
問保健福祉総務課☎7167－1131
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子どもと
未来の柏
のために NO.067 「放射線対策ニュース」は毎月1日号に掲載します

■表記の説明
N＝�NaI（Tl）シンチレーションス
ペクトロメータ

ゲʹ�ゲルマニウム半導体検出器
放セ＝�放射性セシウム。単位は

ベクレル／キログラム
検�出下限値＝使用する検査機器
で検出できる最小値のこと

品目・学校名・検査方法
などの詳しい内容は、市
のホームページに掲載し
ています。私立幼稚園の
検査結果も見ることがで
きます

放射性物質の検査結果 7月13日～8月15日検査分

 ˙อҭԂ（ఏڅͨ͠ڙ৯1िؒ）　問保育運営課☎7167－1137
ゲ公立・私立合計39園 検出下限値未満

問　ࡐ৯৯څ˙   学校保健課☎7191－7376
ゲ牛乳 検出下限値未満

 ˙খ・தֶߍ（ఏڅͨ͠ڙ৯1िؒ）　問学校保健課☎7191－7376
ゲ自校調理21校、給食センター 検出下限値未満

 ˙市ͷ࢈　問  農政課☎7167－1143
Nʦ෦ʧδϟΨΠϞɺΩϡϦɺࢬ౾

ʦதԝʧΫγϯαΠ　ʦೆ෦ʧ༿γϣΨ
ʦखլপपลʧγιɺϦ（ΞΦϦ）ɺφεɺΫγϯαΠ

検出下限値未満

のଌఆ݁Ռʢ�݄ଌఆʣ  問環境政策課☎7168－1037ߍֶߴɾߍอҭԂɾখதֶཱࢢ ˙

খֶߍ ���DN ��DN �DN
柏第一 0.057� 0.064� 0.064�
柏第二 0.055� 0.058� 0.055�
柏第三 0.060� 0.060� 0.060�
柏第四 0.056� 0.053� 0.053�
柏第五 0.051� 0.055� 0.054�
柏第六 0.063� 0.061� 0.060�
光ケ丘 0.061� 0.064� 0.067�
土 0.072� 0.072� 0.074�
富勢 0.048� 0.049� 0.048�
田中 0.061� 0.062� 0.064�
田中北 0.058� 0.057� 0.056�
土南部 0.051� 0.053� 0.051�
柏第七 0.065� 0.070� 0.069�
柏第八 0.050� 0.049� 0.054�
酒井根 0.055� 0.046� 0.049�
西原 0.046� 0.048� 0.045�
旭 0.045� 0.045� 0.048�
藤心 0.045� 0.047� 0.046�
中原 0.053� 0.053� 0.054�

酒井根西 0.061� 0.061� 0.057�
高田 0.053� 0.055� 0.059�

名戸ケ谷 0.055� 0.055� 0.053�
増尾西 0.077� 0.084� 0.085�
逆井 0.055� 0.061� 0.062�
富勢東 0.071� 0.073� 0.069�
豊 0.075� 0.077� 0.075�

酒井根東 0.057� 0.057� 0.055�
旭東 0.056� 0.066� 0.061�

松葉第一 0.051� 0.049� 0.051�
花野井 0.073� 0.070� 0.067�
松葉第二 0.062� 0.061� 0.064�
富勢西 0.090� 0.086� 0.087�
十余二 0.077� 0.081� 0.076�
風早南部 0.057� 0.057� 0.060�
風早北部 0.060� 0.062� 0.057�
手賀西 0.060� 0.061� 0.063�
手賀東 0.049� 0.051� 0.051�
高柳 0.063� 0.072� 0.075�

大津ケ丘第一 0.056� 0.065� 0.064�
大津ケ丘第二 0.061� 0.062� 0.062�
高柳西 0.052� 0.055� 0.053�
柏の葉 0.056� 0.058� 0.057�

อҭԂ ���DN ��DN �DN
桜台 0.054� 0.064� 0.064�
若葉 0.059� 0.062� 0.066�

あけぼの 0.069� 0.071� 0.068�
富勢 0.065� 0.070� 0.072�

東中新宿 0.068� 0.069� 0.072�
豊四季 0.062� 0.072� 0.068�
増尾 0.056� 0.065� 0.062�
豊住 0.074� 0.075� 0.078�
土南部 0.065� 0.066� 0.067�

豊四季乳児 0.073� 0.077� 0.090�
西原 0.060� 0.064� 0.070�
豊町 0.069� 0.072� 0.068�
富士見 0.070� 0.071� 0.069�
酒井根 0.070� 0.075� 0.073�
名戸ケ谷 0.073� 0.072� 0.072�
田中 0.073� 0.076� 0.075�
旭町 0.063� 0.062� 0.069�
東町 0.062� 0.061� 0.063�
高野台 0.075� 0.074� 0.076�
しこだ 0.059� 0.063� 0.062�
松葉 0.072� 0.070� 0.074�
高柳 0.073� 0.067� 0.068�
高柳西 0.055� 0.054� 0.054�

単位：μSv/h（数値は敷地内の測定箇所全ての平均値）
測定器：クリアパルス株式会社　Mr.Gamma��A2700
測定期間：平成28年5月9日～5月26日

���市立保育園や小・中学校等は平成24年度末までに除染を実施し、その後も定期的な測定を継続してきました。
今回、5月に測定した結果がまとまりましたので、お知らせします。
　なお、今回の測定で除染目標（保育園・小学校は地上5センチメートル、中学校・高等学校は地上50センチメー
トルで毎時0.23マイクロシーベルト未満）を超える箇所はありませんでした。
◎測定結果の詳細とその他施設の測定結果は、市のホームページをご覧ください

ߍֶߴ ���DN ��DN �DN
市立柏 0.100� 0.096� 0.100�

தֶߍ ���DN ��DN �DN
柏 0.073� 0.074� 0.073�

柏第二 0.086� 0.088� 0.090�
土 0.078� 0.079� 0.078�
富勢 0.084� 0.086� 0.092�
田中 0.084� 0.084� 0.087�
光ケ丘 0.083� 0.086� 0.092�
柏第三 0.091� 0.093� 0.097�
柏第四 0.091� 0.093� 0.102�
南部 0.081� 0.082� 0.081�
柏第五 0.090� 0.087� 0.084�
酒井根 0.078� 0.077� 0.085�
西原 0.089� 0.091� 0.096�
逆井 0.073� 0.081� 0.087�
松葉 0.087� 0.089� 0.090�
中原 0.085� 0.096� 0.092�
豊四季 0.073� 0.079� 0.083�
風早 0.083� 0.088� 0.086�
手賀 0.069� 0.075� 0.077�

大津ケ丘 0.075� 0.080� 0.094�
高柳 0.061� 0.066� 0.064�

　ᶈΑ͘ಡΉίʔφʔʹ͍ͭͯ
広報かしわでは、お知らせや特集等、各コーナーに分けて記事を掲載しています。あなたがよ
く読んでいるコーナーを選択してください（複数回答可）
ʻڞ௨ʼ
1.��1面（特集）　��2.��市政情報（市からの重要なお知らせなど）
3.��柏市かわら版（講座・講演、キッズ、催しなど内容に分けて掲載）
4.��団体・サークルの催し　��5.��かしわの輪
ʻ�日߸ʼ
6.��健康かむかむ倶楽部　��7.��かしわイベントカレンダー　��8.��柏の旬感　��9.��ホームタウン通信
ʻ��日߸ʼ
10.��サークル会員募集　��11.��柏に輝いた人たち

　ᶉຬʹ͍ͭͯ
現在の広報かしわについてあなたの満足度を選択してください。また、広報かしわをより良く
するために、意見や感想、改善点等自由にご記入ください
1.��満足　��2.��おおむね満足　��3.��やや不満　��4.��不満

広報かしわアンケートにご協力を
　市Ͱɺ広報͔͠Θʹؔ͢Δ͝ҙݟೖखํ๏ͳͲΛѲ͠ɺΑΓ
ྑ͍広報ࢴͱ͢ΔͨΊʹɺΞϯέʔτௐࠪΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ�月·Ͱʹ
ճ͍͍͔ͨͩͨͨͷத͔ΒɺநબͰ40ਓʹΫΦΧʔυ500ԁΛϓϨ
θϯτ͠·͢˞બͷൃදൃૹΛ͍͖ͬͯ͑ͤͯͨͩ͞·͢

　ᶃあなたのを͍ͩͯ͑͘͞ڭ
1.��10代　��2.��20代�　�3.��30代　��4.��40代　��5.��50代　��6.��60代　��7.��70代以上

　ᶄあなたの৬͍ͩͯ͑͘͞ڭ͍ͯͭʹۀ
1.��自営業　��2.��会社員・公務員　��3.��パートタイム・アルバイト
4.��主婦・主夫（勤めていない）　��5.��学生　��6.��無職

　ᶅೖखํ๏ʹ͍ͭͯ
あなたは、広報かしわをどのように入手して読んでいますか（複数回答可）
1.��新聞の折り込み　��2.��無料宅配　��3.��市の窓口・近隣センター・駅前等のラック　
4.��市のホームページ��5.��スマートフォンアプリ「i広報紙」　�
6.��入手していない

　ᶆ発行ճʹ͍ͭͯ
現在広報かしわは、1日と15日の月2回発行しています。あなたが適切だと思う発行回数
を選択してください
1.��月に１回　��2.��月に２回　��3.��月に３回以上

　ᶇ৭͍ʹ͍ͭͯ
現在広報かしわでは、1面と最終面をカラー、その他の紙面を2色の色使いで掲載してい
ます。あなたが適切だと思う色使いを選択してください
1.��全ページフルカラー
2.��1面と最終面をカラー・その他を2色（現行の色使い）
3.��全ページ2色　��4.��全ページ白黒

ਃ �9月30日㈮までに、
はがきに住所・氏名
（ふりがな）・電話番
号とアンケートの回
答を書いて、〒277
－8505　柏市役所
広報広聴課へ郵送
（当日消印有効）する
か市のホームページ
の送信フォームで

問 �広報広聴課
　☎7167－1175

氏名
（ふりがな）

住所 〒

電話番号 �（　　　　　）
① ②
③ ④
⑤ ⑥

⑦
選択 自由回答

アンケート回答用紙�����※はがきに貼ってご利用ください

நબでΫΦΧʔυがͨΔʂ

▲アンケート回答は
　こちらから

キリトリ
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◎柏ࣃՊҩࢣ会のホームページでは、
情報ࢽ「かむかむだより」のほか、
市内のࣃՊྍ所の検ࡧ、各छ健
・๚ࣃՊ事業等の情報をご覧
いただけます

　このコーナーでは、ࣃ・口
こう

ߢ
くう

の健康に役立つ౾知ࣝや、市の特色ある取り組みをհします。
◎柏ࣃՊҩࢣ会の皆さんと੍࡞し、毎月1日号で連載

同会ホームページはこちらから
˝

市の取り組み
ۀࣄͷΫϦʔχϯάޱ͓
　市では、柏市ࠃ民健康保険にՃ入している18歳以上か、ઍ༿県後期高齢者ҩྍにՃ入し
ている市内在住のかたを対に、ಠ自の取り組みとしてお口のクリーニンά事業を実施し
ています。同事業では、今回հした1MT$やٛࣃのクリーニンάをडけることができます。
　対のかたは、市がࢦ定したࣃՊҩӃでお口のクリーニンάをडける場合、費用4,000
円に対して保健事業利用݊を4ຕまで使えます（利用݊は1ຕ1,000円૬当で、差額分は自
。負୲となります）。クリーニンάの所要時間は30分ఔ度ですݾ
　事前に保健事業利用݊の交付をडけ、クリーニンάができるࣃՊҩӃに予約をした上で、保険証を持ってडしてく
ださい。
◎詳しくは保険年ۚ課（☎7164－4455）へい合わせを

　バイオフィルムとは、細菌が集まってスクラムを
組んでへばりついているもののことです。例えば、
流し台などを掃除しないでおくとヌルヌルしたもの
が表面につきますが、これがバイオフィルムです。
歯垢（しこう）は典型的なバイオフィルムの一種で、
むし歯や歯周病の大きな原因となります。歯垢は歯

ブラシで除去することができますが、時間がたって
強固なバイオフィルムになってしまうと、歯ブラシ
で除去できなくなります。歯垢の取り残しがないよ
うに、普段から丁寧な歯磨きを心掛けましょう。歯
磨きで取り除くことができなくなった強固なバイオ
フィルムは歯科医院で取り除くことができます。

ദࣃՊҩࢣձ　٢ଜढ़࠸ઌੜ⾣

1.5$ Λମͨ͠ݧ　
ؔ୩͞Μ⾣

　今号では、市内在住の高校生・関谷藍
あ

海
み

さんが、実際にPMTCを体験しました。

2 1.5$ͱԿͰ͔͢ʁ

A 　1MT$とは、プロフΣッシϣ
ナル（専門家による）メカニカ

ル（機ց的な）トΡース（ࣃの）クリー
ニンά（ਗ਼）のུです。ࣃのプロで
あるࣃՊҩࢣやࣃՊӴ生࢜が、ࣃブ
ラシでは取れないԚれ（たこのヤ
ニや渋など）やバイΦフΟルムを
高度なٕज़で除ڈし、ਗ਼します。

2�1.5$Ͱɺ۩ମతʹͲΜͳ͜ͱΛ͢ΔͷͰ͔͢ʁ

A 　自分では落としき
れないԚれを1MT$

でపఈ的にきれいにしま
す。ΰムのチップやॊ
らかいブラシを使ってԚ
れを落とすので、௧みは
ありません。

ೖΕࣃのおखೖΕの
ϙΠント

▲ラバーカップとティースブラシ▲ゴム製のチップを使用

▲お口の中を丁寧に清掃します ଆͷ͜Μͩ
ͱ͜Ζ͔ͬ͠Γ
ਗ਼͠·͠ΐ͏

ͷؒࣃͱࣃ
ԚΕ͕ͨ·Γ
͍͢Ͱ͢Ԟࣃͷද໘

Γ͕ࣃ
͍͢ՕॴͰ͢

Δ͑ࢧΛࣃٛ
ۚ۩ͷଆʹ
ԚΕ͕Γ·͢

　市では、柏市ࠃ民健康保険にՃ入している18歳以上か、ઍ༿県後期高齢者ҩྍにՃ入し
ている市内在住のかたを対に、ಠ自の取り組みとしてお口のクリーニンά事業を実施し
ています。同事業では、今回հした1MT$やٛࣃのクリーニンάをडけることができます。
　対のかたは、市がࢦ定したࣃՊҩӃでお口のクリーニンάをडける場合、費用4,000
円に対して保健事業利用݊を4ຕまで使えます（利用݊は1ຕ1,000円૬当で、差額分は自

　入れ歯は、図のような部分に汚れが付きやすいので、毎
食後丁寧に磨きましょう。入れ歯の汚れは口臭の原因にも
なります。日ごろお手入れをしていても、たばこのヤニや
茶渋などの色素や歯石が堆積してきます。
　歯科医院では超音波洗浄器と義歯洗浄薬を使用して義歯
もクリーニングできます。ピカピカきれいになって、入れ歯
もすっきり、お口爽やか！

　このコーナーでは、ࣃ・口
こう

ߢ
くう

の健康に役立つ౾知ࣝや、市の特色ある取り組みをհします。
◎柏ࣃՊҩࢣ会の皆さんと੍࡞し、毎月1日号で連載

‛次回は�

όΠΦ
ϑΟϧϜ

ࣃ

໔Ӹ細๔ە߅物質

ەੴ細ࣃ

定期検は年ごとに
डけるのがおすすめです。ただ、
डけてそれっきりではいけません。
かかりつけのࣃՊҩӃで正しい
えてもらい、ීஈڭຏき方法をࣃ
から適切なお手入れをする

ことが大切です。

問 ദࣃՊҩࢣձὸ����ʵ���� 
Ҭҩྍਪਐࣨὸ����ʵ���� 
อ݈ॴҬ݈ͮ͘߁Γ՝ὸ����ʵ�2��
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ͷͳ͍ͷແྉͰ͢かしわ市 かわら版ࡌهʹி͔Βͷ͓ΒͤͰ͢　˔අ༻Ͱಛެࢢ˔ ᶃرすΔ࠲ߨɾ࠵し໊
ᶄ˟ɾॅॴ　　　　ᶆྸ
ᶅ໊ࢯʢ;Γ͕なʣᶇి൪߸

は͕きɾϑΝΫεなどのهೖ༰
ӈهのཁྖͰඞཁ߲ࣄをهೖɻԟ෮は͕きの
߹はฦ৴面のѼઌをهೖし͍ͯͩ͘͞

ळのશަࠃ௨҆શӡಈ

　9月21日 ～30日㈮はळの全ࠃ交通安
全運動期間です。自動車や自స車のライ
トはૣめに点灯し、歩行者のかたは明る
いや射ࡐを身につけましょう。
εϩʔΨϯʗ伝えよう�自分のଘ在�射ࡐ
⾣ग़ಈࣜ
࣌ 9月21日 午後0時30分～2時30分
ॴイΦンϞール柏（๛町2丁目）
白バイ・パトカーの体験車、交通安
全適ੑ断車体験
⾣ަ௨҆શΩϟϯϖʔϯ
࣌ 9月28日 午後1時～2時30分
ॴイΦンϞール柏（๛町2丁目）
交通安全・防൜講話、ઍ༿県ܯԻ楽
ୂの演
問交通施設課☎7167－1304

市Ӧॅೖډ ʢऀࢠҭてੈଳ͚
ʣのืूډೖݶظ

ஂ໊ɾॴࡏʗ௩࡚団地（௩࡚1325）
౩ɾ֊ ෦൪߸ Ո　ʢԁʣ
1߸౩�֊ �02߸ࣨ 26�00ʙ51600

8߸౩�֊ �02߸ࣨ 28�00ʙ55600

˞ՈॴಘʹԠܾ͡ఆ
ؒऔΓʗいずれも3%K、෩࿊あり、༸
式トイレ
ਃ 9月15日 午前8時30分～9月30日
㈮午後6時に、東急コϛュニςΟー柏市
営住宅管理事務所（柏4丁目）・住宅政策
課（市役所本庁舎4階）で配しているਃ

込ථに必要事߲を書いて、同事務所へ
'"9 7164－0918で※ਃ込ථのઌ着ॱに
資֨審査を実施
◎対など、詳しくはい合わせを
問東急コϛュニςΟー柏市営住宅管理
事務所☎7164－0245（・日༵日、ॕ
日を除く）・住宅政策課☎7167－1147

څࢧॕۚをܟの͔ͨࡀ��1

ର平成28年4月1日に柏市に住民登録を
している、大正5年4月1日～大正6年3
月31日生まれのかた※対者にはਃ請
書を送付。8月31日以前に市外へసډし
た場合などは対外
ʗ3万円ֹڅࢧ
ʗ9月下旬ظ࣌څࢧ
ଞ市職員が自宅などへい、ॕいঢ়と
ۜഋを併せてଃఄ
問高齢者支援課☎7168－1996

બڍਓ໊をॎཡ

࣌ 9月3日～7日 午前8時30分～午
後5時
ର次のいずれかに֘当するかた⾣平成10
年7月12日～平成10年9月2日に生まれ、
3カ月以上柏市に住民登録がある⾣平成
28年3月22日～6月1日に柏市にస入の
ಧけ出をした※いずれも引き続き、9月
1日現在もډ住しているかた
ॴ 問選挙管理委員会事務ہ（中央体育ؗ
管理౩）☎7167－1092

Լਫಓ͕͑ます

ର۠Ҭʗધࣈށ新町、小੨ాࣈ・
原ാࣈ・前ാࣈ・小山ࣈ࿘ચ、大室ࣈ
の一部の区Ҭ8.28ϔクタール
ଞ当֘区Ҭのਤ面をӾ覧できます
ॴ 問下ਫ道整備課（市役所分庁舎1の1
階）☎7167－1429

ࠗにうཆҭඅɾ໘会ަྲྀ 
などのઐ૬ஊ

࣌ 10月16日 午後1時30分～4時30分
※1人30分ఔ度
ॴ市役所本庁舎分室1
ର市内在住のかた、8人
ਃ 9月30日㈮午後5時までに、こども福
祉課へ電話で※Ԡ募者多数の場合はந選
問こども福祉課☎7167－1595

߹ಉۀاઆ໌会 JO ͔しわ

࣌ 9月14日 午前9時30分～午後0時
30分
ॴパレット柏
ର 39歳までのかた、ઌ着40人

東ᷤ地区にあるا業の説明やݸผ૬
ஊ、ब࿑૬ஊ・職業適ੑ検査・パソコン
講座など
ਃ 9月2日㈮午前9時から、かしわ地Ҭ
ए者サポートスςーシϣン（☎7100－
1940）へ電話で
問工振ڵ課☎7167－1141

ೝ知հऀޢՈަྲྀ会

࣌ 10月7日㈮午後0時30分～2時30分
ॴパレット柏
ର市内在住で、認知のかたを在宅հ
護している家族、15人
ਃ 10月3日㈪までに、6面ӈ上の必要事
߲とհ護対者との関係を書いて、柏東
口第2地Ҭแׅ支援センターへ'"9 7192
－6615するか電話で※Ԡ募者多数の場
合はந選
問同センター☎7192－6610・福祉活
動ਪਐ課☎7167－2318

東ػిژେֶपลͰަ௨ن制を࣮ࢪ

　関東大学ঁ子駅伝開催に当たり、東ژ
電機大学ઍ༿ニュータウンキャンパス
（印市）पลで交通規੍を行いますの
で、ご協力をおئいします。
࣌ 9月25日 午前9時30分～正午
ॴࠃ道464号線、県道190号線पล
問関東学生上ٕڝ連ໍ☎03－5411
－1488・スポーπ課☎7191－7399

ਓのͨめのຊॴ防災ؗπアーࠃ֎

࣌ 10月13日 午前9時45分～午後4時
30分
ू߹ॴʗ市役所本庁舎前
ఆ 30人
අ 500円※ன৯代をؚむ
ਃ 9月30日㈮までに、ࡍࠃ交ྲྀセンター
で配するਃ込書に必要事߲を書いて、
同センターへ直接※Ԡ募者多数の場合は
ந選。ਃ込書は同センターのホームペー
ジからダウンロード可
◎詳しくは、同センターのホームページ
で確認を
問同センター☎7157－0281

Լਫಓഉਫઃඋࣄٕज़ऀ
新ߋɾ登録ݧࢼ௨ڞ

ݧࢼ௨ڞ⾣
日ʗ来年1月14日ݧࢼ
ձʗઍ༿市総合保健ҩྍセンターݧࢼ
डݧྉʗ1万円
ਃ 10月20日 までに、ਃ込書に必要事
߲を書いて、〒260－8722　ઍ༿県下
ਫ道協会事務ہへ郵送で（当日消印有効）
※ਃ込書は10月14日㈮まで同事務ہで

配。郵送で請ٻ可
⾣ొߋ৽
　同資֨の有効期ݶが平成29年3月31
日のかたは、登録ߋ新の手続きが必要で
す。手続きがない場合は資֨をࣦしま
すので、ૣめに手続きをしてください。
डؒظʗ9月14日 まで
शձʗ11月10日 ・16日 のいߨ৽ߋ
ずれか1日、ઍ༿市民会ؗで
ʬڞ௨ʭ
◎詳しくは、ઍ༿県下ਫ道協会のホーム
ページをご覧ください
問同協会事務ہ（ઍ༿市役所下ਫ道ܦ営
課内）☎043－245－6112

ं྆ɾՈのֻ͚ݤをΕͣに

　市内で特に૿えている൜ࡑが自స車・
自動車౪、ۭきなどです。時間のற
車・ற輪でも、車両には必ずݤを掛けま
しょう。また、家ではݰ関だけでなく窓
も確実に施ৣしてください。自స車には
ೋ重ロック、車両にはϋンドルロックを
施すと、より効果的です。
問柏ܯॺ☎7148－0110
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「୭Ͱ͍き͍きͱεϙʔπをʂ
ദのোऀεϙʔπは͜Μなʹ
面ന͍ʂ」

์ૹ日ʗ9月1日〜1�日 
4年に1度のスポーπのࡇయにੈ界
がく中、今回カシケンが目した
のは「ো害者スポーπ」。車いすς
ニスやフロアバレーにઓして、ത
ͼっ員もڀݚもはーちゃん࢜
しょりʂ

ௌํ๏ʗ⾣放送開始日から+�$OMࢹ
チャンωル東関東（地σジ11Dh）、
市役所本庁舎・沼南庁舎ロビー、
近隣センター等⾣翌日から市のホー
ムページで

問広報広聴課☎7136－1477

広報൪h ͜ΕͬͯφンμΠ� 
2ॴʢΧγケンʣɦݚദཱࢢ

˛市ホームペー
ジでࢹ聴。ダン
ス動画も募集中

อ݈ॴҬ݈ͮ͘߁Γ՝
ὸ����ʵ�2��ɾ�2��

߁݈
૬ஊ

ਵ時電話でडけ付け。保健ࢣ・ӫཆ࢜・
による健康ͮくり等に関࢜ՊӴ生ࣃ
する૬ஊ※詳しくはい合わせを

͔͠Θ
Պࣃ
૬ஊࣨ

29日 午後1時30分～3時、ウ柏。
市内在住のかた。当日、会場へ直接

อ݈ॴਓ݈՝ὸ����ʵ����
߁݈
ͮ͘Γ
૬ஊ ༧

市内在住で、健康査や人間ドック
等の結果が生活श׳改善を要するか、
健康についての૬ஊをرするかた

༧ʹ予約੍
ウ柏ʹウΣルωス柏9݄݈ ߁ Ψ Π υ

ҩྍ҆શࢧԉηϯλʔ
ʢอ݈ॴ૯اը՝ʣὸ����ʵ����
ҩྍ҆શ૬ஊ ㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～3時

อ݈ࢱ૯՝ὸ����ʵ����

݂ݙ
Ωϟϯϖʔϯ

11日 ・25日 午前9時～正午・午後1時
～4時30分、柏駅東口柏݂ݙルーム。16
～64歳の健康なかた。60～64歳で݂ݙ
をしたかたの場合は69歳まで

อ݈ॴӴੜࠪݕ՝ὸ����ʵ�2��
ҿ༻Ҫށͷਫ
༧ࠪݕ࣭

6日㈫・27日㈫午前9時～11時、ウ柏。
検査は有料

อ݈ॴอ݈༧՝ὸ����ʵ�2��

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ ༧ 15日 ・20日㈫・26日㈪午後2時～4時、ウ柏。心の
病などでんでいるかた、家族。ਫ਼神Պҩによる૬ஊ

Ξϧίʔϧञࣨڭ・Ξ
ϧίʔϧΈ͝ͱ૬ஊ ༧

ञ害ڭ室ʹ6日㈫、みごと૬ஊʹ13日㈫、本人・家
族。いずれも午後2時～4時、ウ柏

ΞϧίʔϧՈࣨڭ 12日㈪午後1時30分～3時30分、ウ柏。家族のかた
だけ

Ξϧίʔϧ・σΠέΞΫϥϒ
（ొ੍）

14日 ・21日 ・28日 午前9時30分～11時30分、
ウ柏。アルコールを๊えるかた。学श会・ϛーςΟ
ンά・スポーπなど

)*7ࠪݕ・૬ஊ ༧ 12日㈪午後5時30分～7時、25日 午前9時～10時
30分、ウ柏※10月23日 ・31日㈪の検査も予約可

 ɾؒٳ日に
පにٸ
なͬͨら

⾣ؒʜՊ・খࣇՊ☎716�−011�˞ԻҊ
⾣ 日༵日・ॕ日ʜࣃՊ☎7164−8114（ޕલ45࣌�ʙਖ਼ޕ）

 ՊҎ֎☎716�−011�˞ԻҊࣃ

˞10໘ ʮʹ͜Ͳ݈߁ΨΠυʯΛ͍ͯ͠ࡌܝ·͢

��࣌�ޙޕ��ʙ࣌�લޕ
˔出店方法など、詳しくはい合わせを

ॴ 問あけぼの山農業公園☎7133－8877

フリーマーケット
・青空市 ��ɾ�� �

ত����݄�ʙ
��ত����݄�ੜ·Εͷかͨ

·Λૹ͠ূऀݥҩྍඃอऀྸߴظޙ
͢ɻҩྍؔػͰྍΛड͚Δͱ͖ɺ৽
͍͠ඃอূऀݥΛఏࣔͯ͘͠ ͍ͩ͞

9月த०ʹൃૹ༧ఆͰ͢
ত���݄�ʙ

ত����݄�ੜ·Εͷ
ദࠃࢢຽ݈߁อݥར༻ͷかͨ
1�月͔Βར༻Ͱ͖Δอݥ ʢূྸߴडڅ
ऀূʣΛަ͠·͢ɻҩྍؔػͰྍ
Λड͚Δͱ͖ɺ৽͍͠ඃอূऀݥΛఏ
͍ࣔͯͩ͘͠͞

9月த०ʹൃૹ༧ఆͰ͢
問 อݥۚ課☎71�1−25�4

ত����݄�ʙ
ত����݄�ੜ·Εͷかͨ

հޢอݥඃอূऀݥΛૹ͠·͢ɻඃอ
αʔޢͰ͋Δূ໌Ͱ͋Δͱͱʹɺհऀݥ
ϏεΛར༻͢Δͱ͖ͳͲʹඞཁʹͳΓ·

ɻ͢େʹอͯ͘͠ ͍ͩ͞
9月Լ०ʹൃૹ༧ఆͰ͢
問 հޢอݥ課☎7167−11�5



͞わや͔αーϏεྗڠ会һの 
登録આ໌会

࣌ 9月12日㈪・11月22日㈫午後1時30
分～3時※いずれか1日
ॴいきいきプラザ
ਃ参Ճر日の前日までに、柏市社会
福祉協議会さわやかサービスへ電話で
問同サービス☎7162－2557

ߨ ߨɾ࠲ ԋ

͔し͜いফඅऀのҭ࠲ߨ 
「͋なͨの৯生׆はେৎʁ」

࣌ 9月26日㈪午前10時～11時30分
ॴパレット柏
ఆઌ着40人
৯品バランスΨイドについて学ͼます
ਃ 9月2日㈮午前9時から、消費生活セ
ンターへ電話で
問消費生活センター☎7163－5853

ब৬ɾ৬܇ۀ࿅࠲ߨ 
「アΫセε初心ऀ࠲ߨૅج͚」

࣌ 9月10日～10月22日の毎ि༵日午
後2時～4時30分（計7回）
ॴアイϫークかしわ（明原3丁目）
ରϫード・エクセルが使えるかた、ઌ着
10人
අ 2万2,160円
ਃ 9月2日㈮午前9時から、アイϫーク
かしわへ電話で
問 アイϫークかしわ☎7144－6681・
工振ڵ課☎7167－1141

உੑのトϨྉཧࣨڭ

࣌ 10月3日㈪・17日㈪午前10時～午後
1時（計2回）
ର市内在住・在勤の20歳以上で、料理
初心者のஉੑ、30人
අ 2,000円
エプロン・ۊ֯ࡾ・ۊ࣋
ਃ 9月20日㈫までに、ԟ復はがきに6面
ӈ上の必要事߲を書いて、〒277－

0005柏5丁目8－12　柏市中央公民ؗ
へ郵送（必着）・'"97163－9364するか
iOGP�DhLm!DitZ.LaThiwa.MH.KQで

※Ԡ募者多数の場合はந選
ॴ 問中央公民ؗ☎7164－1811

ϓϦβーϒυϑϥϫー ϫーΫγϣッϓ

࣌ 9月13日㈫午後1時～2時
ఆ 27人
අ 2,000円
ਃ 9月8日 午後5時までに、パレット
柏へ電話で※Ԡ募者多数の場合はந選
ॴ 問パレット柏☎7157－0280

தԝެຽؗϑΣεςΟόϧの
αーΫϧମࣨڭݧ

൪߸ɾ
໊ࣨڭ ؒ　࣌ ରɾਓɾඅ༻

など
��݄�日

ᶃண͚
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খֶੜʙߍߴੜɺ
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�00ԁɻന͍ۺԼ
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ᶆΧϥΦ
έࣨڭ

ʙਖ਼࣌લ11ޕ
ޕ

10ਓɻ1000ԁɻ
Ͱɻ؍ཡऀ͋Γ

ʬڞ௨ʭ
ର市内在住・在勤・在学のかた
ਃ 9月15日 までに、ԟ復はがきに郵
ศ番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
ੑผ・電話番号とرするڭ室の番号・
Վ・ۂ、時間（②・③だけ）ر、室名ڭ
手名（④だけ）を書いて、〒277－0005
柏5丁目8－12　柏市中央公民ؗへ郵送
（必着）・'"97163－9364するか iOGP�
�DhLm!DitZ.LaThiwa.MH.KQで※Ԡ募
はڭ室ごとに1人1通。Ԡ募者多数の場
合はந選
ॴ 問中央公民ؗ☎7164－1811

市ຽ׆ಈ࠲ߨૅج

࣌ 9月21日、10月12日・26日の各ਫ༵
日午後2時～4時
ॴパレット柏
ର地Ҭの市民活動にڵຯがあるかた、す
でに団体で活動中のかた、各回ઌ着20人
市民活動のはじめの一歩、円な組
৫運営のためのϊウϋウなどを学ͼます
ਃ 9月2日㈮午前10時から、市民活動サ
ポートコーナー（パレット柏内）へ電話
か直接
◎詳しくは、市のホームページを見るか
い合わせを
問同コーナー☎7163－1143・協ಇਪ
ਐ課☎7168－1033

࠲ߨޠࠃ֎

໊࠲ߨ
ʪϨϕϧʫ༵ 日 ͱ　き（֤20ܭճ）

ᶃεϖΠϯޠ
　ೖʪ1ʫ

10月8日ʙདྷ年�月18日
50࣌20ʙ11࣌લ10ޕ

ᶄεϖΠϯޠ
　தڃʪ�ʫ 

10月1�日ʙདྷ年�月1�日
�0࣌0ޙޕʙ࣌લ11ޕ

ᶅؖޠࠃೖ
　✔ʪ1ʫ 

10月1�日ʙདྷ年�月16日
�0࣌ʙ2࣌1ޙޕ

ᶆؖޠࠃॳڃ
　✔ʪ2ʫ

10月8日ʙདྷ年�月18日
�0࣌�ʙ࣌�ޙޕ

ᶇؖޠࠃதڃ
 ʪ�ʫ 

10月1�日ʙདྷ年�月16日
�0࣌�ʙ࣌�ޙޕ

ᶈദͷ༿தޠࠃ
　ೖʪ1ʫ 

10月1�日ʙདྷ年�月1�日
�0࣌ʙ2࣌1ޙޕ

˞͍ͣΕ年ؒܧଓ࠲ߨͷத్ืूɻ12月
2�日 ʙདྷ年1月9日 ɺॕ 日ߨٳ
ॴ①～⑤ʹパレット柏⑥ʹ柏の༿サー
ビスコーナー
ର市内か近߫に在住・在勤のかた、各講
座एׯ名
අ各16,200円
ਃ 9月10日までに、はがきに6面ӈ上
の必要事߲を書いて、〒277－0005柏
1丁目7－301　柏市ࡍࠃ交ྲྀセンター
へ郵送（必着）・ HaiLPLVHP!Lira�
Lira.KQするか直接※Ԡ募者多数の場合
はந選
問同センター☎7157－0281（日༵日、
ॕ日はٳみ）

Ҭެ։࠲ߨ 
「ೝ知ঢ়をܰݮするケア」

࣌ 9月30日㈮午後1時30分～3時30分
ॴͻかり隣保 （ؗे༨ೋ）
ఆઌ着50人
・員ڀݚセンターڀݚणҩྍژ東ߨ
ҏ東ඒॹさん
ਃ 9月2日㈮午前9時から、ͻかり隣保
ؗへ電話で
問ͻかり隣保ؗ☎7131－2914・高齢
者支援課☎7168－1996

ো害ऀεϙーπϘϥンςΟアの
ཆ࠲ߨ

࣌ 10月2日～30日の毎ि日༵日午前10
時～正午（計5回）
ॴ KO*-（एࣲ）
ର中学生以上、ઌ着30人
ਃ 9月8日 午前9時から、スマイルクラ
ブへ TmiMe�D!KDPm.hPme.Oe.KQで
問スマイルクラブ☎7169－4183・ス
ポーπ課☎7191－7399

͔しわڥεςーγϣン「࣋ଓՄな
Ҭࣾ会り」を͑ߟるެ։ษڧ会

࣌ 9月24日午後1時～2時30分
ॴパレット柏
ఆઌ着20人
今日の環境と、地Ҭ社会柏の持
続ੑについて学ͼます
ਃ 9月2日㈮午後1時から、かしわ環境ス�
ςーシϣンへ '"97172－2100・ iOGP�
!LaOLZPTtatiPO.PrHするか電話で
問 かしわ環境スςーシϣン☎7170－
7090（午後1時～5時。・日༵日、ॕ
日はؗٳ）

˔ਃ͠ࠐΈɾ͍߹ΘͤͳͲɺ֤ࢪઃͷ։͍ؗ͠ئ͓ʹؒ࣌·͢
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かわら版は次の面に続きます

節水に心がけ水を
大切に使用しましょう

　平年より߱Ӎྔがগなく、ダムの
ஷਫྔが減っています。ਫはݶりあ
る資源です。અਫにご協力ください。
問ਫ道部総務課☎7166－3181

ͷ࢜ॻߦ
Β͠ ͷखଓ͖૬
ஊ（ݟޙ・
૬ଓ・Ҩݴ）

第4㈫午後1時～4時ʹ市役所૬ஊ室
当月分を9月2日㈮から

ઍ༿県行政書࢜会東ᷤ支部☎7197－2545
※ड付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

ঁੑͷ͜͜Ζͱ
ੜ͖ํ૬ஊ

毎ि と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時
உঁ共同参画センター（パレット柏）
☎7167－1127

एऀͷब࿑૬ஊ
㈪～㈮午前9時30分～午後5時ʹ勤࿑会ؗ
かしわ地Ҭए者サポートスςーシϣン
☎7100－1940

ෆొڭߍֶ・ߍ
ҭ・༮ڭࣇҭ૬
ஊ（ి・໘）

㈪～㈮午前9時～午後4時
育支援室☎7131－6615（電話૬ஊ）ڭ
☎7131－6671（予約）

बֶ૬ஊ ㈪～㈮午前9時～午後4時 ウ́Σルωス柏
所☎7128－2227ڀݚ育ڭ

༧͕ෆཁな૬ஊ
ͳͲࠃ）૬ஊߦ
ͷҙݟ・ཁ）

第1・2 午前10時～正午ʹ市役所૬ஊ室
広報広聴課☎7167－1119

ෆಈ࢈૬ஊ（ച
ങ・ିआܖ
（ͷτϥϒϧ࣌

第1㈮午前10時～午後3時ʹ市役所૬ஊ室
広報広聴課☎7167－1119

૬ஊهొ 第2㈫午前10時～正午ʹ市役所૬ஊ室
広報広聴課☎7167－1119

ফඅੜ׆૬ஊ
①㈪～㈮午前9時～午後4時30分
②第3午前9時～午後4時30分（電話૬ஊ）
消費生活センター☎7164－4100

ϘϥϯςΟΞ
૬ஊ

㈪～午前9時～午後5時
ϘランςΟアセンター☎7165－0880

ਓݖͷ্૬ஊ 第1・3㈫午前10時～午後3時ʹ市役所૬ஊ室
広報広聴課☎7167－1119

・ͷब࿑ऀྸߴ
ࣾձࢀՃ૬ஊ

㈪～㈮午前10時～午後4時
市民活動サポートコーナー（パレット柏）
☎7157－0282

ࢠ・ཱࣗࢠ
ԉ૬ஊࢧ

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課子・子自立支援員
☎7167－1455

ͻ͖͜Γ૬ஊ

㈪～㈮午前9時～午後5時
ো害者૬ஊ支援室☎7167－1243・保健
所保健予防課☎7167－1254�・福祉活動
ਪਐ課☎7167－2318

͜Ͳʮ·ͼ͜
ͰΜΘ 柏ʯ

㈪～㈮午後1時～7時
গ年補ಋセンター☎7166－8181

Ոఉࣇಐ૬ஊ
㈪～㈮午前9時～午後4時
家庭ࣇಐ૬ஊ୲当（市役所こども福祉課内）
☎7167－1458

গ૬ஊ ㈪～㈮午前9時～午後5時
গ年補ಋセンター☎7164－7571

ʹ͜ʹ͜μΠϠϧ
͔͠ Θ（ҭࣇ૬ஊ）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
保健所地Ҭ健康ͮくり課☎7162－2525

৺͝ͱ૬ஊ

① 午前10時～午後3時ʹڭ育福祉会ؗ
☎7163－2734
② 午前10時～午後3時ʹ沼南社会福祉
センター☎7193－2942
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

োࠩऀผʹ
ؔ͢Δ૬ஊ

毎ि 午前9時～午後5時ʹڭ育福祉会ؗ
૬ஊ室
ઍ༿県東ᷤ০ো害者૬ஊセンター☎7179
－1088

ਓͷͨΊͷࠃ֎
૬ஊ

ӳޠʹ 、中ޠࠃʹ ・㈮、スペインޠʹ 、
第2・4㈮。いずれも午後1時～5時ʹޠࠃؖ
協ಇਪਐ課☎7167－0941

༧͕ඞཁな૬ஊ

๏૬ஊ

①㈪・ ・ 午前9時30分～午後3時30分ʹ市
役所૬ஊ室。ただし②第1 午前9時30分～
午後3時30分ʹ沼南庁舎૬ஊ室③ʪ夜間ʫ第2
 午後6時15分～8時40分ʹアϛュθ柏※9月
19日㈪・22日 はおٳみ
� 翌ि分を 午前9時から。9月26日㈪・
28日 ・29日 分は21日 から。ࡋ・ௐ
停中のものはごԕྀを
広報広聴課☎7167－1119

੫ཧ࢜ʹΑΔ੫
૬ஊ

第2㈮午後1時～5時ʹ市役所૬ஊ室
当月分を9月2日㈮午前9時から

ઍ༿県੫理࢜会柏支部（੫務支援センター）
☎7164－1719※ड付時間は㈪～㈮午前9時
～午後5時

ΑΔʹ࢜๏ॻ࢘
૬ஊ（૬ଓొه・
ձࣾొهɺ
（࠴ɺଟॏݟޙ

第2㈫午後1時～3時ʹ市役所૬ஊ室
当月分を9月2日㈮から

ઍ༿࢘法書࢜会柏支部☎̓ １̒ －̒２̌ １̑
※ड付時間は㈪～㈮午後１時～̐ 時

ࣾձอݥ࿑࢜
ʹΑΔ૬ஊ（ۚ
・࿑ಇɺ࿑ಇ
・ࣾձอݥ）

第4㈮午後1時～5時ʹ市役所૬ஊ室
当月分を9月2日㈮から

ઍ༿県社会保険࿑務࢜会東ᷤ支部☎047－345
－9992※ड付時間は㈪～㈮午前9時～午後3時

͍ͨ͋͘͡Μ͠
Μ૬ஊ（ऀྸߴ
ͷϥΠϑϓϥϯ・
Ҩݴ・૬ଓ）

第2・4㈮午前9時～正午�市役所૬ஊ室
� 当月分を9月2日㈮午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165（Ϥ
イロウΰ）

ห࢜ޢʹΑΔଟॏ
・ফඅऀ࠴
ແྉ૬ஊ

9月21日 午後1時～4時ʹ消費生活センター
当月分を9月2日㈮から

消費生活センター☎7163－5853
ϦϋϏϦ૬ஊ

（ి・໘）
㈪～㈮午前10時～午後4時
ো害福祉ब࿑支援センター☎7163－9353

˔૬ஊ日ɾ༧ड日͕ ॕɾٳ日ɺ年年࢝ʹ Δͨ߹ٳΈ·͢ ɻ·ͨ ɺ߹ʹΑΓٳΉ߹͕ Γ͋·͢ ͷͰɺৄࡉࣄલʹ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍



 ௨  ଞʹͦͷଞ  問ʹ͍߹Θͤަʹަ  ࠐ  ਃʹਃͪ࣋ʹ࣋  ༺අʹඅ  ࢣߨʹߨ  ͱ͖  ॴʹॴ  ରʹର  ఆʹఆһ  ʹ༰ʹ࣌

հࣨڭޢ

࣌ 9月17日午前10時～正午
ର市内在住のかた、ઌ着20人
հ護が必要な高齢者の৯事について
（講ٛ）

ਃ 9月2日㈮午前9時から、հ護老人保
健施設はみんぐへ電話で
ॴ 問はみんぐ☎7134－0660

͔しわۀक़

࣌ 9月25日～11月6日の毎ि日༵日午
前10時～午後5時（10月23日・30日を
除く。計5回）
ॴ柏工会議所（東上町）
ର市内での業を検౼しているか業
間もないかた、ઌ着24人
අ 5,000円
ਃ 9月2日㈮午前9時から、柏工会議
所のホームページからダウンロードした
ਃ込書に必要事߲を書いて、同会議所へ
'"97162－3323するか電話で
問柏工会議所☎7162－3305・工
振ڵ課☎7167－1141

い͟という時のͨめに 
知ͬて҆心ʂݟޙ制

࣌ 9月29日 午後2時～4時
ॴいきいきプラザ
ର市内在住のかた、ઌ着50人�
ਃ 9月2日㈮午前9時から、かしわ福祉
利༴護センターへ電話でݖ
問同センター☎7163－7676

 Ԃެ࢙㖊ాՈॅྺچ
ΨΠυϘϥンςΟアཆ࠲ߨ

ର講座मྃ後に同公園ΨイドϘランςΟ
アとして活動できるかた、ઌ着20人
අ 3,000円
ਃ 9月2日㈮午前9時から、旧㖊ా家住
宅歴史公園へ電話するか同公園のホーム
ページで
◎講座の日ఔや内容など、詳しくは同公
園のホームページで
ॴ 問同公園☎7135－7007

Ϣωείळقӳ会ࣨڭ

とӳ会話コースʹ10月5࢈界Ҩੈ⾣࣌
日～12月14日の毎िਫ༵日午後1時30
分～3時30分⾣ૅجӳ会話コースʹ10
月3日～12月12日の毎ि月༵日午後6
時30分～8時30分（10月10日、11月
23日を除く。各計10回）
ॴ中央公民ؗ
ର市内在住・在勤のかた、各コース35人
අ各コース6,500円

ਃ 9月21日 までに、はがきに6面ӈ上
の必要事߲とコース名を書いて、〒277
－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民
ؗ内柏Ϣωスコ協会へ郵送で（当日消印
有効）※Ԡ募者多数の場合はந選
問柏Ϣωスコ協会（山）☎090－2331
－0488・文化課☎7191－7403

࠵ ɹ ͠

柏の༿γϦーζ 
ϓϩٿΠーελンɾϦーάެࣜઓ

࣌ 9月11日 午後1時～4時※ߥఱ中止
ॴ県立柏の༿公園野ٿ場
ઍ༿ロッςマリーンズ�対�࡛ۄラ
イΦンズ
අ ⾣高校生以上ʹ内野1,800円、外野
800円⾣4歳～中学生ʹ内野1,300円、
外野100円※いずれも前ചり。チケット
のߪ入はイープラスで
ଞٿ場外で各छイベントを開催
入方法など、詳しくはઍ༿ロッςマߪ◎
リーンズ柏後援会のホームページで確認を
問 柏の༿シリーズ実行委員会☎03－
5704－5750（・日༵日、ॕ日を除
く）・協ಇਪਐ課☎7167－1133

খதֶߍՊֶ展と؍ɾ࣮ࣨڭݧ

࣌ 9月17日・18日 午前10時～午後
4時※18日は午後3時まで
ॴ੨গ年センター
市内のࣇಐ・生徒のՊ学文やՊ学工
夫࡞品の展示と、理Պڭ育支援員による
室ڭ実験・؍
ਃ当日、会場へ直接
室の内容など、詳しくは市のホームڭ◎
ページで
問ࢦಋ課☎7191－7369

͔しわεϙーπϑΣεςΟόϧ

　ホームタウンチームの選手と一ॹに、
さまざまなスポーπ体験ができます。Ի
楽イベントやҿ৯ブースもあります。
࣌ 9月22日 午前10時～午後4時
ॴ㖊ా記೦ςニスݚमセンター（Ֆ野Ҫ）
運動ができる࣋
ਃ当日、会場へ直接
問同センター☎7134－3030・協ಇਪ
ਐ課☎7167－0941

な͔ΑしಈϑΣεςΟόϧ

࣌ 9月24日午後1時～4時
ॴららΆーと柏の༿本ؗ2階クリスタル
コート（एࣲ）
ݘのしつけ方ڭ室、聴ಋݘσϞンス
トレーシϣン、्ҩࢣによる૬ஊコーナ
ー、੍࡞コーナー「プラ板で子ࡳを࡞
ってみよう」、パωル展など

ਃ当日、会場へ直接
ଞペット同伴不可
問動物Ѫ護ふれあいセンター☎7190－
2828

͔しわEeྲྀަࡍࠃϑΣελ2�1�

࣌ 9月25日 午前11時30分～午後3時
ॴ柏駅前通り店֗ϋウσΟϞール・柏
駅東口ウッドσッキ・パレット柏※ߥఱ
中止
ࡍࠃ交ྲྀ活動や࢞ຓ・༑市の
հ、民族ҥでのダンス、バザー、地ݩ
のエスニックレストランブースなど
問 交ྲྀセンター☎7157－0281ࡍࠃ
（日༵日・ॕ日はٳみ）

アϛϡθ柏の࠵し

ϘχʔδϟοΫεͱΞϛϡθദͰՎ͓ ʂ͏
　ϛニライブと「ՎのͻΖ」で、懐か
しの名ۂにしみませんか。
࣌ 9月27日㈫午後2時～4時
අ 3,000円（高校生以下1,700円など、
ׂ引੍度あり）
ϐΞϊ͖͖ Β͘ίϯαʔτ�18�ͷݤ൫ɺ
�ຊͷखʕ�ͷϐΞϊͰ͙Ի
࣌ 10月4日㈫午後7時～9時
①ピアノ聴きくらべʹੈ界3大ϐアϊ
のうち、「スタインウΣイ」と「ベーθン
ドルフΝー」のԻ色・ڹきをൺべます②2
台ピアノコンサートʹ①の2を2人の
ϐアニストが演
අ 2,000円（高校生以下1,500円など、
ׂ引੍度あり）
ʬڞ௨ʭ

ఆ各ઌ着200人
ਃ 9月2日㈮午前9時から、アϛュθ柏
へ電話か直接
ॴ 問アϛュθ柏☎7164－4579

ळのऩ֭ମݧ

・10月1日・2日 ②10月15日①࣌
16日 午前10時～午後2時※Ӎఱ中止
ॴ①ʹ手賀地区②ʹઘ地区
ఆ各ઌ着50組※1組5人まで

①ʹ落Ֆ生・ジャンϘ落Ֆ生②ʹサπ
マイϞ・落Ֆ生・ジャンϘ落Ֆ生
අ入場料1組500円、①ʹ落Ֆ生10株・
ジャンϘ落Ֆ生5株各1,500円②ʹサπ
マイϞ5株1,000円・落Ֆ生5株500円・
ジャンϘ落Ֆ生5株1,500円
手ା、敷物、ۺԚれてもよい、࣋
ਃ 9月2日㈮午前9時から、6面ӈ上の必
要事߲と体験名・参Ճ人数・参Ճر日
を書いて、農ࡊへフΝクスするか同ホ
ームページで
問農ࡊ☎・'"97137－7318・農政課
☎7167－1143

ᶃ柏の༿36NˍπーϦンάϑΣελ 
ᶄ柏の༿ύンϑΣελ

࣌ 10月2日 午前11時～午後5時
ॴ柏の༿ήートスクエア（एࣲ）
①ʹかけっこڭ室、ストライダー車体
験など②ʹパンのൢച、パン࡞りなど
問①ʹ��S1O3TS�KAS)*8A実行委員
会☎7193－8280②ʹ柏の༿パンフΣ
スタ実行委員会☎7166－7166、工
振ڵ課☎7167－1141

खլপपลϑットύε 
まͪ͋る͖؍ܠˍ

　フットパスを歩いて、自વや歴史、景
。など柏のັ力に৮れてみませんか؍
࣌ 10月15日午前10時～午後3時30分
ू߹ॴʗ道の駅しょうなん
ఆ 20人
約6キロメートルのコースを歩きます
ਃ 9月11日 までに、はがきに6面ӈ上
の必要事߲を書いて、〒277－8505　
柏市役所環境政策課へ郵送（必着）する
か iOGP�LOLZ!DitZ.LaThiwa.MH.KQ
で※Ԡ募者多数の場合はந選
ଞ柏駅から道の駅しょうなんまで無料
シャトルバスを運行
問環境政策課☎7167－1965

ԋʢଓ͖ʣߨɾ࠲ߨ
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Ͱɺ0GGJDF201�ɾΠϯλʔωοτΤΫεϓϩʔϥ11Λ
༻ɻࢣߨύιίϯϘϥϯςΟΞ

申
し
込
み

ᶃʹ9月8日 ᶄʹ9月15日 ·Ͱʹɺ࠲ߨ ͱ͝ʹԟ෮͕͖ʹ6໘ӈ্ͷඞཁ߲ࣄΛॻ
͍ ɺͯ˟ 2��ɻ 0005ദ5ஸ8 1ɻ2　ദࢢதԝެຽؗ༣ૹͰ（ඞண）˞ Ԡื1࠲ߨʹ
ͭ 1͖ਓ1௨ɻԠืऀଟͷ߹நબɻࠓ年ɺ֤ ͱ͕ͳ͍͔ͨΛ༏ͨ͜͠ߨΛड࠲ߨ
ઌɻख௨༁ཁච͕هඞཁͳ͔ͨਃهʹ࣌ࠐೖΛ

தԝެຽؗͷ
ύιίϯ࠲ߨ

ߨ ࠲ ໊ ͱ　き ର　 　༰

ᶃύιίϯ
ॳ৺ऀߨ
࠲

9月16日 ɾ1�日ɾ2�
日 ޕલ9�0࣌ʙޕ
（�ճܭ）�0࣌0ޙ

ࡏࢢ ɾॅۈࡏͰύιί
ϯʹ৮ͬͨ͜ͱ͕ͳ͘ ɺ
ϩʔϚࣈΛཧղͯ͠ ͍Δ
͔ͨɺ20ਓ

ύιίϯͷجຊૢ࡞Λֶ
ͼจࣈೖྗΩʔϘʔυ
ͷૢํ࡞๏Λମݧ ·͢͠

ᶄΤΫηϧ
࠲ߨૅج

9月29日 ޕલ9�0࣌
ʙ�0࣌0ޙޕ

ࡏࢢ ɾॅۈࡏͰૅج
తૢ࡞ɾจࣈೖྗ͕Ͱ
͖Δ͔ͨɺ20ਓ

ՈܭΧϨϯμʔΛ࡞
Γͳ͕ΒɺΤΫηϧͷػ
Λֶͼ·͢

問தԝެຽؗὸ�16� 1ɻ811

　ຖ݄�ճ市ຽのօさΜをؾݩに͢
る࠲ߨを։͠࠵ま͢ɻ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ౙ͕くるલに̇�
ʙפさにෛけないͰʙ

10月22日午後2時～4時࣌
ॴ柏地Ҭҩྍ連携センター
ఆ200人
ҩࢣによるౙの健康に関する講演
など

ਃ9月20日㈫までに、はがきに6面ӈ
上の必要事 （߲参Ճ者全員分）を書
いて、〒277－0845๛ق࢛1丁目
1－118　柏市役所地Ҭҩྍਪਐ室
へ郵送（必着）・'"97197－1511・
iOGP�DhLrZ!DitZ.LaThiwa.

MH.KQするか直接※Ԡ募者多数の場
合はந選

問地Ҭҩྍਪਐ室☎7197－1510

問ほのぼのプラザますお☎7170－5570
໊࠲ߨ ͱ　き ͱ͜Ζ ର　 ༰など

①ͻとりご൧の知ܙとポ
イント（ӫཆ講座）

10月2日 午後1時～3時30
分

ほのぼのプラザ
ますお

市内在住で60歳以上のか
た、30人

今の自分に必要なӫཆバランスを
見直します

②トレ歩こうڭ室
10月4日～11月1日の毎ि火
༵日、来年3月7日㈫午前9時
15分～11時15分（10月4日は
午前11時45分まで。計6回）

ウΣルωス柏
市内在住の60歳以上で、ҩ
がなく、1ݶからの運動੍ࢣ
時間ఔ度歩くことができる
かた、25人

を活ੑ化させるウΦーキンά方
法、効果の測定など。費用669円。
歩数計（ିし出しあり）・ච記用具
を持参

気のもとはお口からݩ③
（口ߢケア10月講座）

10月7日㈮・21日㈮午前10時
～正午（計2回）

ほのぼのプラザ
ますお

市内在住で60歳以上のか
た、15人

ҿみ込みやそしゃくなどの؆単な機
能測定とࣃຏき実श

④柏レイソル・アカσϛ
ートレーナーによるϫン
ポイント体ૢ講座

⡣10月20日 ⡤11月10日 
午前9時30分～11時30分

市内在住の60歳以上で、体
力の下を感じるかた、各日
18人

ක௧の原因と日ৗ生活での・ࠊ・ݞ
意、؆単にできる体ૢ

ਃ①・③ʹ9月10日②ʹ9月14日 ④ʹ9月13日㈫までに、はがきに6面ӈ上の必要事߲とԠ募動機、④は参Ճر日（⡣
か⡤）も書いて、〒277－0051Ճ賀3丁目16－8　ほのぼのプラザますおへ郵送で（必着）※Ԡ募者多数の場合はந選

΄ͷ΅ͷϓϥβ·͓͢ͷ࠲ߨ



ٻ ɹ ਓ

ಈѪޢ;Ε͋いセンλーのॴ
ʢ一ൠظ৬һʣ

ର次の݅を全て満たす्ҩ1、ࢣ人⾣
動物行政に係る業務ܦ験と専門的な知見
を有している⾣公務員としての職務ܦ験
を13年以上有している
ʗৗ勤（ि5日勤務）ؒ࣌ۈ
ʗ来年4月1日から3年間ؒظ༺࠾
ਃ 9月16日㈮までに、人事課（市役所本
庁舎2階）で配するਃ込書に必要事߲
を書き、必要書ྨを同෧して、〒277－
8505　柏市役所人事課へ郵送で（当日
消印有効）※ड験案内とਃ込書は市の
ホームページからダウンロード可
બํߟ๏ʗ10月2日 に、市役所本庁舎
で小文と面接ࢼ験を実施
問人事課☎7167－1113

柏市ࣾ会福祉ڠ議会の一ൠܖ৬һ

ରී通自動車運స໔ڐがあり、パソコ
ンૢ࡞ができるかた
ॴʗϘランςΟアセンターۈ
༰ʗհ護予防・ϘランςΟアセンۈ
ター講座のا画・実施など
ʗ月～༵ۚ日午前8時45分～午ؒ࣌ۈ
後5時15分※一部・日༵日の勤務あり
 ʢۚڅ࣌ʣʗ1,090円から※交通費は
ผ్支څ
日ʗ11月1日㈫༺࠾
◎ਃし込み方法など、詳しくは柏市社会
福祉協議会で配する募集要߲か同協議
会のホームページで確認を
問柏市社会福祉協議会☎7163－9000

݈ ɹ ߁

͋なͨの͜͜ΖؾݩͰす͔ʁ 
9月1�日〜1�日 はࣗࡴ༧防िؒ

　毎年70～80人前後の市民のଚい໋が
自ࡴでࣦわれており、その多くはうつ病
などを発したのち発生するといわれて
います。うつ病はૣ期発見・ૣ期ྍ࣏が
Կより重要です。पりの人の様子がいつ
もとҧうと気付いたら、を掛け、話を
よく聞いてあげてください。
ޱͱ͖ͷ૬ஊ૭ͨͬࠔ⾣
　パソコン・スマートフォンなどから「い
のちとらしの૬ஊナビ」で検ࡧを。市
で実施している૬ஊ窓口は本紙6・7面
に掲載しています。
問保健福祉総務課☎7167－1131

9月は݈૿߁ਐීٴ月ؒ

　健康を保つには、日頃の生活श׳が大
切です。生活श׳病を予防し、5年後・
10年後にݩ気でいるためにも、自分の

生活スタイルを振り返ってみましょう。
おすすめは、今よりも体を10分多く動
かす「プラス10」と、野ࡊ（小ࡼ）を1ࡼ
多くઁる「プラスͻとࡼ」です。
◎健康ͮくりの૬ஊなど、詳しくはい
合わせを
問 保健所地Ҭ健康ͮくり課☎7167－
1256

ೝ知について知ͬてͩ͘͞い  
ੈ界アϧπϋΠϚーσー

　9月21日 は「ੈ界アルπϋイマー
σー」です。認知について知ってもら
うためのイベントを開催します。
࣌ 9月22日 午前10時～午後3時
ॴイΦンϞール柏（๛町2丁目）
 ①認知૬ஊ②ケアラーズカフΣ、
認知予防運動、スタンプラリー、パω
ル展示など
ਃ①ʹ9月16日㈮までに、福祉活動ਪ
ਐ課へ電話で②ʹ当日、会場へ直接
問福祉活動ਪਐ課☎7167－2318

͜͜ΖとΧϥμのόϥンεアッϓʂ
〜ਫ਼༉の߳りとΏるや͔ϤΨ〜

࣌ 9月22日 午後1時～2時30分
ఆઌ着20人
අ 1,500円
下ۺ、タΦル࣋
ਃ 9月2日㈮午前9時から、旧㖊ా家住
宅歴史公園へ電話するか同公園のホーム
ページで
ॴ 問同公園☎7135－7007

ΦーϓンΧϨッジ「সإͰ歩͘ʂ 
「ະདྷのୈ一歩߁݈

࣌ 9月28日 午後1時30分～3時
ॴͻまわりプラザ（旧沼南公民ؗ）
ର市内在住のかた、200人
ਃ 9月23日㈮までに、はがきに6面ӈ上
の必要事߲を書いて、〒277－0005柏
5丁目8－12　柏市中央公民ؗへ郵送
（必着）・'"97163－9364するか iOGP�
�DhLm!DitZ.LaThiwa.MH.KQで※Ԡ募
者多数の場合はந選
問中央公民ؗ☎7164－1811

εϙーπਪਐҕһεϙーπΠϕント

⾣౦෦ࢧ෦ʮεϙʔπࣨڭʯ
ͱ　き ͱ͜Ζ

9月11日 
࣌લ9ޕ
ʙਖ਼ޕ

ദࡾখ
11月6日 ɾ1�日  தݪখ
12月11日  έ୩খށ໊

छʗシϣートςニス、෩ધバレー、ふ
わどっちなどのニュースポーπ
問中野☎・'"97139－8420
⾣ೆ෦ࢧ෦ʮळͷχϡʔεϙʔπσΠʯ
࣌ 9月18日 午前9時30分～11時30分
ॴޫケٰ小学校
छʗ①体育ؗʹニュースポーπ体験会

②運動場ʹキックベースϘール
問和ా☎080－1131－6130
ʬڞ௨ʭ

ର市内在住・在勤・在学で小学生以上の
かた（小学3年生以下は保護者同伴）
を除き室内②）ۺ・運動ができる࣋
用）、タΦル、ҿみ物
ਃ当日、会場へ直接
問スポーπ課☎7191－7399

தԝମҭؗのࣨڭ

ᶃ݈߁ϤΨࣨڭ
࣌ 9月27日～11月22日の毎ि火༵日⾣
Aコースʹ午前9時30分～10時30分⾣
Bコースʹ午前11時～正午（10月25日
を除く。各計8回）
ᶄ͍͖͍͖ମૢڭ ʢࣨதߴ͚ʣ
࣌ 9月30日～11月25日の毎ि༵ۚ日午
後1時30分～2時30分（10月28日を除
く。計8回）
ʬڞ௨ʭ

ର 18歳以上のかた、各ઌ着50人
අ各4,800円
運動ができる、タΦル、ҿみ物࣋
ਃ①ʹ9月2日㈮②ʹ9月3日午前9時
から、ड付専用ダイヤル☎7128－4848で
ଞ子ども同伴不可
ॴ 問中央体育ؗ☎7164－9573

পೆମҭؗのࣨڭ

ᶃγΣΠϓΞοϓΤΞϩࣨڭ
࣌ 9月28日～11月16日の毎िਫ༵日午
前9時30分～10時30分（計8回）
ᶄϤʔΨࣨڭ
࣌ 9月30日～11月18日の毎ि༵ۚ日午
前9時30分～10時45分（計8回）
ᶅφΠτϐϥςΟεࣨڭ
࣌ 10月6日～12月1日の毎ि木༵日午
後7時15分～8時15分（11月3日を除く。

計8回）
ʬڞ௨ʭ

ର 18歳以上のかた、①・③ʹ各ઌ着40人
②ʹઌ着45人
අ①・③ʹ5,250円②ʹ6,300円
タ、（室内用）ۺ・運動ができる࣋
Φル、ҿみ物
ਃ 9月2日㈮午前10時から、沼南体育ؗ
へ電話か直接
ଞ①・②ʹ保育あり（1人300円）。要予
約③ʹ子ども同伴不可
ॴ 問沼南体育ؗ☎7193－1111

γ χ Ξ

や͞しいトϨ݈߁ମૢମࣨڭݧ

࣌ 9月7日 午後1時～2時30分
ର 60歳以上のঁੑ、ઌ着15人
අ 1,000円
ਃ 9月2日㈮午前9時から、パレット柏
へ電話で
ॴ 問パレット柏☎7157－0280

հޢ༧防࠲ߨ「੨य़のՎ٤」

࣌ 9月29日、10月13日・27日、11月
10日・24日の各木༵日午後1時30分～
3時30分（計5回）
ॴڭ育福祉会ؗ
ର市内在住で60歳以上のかた、50人
এՎ・ಐག・Վགۂなどを一ॹにՎい
ます。最終回はϛニコンサートを開催
අ 1,000円
ਃ 9月9日㈮までに、ԟ復はがきに6面
ӈ上の必要事߲を書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12柏市ڭ育福祉会ؗ
内　中央老人福祉センターへ郵送で（必
着）※Ԡ募者多数の場合はந選
問中央老人福祉センター☎7163－9356
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かわら版は次の面に続きます

9月17日午前9時30ʹ①࣌
分～正午②ʹ10月上旬③
ʹ11月下旬（計3回）※②・
③は農࡞物の成をみて日
ఔをௐ整

ର市内在住・在勤・在学で、
小学生以下の子どもと保
護者、ઌ着10組※1家族4
人まで。༑人の参Ճは不可

ॴ 問あけぼの山農業公園☎7133－8877

අ 1組3,000円
࣋ Ԛれてもよい・
手ା（いじりに、ۺ
適したもの）、子

ਃ 9月2日㈮午前9時か
ら、あけぼの山農業
公園へ電話か直接※
初めて参Ճするかた
を༏ઌ

①ブロッコリー・カリフ
ラϫーの植え付け、ニ
ンジンの間引き②ニン
ジン・サトイϞの収֭
③ブロッコリー・ジャΨ
イϞの収֭など（予定）

ࢠ
͍͡Γମݧ

①ブロッコリー・カリフ①ブロッコリー・カリフ①ブロッコリー・カリフ①ブロッコリー・カリフ①ブロッコリー・カリフ①ブロッコリー・カリフ①ブロッコリー・カリフ

ର ᶄʹ20ࡀҎ্ͷ͔ͨ　ఆ ᶃɾᶄɾᶆʹ֤ઌண20ਓᶅʹઌ
ண�0ਓ˞͍ͣΕখֶੜҎԼอऀޢಉ　࣋ ᶄʹหɾ
ҿΈɺෑ　ਃ 9月2日 ޕલ9͔࣌Βɺ6໘ӈ্ͷඞཁࣄ
߲Λॻ͍ ɺ֤ͯ ਃ͠ ΈઌϑΝΫεͰ˞ᶅΛআ͖ిͰՄࠐ
問 �՝ὸ�16ࡦڥ 1ɻ695  集 ʹू߹ ղ ʹղࢄ

し　࠵ ͱ　き ༰など 問͍߹Θ ɾͤਃしࠐΈઌ
ᶃखլপपลͷ࢙

८Γͱધ্ΑΓ
ͷ؍ܠΛָ͠Ή

9月25日 ޕલ9࣌
ʙਖ਼ߥ˞ޕఱதࢭ

खլপͷྺ࢙ͱݱঢ়Λ ɾ্
ਫ্ Βֶ͔ͯݟͼ· 　͢集զ
ଙࢠӺೆޱ ղखլপެԂ

தὸ090ʵ1208
ʵ8680ɾ'"9 �1��ʵ
8680

ᶄେྲྀҬͷࣗ
વͱྺ࢙Λόε
Ͱ๚ͶΔ

10月1日ޕલ9࣌
ʙߥ˞࣌�ޙޕఱத
ࢭ

୩ɾཬࢁɾཬͷࣗવͱ࢙
Λ๚Ͷ·͢　 集  ༄Ӻߴ
ղദӺ౦ޱ

കా
ὸɾ'"9 �191ɻ 185�

ᶅखլপધ্Ί͙
Γͱௗͷതؗ
ͷֶݟ

10月8日ޕલ9࣌
ʙਖ਼ߥ˞ޕఱதࢭ

ΨΠυ͖Ͱֶݟ ·͢͠　集
खլপਫਫͷؗલ 
ղզଙཱࢢࢠௗͷതؗ

ࢁ
ὸɾ'"9�191ɻ �568

ᶆ͜ΜͿ Ζ͘ɾΩ
ϊίͷ؍ձ

10月16日 ޕલ10
ࢭӍఱத˞ޕʙਖ਼࣌

集ɾղ ͜ΜͿ Ζࣗ͘વത
ެԂཧ౩લ

ಉެԂཧࣄॴ
ὸɾ'"9 �1�2ʵ8800

柏地域イベント

ಈ日ʗ原ଇ毎月第3日༵日午前9時30׆
分～午後3時30分
ಈॴʗ中央公民ؗなど׆
ର小学5年生～中学1年生、40人
ࡍࠃ理ղ・ࡍࠃ協力の体験学श、募ۚ
等のไ活動、大使ؗ๚、キャンプ、
見学など※य़・Նٳみに特ผ行事あり

ユネスコ少年団員を募集
අ年額3,000円※特ผ行事はผ్
ਃ 9月26日㈪までに、はがきに6面ӈ上
の必要事߲と学校名、学年、ੑผ、
保護者の氏名を書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12柏市中央公民ؗ
内　柏Ϣωスコ協会へ郵送で（当日消
印有効）※Ԡ募者多数の場合はந選

問柏Ϣωスコ協会（山）☎090－2331
－0488・文化課☎7191－7403

ϘϥϯςΟΞืू�交ྲྀ会で
一ॹに༡んだり、॓ധで子どもた
ちの活動をサポートしたりします。

छ　ผ ର　 අ　༻
ମݧ தֶੜʙ18ࡀɺઌண5ਓ 2500ԁ
ελοϑ Ҏࡀ18 ੜΛআߍߴ্） ）͘ɺઌண5ਓ ແྉ

　োͷ͋Δࢠͳ͍ࢠҰॹʹധ·ͬͯɺʮಉ͡זͷΊ͠Λ
৯͏ʯ͜ ͱΛ目తʹɺྉཧ֎ϨΫϦΤʔγϣϯΛ͠·͢ɻ

ର小学3年生～中学生⾣ো害のあるかたʹઌ着
8人（必要にԠじて保護者やհ助者が付きఴ
いを）⾣ো害のないかたʹઌ着22人

අ 2,500円（付きఴいのかたの৯費などは実費）

し　࠵ 日　ఔ ؒ　࣌ ͱ͜Ζ 　༰ࢀՃऀ ϘϥϯςΟΞ
ޢલަྲྀձ˞อࣄ
ऀಉͰඞͣࢀՃΛ 10月2日  ޕ લ 10

ޕʙਖ਼࣌
ʙ࣌લ9ޕ
࣌2ޙޕ Ξϛϡθദ Ճऀަྲྀձɾอࢀ

આ໌ձ͚ऀޢ

Ωϟϯϓ日ʪ1ധ
2日ʫ

10月15日
ɾ16日 

࣌2ޙޕ
ʙཌ日ޕ
࣌2ޙ

ਖ਼ޕʙཌ日
࣌�ޙޕ

खլͷٰগཱݝ
年ࣗવͷՈ（ݱ
ू߹ɾղࢄ）

ϨΫϦΤʔγϣϯ
ಈɾ֎ਬ൧ͳ׆
Ͳ

ਃ9月2日㈮⾣参Ճ者ʹ午前10時⾣ϘランςΟアʹ午前11時から、しこだࣇಐセンターへ電話で 問しこだࣇಐセンター☎7145－2522
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かしわ市かわら版

˙ञҪ 「ࠜ Լాの 」Έすʎࢻ
ૣேɾ੨ۭ࿕ಡձ
࣌ 9月の毎 ・8時30分～9
時�ू߹ॴʗ下ాの広場�අ
無料�問Ӭా☎7173－6746
˙ࢯଠݓۃɾᔎࢁࢣദ
ಛผߨशձ
࣌ 9/3の9時30分～15時30分
ॴ 柏の༿公園コϛュニςΟ体
育ؗ�අ 5,000円�問ాଜ☎090
－2533－1437
˙ദϚδοΫΫϥϒ発දձ
࣌ 9/4の13時～16時� ॴ 県プ
ラ� අ 無料� 問 渋୩☎7172－
7185
˙ദָࣸձࣸਅల
࣌ 9/5～11の9時～17時（ 9/5
は13時から、9/11は16時まで）�
ॴ中公� අ無料� 問7171☎ా
－1185
˙ϐΞϊͰͭͮΔΟʔϯΑ
まなし
࣌ 9/6の15時～16時10分� ॴ
アϛュθ柏�අ 1,500円（小学生
以下無料）� 問 T（て͌）ا画部
（Ҫϊ上）☎047－342－3189

˙հޢɾೝՈͱาΉձ
「 なΜͰ૬ஊࣨ 」

࣌ 9/5・19の13時～15時� ॴ
パレット柏� අ 無料� 問 北☎
090－5509－5398
˙ҰੜԻָをָしΈた͍େਓ
のϐΞϊମݧձ
࣌ 9/8・22の15時～17時� ॴア
ϛュθ柏� ର初心者� අ無料� ਃ
要予約� 問中ా☎080－5002－
9130
˙σΟζχʔөըからӳޠへの
ۙײを࣋ͱ͏ʂ
࣌ 9/10の10時～12時� ର小学
生、ઌ着40人� ॴΦークビレッ
ジ柏の༿� අ 300円� ਃ 要予約�
問ೋ☎070－4201－0676
˙ϗεϐεέΞをΊΔձެ
։ߨԋձ「 Ոఉҩྍʹ͍ͭͯ 」
࣌ 9/10の14時～16時30分�ॴ
アϛュθ柏� අ 無料� 問 ☎ࡔٶ
7163－0634
˙ദམޠձ��पه೦د੮
࣌ 9/11の14時～16時� ॴたんΆ
Άセンター（柏下）�අ1,500円�ਃ
要予約�問安౻☎7133－6280

˙໌日߳ࣸ༑ձࣸਅల「 ͦΕ
ͧΕのࣸਅ 」
࣌ 9/12～18の9時～17時（ 9/
12は12時から、9/18は15時ま
で）� ॴ 中公� අ 無料� 問 ඌت☎
7132－5340
˙உのྉཧ「 ৯จԽをֶࠃؖ
΅͏ʂ」
࣌ 9/12の9時30分～12時30分�
ॴ中公� サムήタン、旬野ࡊ
キムチ� අ 2,000円� ର初心者
ܴ�問小5971－6645－080☎ۄ
˙ࣗવࣸਅಉձల
࣌ 9/20～25の9時～17時� ॴ
中公� අ無料� 問7133☎ాށ－
4845
˙দݩώϩ ιϩϥΠϒ
࣌ 9/21の19時～21時� ॴアϛュ
θ柏� අ 2,000円（中高生1,000
円）�ਃ要予約�問こどもすーす
柏（原ా）☎7169－8451
˙ΪλʔΞϯαϯϒϧɾϦΦ
ఆظԋձ
࣌ 10/2の14時～16時30分�ॴ
アϛュθ柏� අ 無料� 問 ☎ౢ܂
7103－4289

˙࿕ಡの集͍ ਖ਼ଠ「 ฏ
দ͓Έͭ 」
࣌ 9/17の14時～16時� ॴれい
たくキャンパスプラザ（ޫケٰ
2丁目）� අ 1,000円� 問 河原☎
7176－0698
˙ΪλʔݭのձνϟϦςΟʔίϯ
αʔτ
࣌ 9/18の14時～16時�ॴアϛュ
θ柏� 真ాؙのςーマ、ある
࿀の物ޠなど�අ無料�問小ஈ☎
090－7429－1453
˙े௶δϜࢦಋऀཆߨशձ
࣌ 9/24～26の9時～17時（計3
回）�ॴパレット柏ほか�ର市内在
住の中・高齢者で同ジム勤務可
能なかた、20人（選ߟ）� අ 無料�
ਃ要予約�問高8228－7189☎ڮ
˙ദΪλʔαʔΫϧԋձ
࣌ 9/24の13時30分～16時� ॴ
アϛュθ柏�ムーランルージュ
のՎ、ͻまわり、ロシア民གメ
ドレー、গ年時代など� අ 無料�
問ాล☎090－7255－1687
ຽϋΠΩϯάઆ໌ձࢢ˙
࣌ 10/6の18時30分 ～20時�
ॴ パレット柏� අ 無料� ଞ 登山
日10/23、大ྮࡵ� 問口☎
090－4057－9933

˙ઍ༿ݝੜ֔େֶߍ ദߍ༑ձ
ཱ��पจԽࡇ
࣌ 9/25の12時～16時15分�ॴア
ϛュθ柏� 発දʹ軽Ի楽・コー
ラス等、展示ʹパソコンඳ画等�
අ無料�問中ా☎7172－9028
˙ੜֶ֔श࠲ߨʢ ळق ʣ
࣌ 9～11月（1回90分。計5回）�
文学・書道・ޠ学・スポーπ
など22講座� අ 2,000円� ॴ 問
ೋদ学舎大学柏キャンパス☎
7191－8753
˙େਓのᶃӳձᶄؖޠࠃೖ
࣌ 10/7～11/25の毎㈮①ʹ19
時30分②ʹ18時（各1時間・計
8回）�ॴ柏工会議所（東上町）�
අ 5,000円� 問ࡍࠃ文化交ྲྀ協
会（前ా）☎090－6489－2803
˙ദࢢଠݓۃ࿈ໍ��पه೦
ަྲྀԋձ
࣌ 10/15の13時30分 ～16時
30分�ॴアϛュθ柏�අ無料�問
前☎7172－1645

ʮαʔΫϧձһืूʯίʔφʔ
ຖ月15日߸ʹ͠ࡌܝ·͢

知ͬて҆心セϛφー「γχアੈ
に知ͬてお͖ͨいೋつの͜と」　

࣌ 10月4日㈫午後1時30分～3時30分
ॴいきいきプラザ
ର市内在住で60歳以上のかた、50人
૬続・Ҩ言についてと、シニアライフ
に必要な感情コントロールज़を学ͼます
ਃ 9月23日㈮までに、はがきに6面ӈ上の
必要事߲を書いて、〒277－0005柏5丁
目8－12　柏市社会福祉協議会ϘランςΟ
アセンターへ郵送（必着）するか'"97165
－1355で※Ԡ募者多数の場合はந選
問ϘランςΟアセンター☎7165－0880

γχアのͨめのࣄઆ໌会 JO 柏

࣌ 9月16日㈮午後2時～3時30分
ॴͻまわりプラザ（旧沼南公民ؗ）
ର市内在住で60歳以上のかた、ઌ着30人
大手コンビニエンスストア୲当者が
パートタイムब業について説明します
ਃ 9月2日㈮午前9時から、セブン�イレ
ブン・ジャパンদށ地区事務所（☎047
－383－2570）へ電話で
問工振ڵ課☎7167－1141

Ω ο ζ

ాۭߓֶݟࢠόεπアー

柏駅発ʹ10月22日午前8時30分⾣࣌
～午後5時⾣千葉駅発ʹ10月30日 午
前9時～午後4時30分
、Պ学ത物ۭؗߤ、ߓॴʗ成ాֶۭݟ
成ాゆめ場
ର小学4～6年生と保護者、各回20組
ਃ 9月27日㈫までに、はがきに6面ӈ上
の必要事߲と携帯電話番号（保護者分）、
子どもの氏名・年齢、ر出発地を書い
て、〒260－0026ઍ༿市中央区ઍ༿ߓ
4丁目3－301　成ాۭߓ活用協議会事
務ہへ郵送で（必着）※Ԡ募は子各1人
で1通。Ԡ募者多数の場合はந選。当選
者には10月11日㈫までに参Ճ証を郵送
ଞன৯付き
問同事務ا・2411－306－043☎ہ画
ௐ整課☎7167－1117

高柳児童センター☎7190－1348
˔ϕϏʔϚοαʔδʮͪΌΜͱͷឺͮ Γ͘ʯ
ベビーマッサージを体験し、子でリラ
ックスした時間をաごします
࣌ 9月14日 午前10時30分～11時30
分　ର生後11カ月までのೕࣇと保護者、
ઌ着10組　ਃ 9月2日㈮午後2時～☎で
˔ͷίϯαʔτ
ママさんブラス「のԻ楽ୂ」によるア
ンサンブルを子で楽しみます
࣌ 9月15日 午前11時～11時50分　
ରどなたでも（未ब学ࣇは保護者同伴）、
ઌ着80人　ਃ当日、会場へ直接

豊四季台児童センター☎7144－5363
˔ 募集 ͱΑ͖͠ΓΓ
ϋϩΟʔϯ࣮ߦҕһ
ϋロウΟーンイベントの準備
と当日のスタッフをします
࣌ 準備ʹ9月25日、10月2日・16日の
各日༵日午後2時～4時、当日ʹ10月22
日午前9時30分～午後2時（計4回）　
ର小学生以上、ઌ着20人　ਃ 9月2日㈮
午後2時～☎で

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
☎7170－7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

˔άϧʔϓʮΓΜʯͷֆຊͱ༡΅͏
ֆ本の読み聞かせ・Վ・ϛニ工࡞で3ੈ
代৮れ合いの時間をաごします
࣌ 9月20日㈫午前10時30分～11時30
分　ର幼ࣇと保護者、ઌ着15組　ਃ当
日、会場へ直接

しこだ児童センター☎7145－2522
˔͏ͨͬͯ͋ͦ΅͏
地Ҭのかたと一ॹにಐག
やقઅのՎをՎったり、
手༡ͼをしたりします
࣌ 9月14日 午前10時50分～11時20
分　ରどなたでも（未ब学ࣇは保護者同
伴）、ઌ着50人　ਃ当日、会場へ直接
˔ೕ༮ࣇͷϗʔϜέΞ　 อऀޢ

小ࣇՊҩに病気について話を聞きます
࣌ 9月14日 午後2時～3時30分　ରೕ
幼ࣇの保護者（子ども同伴可）、ઌ着20
人　ਃ 9月2日㈮午前10時～☎で

˔ϑΝϛϦʔ EBZ ňϓϥϨʔϧͰ͋ͦ
΅͏ʯ
プラレールで༡ͼ
ながら交ྲྀします
࣌ 9月17日午前
10時～11時30分　ରどなたでも（未ब
学ࣇは保護者同伴）、ઌ着15人　ਃ当日、
会場へ直接
ͷΊ͠・͓ͪΌਤॻؗז˔
োがいのある子もない子も手࡞りおもち
ゃで一ॹに༡ͼます
࣌ 9月25日 午前10時～正午・午後1時
～3時　ରどなたでも（未ब学ࣇは保護
者同伴）　ਃ当日時間内に、会場へ直接
ͤ·葉ͷΈ ͋Γݴʮ࠲ߨҭͯϛχࢠ˔
Μ͔ʁʯ　 อऀޢ

言ޠ聴֮࢜の高ാ和子さんに子どもの発
ୡや心配事などについての話を聞きま
す。質やݸผ૬ஊもできます
࣌ 9月25日 午前10時～11時※ݸผ૬
ஊは午前11時～正午　ର どなたでも、
ઌ着10人（子ども同伴可。ݸผ૬ஊはઌ
着5人）　ਃ 9月2日㈮午後2時～☎で

ରどなたでも（未ब
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อ݈ॴҬ݈ͮ͘߁Γ՝ὸ����ʵ�2��ɾ�2��

ϚϚύύֶڃ ༧

⾣ҭϝϯฤʹ10日午前9時30分～11時40分・午後1時30分～3時40
分、ウ柏。初めての出࢈をܴえる夫婦、各27組⾣ࢠҭͯɾӫཆฤʹ9日
㈮午後1時15分～3時30分、͔͢͜ϚϚฤʹ13日㈫午後1時15分～3
時20分※いずれもウ柏。初めての出࢈をܴえるかた

ϚϚύύΫοΩ
ϯά༧

29日 午前10時～午後1時、中央保セ。婦のかた（家族も可）・
৷を予定しているかた、20人。「ちゃんも家族もݩ気ʂ�ϔルシーメ
ニュー」。費用600円。予約時に用意する物の確認を

ೕࣇՈఉ
શށ๚ۀࣄ

⾣৽ੜࣇɾ්࢈๚ʹ生後2カ月までの第1子がいる家庭と、رする家
庭に保健ࢣ・助ࢣ࢈が๚し、ちゃんの健康ঢ়ଶの؍や体重測定・
育ࣇ૬ஊなどを実施※子健康手ாผの「出生連絡ථ」の提出を
⾣͜ΜʹͪͪΌΜ๚ʹ新生࢈・ࣇ婦๚をडけていない、生後3
～4カ月のೕࣇがいる家庭に保健・ࢣ護ࢣが๚

ਪਐһͷ
ͪΌΜ๚

生後3～4カ月のೕࣇがいる家庭に柏市民健康ͮくりਪਐ員が๚し、
地Ҭの子育て情報等を提供

ೕ৯ࣨڭ ༧

⾣લظʢੜޙ�～�Χ月ʣ́ 12日㈪⾣ظޙʢੜ11～�ޙΧ月ʣ́ 26日㈪※い
ずれも午前10時30分～11時30分、中央保セ。各月齢ࣇの保護者。子
健康手ா・ච記用具の持参を※保育・ࢼ৯なし。ೕࣇ同伴の場合はバス
タΦルの用意を

ൃୡࢧԉ૬ஊ ༧ 16日㈮午後2時～5時、ウ柏。ࣇಐਫ਼神Պҩࢣ・保健ࢣ等による、発ୡ
の気掛かりなお子さんに関する૬ஊ（1人40分間）

௨͕ಧ͍͍ͯな͍߹は͝࿈བྷを
（平成25年3月生まれ）݈ࣇࡀ�⾣�　　（平成27年2月生まれ）݈ࣇ6Χ月ࡀ1⾣
໘ృ（平成26年3月生まれ）ࣃˑϐΧϥϯυ（平成26年9月生まれ）�⾣ϑοԽࣃͷࡀ2⾣

˞6໘ͷʮ݈߁ΨΠυʯͰ݈߁૬ஊͷҊΛࡌܝ

༧ʹ予約੍　ウ柏ʹウΣルωス柏
保セʹ保健センター　近セʹ近隣センター9݄͜ Ͳ  ݈ ߁ Ψ Π υ

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ　 อऀޢ ＝主に保護者対象ࣇಐηϯλʔߦこ͏ʂࣇಐηϯλʔߦこ͏ʂ

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

ຽஂମαʔΫϧ͔Βͷࢢ ˔
ใΛͯ͠ࡌܝ ͍·͢

近セʹ近隣センター、中公ʹ中央公民ؗ、
ͻまプラʹͻまわりプラザ、ڭ福ʹڭ育福
祉会ؗ、県プラʹさわやかち県民プラザ

問こどもਤ書ؗ☎7108－1111

�0͔࣌લ10ޕͳ͍日ɺ͕͠࠵લதޕ
Βʮ͜ Ͳਤॻ͓ؗͳ͠ ձʯ͋ Γ

ͱ　͖ ͠　࠵
�日ɾ�日 ޕલ
�0࣌ʙ11࣌11

ͪΐͬͱେ͖͍ࢠͷ
ͨΊͷ͓ͳ͠ձ

6日  ࣌લ10ޕ
�0ʙ11࣌

ಡΈฉ͔ ・ͤࢠ;
Ε͍͋༡ͼ・࡞

�日  ࣌લ10ޕ
�0ʙ11࣌

ಡΈฉ͔ ・ͤࢠ;
Ε͍͋༡ͼ・Վ

8日  ࣌લ10ޕ
�0ʙ11࣌

ಡΈฉ͔ ・ͤςʔϒϧ
ਓܶܗ

10日ޕલ11࣌
ʙ11�0࣌

ͪΐͬͱେ͖͍ࢠͷ
ͨΊͷ͓ͳ͠ձ

11日 ޕલ11࣌ʙ
�0࣌11

ಡΈฉ͔ ・ͤख༡ͼ・
ύωϧγΞλʔ

11日  ޕ ޙ ࣌2
�0ʙ࣌�

ϋʔϞχΧΞϯαϯ
ϒϧԋ（ಐག・Ξχ
ϝιϯάͳͲ）

1�日 ࣌�ޙޕʙ
�0࣌� ಡΈฉ͔ ・ͤख༡ͼ

15日 ޕલ10࣌
�0ʙ11࣌

ಡΈฉ͔ ・ָͤ ͍͜͠
ͲͷՎ

˞日ɺձɻʮͪΐͬͱେ͖͍ࢠʯ
͚Ҏ্ࡀ�ʹ

͜Ͳもਤॻؗ͜Ͳもਤॻؗ
9݄લͷ͠࠵

γ χ Ξʢଓ͖ʣ



　͜ͷίʔφʔͰɺʮ०Λ͡ײ
ΔʯใΛ͓ಧ ʂ͚ ࠓ年ɺ
࢈Ͱੜࢢ Ε͞Δقઅͷ࢈
Λհ͠· ɻ͢

月ͷςʔϚࠓ
ʮསͷقઅ͕͖ͬͯͨʯ

柏の
旬感

૩しないようにס
ビニールなどのା
に入れ、ྫྷଂݿの
野ࡊ室で保ଘしま
しょう。ৗԹ保ଘ
は、日ޫの当たら
ないྋしい場所で

৯べる1時間ほど
前にྫྷଂݿに移し
てྫྷやすか、৯べ
る直前にණਫでྫྷ
やす。時間ྫྷや
しすぎるとみが
ബれてしまいます

͔ͩ࢈ݩΒ৽
　約30ݢの農家がՃໍする柏市果थ組合では、生࢈者けにษ強会を開催し、
柏࢈སの品質上にめています。柏のསは、8月上旬ごΖから市内直ച所
や各農家の直ച所に、৯べごΖのঢ়ଶでฒͼます。ख़ঢ়ଶで収֭された新
でおいしいསをຯわうことができるのは、࢈地ならではです。

Έ·ͤΜ͔ʁ͚ͯͭݟΈͷຯΛ
　市内では主に7छྨがഓされ、10月下旬までさまざまな品छを楽しむこ
とができます。�9月におすすめなのは、しい品छの「かおり」や人気急上ঢ
の「あきͮき」など話の品छですが、生࢈者の間で一番人気なのは、ࢎຯと
みのバランスが良い「๛ਫ」なのだとか。
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日 月 Ր ਫ  ۚ 

ʮ̝֦େৗઃలʙ͔͠Θ�ສͷาΈʙʯ（来年2/19まで。ڷ資料展示室）
㖊ాՈΨϥεס൘ͷੈք（9/11まで。旧㖊ా家住宅歴史公園）

 1  
˔5&("ελϯϓϥϦʔ
（11/30まで。手賀
沼・手賀पล）

 2  �　 
˔͕Μ༧ల（10�00～。9/4まで。
イΦンϞール柏）

 4　  5  6  7  8  � 10　 
˔柏市市ຽँײσʔ（8�00～）
ʮ̝Ի͔֗͠Θʯެ ։༧બձ 
（16�30～。市民文化会ؗ小ホール）
柏ϨΠιϧϗʔϜήʔϜ

11　 
˔εϙʔπਪਐҕһ౦෦ࢧ෦ 
ʮεϙʔπࣨڭʯ（19参照）
ϓϩٿΠʔελϯ・Ϧʔάެࣜઓ（18参照）

12 1�
˔ʙ͍ࢥग़ͷࣸਅ

లʙ柏ӺքΘ͍Λ
ோΊΔ（13参照）

14 15 16 17　 
˔͚͋΅ͷࢁެۀԂϑϦʔϚʔέοτ 

・੨ۭ市（9�30～。9/18まで）
˔మಓܕӡసձ（13�00～。県プラ）

18 
˔εϙʔπਪਐҕһೆ෦ࢧ෦ 
ʮळͷχϡʔεϙʔπσΠʯ（19参照）

˔మಓܕӡసձ（10�00～。県プラ）
柏ઘ͓ձ（10：00～。9/19まで。
あけぼの山公園日本庭園）

老の日ܟ �1 20
ʮ̝ͦ͝͏柏ళͱ 
౦ޱͷาΈʯͱ
ϝοηʔδల
（13参照）

21
˔ळͷશࠃ 

ަ௨҆શ 
ӡಈग़ಈࣜ 
（16参照）

22 ळ分の日 
˔͔͠Θεϙʔπ

ϑΣεςΟόϧ 
（18参照）

˔ੈքΞϧπϋΠϚʔ
σʔൃܒΠϕϯτ
（19参照）

2� 24　 
ΩϟϯυϧϫʔΫγϣοϓ
ΩϟϯυϧφΠτ

˔ͳ͔Α͠ಈϑΣεςΟόϧ 
（18参照）

˔ΒΒΆʔͱ柏ͷ葉ϛϡʔδοΫ 
;͐͢ （ͨ14�00・16�00～）

25　 
˔͔͠ΘEFྲྀަࡍࠃϑΣελ（18参照）
˔ΒΒΆʔͱ柏ͷ葉ϛϡʔδοΫ 

;͐͢ （ͨ14�00～・16�00～）
˔㖊ాϛϡʔδοΫ 
（17�30～。旧㖊ా家住宅歴史公園）
柏ϨΠιϧϗʔϜήʔϜ

26 27 28
˔ަ௨҆શ 

ӡಈΩϟ
ϯϖʔϯ 
（16参照）

2� �0 10�1 
˔ീࡣ૬ 
（9�00～。あけぼの山農業公園）

˔தԝެຽؗϑΣεςΟόϧ 
（9�30～。10/2まで）

˔ର͕ݶఆͰͳ͘ɺ日ࢀՃͰ͖ΔΠϕϯτΛࡌܝɻఱީʹΑΓதࢭͱͳΔ߹͋Γɻใ8月2�日ࡏݱ　 ʜ༗ྉɺۙηʜۙྡηϯλʔɺݝϓϥʜ͞Θ͔ͪݝຽϓϥβ

か͠わΠϕϯτΧϨϯμʔ2016
SEPTEMBER�

ϓϥωλϦϜ
ςʔϚʗӉエレベーター�－身近になるӉ－　ޠʗキリン座物ޠ
10日・24日①午後1時30分②午後3時30分࣌
11日 ・25日 ①午前11時②午後1時30分③午後3時30分

 ͓はなしձ
毎ि木༵日午後4時～4時30分࣌
17日午後2時30分～3時（毎月第3༵日）問ਤ書ؗ本ؗ☎7164－5346

（月༵ؗٳ※ॕ日は除く）

ਤॻؗຊؗの͠࠵

Ωϟンυϧ
ϫーΫγϣッϓ

　当日夜に行うキャンドルイベントのキャンドルを࡞ります。あ
なたの࡞ったキャンドルで旧㖊ా家住宅の庭園を照らしませんか。
࣌ 9月24日午前10時～11時30分、午後1時～2時30分、午後3
時～4時30分

ఆ各回ઌ着20人
අ 1,500円
ਃ 9月2日㈮午前9時から、旧㖊ా家住宅歴史�
公園へ電話するか同公園のホームページで

ΩϟンυϧφΠト
　庭園を、大小さまざまなキャンドル
の明かりで࠼ります。ࢦࠃ定重要文化
財である書Ӄから、日中とは異なるݬ
想的な庭園をお楽しみください。
࣌ 9月24日午後5時30分～7時30分
※Ӎఱ時は10月1日にԆ期

ೖྉʗ200円 のఉԂをݬతにɹ
রΒします⾣

େ͖͞೩͑ํのɹ
ҟͳΔΩϟϯυϧɹ
ख࡞ΓͳΒͰ⾣

˛৯Δલにྫྷしま
しΐ͏

˛͟Β͟Βとしͨൗɺ
৯͝ΖにͳΔとπϧπ
ϧに

ަ柏駅口から、柏市立高校・東急
ビレジ・柏たなか駅行きバスで
「Ֆ野Ҫ神社」下車、徒歩5分

ॴ 問旧㖊ా家住宅歴史公園☎7135
－7007

ΑࣖΓ
ใ

㖊ా家がށߐ時代末期から大正にかけて、しょう༉をしていたことにちなみ、
園内の門カフΣで、「しょう༉」を使ったかきණ（300円）を9月30日㈮までൢ
ച。10月1日からは、しょう༉を使ったスイーπをൢചします。どんなスイー
πが登場するかはお楽しみにʂまた、全ࠃ各地のしょう༉20ฑもൢചします。
しょう༉のຯൺべもできますよ 　Έͭ͠ΐ͏༉ණࠇ

ʮُߕઍʯ⾣ΧϑΣӦؒ࣌ۀʗ午前10時45分～午後4時　ೖྉʗ200円

Ͱ͢ɻࡒఆॏཁจԽࢦࠃஙͷظ࣌ށߐ㖊ాՈॅɺچ　
ݧΑ͏ͳझͷ͋ΔۭؒͰɺ͞·͟·ΠϕϯτΛମͨͬ·ࢭ͕࣌
Ͱ͖Δͷ͕ັྗͰ͢ɻͥͻΛӡΜͰΈ·ͤΜ͔ʁ

　千葉県ͷಛ࢈ͱͯ͠શࠃతʹΒΕ͍ͯΔʮསʯɺ
市ͰچপೆҬΛத৺ʹഓ͕ߦΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ͥͻɺ࢈ݩͷསΛͨͬΓຯΘ͍ͬͯͩ͘͞ʂ
 問 課☎7167−114� སͷ

อଘํ๏
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Ͱ
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Ͱ
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༗ྉࠂ

　このコーナーは、柏市に本ڌ地や࿅शڌ点などがあるプロス
ポーπチームや実業団の活༂・地Ҭ活動などを取ࡐ、հします。

Ϝ

ദࢢϗーϜλンをԠԉし·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢݩεϙーπνーϜをԠԉし·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢϗーϜλンをԠԉし·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢϗーϜλンをԠԉし·͢
Home     town

͜ͷίʔφʔͰࢢຽͷօ͞Μͷ׆༂قઅͷɺ
সࢢً͕͘إͷग़དྷࣄͳͲΛऔࡐɺհ͍ͯ͠·͢

　市内では、7月・8月にさまざまな祭りや催しが開催され、今年も大盛況でした。

動を༩えてくれたϦオσジϟネイロオϦンϐック。柏にΏかりのײたちに多くのࢲ　
あるબखたちの結果をおらせします。

●バスケットボール女子　8位 ：  吉
よし

田
だ

亜
あ

沙
さ

美
み

選手、間
ま

宮
みや

佑
ゆ

圭
か

選手
　　　　　　　　　　　　　　 宮

みや

澤
ざわ

夕
ゆ

貴
き

選手、 渡
と

嘉
か

敷
しき

来
ら

夢
む

選手　
●サッカー男子　１次リーグ敗退 ： 中

なか

村
むら

航
こう

輔
すけ

選手　
●陸上競技女子5,000メートル　予選敗退 ： 尾

お

西
にし

美
み

咲
さき

選手　
●水泳競技男子オープンウォータースイミング　8位 ： 平

ひら

井
い

康
やす

翔
なり

選手
● 射撃女子エアピストル・女子25メートルピストル  予選敗退 ： 佐

さ

藤
とう

明
あき

子
こ

選手
●テニス男子シングルス　2回戦敗退 ： 杉

すぎ

田
た

祐
ゆう

一
いち

選手

گ柏のՆはେࠓ
柏·ͭΓ・खլপՖՐେ会��1�・֤ のҬ·ͭΓ

　7月31日、柏をڌ点に活༂する
:#$柏が、第41回全日本クラブ野
大会の関東代ද決定ઓにݖ選手ٿ
9対7でউ利、2年Ϳり2回目となる
本大会出場を決めました。代ද決定
ઓでは、ݩプロ野ٿ選手2人を༴す
る山སのシンセリςΟーߗ式野ٿク
ラブに3点をઌ行されるも、中൫に
:#$のଧ線が火をきٯసするなど、白したࢼ合展開。Ԇ10回に、

෭কでチームの要でも
ある白

㆗㇉

ੴ
ㆂ㆗


㇆ㆌ

選手の2点
適時ೋྥଧでউ利しま
した。本大会は、9月2
日㈮からプリンス
ドーム（࡛ۄ県）で開催
されます。クラブチー
ム日本一目ࢦしてؤ張
れ:#$柏ʂ

　Φリンϐックの気がྫྷめ͵ままにʕʕ柏を࿅शڌ
点とする車いすςニスプレーヤーの5人が、9月7日 
から開催されるリΦσジャωイロパラリンϐックに出
場することをॕし、7月15日に㖊ా記೦ςニスݚमセ

ンターで行会が開催されました。6大会連続出場となり、アςω大会
でۚメダルを֫得したᜊ
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選手をはじめ、ᚸ
㆕ㆪ
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㆟ㆉ㆗

選手、ಊ
ㆩㆄ


㇂㇊

Ղ
ㆉ

南
ㆪ

子
㆓

選手、
ㆉ㇏

野
ㆮ

ক
㆗㇇ㆄ

ଠ
㆟

選手が行会に出੮。உ子シンάルスで3連をૂうࠃ
ㆎㆫ

ࢬ
ㆆㆠ

৻
㆗㇓

ޗ
㆔

選手は、リϋビリのためܽ੮でしたが、ビσΦメッセージで「最高
の結果を出すためにؤ張ります。Ԡ援よΖしくおئいします」と話しまし
た。車いすςニス
は9月9日㈮（現地
時間）から始まり
ます。地ٿのཪଆ
で日のؙをഎ負う
選手たちにい
援を送りましょうʂ

ं͍͢ςχε�બख͕׆༂を͏
ϦΦύϥϦンϐοΫͷߦձを։࠵

23ίʔυ

ദͷใΛεϚϗͰʂ
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

ਓ口ࢢ

416,954人（前月比293人増）
●男　207,153人　　●女　209,801人　
●世帯数　178,406世 帯（ 前月比210世帯増）

（28.8.1 現在） 　

70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ɻ͢·͍ͯ͠ूื࣌ΛਵࠂΔ༗ྉ͢ࡌܝʹใ͔͠Θ˞
ɹৄ͠くࠂཧళʮࣜגձࣾϗーϓʯʢὸ��2ʵ���ʵ����ʣ

▲100ਓからのメοセーδ
　ೖりضࠃݱೖり

▲決উઓでする
　௩࠸（ͳ͓ͭか·͞）手

⾢දબにউརしຊ大会出決ఆ

▲ϏσΦメοセーδで͍͍Λޠる
બ手ࢬࠃ　

▲花ଋΛडけऔͬ （からࠨͨ）
　ಊ、野、ᜊ田、ᚸ田の4બ手

:#$ദ͕ܹઓを੍しͯදݖを֫ಘ
શຊΫϥϒٿબखݖେձग़

બखͷօ͞ΜײಈΛ͋Γ͕ͱ ！͏

▲�柏͕生Μだスター、高ϒー͞Μ、αンϓラβ
中野 Μ͘、ύούラーՏ合͞Μの3ਓ͕ເのڞԋ

⾢三ඖのࢰ子͕՚ྷに͍·しͨ

ҾきΛ見ͤ·しͨߝͳஉͨち͕大ഭྗのڧ۶▲

▲�柏͕生Μだスター、高ϒー͞Μ、αンϓラβ

ҾきΛ見ͤ·しͨߝͳஉͨち͕大ഭྗのڧ۶▲

બखͷօ͞ΜײಈΛ͋Γ͕ͱ ！͏બखͷօ͞ΜײಈΛ͋Γ͕ͱ ！͏બखͷօ͞ΜײಈΛ͋Γ͕ͱ ！͏બखͷօ͞ΜײಈΛ͋Γ͕ͱ ！͏

⾢三ඖのࢰ子͕՚ྷに͍·しͨ

▲40ສਓ͕དྷ
し、ഭྗ満

の

　花Րにਲ͍し
Ε·しͨ

����
大ࣨのຍߝҾ͖

����
ࣰ田のࢠࢰ

���
खլপՖՐ大ձ

����

����ɾ��
ദ·ͭΓ

年70ສਓۙ͘のདྷऀでに͗Θ͍·しͨࠓ▲




