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主な内容

●柏市オフィシャルウェブサイト・アドレス　http://www.city.kashiwa.lg.jp/　（全ページスマートフォン対応）　
●松戸局（047局）または携帯電話から本紙の市外局番のない番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

未来へつづ
く先進住環境都市・柏～笑顔と元気が輪となり広がる交流拠
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「熊本地震　支援現場から学ぶ」の続きは2面へ 　▶▶▶

　第1班（4月20日～27日に派遣）
10人が宇土市災害対策本部に到
着。元松茂樹（もとまつしげき）宇
土市長と面会後、4カ所の避難所
に分かれ支援活動を開始。避難者
名簿の作成・管理、避難所の掃除、
傷病者対応などを行いました。
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　第2班（4月27日～ 5月4日
に派遣）は、建築技師・女性
職員を含む10人。技師は応急
危険度判定士として、女性職
員は女性の避難者の相談相手
やトイレ等の介助などの活動
を行いました。

　第3班（5月4日～ 11日に派遣）
の6人は、到着した4日の夜から、
3カ所の避難所の運営・管理を任
されました。必要物資を本部か
ら調達し、1・2班同様24時間態
勢で安全管理などに努めました。

▶▶▶

▶▶▶

▶
▶
▶

　全国各地から駆け付けた支援
者・ボランティアなど、多くの
かたの協力で落ち着きを取り戻
しつつある宇士市。市民体育館
での市役所通常業務再開を見届
け、約3週間の柏市による支援
活動は終了しました。

5月11日
 

5月6日
 

4月20日 4月28日
 

P3・4…消防職員を募集／「オレンジカフェほのぼの亭」
がオープン／「ぐるっと！手賀沼めぐり」を開催／柏まつ
りを開催／放射線対策NEWS  ほか
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　平成28年4月14日夜、熊本県で最大震度7の地震が発生。14日に震度5強、
16日の本震で震度6強を観測した熊本県宇土市では、庁舎が大きな被害を受
け、市役所の機能が一時停止しました。また、市の職員も被災し、人員が不
足する中で避難所に多くの住民が押し寄せ、その対応に追われていました。
そのため、災害復旧業務に人員を割くことができず、職員は過度の超過勤務

をせざるを得ない状況でした。
　柏市は、宇土市長からの要請を受けて、被災地の職員の負担を少しでも軽
減するために、4月20日～ 5月11日に計26人の職員を派遣し、避難所運営等
の支援を行いました。

支援活動ダイジェスト

職員の手が足りず、避難所
はトラブルだらけでした

住宅等の被害は一部損壊
を含め、約5,500棟。多
くの住民が避難所での生
活を強いられていました

余震が怖い…夜になる
と避難者は2倍・3倍に
増えていきました

十分な設備が整って
いない状況で業務が
再開されました
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                                    　　避難所の多くは学校や公共施設であることか
ら、災害発生直後はそれぞれの施設管理者が主体となって避難所の開設・管
理を行います。2 ～ 3日目からは、地域の防災組織などが中心となり、地域
の皆さんが協力して積極的に避難所運営に携わってください。市は、救援物
資の支援や情報提供などで避難所の運営を側面から支援します。避難所では、
助け合いの気持ちが何よりも大切です。

　もしも、私たちの街で熊本地震と同規模の災害が発生したら…。市役所の機能を喪失したら…。
柏市には避難所が109カ所あります。その全ての避難所に十分な行政の手が届かなかった時、
あなたはどうしますか？派遣職員の活動報告書からそのヒントを見つけてみてください。

　ペットを連れての避難や避難所内での飲酒・喫煙など、さまざまな事態が
発生しました。避難所生活は自由が利かず、プライバシーもなく、避難者の
皆さんも心に余裕を持てなくなってしまいます。できるだけ良い環境で避難
生活を送るためにも、統一したルールが必要だと感じました。　

　避難者が「お客様」のような存在になってい
る避難所もありました。避難者は、一時的に
生活する場所を借りているという意識で、掃
除やゴミ捨てなど、自主的にできることをす
るべきだと思いました。

　熊本地震では、多くの住民が避難所に押し寄せ、混乱を招いてしまいました。
必ずしも「大地震」＝「避難所」ではありません。「避難所」は避難生活をせざる
を得ないかたが生活する場所で、過酷な状況での生活を強いられます。日ご
ろから、避難しない備えをしておくことが重要です。自宅の耐震化、家具の

転倒防止、備蓄など、今一度「自助」の備えについて考え
てみてください。

熊本地震で被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げるとともに、一日も早い復興を心からお祈りします

▲ 避難所の入り口には、市からのお知らせ
やルール等を掲示

▲「くじけそうな時に力をいただき
　 ありがとうございました」

▲「勉強をおしえてくれてありがとう」

被災地から送られてきた
お礼の手紙と感謝状

▲避難所は床が硬く、この季節はまだ底冷えもします

備えは絶対に必要です
　地震発生直後、水道管の破裂などで断水が発生し、復旧には時間を
要しました。多くの水が支援物資として届きましたが、必要とする時
間との間に時間差がありました。数日分の水の備えは必ずしておくべ
きです。また、硬いものがかめない高齢者や、離乳食を始めたばかり
の乳幼児がいる家庭など、対応する非常食の準備も必要です。
　熊本地震は、初夏の気候が良い時期でしたが、避難所の多くは学校
の体育館で床は硬く底冷えします。避難時には、毛布や床に敷くため
のマットなどを持って行くと、長期間の避難には有効だと感じました。
　最後になりましたが、この度の熊本地震に際しまして、多くのご支
援をくださいました柏市長様はじめ柏市民の皆様に心より感謝申し上
げます。

▲避難所のトイレ掃除も職員が…

　避難者のほとんどが高齢者で、
一人暮らしのかたも多く、介助が
必要だったり持病があったりする
ため、かかりつけ病院や緊急連絡
先の把握などが必要だと感じまし
た。それらの情報収集には、住民
を知る地域に密着したかたの協力
と共助が不可欠だと思いました。

▲畳が敷かれ環境が整ってきた避難所

　避難所の開設から3週間。一部の避難所では、運営の全てを行政に頼り
切っている状態が続いていました。各地からの支援者などが撤退した後
の運営が心配ですが、自分たちの力で立ち上がり、復興に向け頑張って

ほしいです。

物資を整理して、避難者の憩いの場に▶

◀ 到着後、物資がまだ山積みの場所がありました

No. 1 No. 3

No. 2

No. 4

地震直後の避難所対応で感じたこと

宇土市役所 商工観光課　湯野良子さん
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　バスケットボール好き必見！柏市のホームタウンチームで、国内屈指の強豪チー
ム「JX-ENEOSサンフラワーズ」と「日立サンロッカーズ東京・渋谷」の選手たちによ
るバスケットボール教室を開催。また、プロバスケットボールチームのヘッドコー
チによる講演会も開催します。ふるってご応募ください。

■バスケットボール教室
時 �7月31日㈰午前9時30分～午後3時
所 �中央体育館
対 �市内在住・在学で小学生のかた、40人
講 �「JX-ENEOSサンフラワーズ」、「日立サンロッカーズ東京・渋谷」の選手
持 �運動ができる服装・靴（室内用）
■講演会「小中学生期の技術指導・メンタリティの育成」
時 �7月31日㈰午後1時～2時30分
所 �市民文化会館小ホール
対 �市内在住・在勤・在学で高校生以上のかた、100人
講 �広島ドラゴンフライズヘッドコーチ・佐古賢一（さこけんいち）さん

≪共通≫
費 �無料
申 �7月8日㈮までに、スポーツ課（沼南庁舎3階）、各近隣センター、中央体育館、沼
南体育館で配布する申込書に必要事項を書いて、柏市体育協会へ 7192−
8002で※応募者多数の場合は抽選

プロのスポーツ選手によるスポーツ教室・講演会を開催
問柏市体育協会☎7192−8411（火・木・金曜日の午前9時～午後5時）

スポーツ課☎7191−7399

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◎重要なお知らせや新しい市の取り組みなどを掲載しています市 政 情 報 

　柏の夏を彩る手賀沼花火大会。大迫力の桟敷（さじき）席を利用して、いつもとは
一味違った楽しみ方をしてみませんか。

　桟敷席の一般販売
　花火を間近で楽しめる桟敷席のチケットを販売します。
料金（椅子席）／ 1人席＝3,000円、ペア席＝5,500円、4人席＝10,000円
申 �7月1日の正午から、次のいずれかの方法で
　ローソンチケット※要Lコード（36556）
　　①全国のローソン・ミニストップに設置のLoppiで
　　②�電話予約▶自動音声予約☎0570−084−003▶オペレーター予約・問い合

わせ☎0570−000−407（午前10時～午後8時。初日は正午から）
　　③�ローソンチケットのホームページで※要会員登録
　セブンチケット
　　①全国のセブン-イレブンに設置のマルチコピー機で
　　②セブンチケットのホームページで※要会員登録

　車いす利用者用の観覧場所
所 �手賀沼柏第1会場
定 �先着15人※付き添いは原則1人まで
申 �7月4日㈪午前9時～7月11日㈪午後5時に、商工振興課へ電話で
　
　インターネットで募金ができます！
　7月1日から、パソコンやスマートフォンでも募金ができます。
募金の金額により、先着で豪華賞品をプレゼント！
賞�品の一例／ TOHOシネマズ柏映画観賞券（15組30名）、ポップ
サーカス柏公演鑑賞券（20組40名）など　　

手賀沼花火大会2016を8月6日㈯に開催
問手賀沼花火大会実行委員会☎7162−3325・商工振興課☎7167−1141

　市では、来年4月に採用予定の消防職員を募集します。
■試験職種・採用予定者数
試験職種 採用予定者数 受験資格 主な職務内容

消防職
上級 各10人

程度

大学卒業（見込み）以上で、平成3年4月2日以
後に生まれたかた 消防業務

全般
初級 高等学校卒業(見込み)で、平成5年4月2日以

後に生まれたかた
試�験日時／▶第一次試験（一般教養試験・適性検査・小論文）＝9月18日㈰午前9時
～午後1時10分▶第二次試験(面接等)＝一次試験合格者に別途通知
第一次試験会場／開智国際大学(柏)
申 �7月22日㈮までに、市内の各消防署で配布する申込書に必要事項を書いて、〒277
−0827松葉町7丁目16−7　柏市消防局総務課へ郵送で（当日消印有効）※受け
付けは郵送だけ。受験案内・申込書は市のホームページからダウンロード可�

◎受験資格や試験内容など、詳しくは受験案内をご覧ください

　ほのぼのプラザますおに、認知症のかたやその家族がお互いに情報交換をしたり、
介護予防について学んだりできる認知症カフェをオープンします。

　
　�●お茶を飲みながら気軽にお話ができる空間
　�●トランプやゲームなどちょっとした遊びに利用できる
　�●ハンドマッサージやヨガ、リハビリなど日替わりで体験ブースを開設
　�●介護に役立つ講座やコンサートなど、日替わりでさまざまなイベントを開催

時 �7月8日～来年3月17日の毎月第2・3金曜日午後1時30分～3時30分※8月12日
は休み

所 �ほのぼのプラザますお
対 �市内在住のかた　費 �300円　申 �当日、会場へ直接

市民の安全をあなたの手で守る
消防職員を募集

問消防局総務課☎7133−0115

〜認知症についての情報交換に〜
「オレンジカフェほのぼの亭」がオープン

問ほのぼのプラザますお☎7170−5570・福祉活動推進課☎7167−2318

女性も
活躍中

▲東部消防署逆井分署に所属の消防士・
　中村知可さん

　男性が多い職場ですが、やりづらさは
特に感じていません。消防局全体では同
世代の女性も多く、仲良くしています。ま
た、各部門に結婚や出産を経て勤務する
先輩職員がいることも心強いです。体力
に自信がなくても大丈夫。人に対する興
味や根気が何よりも大切だと思います。
　柏の街と市民を守る強い気持ちを持っ
たあなたを、お待ちしています。

現在24人の女性消防職員が活動中。あなたも私たちと
一緒に働きませんか？

ほのぼの亭の魅力

▲募金サイト

　昨年初めて開催した手賀沼まるかじりツアーが、好評につき今年は「ぐるっと！手賀
沼めぐり」として開催！遊覧船の運行や各施設でのイベントなど、手賀沼の魅力をまる
ごと楽しめる企画がパワーアップして登場します。この機会に、足を運んでみませんか。
時 �7月23日～11月27日の原則土・日曜日、祝日
所 �道の駅しょうなん、手賀沼フィッシングセンター（曙橋）

定 �各便35人　費 �片道400円※小学生以下200円　
他 �荒天中止。乗船券は道の駅しょうなんで販売
発�着場所／道の駅しょうなん、手賀沼フィッシングセンター

「ぐるっと！手賀沼めぐり」を開催
問農政課☎7167−1143

　遊覧船

　道の駅しょうなん 手賀沼フィッシングセンター

定 �各便先着40人　費 �無料　発着場所／柏駅西口、道の駅しょうなん
◎運行時間など、詳しくは市のホームページをご覧ください

　シャトルバス

●水上遊覧船
●野菜の販売
●オリジナルソフトクリーム
●レンタサイクル
●各種イベントなど

　7月18日㈪には、遊覧船の試乗体験などができるオープ
ニングイベントを開催します。詳しくは、市のホームページ・
道の駅しょうなんのホームページをご覧ください。

●屋外型レストラン
●フィッシングコーナー
●魚のつかみ取り
●鮎の炭火塩焼き
●鯉のえさやり

オープニング
イベントを実施！

　滝平二郎の展示会を3年ぶりに開催します。今回は、四季折々の色鮮やかな“きりえ”
や重厚で力強い木版画、名作絵本「花さき山」「モチモチの木」の挿絵原画など、未公
開作品を含む約140点を展示します。どこか懐かしく不思議な魅力を持つ滝平二郎
の世界を、新たなギャラリーでご堪能ください。
時 �7月14日㈭～25日㈪午前10時～午後7時※入場
は午後6時30分まで

所 �市民ギャラリー（パレット柏）
費 �500円（中学生以下は無料）

滝平二郎の仕事展Ⅱ〜紙の音〜人の声〜
版画と “きりえ” と絵本原画・選
問市民ギャラリー（パレット柏）☎7157−0280

▲「花さき山」　

▲「モチモチの木」　

ⒸJIRO TAKIDAIRA OFFICE Inc.
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市政情報政 情市 報

■�市内の空間放射線量率についてお知らせします
����問環境政策課☎7168−1037
　市では、市内主要道路と駅周辺の歩道の空間放射線量率
について、携帯型環境放射線量測定器を用いた車載走行・
歩行による測定を定期的に行っています。
　なお、10月に小・中学校通学路の測定、11月に第12回
の測定を予定しています。
●第11回（平成28年5月実施分）の測定結果
　平均値が毎時0.073マイクロシーベルトで、目標値（毎
時0.23マイクロシーベルト）を下回っています。詳しくは、
市のホームページをご覧ください。

子どもと
未来の柏
のために NO.065 「放射線対策ニュース」は毎月1日号に掲載します

■�食品・井戸水などの持ち込み検査について
����問消費生活センター☎7163−5853
　市では、市民の「食の安全・安心」を確保するために、家庭菜園で栽培された野菜、自宅の庭に自生
している果実や井戸水などの自家消費される食品等に含まれる放射性物質の測定を実施しています。
　一般流通食品の測定については、食品衛生法に基づき、保健所が国のガイドラインにより検査を
実施していますが、ご心配なかたはご相談ください。
◎測定の申し込みに当たっての条件など、詳しくは消費生活センターへ問い合わせを
電話予約／消費生活センター食品測定専用受付☎7163−5922
受付時間／月～金曜日（祝日を除く）午前9時～正午・午後1時～4時

■表記の説明
N＝�NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ
ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器
放セ＝ 放射性セシウム。単価はベクレル／キロ

グラム
検�出下限値＝使用する検査機器で検出できる

最小値のこと

品目・学校名・検査方法などの詳
しい内容は、市のホームページに
掲載しています。私立幼稚園の
検査結果も見ることができます

放射性物質の検査結果 5月16日～6月14日検査分

 ■保育園（提供した給食1週間分）　問保育運営課☎7167−1137
ゲ公立・私立合計32園 検出下限値未満

 ■給食食材　問  学校保健課☎7191−7376
ゲアスパラガス、メロン、カツオ、タケノコ（レトルト）、タ
ケノコ（生）、牛乳 検出下限値未満

 ■小・中学校（提供した給食1週間分）　問学校保健課☎7191−7376
ゲ自校調理22校、給食センター 検出下限値未満

 ■市内の農産物　問  農政課☎7167−1143
N［北部］トマト［中央］ふき［南部］インゲン、キュウリ、
トマト、にんじん［手賀沼周辺］ネギ、そら豆、ブルーベ
リー、たまねぎ（赤）、だいこん

検出下限値未満

ゲ［南部］［手賀沼周辺］タケノコ

放セ134
検出下限値未満
放セ137

検出下限値未満〜 3.9

0.15 以上 0.20 未満

0.1 以上 0.15 未満

0.1 未満

0.1以上～0.15未満
1.8%

0.1未満  98.2%

単位：マイクロシーベルト/毎時

測定ポイント数
12,044

平均値0.073

問柏まつり実行委員会☎7162−3315・地域支援課☎7167−1126

　今年もこの季節がやってきました。柏の夏を感じさせるビッグイベント、
柏まつりを開催。活気ある夏祭りを、会場でお楽しみください。

午後午後1時　　2時　　 3時　　  4時　　 5時　　 6時　　  7時　　8時　午後1時　　2時　　 3時　　  4時　　 5時　　 6時　　  7時　　8時　
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柏ねぶたパレード 輪おどり

柏おどりコンテスト 柏ねぶたパレード 輪おどり

輪おどり

◎�詳しくは、市のホームページ・柏商工会議所のホームページを見るか、新聞
に折り込まれるチラシ（7月28日㈭に配布予定）をご覧ください

  　放置自転車等を撤去します

  　

　柏駅東口・西口では、それぞれ特色あるイベントが開催されます。お気
に入りのイベントをお見逃しなく！

　柏まつり開催に当たり、柏駅周辺
に放置された自転車等を撤去しま
す。自転車等は決められた場所に止
めましょう。
時 �7月29日㈮
所 �柏駅東口・西口の自転車等放置禁
止区域内

他 �撤去した自転車等の返還には、1
台当たり3,090円の撤去保管料が
掛かります

　別図のとおり2日間ともに正午～
午後9時まで交通が規制されます。
会場に自転車でお越しのかたは周辺
の駐輪場をご利用ください。
��　　��の色は交通規制区域。　　の
色は一方通行。市営駐車場（柏セント
ラルプラザ内）は、2日間利用不可
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東口

バス停
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タクシー
乗り場

N

市営駐輪場市営駐車場

柏駅周辺の禁煙等強化区域では、たばこ
はご遠慮ください

会場内での無人飛行物体（ドローン等）の
使用はご遠慮ください

　市広報番組「これってナンダイ！？市立柏研Ｑ所（カシケン）」のテーマ
ソングが完成！カシケン博士とはーちゃん研究員があちらこちらに出没
します。一緒に歌って踊って、盛り上がりましょう。

時 �所7月30日㈯午後3時30分～3時40分＝柏駅東口ステージ、
　7月31日㈰午後3時10分～3時25分＝柏駅西口ステージ
問 �広報広聴課☎7136−1477

主な
出演予定

  　 交通規制にご協力を

「カシケン」のテーマソングを初披露
博士たちと一緒に歌って踊ろう！

  　まつりを盛り上げる仲間を募集！
①みこしの担ぎ手
　時 �7月31日㈰午後4時～ 7時
　所 �ハウディモールほか　定 �先着100人
②ねぶたのハネト
　時 �7月30日㈯・31日㈰午後5時30分～ 6時50分
　所 �柏駅西口ステージ周辺
◎�申し込み方法など、詳しくは①＝柏商工会議所
②＝柏ねぶた運行委員会の各ホームページをご
覧ください

7月16日㈯から放送の
番組内で、テーマソングの
一部が明らかに！
お楽しみに♪

7/30㈯
・31㈰

  　 タイムスケジュール



松岡政之先生▶

問 柏歯科医師会☎7147－6500 
地域医療推進室☎7197－1510 
保健所地域健康づくり課☎7167－1256

　このコーナーでは、歯・口
こ う

腔
く う

の健康に役立つ豆知識や、市の特色ある取り組みを紹介します。
◎柏歯科医師会の皆さんと制作し、毎月1日号で連載

◎柏歯科医師会のホーム
ページでは、情報誌「か
むかむだより」のほか、
市内の歯科診療所の検
索、各種健診・訪問歯
科事業等の情報をご覧
いただけます

同会ホームページは
こちらから▼

☞次回は 
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市の取り組み
フレイル予防の取り組みが進んでいます
　平成27年から市民サポーターが中心となって、地域のサロン活動

などで「フレイル・チェック」に取り組
んでいます。
　また、各地域のサロンに歯科衛生士
が出向き、「オーラル・フレイル」のポ
イントを伝える取り組みも行っていま
す。詳しくは、福祉活動推進課、柏歯
科医師会にお問い合わせください。
問 福祉活動推進課☎7167－2318▲市民サポーターによるオーラル・フレ

イルチェック

　オーラルとは口腔のこと。フレイルとは年を取って筋力や社会とのつながりな
どの心身の活力が低下している状態のこと。つまりオーラル・フレイルは「歯・
口腔の機能のささいな衰え」のことで、歯の本数の減少や食べにくい・飲み込み
にくいなどの状況を指しています。
　オーラル・フレイルになると気付かないうちに
「硬いものが食べにくい→柔らかいものばかり食べ
る→かむための筋力が衰える→さらに硬いものが
食べにくくなる」という悪循環につながります。そ
の結果、食欲が低下し全身の虚弱にもつながりま
す。「外出の機会が以前よりも減った」「おいしいも
のが食べられなくなった」「活動的ではなくなった」
という人はフレイルの危険信号かもしれません。
　「しっかりかんで、しっかり食べて、しっかり動
いて、社会参加」が健康寿命を伸ばす秘訣（ひけつ）
なのです。

　平成25年に厚生労働省・総務省が行った調査で、健康上の問題で
日常生活が制限されずに生活できる「健康寿命」と「平均寿命」には
約10年の差があることが分かりました。「最期まで自分らしい人生
を送る」ためには、この差を縮めることがとても重要です。
　病気や生活環境など、さまざまな要因があるので、簡単に解決で
きる問題ではありませんが、オーラル・フレイルの予防が健康寿命を
伸ばすためのヒントになることが分かってきました。

ピンピンコロリ
＝寝込まず大往生

「 後期高齢者歯科口腔
  健康診査 」は10月まで
　市では、前年度に75歳になった
かたに、受診票を送付しています。
この歯科健診では、むし歯や歯周
病の有無だけでなく「オーラル・フ
レイル」に関する検査も行います。
通知が届いたかたは健診を受けま
しょう。
◎詳しい内容は本紙6月1日号でお

知らせしています

歯・口腔機能に問題があると
食べ物が喉に詰まりやすくなります。頻繁に

むせる場合は、飲み込むための筋力が低下して
いる可能性があるため、誤嚥（※）に注意が必要
です。気になったら、あいうべ体操や唾液腺マッ
サージなどを行い、口腔機能を維持しましょう。
また、自分の口の気になることをすぐに相談
できるように、かかりつけの歯医者さんを

   作ることも大切です。

※誤嚥（ごえん）＝食物
などが、誤って気管
に入ってしまう状態

□ 「さきいか」「たくあん」くらいの硬さの
食品をかみ切るのに苦労する

□ お茶や汁物でむせることがある
□ 口の渇きが気になる

あなたの歯・口腔状態をチェックポイント1
チェックが

付いたかたは
「オーラル・フレ

イル」かも！？

□

唾液腺マッサージポイント3
舌
ぜ っ

下
か

腺
せ ん

顎の真下から舌を
押し上げるように
押す

顎
が っ

下
か

腺
せ ん

顎下の骨の内側の
柔らかい部分から
耳の下までの5カ
所ほどを押す

耳
じ

下
か

腺
せ ん

上の奥歯のあたりを
後ろから前に向かっ
てゆっくりと回す

口の機能を維持・向上「あいうべ体操」

①「あー」と口を 
大きく開く

③「うー」と口を強
く前に突き出す

②「いー」と口を大
きく横に広げる

④「べー」と舌を突き
出して下に伸ばす

●できるだけ大きく開ける。声は小さくてもOK
●1セット4秒前後のゆっくりした動作で
●10セット×3回を1日の目安に
●あごに痛みがある場合は「い〜う〜」だけでもOK

次の4つの動作を
順に繰り返します

ポイント2

起床後すぐや食事の
前などに唾液腺をマッ
サージすると、唾液の

分泌が促されます
（それぞれ5〜10回

くらいを目安に）

口を大きく
「あ〜い〜う〜べ〜」

と動かすだけの
簡単な体操です

かめない

食欲の低下

かむ
機能の
低下

柔らかい
ものを
食べる

機能低下への悪循環

※東京大学高齢社会総合研究機構
　飯島勝矢准教授の資料より

※厚生労働省・総務省の平成25年の
　各種調査より算出日本人の平均寿命と健康寿命の差

男
性

女
性

908070605040100 歳

9.02年差

12.4年差

平均寿命 80.21歳
健康寿命 71.19歳

平均寿命 86.61歳
健康寿命 74.21歳



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

●市等官公庁からのお知らせです　●費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市 かわら版
①希望する講座・催し名
②〒・住所　　　　④年齢
③氏名（ふりがな）⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
右記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

無人ヘリによる 
水稲病害虫防除を行います

　散布中や直後は、周辺に近寄らないで
ください。

と　き 主な散布区域

7月12日㈫
戸張新田、箕輪（手賀沼沿い）、
戸張、名戸ケ谷、増尾、藤心、
大井、塚崎、高柳（大津川沿い）

13日㈬ 新利根、上利根、弁天下、布
施下（田中遊水地）

14日㈭ 鷲野谷、手賀、第一干拓、第
二干拓（手賀沼沿い）

15日㈮ 布瀬、金山、柳戸、泉（手賀沼・
金山落し沿いなど）

※いずれも午前4時30分〜正午。荒天の場
合は変更あり
他 誤って薬品に触れ、体に異変を感じ
た場合は、東京慈恵会医科大学附属柏病
院（☎7164－1111）へ相談を
問 農政課☎7167－1143

介護保険負担割合証を送付

　市では、7月上旬に要支援・要介護認
定を受けている全てのかた・事業対象者
に、介護保険負担割合証を送付します。
▶介護保険負担割合証が届いたら
　負担割合証の「利用者負担の割合」を
確認し、担当ケアマネジャーやご利用の
サービス事業所・施設等に提示してくだ
さい。
問 介護保険課☎7167－1135

柏市不法投棄対策協議会

時 7月22日㈮午前9時〜午後5時
視察先／カツタ（茨城県）※市役所本庁
舎1階ロビーに集合後、マイクロバスで
移動
定 先着6人
内 不法投棄対策事業計画（案）の協議、
リサイクルプラント施設の視察
申 当日午前8時50分までに、集合場所
へ直接
問 環境サービス課☎7167－1139

柏市の歴史がテレビ放送されます

番組名／千葉テレビ「ちば見聞録」
放送日時／7月2日㈯午後8時、7月4日
㈪午前11時30分（再放送）※25分番組。
放送日は予告なく変更になる場合があり
ます
問 文化課☎7191－7403

夏休み一日看護体験

時 8月1日㈪・2日㈫・4日㈭・5日㈮・8
日㈪〜10日㈬①施設見学＝午前9時〜
11時②施設見学と看護体験＝午前9時
〜午後3時
対 看護学生・高校生、看護職への就職を
検討しているかた、各日先着8人
持 白衣か体操着、靴（室内用）
申 7月4日㈪午前9時から、市立柏病院
へ電話で
所 問 市立柏病院☎7134－2000

国民健康保険被保険者証・ 
後期高齢者医療被保険者証を郵送

　新しい保険証を7月中旬に簡易書留で
郵送します。なお、国民健康保険に加入
していて、8月1日㈪〜来年7月31日㈪に
次に該当するかたは、有効期限が異なる
場合がありますのでご注意ください。
▶75歳になり後期高齢者医療制度に該
当する▶70歳になる▶現在退職者医療
制度に該当していて、65歳になるかた
とその被扶養者
他 有効期限が切れた旧保険証は、返却
するか各自で処分を
問 保険年金課☎7191－2594

年に1回は井戸水の検査を

　井戸水の水質は、時間の経過と共に変
化することがあります。年に1回は検査
を受けるようにしましょう。
費 10項目検査6,300円
他 検査には専用の採水容器が必要
◎日程・会場は下の健康ガイドをご覧く
ださい。詳しくは問い合わせを
問 保健所衛生検査課☎7167－1268

「オヤジ☆イノベーション」 
実行委員を公募

　地域活動に参加したことがない男性や
定年間近・定年後の男性が、地域活動に
踏み出すきっかけとするためのイベント

「オヤジ☆イノベーション」の企画・運営
をする実行委員を募集します。
対 市内在住・在勤・在学のかた、10人程
度※女性も可
内 月2回程度※担当やイベント開催時期

（2月）などにより回数が増えます
申 8月1日㈪までに、6面右上の必要事
項と応募動機を書いて、地域支援課へ

info-chksh@city.kashiwa.lg.jpで
※応募者多数の場合は抽選
問 地域支援課☎7167－1126

介護者交流会（認知症等） 
＆認知症カフェ

時 7月29日㈮午後1時30分〜3時
所 ココファン柏豊四季台（豊四季台1丁
目）
対 市内在住の在宅介護者（認知症など）
と認知症のかた、12組
申 7月22日㈮までに、柏西口地域包括
支援センターへ電話で※応募者多数の場
合は抽選
問 同センター☎7142－8008・福祉活
動推進課☎7167－2318

ポップサーカス柏公演に 
無料で招待（お盆ウィーク企画）

　お盆期間中の1公演を観覧できる無料
招待券（ペア）をプレゼントします。
有効期間／8月11日㈭〜16日㈫
所 セブンパークアリオ柏（大島田）

定 100組200人
申 7月15日㈮までに、往復はがきに6面
右上の必要事項を書いて、〒277－0922
大島田950－1　セブンパークアリオ柏
ポップサーカス柏公演事務局へ郵送で

（当日消印有効）※応募は1人1通。応募
者多数の場合は抽選
他 座席は全て自由席
問 ポップサーカス柏公演事務局☎7191
－4080・商工振興課☎7167－1141

夏の交通安全運動

時 7月10日㈰〜19日㈫
スローガン／ゆっくりと マナーを乗せ
て ふむペダル 
重点目標／▶子どもと高齢者の交通事故
防止▶自転車の安全利用の推進▶後部座
席を含む全ての座席のシートベルトとチ
ャイルドシートの正しい着用の徹底▶飲
酒運転の根絶
子ども・高齢者の事故は近所で多発
　通り慣れた道路でも必ず安全確認をし
て横断しましょう。ドライバーのかたも、
住宅地での急な飛び出しに十分注意して
ください。
自転車も「車両」です
　夏休み前のこの時期、家庭でも子ども
たちへ自転車の安全な乗り方を指導しま
しょう。標識などで自転車が通れる歩道
でも歩行者優先です。スピードは出さず
交通ルールを守って乗りましょう。
問 交通施設課☎7167－1304

お 知 ら せ
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保健所地域健康づくり課
☎7167－1256・1257

健康相談
随時電話で受け付け。保健
師･栄養士・歯科衛生士によ
る健康づくり等に関する相
談※詳しくは問い合わせを

かしわ歯科
相談室

28日 ㈭ 午 後1時30分 〜3
時、ウ柏。市内在住のかた。
当日、会場へ直接

保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

12日㈫・26日㈫午前9時〜
11時、ウ柏。検査は有料

予＝予約制
ウ柏＝ウェルネス柏7月健 康 ガ イ ド

医療安全支援センター
（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療安全
相談 ㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜3時

保健福祉総務課☎7167－1131

献血
キャン
ペーン

▶3日㈰・16日㈯午前10時〜11時45分・
午後1時〜4時＝セブンパークアリオ柏（大
島田）▶17日㈰午前10時〜11時45分・午
後1時〜4時＝柏駅東口みずほ銀行前。16
〜64歳のかた※60〜64歳で献血をした
かたの場合は69歳まで

保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康相談 予 19日㈫・21日㈭・25日㈪午後2時〜4時、ウ柏。心の病
などで悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール酒害教室・ア
ルコール悩みごと相談 予

酒害教室＝5日㈫、悩みごと相談＝12日㈫、本人・家族。
いずれも午後2時〜4時、ウ柏

アルコール家族教室 11日㈪午後1時30分〜3時30分、ウ柏。家族のかただけ

アルコール・デイケアクラブ
（登録制）

13日㈬・20日㈬・27日㈬午前9時30分〜11時30分、ウ柏。
アルコール問題を抱えるかた。学習会・ミーティング・スポー
ツなど

HIV等検査・相談 予 11日㈪午後1時〜2時、25日㈪午後5時30分〜7時、ウ
柏※8月8日㈪・22日㈪の検査も予約可

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119※音声案内
▶ 日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163－0119※音声案内 

昭和16年8月1日〜
  昭和16年9月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、新
しい被保険者証を提示してください

﹀7月中旬に発送予定です
昭和21年7月2日〜

昭和21年8月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ
8月から利用できる保険証（高齢受給者
証）を交付します。医療機関等で診療を
受けるときは、新しい被保険者証を提示
してください

﹀7月中旬に発送予定です
問 保険年金課☎7191－2594

昭和26年8月2日〜
昭和26年9月1日生まれのかたへ

介護保険被保険者証を送付します。被保
険者である証明であるとともに、介護サー
ビスを利用するときなどに必要になりま
す。大切に保管してください

﹀7月下旬に発送予定です
問 介護保険課☎7167－1135

※10面に「こども健康ガイド」を掲載しています

「買って、作って、食べてみよう！
　いま柏のパンが熱い！」

放送日／7月1日～15日㈮
内 人気の理由は、おいしさだけじゃ

ない！  ユニークな取り組みを行う
パン屋さんや給食パンの製造工場
に潜入。パン屋さん直伝「農家サン
ドイッチ」作りにも挑戦！

視聴方法／▶放送開始日からJ:COM
チャンネル東関東（地デジ11ch）、
市役所本庁舎・沼南庁舎ロビー、
近隣センター等▶翌日から市のホー
ムページで

他 7月12日㈫〜24日㈰は、高校野
球中継のため、J：COMチャンネル
の放送時間が変更となります

問 広報広聴課☎7136－1477

広報番組『これってナンダイ!?
市立柏研Q所（カシケン）』

▲市ホームペー
ジで視聴

※傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接
名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ

柏市自立支援協議会 7月14日㈭午後2時
〜4時

教育福祉会館2
階大会議室

先着
5人

障害者相談支援室
☎7167－1243

柏市下水道事業経営委員
会

7月20日㈬午後3時
〜5時 庁議室（市役所

本庁舎3階）

先着
3人

下水道経営課
☎7167－1409

柏市健康福祉審議会高齢
者健康福祉専門分科会

7月21日㈭午後2時
〜4時

先着
5人

高齢者支援課
☎7168－1996

公開される審議会等



●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

写真整理ボランティアを募集

　市内に残された写真の内容・撮影時期・
場所などを、広報紙や当時の新聞等で確
認し、1枚ずつ書き込んでリスト化する
作業です。
時 7月14日㈭・15日㈮、9月15日㈭・
16日㈮、10月27日㈭・28日㈮、11月
14日㈪・15日㈫、来年1月23日㈪・24
日㈫※時間はいずれも午前9時30分〜
午後4時。開催予定日のうち、都合のよ
い日で参加可
所 沼南庁舎401会議室
申 当日、会場へ直接
問 文化課☎7191－7403

下水道が使えます

　小青田字川端、大室字小山台・字前畑、
布施字十三本原、豊四季字笹原の一部の
区域7.93ヘクタールで、新たに公共下
水道が使えます。
　この区域にお住まいで、くみ取り式ト
イレのかたは3年以内に、し尿浄化槽の
かたは1年ぐらいの間に、汚水を下水道
に流すための工事を市の指定工事店に依
頼してください。工事の手続きなどに
ついては下水道維持管理課（☎7167－
1434）へお問い合わせください。
　工事完了後、くみ取りを廃止する場合
は環境サービス課（☎7167－1139）へ、
し尿浄化槽を廃止する場合は環境政策課

（☎7167－1695）へご連絡ください。
他 当該区域の図面を閲覧できます
所 問 下水道整備課（市役所分庁舎1の1
階）☎7167－1429

「社会を明るくする運動」の 
活動発表と演奏会

時 7月9日㈯午後1時30分〜3時30分
所 アミュゼ柏
定 先着400人
内 柏第二小学校吹奏楽部の演奏、社会
を明るくする運動に関する朗読会
申 当日、会場へ直接
問 保健福祉総務課☎7167－1131

講 座・講 演

ハ－ブサッシェ講習会

時 7月21日㈭午後1時30分〜3時
対 市内在住・在勤のかた、先着20人
内 園内で育成したハ－ブを使って安眠・
防虫・入浴用のサッシェ（香り袋）を作
ります
費 1,000円
持 縫い針・糸、はさみ、筆記用具
申 7月5日㈫午前9時から、あけぼの山
農業公園へ電話か直接
所 問 あけぼの山農業公園☎7133－
8877

点訳奉仕員養成講座

時 9月2日〜11月4日の毎週金曜日午後
1時30分〜3時30分（計10回）
所 教育福祉会館
対 市内在住・在勤で、修了後ボランティ
ア活動に参加できるかた、40人
内 出版物などの点訳技術を学びます
費 1,800円
申 7月15日㈮までに、はがきに6面右上
の必要事項と職業を書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12　柏市社会福祉協
議会ボランティアセンターへ郵送（必
着）・ FAX 7165－1355するか kvc@
kashiwa-shakyo.or.jpで※応募者多
数の場合は抽選
他 7月29日㈮午後1時30分から受講オ
リエンテーションあり
問 ボランティアセンター☎7165－0880

介護教室

時 7月16日㈯午前10時〜正午
対 市内在住のかた、先着25人
内 認知症の理解と対応、高齢者体験
持 筆記用具
申 7月4日㈪午前9時から、介護老人保
健施設はみんぐへ電話で
所 問 はみんぐ☎7134－0660

～音楽で柏の街づくり～ 
かしわファシリテーター育成講座 

説明会・体験会

　全国に先駆け音楽を活用した新しい地
域づくりの取り組みの一環として9月か
ら開講する、「かしわファシリテーター
育成講座」（計12回）の説明とドラムサ
ークル体験会を行います。
時 7月25日㈪、8月1日㈪各日午後7時
〜8時・午後8時〜9時
所 いきいきプラザ
対 市内在住・在勤で18歳以上のかた、
各回30人
持 筆記用具
申 7月15日㈮までに、はがきに6面右上
の必要事項と参加希望の日時を書いて、
〒277－0005柏5丁目8－12　柏市社
会福祉協議会ボランティアセンターへ郵
送（必着）するかFAX7165－1355で※応

募者多数の場合は抽選
問 ボランティアセンター☎7165－0880

弥生会計ソフト研修会

時 7月20日㈬・27日㈬、8月3日㈬午後
1時〜4時（計3回）
所 柏商工会議所（東上町）
対 個人事業主・経理担当者でパソコンの
基本操作（マウス操作・文字入力程度）が
できるかた、先着20人
費 1万5,000円※柏商工会議所会員は
5,000円
申 7月4日㈪午前9時から、柏商工会議
所へ電話で
問 柏商工会議所☎7162－3305・商工
振興課☎7167－1141

「わたしの望みノート」を 
書いてみよう！

時 7月27日㈬午後2時〜4時
所 いきいきプラザ
対 市内在住のかた、先着50人 
内 柏社協版エンディングノート「わたし
の望みノート」の使い方を説明します
持 筆記用具
申 7月4日㈪午前9時から、柏市社会福
祉協議会かしわ福祉権利擁護センターへ
電話で
問 同センター☎7163－7676

かわら版は次の面に続きます
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※会場は中央公民館。費用は各100円。OSはWindows7
で、Office2013・インターネットエクスプローラ11を使
用。講師はパソコンボランティア

申
し
込
み

7月13日㈬までに、講座ごとに往復はがきに6面右上の必要事項を書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※応募は1講座につき1人1通。
応募者多数の場合は抽選。今年度、各講座を受講したことがないかたを優先。手話通訳
や要約筆記が必要なかたは申込時に記入を

中央公民館の
パソコン講座

講 座 名 と　き 対　象 内　容
デジタル
カメラ講
座

7月21日㈭・28日㈭午後1時
30分〜4時30分（計2回） 市内在住・在勤

で、基礎的操作・
文字入力ができ
るかた、各20人

デジカメの基礎知識、写真の
取り込みや編集・整理の仕方、
アルバムの作り方を学びます

ワード基
礎講座

7月23日㈯・30日㈯午前9
時30分〜午後0時30分（計
2回）

Word2013の基礎知識を学
び、図が入ったチラシと2つ折
りのパンフレットを作ります

問中央公民館☎7164－1811

節水に心がけ
水を大切に
使用しましょう
　平年より降雨量が少なく、ダムの
貯水量が減っています。水は限りあ
る資源です。節水にご協力をお願い
します。
問 水道部総務課☎7166－3181

行政書士の暮
らしの手続き相
談（成年後見・
相続・遺言等）

第4㈫午後1時〜4時＝市役所相談室
当月分を7月4日㈪から

千葉県行政書士会東葛支部☎7197－2545
※受付時間は㈪〜㈮午前9時30分〜午後1時

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時〜午
後4時
男女共同参画室（パレット柏）☎7167－1127

若者の就労相談

㈪〜㈮午前9時30分〜午後5時＝アイワーク
かしわ（明原3丁目）
かしわ地域若者サポートステーション
☎7100－1940

不登校・学校教
育・幼児教育相
談（電話・面接）

㈪〜㈮午前9時〜午後4時
教育支援室☎7131－6615（電話相談）
☎7131－6671（予約）

就学相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

予約が不要な相談
行政相談（国など
への意見・要望）

第1・2㈬午前10時〜正午＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

不動産相談（売
買・賃貸借契約
時のトラブル）

第1㈮午前10時〜午後3時＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

登記相談 第2㈫午前10時〜正午＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪〜㈮午前10時〜午後4時
市民活動サポートコーナー（パレット柏）
☎7157－0282

消費生活相談
①㈪〜㈮午前9時〜午後4時30分
②第3㈯午前9時〜午後4時30分（電話相談）
消費生活センター☎7164－4100

ボランティア
相談

㈪〜㈯午前9時〜午後5時
ボランティアセンター☎7165－0880

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時〜午後3時＝市役所相談室
広報広聴課☎7167－1119

母子・父子自立
支援相談

㈪〜㈮午前9時〜午後4時
こども福祉課母子・父子自立支援員
☎7167－1455

ひきこもり相談

㈪〜㈮午前9時〜午後5時
障害者相談支援室☎7167－1243・保健
所保健予防課☎7167－1254 ・福祉活動
推進課☎7167－2318

こども「やまびこ
でんわ 柏」

㈪〜㈮ 午後1時〜7時
少年補導センター☎7166－8181

家庭児童相談
㈪〜㈮午前9時〜午後4時
家庭児童相談担当（市役所こども福祉課内）
☎7167－1458

少年相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後5時
少年補導センター☎7164－7571

にこにこダイヤル
かしわ（育児相談）

㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜 5時
保健所地域健康づくり課☎7162－2525

心配ごと相談

①㈬午前10時〜午後3時＝教育福祉会館
☎7163－2734
②㈭午前10時〜午後3時＝沼南社会福祉
センター☎7193－2942
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

障害者差別に
関する相談

毎週㈬午前9時〜午後5時＝教育福祉会館
相談室
千葉県東葛飾障害者相談センター☎7179
－1088

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈬、
韓国語＝第2・4㈮。いずれも午後1時〜5時
協働推進課☎7167－0941

予約が必要な相談

法律相談

①㈪・㈬・㈭午前9時30分〜午後3時30分＝市
役所相談室。ただし②第1㈬午前9時30分〜
午後3時30分＝沼南庁舎相談室③〈夜間〉第2
㈬午後6時15分〜8時40分＝アミュゼ柏※7月
14日㈭・18日㈪はお休み
 翌週分を㈭午前9時から。裁判・調停中
のものはご遠慮を
広報広聴課☎7167－1119

税理士による税務
相談

第2㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
当月分を7月4日㈪午前9時から

千葉県税理士会柏支部（税務支援センター）
☎7164－1719※受付時間は㈪〜㈮午前9時
〜午後5時

司法書士による
相談（相続登記・
会社登記、成年
後見、多重債務等）

第2㈫午後1時〜3時＝市役所相談室
当月分を7月4日㈪から

千葉司法書士会柏支部☎７１６６－２０１５
※受付時間は㈪〜㈮午後１時〜４時

社会保険労務士
による相談（年金
・労働問題、労働
・社会保険等）

第4㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
当月分を7月4日㈪から

千葉県社会保険労務士会東葛支部☎047－345
－9992※受付時間は㈪〜㈮午前9時〜午後3時

老いじたくあんし
ん相談（高齢者
のライフプラン・
遺言・相続等）

第2・4㈮午前9時〜正午=市役所相談室
 当月分を7月4日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165（ヨ
イロウゴ）

弁護士による多重
債務・消費者問題
無料相談

7月20日㈬午後1時〜4時＝消費生活センター
当月分を7月4日㈪午前9時から

消費生活センター☎7163－5853
リハビリ相談

（電話・面接）
㈪〜㈮午前10時〜午後4時
障害福祉就労支援センター☎7163－9353

●相談日・予約受付日が祝・休日、年末年始に当たる場合は休みます。また、都合により休む場合がありますので、詳細は事前にご確認ください



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

催 　 し

企画展「吉田家ガラス乾板の世界
―100年前の写真に見る情景―」

時 7月3日㈰〜31日㈰午前9時30分〜午
後4時30分※月曜日は休館
入場料／200円※割引制度あり
所 問 旧吉田家住宅歴史公園☎7135－
7007

琉球音楽と紅型（びんがた）影絵 
“やどかりの夢”

　沖縄琉球の伝統技法である「紅型」を
用いた美しい影絵と、琉球音楽が織りな
す魅惑の舞台を楽しみませんか。
時 7月28日㈭午後2時〜3時30分・午後
6時30分〜8時
所市民文化会館小ホール
定各回先着300人
費 2,000円※高校生以下1,500円等、割
引制度あり
申 7月4日㈪午前10時から、市民文化会
館へ電話か直接
問市民文化会館☎7164－9141

トウモロコシの収穫体験

時 8月6日㈯・7日㈰午前9時〜午後1時
※雨天中止
所大山農園（手賀）
定各日先着400組

費入場料1組500円、5本750円
持長靴、手袋、汚れてもよい服装
申 7月4日㈪午前9時から、6面右上の必
要事項と参加人数・申込本数（5本単位）・
希望日を書いて、農菜土へ FAX 7137－
7318するか同ホームページで
問 農菜土☎7137－7318・農政課☎
7167－1143

エスペン・バルグ・トリオ・ 
ジャパン・ツアー2016

　北欧ジャズシーン注目のピアニスト、
エスペン・バルグが率いるジャズトリオ
が涼やかな演奏でスカンジナビアの風を
お届けします。
時 7月29日㈮午後7時〜9時
所アミュゼ柏
定先着200人
費 3,000円※高校生以下2,000円等、割
引制度あり
申 7月2日㈯午前9時から、アミュゼ柏
へ電話か直接
問アミュゼ柏☎7164－4579

求 　 人

柏市社会福祉協議会の一般契約職員

対 普通自動車運転免許があり、パソコ
ン操作ができるかた※福祉資格要件あり
勤務場所／いきいきプラザ
勤務内容／福祉サービス利用援助事業
勤務時間／月〜金曜日午前9時〜午後5
時
賃金（時給）／1,400円から※交通費は
別途支給
採用日／9月1日㈭
◎資格要件、申し込み方法など、詳しく
は柏市社会福祉協議会で配布する募集要
項か同協議会のホームページで確認を
問柏市社会福祉協議会☎7163－9000

千葉県警警察官

対▶採用A区分（大学卒業か卒業見込み
で昭和58年4月2日以降に生まれたか
た）＝男性33人・女性10人程度▶採用B
区分（ A区分の学歴に該当しない昭和61
年4月2日〜平成11年4月1日に生まれ
たかた）＝男性220人・女性20人程度
申込期限／8月12日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは問い合わ
せを
問柏警察署☎7148－0110・防災安全
課☎7167－1115

はみんぐの看護・介護職員

職種・人数／▶正・准看護師＝常勤1人
▶介護福祉士＝常勤2人、非常勤1人※
非常勤は無資格でも可
勤務場所／介護老人保健施設はみんぐ
勤務時間／▶療養棟＝午前8時〜午後5
時のほか常勤は早勤・遅勤・夜勤あり▶
デイケア（通所）＝午前8時30分〜午後5
時30分のほか応相談
賃金等／▶常勤＝柏市医療公社の規定に
よる（前職換算あり）▶非常勤（時給）＝
介護職員は900円から
申 7月15日㈮までに、写真を貼った履
歴書と資格免許証の写し（あるかただけ）
を〒277－0825布施1－3　介護老人
保健施設はみんぐへ郵送（必着）するか
直接持参を
選考方法／書類と面接
問はみんぐ☎7134－0660

健 　 康

初級ヨガ教室

時 7月14日〜8月4日の毎週木曜日午前
9時30分〜10時30分（計4回）
所中央体育館
対 18歳以上のかた、先着50人
内ヨガの効用や楽しさを体験します
費 2,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物

申 7月2日㈯午前9時から、受付専用ダ
イヤル☎7128－4848へ電話で
他子ども同伴不可
問中央体育館☎7164－9573・スポー
ツ課☎7191－7399

夏をすこやかに！ 
涼感アロマリラクゼーション

時 7月28日㈭午後2時〜3時30分
定先着20人
内 ペパーミントなど涼感効果がある精
油を使ったエクササイズを行います
費 1,500円
持タオル、靴下
申 7月2日㈯午前9時から、旧吉田家住
宅歴史公園へ電話するか同公園のホーム
ページで
所 問 旧吉田家住宅歴史公園☎7135－
7007

子宮頸（けい）がん・乳がん検診の 
無料クーポン券を発送

　6月上旬、特定の年齢・対象のかたに、
子宮頸がん、乳がんの無料検診の案内を
送付しました。
対平成28年4月1日現在、次の年齢のか
た▶子宮頸がん検診＝20歳（全員）、25・
30・35・40歳で市のがん検診未登録者
▶乳がん検診＝40歳（全員）、45・50・
55・60歳で市のがん検診未登録者
クーポン券利用期限／来年2月28日㈫
問保健所成人健診課☎7168－3715
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　毎月1回市民の皆さんを元気にす
る講座を開催します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

いつも元気で歯っ・ハッ・は

時8月28日㈰午後2時〜4時
所柏地域医療連携センター
定200人
内歯科医師によるお口の健康に関す

る講演など
申7月20日㈬までに、はがきに6面右

上の必要事項（参加者全員分）を書
いて、〒277－0845豊四季台1丁目
1－118　柏市役所地域医療推進室
へ郵送（必着）・FAX7197－1511・

info-chkry@city.kashiwa.
lg.jpするか直接※応募者多数の場
合は抽選

問地域医療推進室☎7197－1510

講座名 と　き 対　象 内　容 費用・持ち物
キッズ英会話

（初級）
7月26日㈫午前10時
〜正午

小学2〜4年生、
30人

外国人講師（ALT）と
楽しく英会話 200円

パソコン入門
講座

7月26日㈫午前10時
〜午後3時

社会人・学生の初
心者、20人

パソコンの基本的な
操作と文章作成

無料
※昼食持参

中国語入門講
座

7月27日㈬①入門＝
午前10時〜正午②初
級＝午後1時〜3時

社会人・学生の入
門者・初級者、各
20人

中国語の基礎を学
びます。①・②両方
の参加も可

無料※両方
参加の場合
は昼食持参

キッズサッカ
ー（男・女）

7月18日㈪ 午前9時
30分〜11時30分 小学生、100人

高校生が楽しく競技
の基本を教えます

500円

バレーボール
（男・女）

8月28日㈰午前9時
〜午後4時 小・中学生、各講

座100人

300円
※昼食持参

バスケットボ
ール（男・女）

8月30日㈫午前9時
〜正午 300円

申 7月13日㈬までに、往復はがきに6面右上の必要事項と性別を書いて、〒277－
0801船戸山高野325－1　柏市立柏高等学校へ郵送で（必着）※応募者多数の場
合は抽選

他費用は当日持参を。車での来場は不可
所 問市立柏高等学校☎7132－3460

市立
柏高等学校
サマースクール 市民開放講座 星空へのいざない

2016
星の輝きが語る宇宙の神秘
7月24日㈰〜31日㈰

①星の写真展
時 7月24日㈰〜31日㈰午前10時

〜午後5時（最終日は午後3時）
他アンケート回答者には天体写真

のはがきをプレゼント

②デジカメで写す天体写真講座
時 7月30日㈯午後5時〜6時 
対市内在住・在勤で小学生以上のかた、70人
内デジタルカメラによる天体写真の撮り方を

学びます

③星を見る会
時 7月30日㈯午後6時〜8時
対市内在住・在勤で小学生以上のかた、70人
内星についての話を聞き、屋上で望遠鏡・双

眼鏡を使って実際に星を観望します※天候
不良時は天文講演会

《②③共通》
申 7月19日㈫までに、往復は

がきに6面右上の必要事項
（参加者全員分）を書いて、〒 
277－0005柏5丁目8－12　
柏市中央公民館へ郵送（必
着 ）・ FAX 7163－9364す
るか info-chkm@city. 
kashiwa.lg.jpで※応募者
多数の場合は抽選。手話通
訳・要約筆記が必要なかた
は記入を

プール 船戸 ひばりが丘 柏西口第一公園 逆井 大津ケ丘中央公園
期　間 7月3日㈰〜9月4日㈰※ひばりが丘プールは7月12日㈫利用不可

時　間
（入れ
替え制）

▶午前9時〜
　午後0時30分
▶午後1時30分〜
　5時

▶午前9時〜11時▶正午〜午後2時▶午後3時〜5時

入場料 一般430円、高校
生以下210円

一般200円
高校生以下100円

施設
内容

流水・スライダー・
幼児プール

50m・25m・
幼児プール

25m、
幼児プールA・B 25m・幼児プール

所在地 船戸山高野 ひばりが丘 明原3丁目 逆井 大津ケ丘2丁目

交　通

柏駅西口から、柏
市立高校行きバ
スで「柏 市 立 高
校」下車、徒歩10
分

柏駅東口から、
常 盤台 経由名
戸ケ谷行きバス
で「緑ケ丘」下
車、徒歩2分

柏駅西口から、
柏中学校方面へ
進み、徒歩8分。
西口第一公園内

逆井駅下車、徒
歩20分。逆井
運動場内

柏駅東口から、
大津ケ丘団地行
きバスで「大津
ケ丘二丁目」下
車、徒歩1分

問い
合わせ ☎7131－0050 ☎7167－8024 ☎7144－5759 ☎7175－7201 ☎7193－6116

市民プールが
オープンします

小学生から
社会人まで

所 問中央公民館☎7164－1811



市民講座「運動をはじめよう」

時 7月9日㈯午後2時〜3時30分
定 先着100人
内 運動についての講演と体力テスト
持 動きやすい服装
申 当日、会場へ直接
所 問 市立柏病院☎7134－2000

肝炎ウイルス検査を受けましょう

　市では、今までに検査を受けたことが
ないかたを対象に、B型・C型肝炎ウイ
ルス検査（血液検査）を無料で実施して
います。自分がウイルス
に感染しているかどうか
を確かめるため、生涯に
1度は受けましょう。
時 来年1月31日㈫まで
所 指定医療機関など
対 市内在住で住民登録しているかた※
次のかたを除く▶人間ドックや会社の健
診など別の機会で同検査を受ける予定が
ある▶過去に同検査を受けた▶肝臓の病
気で治療中・経過観察中か治療を中断し
ている
申 12月22日㈭までに、はがきか封書に
6面右上の必要事項と生年月日を書い
て、〒277－0004柏下65－1　柏市保
健所成人健診課へ郵送で（必着）
他 平成29年3月31日時点で、40〜80
歳の5歳刻みのかたには案内を送付済み
問 保健所成人健診課☎7168－3715

骨粗しょう症検査

　対象のかたに、案内を郵送しました。
肝炎ウイルス検査の通知対象にもなって
いるかたには、肝炎ウイルス検査と同送
しています。
時 来年2月28日㈫まで
所 指定医療機関など
対 平成29年3月31日現在、40〜70歳
の5歳刻みの年齢の女性

費 自己負担あり※一部費用負担免除あり
問 保健所成人健診課☎7168－3715

こころの悩み無料相談

▶電話相談
時 7月4日〜来年2月27日の毎週月曜日
午後1時〜6時※祝日・年末年始を除く
相談専用電話／☎7168－7190
▶対面相談（要予約）
時 7月4日㈪〜来年2月28日㈫※祝日・
年末年始を除く
所 日本産業カウンセラー協会東関東支
部（柏2丁目）
申 同支部へ電話で
問 同支部☎7168－7163（月〜金曜日
午前10時〜午後5時）・保健福祉総務課
☎7167－1131

シ ニ ア

介護予防講座「七宝焼教室」

時 7月22日㈮午後1時〜3時30分
所 沼南老人福祉センター「いこい荘」分室
対 市内在住で60歳以上のかた、先着15人
内 型枠に釉薬（ゆうやく）を盛って炉で焼
き、ペンダントやキーホルダーを作ります
費 1,200円
持 エプロン、タオル
申 7月2日㈯午前10時から、いこい荘へ
電話か直接
問 いこい荘☎7192－1401

口腔（くう）ケア講座 
「元気のもとはお口から」

時 8月5日㈮・19日㈮午前10時〜正午
（計2回）

対 市内在住で60歳以上のかた、15人
内 飲み込み・そしゃく機能などの簡単な
測定や歯磨き実習で、食からの健康づく
りを目指します
申 7月12日㈫までに、はがきに6面右上

の必要事項と応募動機を書いて、〒277
－0051加賀3丁目16－8　ほのぼのプ
ラザますおへ郵送で（必着）※応募は1人
1通。応募者多数の場合は抽選
所 問 ほのぼのプラザますお☎7170－
5570

高齢者のためのツイッター・ 
フェイスブック入門講座

時 7月29日㈮、8月5日㈮・6日㈯午前9
時30分〜午後0時30分（計3回）
対 次の全てに当てはまるかた、20人▶
市内在住・在勤▶60歳以上▶パソコン
の基礎的操作・文字入力ができる▶携帯
電話を持っている
内 ツイッター・フェイスブックの操作方
法や、地域の情報収集・発信の仕方を学
びます
費 100円
申 7月19日㈫までに、往復はがきに6面
右上の必要事項を書いて、〒277－0005
柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送
で（必着）※応募は1人1通。応募者多数
の場合は抽選。手話通訳や要約筆記が必

要なかたは記入を
所 問 中央公民館☎7164－1811

シニアのための仕事説明会 in 柏

時 7月15日㈮午後1時〜2時30分
所 アミュゼ柏
対 市内在住で60歳以上のかた、先着30
人
内 大手コンビニエンスストアの担当者
が、パートタイム就業について説明しま
す
申 7月4日㈪午前9時30分から、セブン・
イレブン・ジャパン松戸地区事務所へ電
話で
問 同事務所☎047－383－2570（月〜
金曜日午前9時30分〜午後5時）・商工
振興課☎7167－1141

柏市シルバー人材センター 
女性向け入会説明会

　就業を通じて地域に貢献しませんか。
時 所 ▶7月22日㈮午後1時30分〜3時
＝ひまわりプラザ▶7月27日㈬午前9時
30分〜11時＝高柳近隣センター
対 市内在住で60歳以上の女性、各先着
30人
申 7月4日㈪午前9時から、柏市シルバ
ー人材センターへ電話で
問 同センター☎7166－6681
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かわら版は次の面に続きます

問こども図書館☎7108－1111

午前中催しがない日は、午前10時30分か
ら「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し
1日午前10時30分
〜11時

「子育て広場わいわ
い」読み聞かせ・工作

2日㈯午前11時〜
11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

3日㈰午前11時〜
11時30分

ママさんブラスバンド
のサックス演奏

7日㈭ 午前10時
30分〜11時

読み聞かせ・親子ふ
れあい遊び・歌

9日㈯午前11時〜
11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

10日㈰午前11時
〜11時30分

読み聞かせ・手遊び・
パネルシアター

10日㈰ 午後2時
〜2時30分

ハンドベル演奏（童
謡など）

12日㈫午前10時
30分〜11時

読み聞かせ・楽しいこ
どもの歌

14日㈭午前10時
30分〜11時

読み聞かせ・テーブル
人形劇

※当日、会場へ直接。「ちょっと大きい子」
＝4歳以上向け

こども図書館こども図書館
7月前半の催し

肝炎総合対策
マスコット

職　種 勤務内容 勤務時間 対象・時給

保育士

乳幼児の
保育

月〜土曜日午前8時30分〜午後
5時のうち週5日勤務※月11日の
勤務や短時間勤務も募集

保育士＝1,180円、幼稚
園教諭＝1,030円

時間外保育士・
保育職員

▶月〜金曜日午前7時〜8時30
分、午後3時15分〜7時▶土曜日
午前7時〜8時30分、正午〜午後
7時※週20時間未満

保育士＝1,180円、子育
て経験者等（資格不問）
＝1,030円

看護師 園児の健
康管理

月〜金曜日午前8時30分〜午後
5時※月10日〜20日の勤務

看護師＝1,520円、保健
師・助産師＝1,600円

給食調理員 給食調理
▶月〜金曜日午前9時〜午後2時
▶土曜日午前8時30分〜正午※
土曜日の勤務は園の都合による

1,030円※調理師免許
があるかたを歓迎

勤務場所／市内23カ所の公立保育園（希望考慮）
申 事前に電話連絡の上、写真を貼った履歴書と資格証明書の写し（あるかただ

け）を持って、保育運営課（市役所別館3階）へ直接※面接あり
問 保育運営課☎7167－1137

保育園の臨時職員を募集

時 7月25日㈪午前9時30分〜午後4時
所 千葉地方裁判所松戸支部（松戸市）
対 中学生・高校生、先着20人
内 裁判員として模擬裁判に参加します
申 7月6日㈬午前9時から、千葉県弁護

士会松戸支部へ電話で
問 同会松戸支部☎047－366－1211・

消費生活センター☎7163－5853

時 7月28日㈭午前11時〜午後2時
所 中央公民館
対 市内在住の小学3〜6年生と保護者、

12組
内 野菜や果実、旬の食材について学び、

料理します
費 1組500円
持 エプロン、三角巾、布巾、飲み物
申 7月15日㈮までに、往復はがきに6

面右上の必要事項と学年、アレル
ギ ー の 有 無 を 書 い て、 〒277－
8545　柏市公設総合地方卸売市場
へ郵送で（必着）※応募者多数の場合
は抽選

問 公設市場 ☎7131－2620

時 7月27日㈬午後1時30分〜4時
所 市民文化会館小ホール
対 小・中学生、先着20人※小学2年生

以下は保護者同伴
費 500円
申 7月2日㈯午前10時から、市民文化

会館へ電話か直接
問 市民文化会館☎7164－9141

時 8月4日㈭・5日㈮午前10時〜午後4時
所 東葛テクノプラザ
対 小学5・6年生と保護者、各日25組
内「水ロケットと空気の力」「虹は光の

ハーモニー」、施設見学など
費 子ども1人につき500円
申 7月20日㈬までに、はがきに6面右

上の必要事項と学校名・学年・保護
者氏名を書いて、〒277－0882柏
の葉5丁目4－6　東葛テクノプラザ
へ郵送で（必着）※応募者多数の場合
は抽選

問 同プラザ☎7133－0139・商工振興
課☎7167－1141

時 ▶点字を学ぼう＝①7月27日㈬午後
1時30分〜4時▶手話でコミュニ
ケーション＝②7月28日㈭午後1時
30分〜4時③7月29日㈮午前9時30
分〜正午▶ふくしノートづくり＝④
8月5日㈮午後1時30分〜4時

所 教育福祉会館
対 市内在住の小学4〜6年生と保護者、

各講座20人
持 筆記用具、飲み物
申 7月11日㈪までに、はがきに6面右上

の必要事項と学校名・学年、保護者
の参加の有無、参加希望日を書いて、
〒277－0005柏5丁目8－12　柏市
社会福祉協議会ボランティアセン
ターへ郵送（必着）するかFAX7165－
1355で※応募者多数の場合は抽選

問 ボランティアセンター☎7165－0880
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■朝顔市・朝市
時 7/3の9時〜13時 所 あけぼ
の4丁目交差点 費 無料 問 嶋村
☎090－7188－1987
■カントリーダンス講習会
時 7/4・11の12時30分 〜14時
30分（計2回） 所 パレット柏 対
初心者 費 無料 申 要予約 問 横
山☎7134－1787
■かき氷プレゼントinフリー
マーケット
時 7/10の9時 〜13時 所 麗 澤
大学はなみずき（光ケ丘団地1
丁目） 定 100人 費 無料 問 光ケ
丘商店会☎7171－0183
■柏市民による合唱の集い
時 7/10の9時30分 〜18時 所
市民文化会館大ホール 内 講評
は作曲家・吉岡弘行先生、招待
演奏はお江戸コラリアーず 費
250円 問 鴫浜☎7133－8318

■姿勢と老化、介護がいらな
い健康体操
時 7/5の10時 〜11時30分 所
ひまプラ 費 無料 問 森山☎080
－3386－1909
■ヨハネの黙示録講読会（ドイ
ツ語）
時 7/6の10時〜12時 所 柏モア

（柏2丁目） 費 無料 他 見学歓迎 
問 中村☎080－5073－4613
■シニアの為の心の健康講座

「夢分析で分かる自分」
時 7/7の13時 〜15時 所 中 公 
費 1,100円 問 アロハート（横
山）☎7149－8882
■おひるねコンサート バイオ
リン・ビオラ・チェロ・ギター・
ピアノのお話と演奏
時 7/16の14時〜16時 所 けや
きプラザ（我孫子市） 費 無料 
問 小段☎090－7630－0218

■ひかり隣保館バザー
時 7/10の10時〜12時 所 ひか
り隣保館（十余二） 費 無料 問
宇野☎7131－2914
■生涯現役ときわ会活動展
時 7/12〜18の10時〜17時 所
そごう柏店8階連絡通路（柏1丁
目） 内 パネルで活動内容を紹介 
費 無料 問 今成☎7174－5864
■かしわ市民劇場CoTiK（ コ
ティック ）夏公演
時 7/17の15時30分 〜17時 所
京北ホール（柏1丁目） 内「誰か
扉を開けてくれ！」ほか 費 1,000
円 問 中尾☎080－6522－7409
■講座「高齢者の健康」細胞科
学の立場から
時 7/20の13時30分〜16時 所
中公 定 先着50人 費 100円 申
要予約 問 吉本☎7134－5540

（18時以降）

■①英会話②韓国語市民講座
時 7/29〜9/16の毎㈮①19時
30分②18時（各1時間、計8回） 
所 柏商工会議所（東上町） 費 各
5,000円 問 国際文化交流協会
☎090－6489－2803
■桐榮哲也＆駒㟢りらリサイタ
ル（ピアノ＆バイオリン）
時 7/30の13時30分〜15時30
分 所 アミュゼ柏 費 2,000円

（前売り1,500円） 他 未就学児
不可 問 瀬川☎7138－3359
■セミの羽化を観察しよう！〜

「なぜ？」を探す夏休み〜
時 7/30の20時〜22時 所 県立
柏の葉公園コミュニティ体育館
費 200円 問 羽村☎080－6520
－3302
■二松学舎大学夏休みこども
研究会（自由研究勉強会）
時 8/6・7の10時〜13時（計2回） 
対 小学4〜6年生 費 無料 他 昼
食付き。送迎バスあり 所 問 同
大学（大井）☎7191－8753

■ヨーガ体験〜薬いらず、体に
筋肉！〜
時 7/12の13時〜14時30分 所
パレット柏 費 無料 問 関屋☎
070－6488－2539
■柏陶会作品展示会
時 7/19 〜25の10時 〜20時

（最終日は16時まで） 所 そごう
柏店8階連絡通路（柏1丁目） 費
無料 問 村田☎7144－1002
■夏休み子供陶芸教室
時 7/23・26の10時〜11時 所
ひまプラ 費 各日900円 申 要予
約 問 外山☎080－8711－3426
■読み語り時代小説
時 7/31の13時30分〜14時40
分 所 今谷上町ふるさとセンタ
ー 費 500円 問 中塩☎090－
5531－4136

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

● 市民団体やサークル
からの情報を掲載し
ています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、ひまプラ
＝ひまわりプラザ（旧沼南公民館）、教福＝教育福祉
会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ

「サークル会員募集」コーナーは
毎月15日号に掲載します

しこだ児童センター☎7145－2522
●おはなしアニマル「わくわくデー」
パネルシアター「ひよこのかくれんぼ」
ほか
時 7月3日㈰午前11時〜11時20分　 対
どなたでも（未就学児は保護者同伴）、
先着20人　申 当日、会場へ直接
●うたってあそぼう
地域のかたと一緒に、童謡や季節の歌を
歌ったり手遊びをしたりします
時 7月13日㈬午前10時50分〜11時20
分 対 どなたでも（未就学児は保護者同
伴）、先着50人　申 当日、会場へ直接
●ツインズ～多胎児のつどい～
双子ちゃん三つ子ちゃんのママ・パパ集
まれ！ 自由に遊びながらおしゃべりし
ます
時 7月5日㈫・19日㈫午前10時〜11時
30分　対 多胎児と保護者、各日先着15
組　申 当日、会場へ直接
● 募集「夏だ！祭だ！」実行委員
8月2日㈫のイベントの企画や準備をし
て、当日は一緒に楽しみます
時 ▶7月22日㈮・26日㈫午後
1時〜4時30分▶7月31日㈰、
8月2日㈫午前10時〜午後4時30分（計4
回）　 対 小学生以上、先着15人※大人
も歓迎　申 7月2日㈯午前10時〜☎で
●子育てミニ講座「発達が気になる子の
就園・就学前の悩み」 保護者
言語聴覚士の高畑和子さんから、子どもの
発達や心配事などについて話を聞きます
時 7月24日㈰午前10時〜11時※個別相
談は午前11時〜正午　 対 どなたでも、
先着10人※子ども同伴可。個別相談は
先着5人　申 7月2日㈯午後2時〜☎で
●釜のめし・おもちゃ図書館
障害のある子もない子も手作りおもちゃ
で一緒に遊びます
時 7月24日㈰午前10時〜正午・午後1時
〜3時　対 どなたでも（未就学児は保護
者同伴）　申 当日、会場へ直接

豊四季台児童センター☎7144－5363
●はぐはぐ広場スペシャル「縁日ごっこ」
縁日の雰囲気を味わいながら遊んだり、
簡単な工作をしたりします
時 7月13日㈬午前10時45分〜11時30
分　 対 幼児と保護者、先着20組　 申 7
月2日㈯午後2時〜☎で
●栄養士レイさんとおしゃべりしよう

保護者
乳幼児の夏の食事などについて話を聞き
ます。質問や個別相談もできます
時 7月14日㈭午前10時15分〜11時15
分　 対 0〜2歳の乳幼児と保護者、先着
12組　申 7月3日㈰午後2時〜☎で

永楽台児童センター☎7163－4050
●グーチョキパーおはなし会
ペープサート「うみやまがっせん」など
時 7月19日㈫午後3時30分〜4時20分
対 幼児〜小学生（未就学児は保護者同
伴）、先着80人　申 当日、会場へ直接
●卓球教室
卓球の基礎を教わり、子ども同士で対戦
します
時 7月27日㈬午後0時30分〜2時30分
対 小学生以上、先着16人　申 7月2日㈯
午後2時〜☎で
● 募集 永楽台フェスティバルスタッフ
祭りの企画や準備をし、当日はスタッフ
として盛り上げます
時 ▶準備＝7月22日㈮・25日㈪・29日
㈮午後1時〜3時▶当日＝8月1日㈪午前
9時〜午後3時（計4回）　対 小学3年生〜
大人、先着12人　 申 7月2日㈯午前10
時〜☎で
●鉄道模型ミニ運転会 in 永楽台
鉄道模型（HOゲージ）の運転や、列車の
出発のための仕事体験。車掌さんの帽子
をかぶり写真撮影もできます
時 8月7日㈰午前10時〜午後3時　 対 3
歳〜小学生（未就学児は保護者同伴）、
先着80人　申 7月3日㈰午前10時〜☎で

高柳児童センター☎7190－1348
●カプラのじかん
手のひらサイズの薄い積み木で家や橋、
滝作りなどに挑戦します
時 7月19日㈫午後2時〜3時30分　対 ど
なたでも（未就学児は保護者同伴）、先
着30人　申 当日、会場に直接
●スペシャル卓球day
卓球で思い切り体を動かして楽しみます
時 7月21日㈭・22日㈮午後2時〜4時
対 小学5年生〜中学生、各日先着20人

（交代制）　申 当日、会場へ直接
●けん玉に挑戦
けん玉でいろいろな技をマスターします
時 7月21日㈭、22日㈮午前10時〜11
時30分　対 小学生以上、先着10人　申
7月2日㈯午後2時〜☎で
●パパとあそぼう
戸外で水遊びを楽しみま
す（雨天時は新聞紙遊び）
時 7月24日㈰午前10時30
分〜11時30分　対 子どもと保護者、先
着15組　申 当日、会場へ直接
● 募集「ちびっこ縁日」スタッフ
事前準備と当日の手伝いをします
時 7月28日㈭午後2時〜3時30分、29
日㈮午前9時30分〜正午（計2回）　対 小
学3年生〜大人、先着10人　 申 7月2日
㈯午前10時〜☎で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
☎7135－3960（午後1時〜 5時）

●夏まつり～会場を魚でいっぱい！
お魚を作る工作、ゲーム・えんにちコー
ナーなどで遊んで楽しく過ごします
時 7月28日㈭午前10時〜11時30分　
対 乳幼児〜小学生（未就学児は保護者同
伴）、先着50人　 申 7月2日㈯午後1時
30分〜☎で
● 募集 おばけやしき実行委員
イベントを企画し、会場作りや運営をし
ます
時 ▶準備＝8月4日㈭午前9時30分〜11
時30分、6日㈯午後1時30分〜4時▶当
日＝7日㈰午前9時〜正午　 対 小学3年
生以上、先着10人　 申 7月3日㈰午後2
時〜☎で
●おばけやしき
おばけやしきを体験
し、夏の思い出を作
ろう
時 8月7日㈰午前10
時〜11時　対 幼児〜18歳 （未就学児は
保護者同伴）、先着50人　 申 7月3日㈰
午後1時30分〜☎で

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
☎7170－7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

●小学生スペシャルデー
カプラ・レゴ・ボードゲームなどで自由
に遊びます
時 7月21日㈭午後1時30分〜4時45分、
7月22日㈮午後3時〜4時45分　 対 小学
生、各日先着15人　申 当日、会場へ直接
●リコーダーって楽しいね
ソプラノリコーダーの吹き方を指導者か
ら教わり、楽しみます
時 7月22日㈮午後1時〜3時　対 小学生、
先着10人　申 7月2日㈯午前10時〜☎で

全児童センター
●夏休み青少年ボランティア体験
乳幼児との触れ合いや、夏休み行事の手
伝いなどのボランティア体験をします
時 7月16日㈯〜8月31
日㈬の開館時間内（活
動時間や内容は応相
談）　対 中学生〜18歳　
申 7月2日㈯午後2時〜
各センターへ☎で
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保健所地域健康づくり課☎7167－1256・1257

ママパパ学級 予

▶育メン編＝23日㈯午前9時30分〜11時40分・午後1時30分〜3時40
分、ウ柏。初めての出産を迎える夫婦、各27組▶子育て・栄養編＝25
日㈪午後1時15分〜3時30分、すこやかママ編＝12日㈫午後1時15分
〜3時20分※いずれもウ柏。初めての出産を迎えるかた

ママパパクッキ
ング予

15日㈮午前10時〜午後1時、アミュゼ柏。妊婦のかた（家族も可）・妊
娠を予定しているかた、20人。「赤ちゃんも家族も元気！ ヘルシーメ
ニュー」。費用600円。予約時に用意する物の確認を

乳児家庭
全戸訪問事業

▶新生児・産婦訪問＝生後2カ月までの第1子がいる家庭と、希望する家
庭に保健師・助産師が訪問し、赤ちゃんの健康状態の観察や体重測定・
育児相談などを実施※母子健康手帳別冊の「出生連絡票」の提出を
▶こんにちは赤ちゃん訪問＝新生児・産婦訪問を受けていない、生後3
〜4カ月の乳児がいる家庭に保健師・看護師が訪問

推進員の
赤ちゃん訪問

生後3〜4カ月の乳児がいる家庭に柏市民健康づくり推進員が訪問し、
地域の子育て情報等を提供

離乳食教室 予

▶前期（生後4～6カ月）＝11日㈪、アミュゼ柏▶後期（生後9～11カ月）
＝19日㈫、沼南保セ※いずれも午前10時30分〜11時30分。各月齢児
の保護者。母子健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同
伴の場合はバスタオルの用意を

発達支援相談 予 15日㈮午後2時〜5時、ウ柏。児童精神科医師・保健師等による、発達
の気掛かりなお子さんに関する相談（1人40分間）

通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診（平成26年12月生まれ）　  ▶3歳児健診（平成25年1月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド（平成26年7月生まれ） ▶フッ化物歯面塗布（平成26年1月生まれ）
※6面の「健康ガイド」でも健康相談等の案内を掲載

夜間・休日に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119※音声案内
▶ 日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163－0119※音声案内 

予 ＝予約制　ウ柏＝ウェルネス柏
保セ＝保健センター　近セ＝近隣センター7月こ ど も 健 康 ガ イ ド

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ　 保護者 ＝主に保護者対象児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！



　このコーナーでは、「旬を感じ
る」情報をお届け！ 今年度は、
市内で生産される季節の農産物
を紹介します。

今月のテーマ
「柏のブルーベリーを

楽しもう！」

柏の
旬感  種類が豊富

　各農家ではさまざまな品種が栽培され、多い
ところでは年間40種類以上も栽培しています。
品種ごとに違った味を楽しめるのも魅力です。

 小さな子どもにも安心
　ブルーベリーは果樹の中でも比較的病害虫
の被害が少なく、ほとんど農薬を使用せずに
栽培することが可能です。また、低木で小さ
なお子さんでも摘み取りやすいことから、家
族連れなどにもおすすめです。
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日 月 火 水 木 金 土

●東葛を楽しむ！体験スタンプラリー 
（8/15まで）

 1  2　 
●「ちば見聞録」放送（P6参照）

柏レイソルホームゲーム

 3　  
●吉田家ガラス乾板の世界（P8参照）

 4
●「ちば 

見聞録」 
放送 

（P6参照）

 5
●市民公開教室「パ

ネルトーク～依存
症問題を抱える人
の心理について～

（14：00〜。ウェ
ルネス柏）

 6  7  8  9　 
●柏市場市民感謝デー（8:00〜）
●市民講座「運動をはじめよう」（P9参照）
●「社会を明るくする運動」の活動発表と

演奏会（P7参照）
●ほたる観察会（7/9・10・16・17の

19:30〜。増尾の森）

10　  
●参議院議員選挙投票日

11 12
●子育て広場「すく

すく」（7/12・26
の10:00〜。県プ
ラ）

13
柏レイソル 
ホーム 
ゲーム

14 
滝平二郎の仕事展Ⅱ
～紙の音～人の声～
版画と“きりえ”と絵
本原画・選（P3参照）

15 16　  
●ウォーターランド28（10：00〜。

8/31まで。あけぼの山農業公園）
●鉄道模型運転会（13:00〜。県プラ）

17 　 
●鉄道模型運転会 
（10:00〜。県プラ）

18  
海の日

19 20 21 22
吉田 
ミュージック

（18:30〜。
旧吉田家住
宅歴史公園）

23　  
●夏まつり！ウィーク（10：00〜。 

7/31まで。あけぼの山農業公園）
柏レイソルホームゲーム
お茶会（10：00〜。7/24まで。あけぼ
の山公園内柏泉亭）

●郷土資料展示室「拡大常設展～かしわ 
3万年の歩み～」（来年2/19まで）

24　  
●ららぽーと柏の葉ミュージックふぇすた

お茶会 琴生演奏（10：30・13:00〜。
あけぼの山公園内柏泉亭）

25 26 27 28 29 30　 
●柏まつり（P4参照）
●グアム友好都市締結25周年記念イベン

ト（13:00〜。柏駅東口）

31　 
●柏まつり（P4参照） 

●対象が限定でなく、当日参加できるイベント等を掲載。天候により中止となる場合あり。情報は6月23日現在　 …有料、近セ…近隣センター、県プラ…さわやかちば県民プラザ

かしわイベントカレンダー2016
JULY7

プラネタリウム
テーマ／空の向こうの海 －地球以外の海－　物語／徳蔵と子の星
時 9日㈯・23日㈯①午後1時30分②午後3時30分

10日㈰・24日㈰①午前11時②午後1時30分③午後3時30分

 おはなし会
時 毎週木曜日午後4時〜4時30分

16日㈯午後2時30分〜3時（毎月第3土曜日）問 図書館本館☎7164－5346
（月曜休館※祝日は除く）

図書館本館の催し

　6月から9月にかけて実を付けるブルーベリー。市内
では15軒の農家が栽培を行っています。この夏は自分
で摘んだ新鮮なブルーベリーを食べてみませんか。
◎摘み取りができる農園一覧など、詳しくは市のホーム

ページをご覧ください
 問 農政課☎7167－1143

耳より
情報

今月は市立柏高等学校吹奏楽部出身の
アーティストが登場。JAZZやポップなど
さまざまなジャンルの演奏を披露します

◀▲フルーツ酢「すろっぷ」
やソフトクリームも販売

▲オープニングステージを盛り上げた市立柏高等学校吹奏楽部

 加工品も魅力
　柏のブルーベリーは、各ブルーベリー園
や農産物直売所で販売されるほか、飲食店・
菓子店への販売や、フルーツ酢などの加工
品の開発も進められています。
販売場所／▶フルーツ酢「すろっぷ」＝そ

ごう柏店（柏1丁目）▶ソフトクリーム＝
道の駅しょうなん

ららぽーと柏の葉ミュージックふぇすた2016
～しあわせいっぱい 音楽の街 かしわ～

　柏市内には、小・中・高等学校の吹奏楽部を中心に、音楽活動をするさまざまな団体があります。
こうした団体の演奏を通して、より気軽に音楽に触れることができる音楽イベントを10月まで
定期的に開催します。時に盛り上がり、時に感動を呼ぶ柏の音楽に酔いしれてみませんか。
時 7月24日㈰、9月24日㈯・25日㈰、10月2日㈰・9日㈰・29日㈯ 

※いずれも午後2時〜2時40分、午後4時〜4時40分
所 ららぽーと柏の葉本館2階センタープラザ
問 文化課☎7191－7403
◎出演者など、詳しくは市のホーム 

ページをご覧ください

10/29
まで

で
詳しく！

　商店会や町内会などが主催する地域等の
夏祭りについて、日時や場所など、詳しく
は市のホームページをご覧ください。

 地域等の夏祭りに行こう！
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有料広告

　このコーナーは、柏市に本拠地や練習拠点などがあるプロス
ポーツチームや実業団の活躍・地域活動などを取材、紹介します。
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柏市は地元スポーツチームを応援します
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柏市はホームタウンを応援します
Home     town

　花と緑の愛護に功績のあった団体を表
彰する式典として毎年全国の都市公園で
開催されている全国「みどりの愛護」のつ
どい。今年は、千葉県での初開催として
県立柏の葉公園で6月12日に行われ、皇太
子同妃両殿下がご臨席されました。式典
では、市内13団体を含む全国154団体が受
賞。代表として「大津川をきれいにする会」

の登森秀志（ともりひでし）さんが活動を報告、柏第七小学校の原田美莉亜（はらだみり
あ）さんと酒井根小学校の小栗光佑（おぐりこうすけ）さんが「誓いの言葉」を宣言しました。
式典後に両殿下と言葉を
交わした小学生2人は、「皇
太子さまのお優しい雰囲
気と、雅子さまのすてきな
笑顔が印象的でした」と話
し、その表情からは大役
を終えた安堵（あんど）感
が伝わってきました。

このコーナーでは市民の皆さんの活躍や季節の話題、
笑顔が輝く市内の出来事などを取材、紹介しています

　梅雨入り間近の晴天となった6月4日、手賀沼で親
子ヨット乗船体験が行われました。このイベントは、
手賀沼を活動拠点にしているアルバトロスヨットク
ラブの協力を得て実現したもの。参加した子どもた
ちは「アクセスディンギー」という誰でも安全に乗る
ことができる2人乗りのヨットを使用し、ヨットの楽
しさを体験しました。市内の小学校に通う川村駿政
（たかまさ）くん、俊瑛（としあき）くん兄弟は「最初
は怖くて緊張したけれどすごく楽しかった。また機

会があった
ら参加した
い」と話し
てくれまし
た。今なお、豊かな自然が残る手賀沼を、皆さ
んも一度、訪れてみてはいかがでしょうか。

風を操り手賀沼の水上を滑走
手賀沼deセーリング　親子ヨット乗船体験を開催

　社会人のバレーボールリーグ・Vリーグ2部に所属
する、柏エンゼルクロスが新体制となって始動しまし
た。柏市をホームタウンとし、中央体育館でホームゲー
ムを行う彼女たちは、全員、病院施設で介護職に携わっ
ています。仕事後の短い練習時間を有効活用し、多く
のトップチームと競り合う柏エンゼルクロスの選手た
ち。今シーズンからキャプテンとなった竹本由美選手は
「昨年は自分たちが立てた目標も達成できず、応援して
くれた皆さんに申し訳なかった。今年こそは、応援して

くれるかたの
ためにもこれ
まで以上に頑
張ります」と意気込みを語っ
てくれました。チームの悲
願であるV・プレミアリーグ
昇格に向けて始動した柏エ
ンゼルクロス。皆さんの熱
い声援が彼女たちの力にな
ります。

柏エンゼルクロス（女子バレーボール）
悲願のV・プレミアリーグ昇格に向けて始動

　第87回都市対抗野球大会の東京都2次予選が、5月30日に明治神宮野
球場（東京都）で行われました。第1代表決定戦の相手は、強豪に競り勝
ち勢いに乗る鷺

さぎのみや

宮製作所。試合は、JR東日本エースの田嶋大樹投手が
力投を見せるも、6回に相手チームに先制点を許してしまう苦しい展開。
しかし、7回に同点に追いつくと、続く8回に5番・畑中翔選手の二塁打
で勝ち越しました。さらに1点を追加し、3対2でJR東日本野球部が勝利。
7年連続19回目の本選出場を決めました。同大会本戦は、7月15日㈮に
東京ドームで開幕
します。都市対抗
野球大会の優勝
旗「黒獅子旗」の5
年ぶりの奪還に向
け、JR東 日 本 野
球部をみんなで応
援しましょう！

QRコード

柏の情報をスマホで！
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

市内人口

416,383人（前月比439人増）
●男　206,834人　　●女　209,549人　
●世帯数　178,043世 帯（ 前月比381世帯増）

（28.6.1 現在） 　

皇太子同妃両殿下が式典に参加
第27回全国「みどりの愛護」のつどい

70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。
　詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092－716－1401）へ

▲�ヨットクラブのベテランに操作方法を学び
ました

4年ぶりに第1代表を▶
勝ち取り喜ぶ選手たち　

◀自由自在に風に乗って爽快感も抜群

JR東日本野球部（野球）
7年連続で都市対抗野球大会本戦出場

▲穏やかな表情でお言葉をかけられる両殿下

園内の桜の広場に▶
　カワヅザクラを植樹　

▲練習前にミーティングを行う選手たち

▲レシーブ練習に汗を
　流す竹本キャプテン


