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P4・5…ご存じですか、民生委員・児童委員／支えあい
活動団体への補助を開始／手賀沼エコマラソンの参加
者を募集／市の職員を募集／放射線対策NEWS　ほか

ओな಺༰

●柏市オフィシャルウェブサイト・アドレス　http://www.city.kashiwa.lg.jp/　（全ページスマートフォン対応）　
●松戸局（047局）または携帯電話から本紙の市外局番のない番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

「パレット柏がオープン！」の続きは2・�面΁�　▶▶▶
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　団体やサークルが自由に活動できるスペースを
用意。市民のかたの自ओ的な活動を支援すること
で、市民活動への参画の機会を֦大します。
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　市民ギャラリー等、市民のօさんの活動発
表の場を作り、文化芸術活動を支援します。
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　国際交流センターや男女共同参画セ
ンターなどを設ஔすることで、ここを
中৺に市民のօさんがूまり、多世代
で交流できる場を૿やします。
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時 ��午前8時30分～午後9時30分※5月14日㈯は午前11
時30分から。年末年始は休館
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◎�施設のҰ෦スペースは有料で事前に団体登録が必要
問 ��パレット柏☎7157−0280※5月14日㈯Ҏ߱
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

総合受付総合受付総合受付総合受付総合受付

ミーティングルームミーティングルーム

センターセンターセンターセンターセンターセンター

サポートコーナーサポートコーナーサポートコーナーサポートコーナーサポートコーナー

多目的スペース多目的スペース多目的スペース多目的スペース多目的スペース多目的スペース多目的スペース

エスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーター

入り口入り口入り口入り口入り口

ロビーロビーロビーロビーロビー

　１面からの続き「パレット柏がオープン！」　▶▶▶

柏市国際交流センター
国際交流について知りたいなら

　外国人のための相談窓口や情報コーナーを開設。また、
語学教室（有料）も開催するなど、国際交流や多文化への
理解を推進します。

さまざまな
魅力

●市民公益活動の相談窓口
　市民公益活動について、経験豊富な市民協働支
援員が相談に応じます。また、こうした活動を促
進するために、イベント等を企画・実施します。

●セカンドライフ応援窓口
　市役所本庁舎内にあるセカンドライフ応援窓口が、5
月16日㈪からパレット柏に移転します。同窓口では、
定年退職をされたかたなどの第二の人生をサポートす
るため、仕事や趣味、ボランティアの情報提供等、ラ
イフスタイルを考慮して、相談に応じます。

市民活動サポートコーナー

市民公益活動について
聞いてみたいなら

　さまざまな設備を備え
たパレット柏。

その全容を、一足早く私
と一緒に

のぞいてみよう！

開館記念 摘
てき

水
すい

軒
けん

記念文化振興財団コレクション展を開催
　貴重な作品を多く所蔵する摘水軒記念文化振興財団のコ
レクション展を開催します。また、企画展と連動した講演
会も実施。葛飾北斎や伊藤若

じゃくちゅう
冲など、名高い芸術家の作品

じゃくちゅう
など、名高い芸術家の作品

じゃくちゅう

をお見逃しなく！

■企画展
時内▶前期「肉筆浮世絵」＝5月14日㈯～30日㈪▶後期「花
鳥動物画」＝6月1日㈬～16日㈭※いずれも午前10時～午
後5時。5月14日㈯は午後1時から。5月31日㈫は休館　

■講演会
①「あでやかな肉筆浮世絵の魅力」
時5月15日㈰午後1時30分～3時30分　講学習院大学名誉教授・小林忠さん
内版画とは異なる肉筆浮世絵の魅力について解説します
②「江戸の動物絵画　悩ましさと愛

いと

おしさ」
時6月5日㈰午後1時30分～3時　講府中市美術館学芸員・金子信久さん
内画家たちが抱いた動物絵画への悩みや愛情に触れ、魅力を探ります

所パレット柏ミーティングルーム　定先着60人　費無料
申当日、会場へ直接※正午から、会場にて整理券を配布
問文化課☎7191−7403

　ホワイトボードやテーブルはもちろん、ピアノやプロ
ジェクター、キッチンが用意されたスペースがあり、打
ち合わせだけでなく、友人との交流やパーティーにも利
用できます。

ミーティングルーム・
多目的スペース

打ち合わせやイベントをするなら

　市民の美術・工芸品等の発表の場としたり、
柏市民ギャラリー独自の企画展を開催したり
して、より芸術に親しむ機会を提供します。

柏市民ギャラリー
身近で芸術鑑賞するなら

①・②
共通

◀後期展示　伊藤若冲「旭日松鶴図」　

　市民公益活動について、経験豊富な市民協働支
援員が相談に応じます。また、こうした活動を促

　市役所本庁舎内にあるセカンドライフ応援窓口が、5

市民活動サポートコーナー

記念文化振興財団コレクション展を開催
■講演会

　市民の美術・工芸品等の発表の場としたり、
柏市民ギャラリー独自の企画展を開催したり
して、より芸術に親しむ機会を提供します。

要予約・有
料

エレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーターエレべーター
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授乳室授乳室

柏市民柏市民
ギャラリーギャラリーギャラリーギャラリーギャラリー

コワーキングコワーキングコワーキングコワーキングコワーキングコワーキングコワーキングコワーキング
スペーススペーススペーススペーススペーススペース

オープンオープン
スペーススペース

5月

　施設の中には予約が必要なスペースがあります。予約
は5月15日㈰から利用登録をした団体を優先して受け付
け、有料で利用できます。
対オープンスペース（貸し切りに限る）、ミーティング
ルーム、多目的スペース、コワーキングスペース

各スペースの予約方法

開館時間

各スペースの予約方法

さまざまな
魅力

　男女共同参画を推進するための活動拠点として、情
報発信や講座の開催、相談業務等を行います。

柏市男女共同参画センター

男女共同参画について
知りたいなら

❶アクセス良好
駅から近く、人が集まりやすい

❷さまざまな用途で利用できる
可動式間仕切りを使った会議室など、多目的に利用できるスペースを提供

❸ケータリングの利用が可能
食事の配膳・提供ができる業者を利用可能に。食べ物を持ち込むイベント時にも便利

❹乳幼児を連れた家族にやさしい
授乳室のほか、男性用のトイレにも備えられたおむつ替え台など、子育て中でも気軽に授乳室のほか、男性用のトイレにも備えられたおむつ替え台など、子育て中でも気軽に
立ち寄れる

　開放的な空間にテーブルとイス　開放的な空間にテーブルとイス　開放的な空間にテーブルとイス
が並び、自由に座って話したり、勉が並び、自由に座って話したり、勉が並び、自由に座って話したり、勉が並び、自由に座って話したり、勉が並び、自由に座って話したり、勉
強したりすることができます。また、強したりすることができます。また、強したりすることができます。また、強したりすることができます。また、
スペース全体を貸し切る（要予約・スペース全体を貸し切る（要予約・スペース全体を貸し切る（要予約・スペース全体を貸し切る（要予約・
有料）こともでき、サークルや団体有料）こともでき、サークルや団体有料）こともでき、サークルや団体有料）こともでき、サークルや団体
のイベントなどにも利用できます。のイベントなどにも利用できます。のイベントなどにも利用できます。のイベントなどにも利用できます。

オープンスペース

友人や地域の人と
気軽に集まるなら

コワーキングスペース
仕事を片付けたいなら

　パソコンを持ち込んで作業できる
よう無線LAN、電源等を完備。市民
公益活動団体の事務仕事や勉強の場
として利用できます。

14日㈯
午前11時30分～ 11時40分・午後2時～ 3時
柏ゴールデンホークスによるオープニングアトラク
ション

14日㈯～
　30日㈪

午前10時～午後5時※5月14日㈯は午後1時から
摘水軒記念文化振興財団コレクション展「肉筆浮世絵」
（2面下参照）

15日㈰ 午後1時30分～ 3時30分
講演会「あでやかな肉筆浮世絵の魅力」（2面下参照）

20日㈮ 午前10時～午後9時
いいまちづくり　ふれあいフェスタ～「文化」のパレット～

21日㈯ 午前9時～午後6時
いいまちづくり　ふれあいフェスタ～「環境」のパレット～

22日㈰ 午前10時～午後8時
いいまちづくり　ふれあいフェスタ～「こども」のパレット～

23日㈪ 午前9時～午後8時
いいまちづくり　ふれあいフェスタ～「健康」のパレット～

29日㈰ 午後6時～7時
世界的バンジョー奏者・青木研によるサロンコンサート

施設 開館時間 休館日
オープンスペース・ミーティングルー
ム・多目的スペース・コワーキングス
ペース

午前8時30分～午後9時30分※各スペー
スの利用は午前9時～午後9時

年末年始
柏市民ギャラリー 午前9時～午後9時※各展示会による

午前9時30分～午後5時45分
セカンドライフ
応援窓口 午前10時～午後4時 土・日曜日、祝日、

年末年始柏市男女共同参画センター
午前8時30分～午後5時15分柏市国際交流センター 日曜日、祝日、

年末年始

オ ニー ンプ グ
イ ト ンベ カ ダン レ ー

市民活動サポート市民活動サポート
コーナー

◎詳しくは、市のホームページをご覧ください

　パソコンを持ち込んで作業できる
よう無線LAN、電源等を完備。市民
公益活動団体の事務仕事や勉強の場

要予約・有
料 6月

1日㈬～
　16日㈭

午前10時～午後5時
摘水軒記念文化振興財団コレクション展「花鳥動物画」
（2面下参照）

4日㈯ 午前9時40分～午後5時20分
男女共同参画センターオープニングイベント

5日㈰

午後1時30分～ 3時
講演会「江戸の動物絵画　悩ましさと愛おしさ」
（2面下参照）
午後6時～ 7時
ハイドン弦楽四重奏団によるクラシックミニコンサート

11日㈯ 午後2時～ 3時30分
プロデューサー高嶋弘之さんから学ぶプロデュース術

18日㈯

午前10時30分～11時30分
親子で楽しむバリ舞踊ワークショップ
午後1時30分～2時30分
バリ舞踊ワークショップ

19日㈰
午後1時30分～3時
スポーツと国際化／世界のスーパーラグビーに挑む日本
ラグビー

まずは団体登録
申請書に必要事項を書き、構成員の名
簿を添え、代表者の身分証明書を持っ
て、パレット柏総合受付へ直接▶決定
後、パレット柏総合受付で団体登録決
定通知書を受け取る
有効期間／登録日から3年間

STEP ❶

利用日当日、利用料を支払う
利用日当日の利用前に、パレット柏総
合受付で利用料を支払う
◎�利用料や予約開始日は、各スペース・
団体によって異なります。詳しくは、
市のホームページをご覧ください

STEP ❸

利用したいスペース・日程
を予約
パレット柏総合受付で直接申し込みを
※ミーティングルーム・多目的スペース
は、公共施設予約システムで受け付け可

STEP ❷
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こんなときには、ご相談を！

ご存じですか、民生委員・児童委員
問保健福祉総務課☎7167－1131・民生委員児童委員協議会（柏市社会福祉協議会内）☎7163－9000

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◎重要なお知らせや新しい市の取り組みなどを掲載しています市 政 情 報 

支えあい活動団体への補助を開始
問高齢者支援課☎7168－1996・柏市社会福祉協議会☎7163－9001

手賀沼エコマラソンの参加者を募集
問スポーツ課☎7191－7399

　市では、高齢者が住み慣れた地域
で暮らし続けることができるよう地
域の支え合い活動の増進を図ります。
この一環として、高齢者を対象とし
た生活支援のサービスを実施する団
体や、サロン・コミュニティカフェ
など高齢者の通いの場を運営する団
体を対象とした補助事業を開始しま
す。

サービス提供範囲 補助額(年額)
町会・自治会・区・
管理組合等のエリア 3万円まで
コミュニティエリア 10万円まで
複数のコミュニティ
エリア

30万円まで（10万円
＋活動量に応じた額）

開催頻度 補助額（年額）
週1回以上 10万円まで

週4回以上
84万円まで（運営費24万
円＋家賃等の1/2（60万
円まで））

時 �5月13日㈮▶たすけあいサービス事業費補助金＝午後1時
30分～ 3時・午後6時30分～ 8時▶通いの場事業費補助
金＝午後3時30分～ 5時

所 �いきいきプラザ
定 �各回先着30団体※1団体2人まで
申 �5月2日㈪午前9時から、柏市社会福祉協議会へ電話で

同事業に
関する

説明会を
開催

▲市では地域の支え合い活動を推進しています

　少子高齢化や地域コミュニティーの希薄化、家族形態の変化など
により、地域福祉を取り巻く課題は複雑かつ多様化しています。その
ような中、民生委員は地域の身近な相談相手として、また、支援を必
要としている市民と行政サービスとをつなげるパイプ役として、地域
のかたがたが住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていけるよ
う、日々活躍しています。

地域で活躍する民生委員

　民生委員は、それぞれ担当地区を受け持っています。ご
自身の地域の民生委員が分からないというかたは、保健福
祉総務課へお問い合わせください。

酒井根地区の民生委員さんにお聞きしました
〜民生委員をやってみて感じたことは？〜

　民生委員が高齢者宅を訪問して、日常の生活状況を聞きながら、保
健福祉サービスに関する相談や情報提供などを行います。また、必要
に応じて、地域包括支援センターなどの各関係機関と連携を図り、地
域で暮らす高齢者の皆さんが孤立することなく安心して生活できるよ
うサポートします。皆さんのお宅へ民生委員が伺ったときは、ご理解・
ご協力をお願いします。
対 �5月1日現在、65歳以上の高齢者世帯
問 �福祉活動推進課☎7167－2318

　民生委員の大きな活動の一つが、65歳以上の高齢者宅などを訪問す
る「声かけ訪問」です。また、民生委員は児童委員の職も兼ねており、

児童福祉にも取り組んで
います。中でも、児童福祉
に関する活動を専門に行う
「主任児童委員」は、地域の
子育てサロンに参加する等
の活動をしています。

高齢者から子育てまで幅広く支援活動

▲高齢者宅を訪ねる「声かけ訪問」

自治会館などで子育てサロンに参加▶

　現在市内に約530人いる民生委員の任期（3年）が11月30日
で満了となり、12月1日に全ての民生委員が改選されます。
あらためて各町会等から民生委員の候補者が推薦され、市の
推薦会と審査会を経て、厚生労働大臣から委嘱されます。

今年は
民生委員一斉改選

の年です

●保健福祉サービスを知りたい
●高齢になり、一人暮らしが心配

●�子育てのことでアドバイスをしてほしい
●�病気などで生活に困っている　など

5月中旬～６月に声かけ訪問を実施します

申�請書の配布／ 5月13日㈮～6月15日㈬に、柏市社会福祉協議会で※同会のホー
ムページからダウンロード可。5月13日㈮開催の説明会でも配布

申 �6月15日㈬までに、申請書に必要事項を書いて、〒277－0005柏5丁目8－12
柏市社会福祉協議会へ郵送（当日消印有効）するか直接持参を

　さわやかな風と美しい手賀
沼を望みながら、9,000人が
健脚を競う大会を今年も開催
します。

時 �10月30日㈰午前10時ス
タート

種目／ハーフマラソン　
所 �▶メイン会場（開会式等）
＝柏ふるさと公園▶コー
ス＝手賀沼周辺※コース
に一部変更あり

対 �次の条件を全て満たすかた▶18歳以上で健康▶アマチュア▶ハーフマラソンを2
時間30分以内で完走できる

定 �①【市民枠】市内在住・在勤・在学のかた、先着3,000人②【一般枠】①以外のかた、
先着6,000人

費 �4,500円
申 �①＝5月10日㈫②＝6月1日㈬いずれも午後8時から、ランネットホームページで
他 �▶参加費は申込完了後1週間以内に振り込みを▶参加者には10月上旬ごろ案内
を郵送

▲手賀沼を望むコースは気分爽快

時 �10月30日㈰午前6時30分～午後3時30分
対 �次の条件を全て満たすかた、200人程度▶18～ 70歳ぐらいで健康▶柏市・我孫
子市在住・在勤▶責任を持って業務を遂行できる▶10月16日㈰午前9時～正午
の打ち合わせに出席できる

申 �5月27日㈮までに、往復はがきに住所・氏名・年齢・性別・電話番号と返信面に
宛先を書いて、〒277－0004柏下73　手賀沼エコマラソン実行委員会事務局へ
郵送で（当日消印有効）※応募者多数の場合は抽選

手賀沼エコマラソンの運営ボランティアを募集
問手賀沼エコマラソン実行委員会事務局☎7167－8345
（午前9時～午後4時。土・日曜日、祝日を除く）・

スポーツ課☎7191－7399

■補助金の概要
��①たすけあいサービス事業費補助金
　ごみ出し、掃除、洗濯、買い物、草取り、
外出付き添い等の訪問型の生活支援活動
に対して補助します。

��②通いの場事業費補助金
　高齢者等を対象にした通いの場の
運営に対して補助します。
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子どもと
未来の柏
のために NO.063 「放射線対策ニュース」は毎月1日号に掲載します

市政情報政 情市 報
市の職員を募集
問人事課☎7167－1113

　市では、来年4月に採用予定の職員を募集します。
■募集職種・採用予定人数・受験資格

募集職種 採用予定人数 受験資格
一般事務（上級） 30人程度 大学卒業（見込み）以上で、昭和57年4月2日以後に

生まれたかた
一般事務（上級）
【身体障害者対象】 2人程度 身体障害者手帳の交付を受けていて、大学卒業（見

込み）以上で、昭和57年4月2日以後に生まれたかた
一般事務（上級）
【自己推薦】 3人程度

スポーツ、文化・芸術、研究などの分野で顕著な実
績・成果を収め、大学卒業（見込み）以上で、昭和57
年4月2日以後に生まれたかた

一般事務（上級）
【I��LOVE��柏】 3人程度

大学卒業（見込み）以上の昭和57年4月2日以後に生
まれたかたで、次の条件を満たすかた
▶柏市に強い愛着を持っている
▶まちづくりや地域貢献に関する活動に携わった経
験があるまたは携わっている

土木技師（上級） 8人程度 大学卒業（見込み）以上の昭和57年4月2日以後に生
まれたかたで、職種に応じた専門課程を修了してい
る（見込みである）かた建築技師（上級） 3人程度

保健師（上級） 3人程度 保健師免許（見込み）を有し、昭和52年4月2日以後
に生まれたかた

一次試験日／ 6月26日㈰　
一次試験会場／東京理科大学野田キャンパス（野田市）
申 �5月20日㈮までに、人事課（市役所本庁舎2階）で配布する申込書に必要事項を書
いて、392円切手を貼った長形3号の封筒を同封して、〒277－8505　柏市役
所人事課へ郵送で（当日消印有効）※受け付けは郵送だけ。受験案内と申込書は市
のホームページからダウンロード可

◎試験内容など、詳しくは受験案内をご覧ください

■�放射線測定器の貸し出しをご利用ください
����問環境政策課☎7168－1037・沼南支所総務課☎7191－7314
　　　各近隣センター（沼南・根戸・北部・柏ビレジを除く）

■�空間放射線量率の定期測定について
����問環境政策課☎7168－1037

　市では、放射線測定器の貸し出し（３日間）をしています。
ご利用の際は、事前に電話で空き状況の確認をお願いします。

　市では、定期的に放射線
量の測定を行っています。
今年度の予定は次のとおり
です。測定結果については、
市のホームページ等でお知
らせします。

主な測定場所 年間測定数 測定時期（予定）
保育園、児童センター、市立小・
中・高等学校、スポーツ施設等 2回 5月・11月

公園 3回 通年
市内主要道路と駅周辺 2回 5月・11月
指定通学路 1回 10月

●貸し出ししている放射線測定器
●�クリアパルス社製　Mr.Gamma�A2700
放射線のエネルギーに応じた線量の補正（エネルギー補償）を行う
ことで、正確な数値を表示します

放射線測定器

■表記の説明
N＝�NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ
ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器
検�出下限値＝使用する検査機器で検出できる
最小値のこと

品目・学校名・検査方法などの詳しい内
容は、市のホームページに掲載していま
す。私立幼稚園の検査結果も見ることが
できます

放射性物質の検査結果 3月15日～4月12日検査分

 ■市内の農産物　問  農政課☎7167－1143
N［手賀沼周辺］キャベツ、にんじん、大根、ホウレン草、やつが
しら 検出下限値未満

 ■保育園（提供した給食1週間分）ゲ　 問保育運営課☎7167－1137
公立・私立合計28園 検出下限値未満

 ■給食食材 ゲ　問  学校保健課☎7191－7376
牛乳 検出下限値未満

 ■小・中学校（提供した給食1週間分） ゲ��問学校保健課☎7191－7376
自校調理7校、給食センター 検出下限値未満

■治療や予防方法は？
　実用化されたワクチンや治療薬がないため、治療法は起きている症状を和らげる
などの対症療法が主となります。感染を防ぐには、ウイルスを媒介するヒトスジシ
マカに刺されないこと、ヒトスジシマカの発生を防ぐことが重要です。

蚊に刺されない対策1 蚊の発生を抑える対策2
　ヒトスジシマカの成虫は雑木林や竹林
などに生息し、日中に活発に活動します。
そのような場所に行く場合はしっかりと
対策をしましょう。
●�肌を露出しない長袖、長ズボンを着用
する
●�素足でのサンダル履きを避ける
●�白など薄い色のシャツやズボンを選ぶ
●�虫除けスプレーや蚊取り線香などを使
い、蚊を寄せ付けないようにする

　蚊は水中に産卵しますが、沼や池のよ
うな広い場所より、狭い水たまりのよう
な場所を好みます。屋外に置かれた植木
鉢の受け皿や空き缶、ペットボトル、古
タイヤにたまった水などで、孵化（ふか）
した幼虫は成長します。
　家の周囲を点検して不要な水たまりを
無くすことが、蚊の発生を抑えることに
つながります。

蚊が媒介する感染症に注意を
問保健所保健予防課☎7167－1254

■「蚊媒介感染症」とは？
　「デング熱」や「チクングニア熱」、現在中南米を中心に感染者が増加している「ジ
カ熱」などは、「蚊媒介感染症」といわれ、ウイルスに感染した蚊に刺されることに
よって感染します。人から人へ直接感染することはありませんが、海外との往来が
多くなっている現在、海外の流行地から国内に入り込み、感染が広がる可能性があ
ります。

　市では、平成28年熊本地震への義援金を受け付けています。義援金は全て、
日本赤十字社を通して被災されたかたにお届けします。

　募金箱の設置
受付期間／ 6月30日㈭まで
設�置場所／市役所本庁舎1階受付、沼南支所総務課（沼南庁舎1階）、ウェルネ
ス柏受付、柏駅前行政サービスセンター、消防局総務課（消防局3階）、中央
公民館、アミュゼ柏、道の駅しょうなん、中央体育館、リフレッシュプラザ柏、
市立柏病院、介護老人保健施設「はみんぐ」
◎�領収書が必要な場合は保健福祉総務課（市役所別館2階）か沼南支所総務課
へ直接

問 �保健福祉総務課☎7167－1131

かしわ市民大学第6期生を募集
問協働推進課☎7167－0941

　かしわ市民大学は自ら考え、行動する市民の皆さんのための学びの場です。柏市
の課題を学び、未来について考えて行動したいかたの参加をお待ちしています。
時 �7月～来年3月の土曜日（計12回）
所 �パレット柏ミーティングルーム等
対 �市内在住・在勤・在学で18歳以上のかた、15人
テーマ／めざせ！かしわの国際観光プランナー
内 �2020年の東京オリンピック・パラリンピック開催を控え、近年では多くの外国人旅
行者が日本を訪れています。観光地だけではなく、日本人にとって意外な場所や体
験も注目されています。そこで、訪日外国人に向けたプロモーションの手法を学び、
柏に来る外国人旅行者の「心」の捕まえ方や経済活動につなぐ仕組みなどを考えます

講 �▶アドバイザー＝麗澤大学教授・山川和彦さん▶コーディネーター＝麗澤大学地
域連携センター・砂川亜里沙さん

費 �7,000円※学生は3,500円
申 �5月9日㈪～6月17日㈮に、協働推進課（市役所本庁舎3階）で配布する申込書に
必要事項を書いて、〒277－8505　柏市役所協働推進課へ郵送（必着）・
info-kyds@city.kashiwa.lg.jpするか直接持参を※申込書は市のホームページか
らダウンロード可

選考方法／書類※結果は7月1日㈮までに通知

　今年で35回目を迎えるゴミゼロ運動は、ごみの散乱防止と再
資源化を推進し、きれいで緑豊かな地域環境をつくるため、ぽい
捨てごみなどを一斉に清掃するキャンペーンです。みんなで市内
のごみを一掃し、街も心もすっきりさせましょう！
実�施場所／柏駅・南柏駅・柏の葉キャンパス駅・手賀沼周辺のほ
か、各近隣センター・ふるさと協議会・町会等が指定した場所

街も心もすっきり！5月29日㈰はゴミゼロ運動
問環境サービス課☎7167－1139

　　����注意
●泥などの不純物が付着している場合はできる限り取り除いてください
●収集後の処理に適した分別・集積をしてください
●家庭内のごみ（家具・家電）や除草・枝切りなどのごみは収集しません

義援金を受け付けています
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Ήし͕ࣃͳいࢠͲ΋のׂ合（小学ੜશࠃฏۉ）

問อ݈所஍Ҭ݈ͮ߁くΓ՝ὸ7��7ʵ�2��
஍Ҭҩ療ਪਐࣨὸ7��7ʵ���0�
柏ࣃՊҩࢣ会ὸ7��7ʵ��00

◎柏ࣃ科ҩ師会のホームページで
は、情報ࢽ「かΉかΉだより」
のほか、市内のࣃ科਍療所の検
科事業等ࣃ各種健਍・訪問、ࡧ
の情報をご覧いただけます

　このコーナーでは、ޱ・ࣃ
こう

ߢ
くう

の健康に役立つ౾知ࣝや、市のಛ色ある取り組みを঺介します。
◎柏ࣃ科ҩ師会の皆さんと੍࡞し、毎月1日号で連載

同会ホームページは
こちらから˝

学校歯科医・学校・市が
協力して取り組んでいます

��೥લ͔ΒऔΓ૊ΜͰい·͢
　市では、柏ࣃ科ҩ師会・学校と協力し、市内小学校42校で1年生を対象にࣃ
ຏき指ಋを行っています。ΉしࣃのݪҼとおやつの選び方を学び、染め出しӷ
を使ってࣃຏきの࿅शをします。ࡢ年度は、3校でモデル的に「ࣃҩ者さんのಛ
別授業」を実施し、ࣃຏきやΉしࣃ治療のపఈに取り組んでいます。
市内の学校͕શࠃදজ΋
　市内の複数の小・中学校が、これまでに「文部大臣৆（当時）」などの表জを受けています。増ඌ੢小学校は、「全日
本よいࣃの学校表জ」を3年連続受৆し、平成27年度は土中学校が、「日本ࣃ科ҩ師会長৆」を受৆しました。これは、
Ѵ小学校が平成5・6年に、文部ল（当時）から「Ήしࣃ予防研究校」に指定され、ޱ・ࣃの健康
づくりに取り組んだことをきっかけに、市内小学校にΉしࣃ予防の取り組みが広まったためです。

　学校歯科健診は学校生活を健やかに生き生きと送
るために必要な健康診断の1つで、毎年4月下旬から
5月にかけて各小・中学校で行われています。
　むし歯のない子は年々増えてきています。昭和54
年では、むし歯のない子は小・中学生共に5パーセン
ト程度しかいませんでしたが、現在は小学生の約47
パーセント・中学生の約58パーセントのお子さんが
1本もむし歯がありません。

　「歯科健診結果のお知らせ」に˘がついていませんか？　「歯肉炎」や「歯並
び・咬

こう

合
ご う

」も、むし歯と同様に治療や経過観察が必要です。

　歯肉炎は、「出血や腫れ」「なんとなくむずがゆい」などがその主な症状です。
しかし、自分では気が付かないことも多く学校健診や歯科医院で発見されるこ
とも少なくありません。最大の
予防は歯磨き。「磨いている」の
と「磨けている」のは違います。
自分の口の中に合った正しい磨
き方をかかりつけの歯科医院で
教わりましょう。

　歯並びや咬み合わせを治すことで、美しい見た目
としっかり噛んで食べる機能を手に入れるととも
に、口の中をきれいに保ちやすくすることができま
す。そのことが、むし歯や歯周病の予防につながり、
高齢になっても自分の歯を維持することができるの
です。

˘�Ήしࣃ�˘　　ࣃ೑Ԍ　　˘ࣃ�ฒび・ᄐ合　　˘�$O　　˘�(O

ক来、「チェックを
受けていてよかった！」
と感じる時がきっと
　来ますよ！

学校ࣃ科健਍は、
が健康であるかߢޱとࣃ

どうかのスクリーニングです。
健康であれ͹ҡ持するように心がけ、
問題が見つかれ͹ૣめにࣃ科ҩ院に
相談し、指ಋ・治療を受けましょう。
気ܰに相談できる、かかりつけࣃ科ҩ院

を持ち、定期的な健਍を受けて
チェックポイントを知る　
ことはとても大切です。

$0ɿ表面に白୙や変色があり、Ή
しࣃになりそうなࣃ

(0ɿࣃのԚれがͻどく、放置する
とࣃ೑ԌにҠ行する状態

　どちらも適切なࣃຏきと生活श慣
の改ળが必要です。かかりつけのࣃ
科ҩ院で相談しましょう。

ʮ$0ʢγʔΦʔʣʯ
ʮ(0ʢδʔΦʔʣʯ
ඞཁʁ͕ྍ࣏

ত࿨��೥

Ήしࣃのない子は5ˋ
（10人に0.5人）

ฏ੒��೥

Ήしࣃのない子は47ˋ
（10人に4.7人）

・・・気になるギモン・・・

問อ݈所஍Ҭ݈ͮ߁くΓ՝ὸ7��7ʵ�2��
஍Ҭҩ療ਪਐࣨὸ7��7ʵ���0
柏ࣃՊҩࢣ会ὸ7��7ʵ��00

　このコーナーでは、ޱ・ࣃ
こう

ߢ
くう

の健康に役立つ౾知ࣝや、市のಛ色ある取り組みを঺介します。
◎柏ࣃ科ҩ師会の皆さんと੍࡞し、毎月1日号で連載

‛次回は�

˛ദࣃՊҩࢣձ ࡉҪؽઌੜ

　来ますよ！気ܰに相談できる、かかりつけࣃ科ҩ院
を持ち、定期的な健਍を受けて

か
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催し໊・࠲๬する講ر①
②˟・ॅ所　　　　ᶆ年ྸ
ᶅ໊ࢯ（;Γがな）ᶇి࿩൪߸

はがき・ϑΝクスなͲのهೖ内༰
ӈهの要ྖͰඞ要事߲をهೖɻԟ෮はがきの
場߹はฦ৴面のѼઌをهೖしてください

ۭき஍のࡶ૲のআڈを

　雑草が৳びるقઅになりました。空き
地に雑草が生いໜると、害虫の発生、ご
みの不法౤غ、Ֆคアレルギーによる健
康へのѱӨރ、ڹれ草によるՐ災の発生
のݪҼとなります。空き地の所有者・管
理者のかたは、周辺住民の໎࿭とならな
いように雑草の除ڈを定期的に行い、空
き地の適正な管理をお願いします。
問環境サービス課☎7167－1139

ΞʔτラΠンかしわ・ఠਫهݢ೦
จԽৼࡒڵ団の助੒事業を募集

　アートラインかしわ2016の開催期間
中に、市内で事業をల開するアーティス
トを募集します。年齢・経ྺ・表現方法
などは問いません。
Ԡืݶظʗ5月31日㈫
ॿ੒૯ֹʗ200万円
બํߟ๏ʗ書類と面談
他イϕントを支えるボランティアもਵ
時募集
◎申し込み方法など、詳しくはアートラ
インかしわのホームページを見るか、
otoiawasF@kashiwa-aSt.coN

へ問い合わせを
問 +O#"Nアートラインかしわ実行委員
会☎7167－4455・اըௐ੔課☎7167
－1117

 体をࢮなどখ動෺のೣ・ݘ
しͨͱきݟൃ

߹ओෆ໌ͷ৔͍ࣂ⾣
　道路などでࣂい主不明のݘ・ೣ・小動
物のࢮ体を発見した場合は、環境サービ
ス課へ、国道6号・16号の場合はઍ葉国
道޻事事務所（☎7143－4230）へご連
བྷください。
खͷͻΒʹ৐Δఔ౓ͷখಈ෺ʗご自身で
回収し「可೩ごみ」で出してください。ど
うしても困೉な場合は同課へ連བྷを※市
役所がด庁（ٳ日・時間外）のときは、क
Ӵ （ࣨ☎7167－5551）へ問い合わせを
߹ओ͕͍Δ৔͍ࣂ⾣
ຒ૴Λر๬͢Δʗペットྶ園にґཔし
てください。ペットྶ園については、
N55タウン΃ージ・インターネットなど
で確認を
๬͢Δʗ事前に各クرମͷॲཧ͚ͩΛࢮ
リーンセンターへ相談を※おࠎの受け取
りは不可。自分で持ち込みできるかたに
限る

クリーンηンλー 手数ྉ（�ମ）
๺෦ΫϦʔンηンλʔ
ὸ�1�1ɻ ��00

�24ԁ
ೆ෦ΫϦʔンηンλʔ
ὸ�1�0 �ɻ080

ΫϦʔンηンλʔしら͞ ͗
ὸ�160ʵ8�5� 1
620ԁ

問環境サービス課☎7167－1139

 Ҩ଒支ԉࢮࣗ
ʮわかͪあいの会ͻͩまりʯ

　大切な人、愛する人を自ࢮで๢くされ
たかたが、൵しみの気持ちをޠり合い、
分かち合える場です。
時 5月8日・7月10日・9月11日・11月
13日、来年1月8日・3月12日の各日曜
日午後1時30分～3時30分
所アミュゼ柏
申当日、会場へ直接
問 ઍ葉いのちの電話☎043－222－
4416（月～金曜日午前10時～午後5
時）・保健福祉総務課☎7167－1131

੺ेࣈ活動ۚࢿ募集にごྗڠを

　赤十字では災害ٹ護等の人道的活動を
行っており、その活動資金は皆さんのળ
意によって支えられています。社資（赤
十字活動資金）募集のため、町会・区・
自治会等の役員のかたやไ仕団員が伺い
ますので、ご協力をお願いします。
問日本赤十字社ઍ葉ݝ支部柏市地区（保
健福祉総務課内）☎7167－1131

動෺Ѫޢ;Εあいηンλʔの 
Πϕンτ開催ͱ౔༵日開ி

のしつけ教ࣨなど、動物に関するイݘ　
ϕントを開催します。当日、同センター
は開庁し、ݘのొ࿥などもできます。
Πϕϯτ։࠵ɾ։ி日ʗ5月28日、6月
4日、7月2日、8月6日、9月3日、10月
1日・29日、12月3日の各土曜日
◎イϕント内容など、詳しくは市のホー
ムページで確認を
所 問動物愛護ふれあいセンター☎7190
－2828

6市߹同 ห࢜ޢにΑる 
ফඅ者໰୊ແྉ૬ஊ会

　東ᷤ6市（柏・দ戸・流山・חέ୩・野田・
我孫子の各市）在住のかたは、どこでも
相談できます。
と　き と͜Ζ 問い߹Θͤ

5月14日​ զଙࢢࢠফඅ
ੜ׆ηンλʔ ὸ�185 1ɻ46�

16日  ໾ॴࢢࢁྲྀ ὸ�158ʵ0���

18日  ໾ॴࢢέ୩ח ὸ04�ʵ445ʵ
1240

1�日  দࢢށ໾ॴ ὸ04�ʵ�66ʵ
��2�

20日  ໺ాࢢ໾ॴ ὸ�12� 1ɻ084

21日​ ദࢢফඅੜ׆
ηンλʔ ὸ�16�ʵ585�

˞͍ͣΕ΋ޕલ10࣌ʙ࣌4ޙޕ（1ਓ60෼）

申 5月2日㈪午前9時から、各問い合わせ
先へ電話で
問消費生活センター☎7163－5853

͞わやかαʔϏεྗڠ会員を募集

　日常生活にお困りの高齢者や障害があ
るかたなどに、家事やちょっとした介護
の支援をするかたを募集します。地域の
支え合い活動にڵຯがあるかたは、説明
会に参加してみませんか。
ʗ月～土曜日午前7時～午後7ؒ࣌ಈ׆
時のൣ囲内※祝日、年຤年始を除く
対 70歳までのかた
費年会費1,200円
他活動費が支෷われます
ձһొ࿥આ໌ձྗڠ⾣
時 5月17日㈫・7月15日㈮午後1時30分
～3時※いずれかに参加を
所いきいきプラザ
申参加希望日の前日までに、柏市社会
福祉協議会さわやかサービスへ電話で
問同サービス☎7162－2557

日ごΖから๷൜意ࣝͱ対策を

ؐ෇ۚٗ࠮ͷి࿩ʹ͝஫ҙΛ
　電話で市役所職員や金༥機関職員をか
たり、「ؐ付金がある」などと電話をかけ
て"5.をૢ࡞させ、送金させるٗ࠮が
増えています。お金に関係する電話がか
かってきたら、必ず࡯ܯや市役所、家族
などへ確認してください。
ۭ͖૥ରࡦ
　戸కまりを確実に実施し、自宅には大
金を置かないようにしましょう。出ֻけ
る前には近所に声ֻけをしましょう。
৐Γ෺౪೉ରࡦ
　自సं・バイク・ंは、୹時間のறं
でも必ずݤをֻけ、ಛに自సंはೋ重ロ
ックで被害を防止しましょう。
◎不審者を見かけたら110番か、柏࡯ܯ
ॺ（☎7148－0110）に電話を
問防災安全課☎7167－1115

ࣗ動ं੫のೲ෇を

　5月上旬にೲ੫通知書が送付されま
す。࠷寄りの金༥機関かコンビニエンス
ストアなどでૣめにೲ付してください。
ೲݶظʗ5月31日㈫
他インターネットを利用してクレジッ
トカードでもೲ付できます。詳しくは、
ೲ੫通知書に同封のしおりで確認を
問柏ݝ੫事務所☎7147－1231

お 知 ら せ

อ݈所஍Ҭ݈ͮ߁くΓ՝
ὸ7��7ʵ�2��・�2�7

૬ஊ߁݈
ਵ時電話で受け付け。保健師ŋӫཆ࢜・
による健康づくり等に関࢜科Ӵ生ࣃ
する相談※詳しくは問い合わせを

͔しわࣃՊ
૬ஊࣨ

26日㈭午後1時30分～3時、ウ柏。
市内在住のかた。当日、会場へ直接

อ݈所Ӵੜࠪݕ՝ὸ7��7ʵ�2��
ҿ用Ҫށの
ਫ࣭ࠪݕ༧

17日㈫・31日㈫午前9時～11時、ウ
柏。検査は有ྉ

༧＝予約੍
ウ柏＝ウェルネス柏5݄݈ ߁ Ψ Π υ

ҩ療҆શࢧԉηンλー
（อ݈所૯຿اը՝内）ὸ7��7ʵ�77�
ҩྍ҆શ
૬ஊ

㈪～㈮午前9時～正午・午後
1時～3時

อ݈෱ࢱ૯຿՝ὸ7��7ʵ����

݂ݙ
Ωϟϯϖʔϯ

12日㈭午前10時30分～11時
45分・午後1時～4時、市役
所本庁舎。16～64歳の健康
なかた※60～64歳で献݂を
したかたの場合は69歳まで

อ݈所อ݈予防՝ὸ7��7ʵ�2��

͜͜Ζの݈߁૬ஊ ༧ 17日㈫・19日㈭・23日㈪午後2時～4時、ウ柏。心の病な
どで೰んでいるかた、家族。ਫ਼ਆ科ҩによる相談

Ξϧίʔϧञࣨڭ֐・Ξ
ϧίʔϧ೰Έ͝と૬ஊ ༧

ञ害教ࣨ＝10日㈫、೰みごと相談＝9日㈪、本人・家族。
いずれも午後2時～4時、ウ柏

ΞϧίʔϧՈ଒ࣨڭ 16日㈪午後1時30分～3時30分、ウ柏。家族のかただけ

Ξϧίʔϧ・σΠέΞΫϥϒ
（ొ࿥੍）

11日㈬・18日㈬・25日㈬午前9時30分～11時30分、ウ柏。
アルコール問題を๊えるかた。学श会・ミーティング・スポー
ツなど

)*7౳ࠪݕ・૬ஊ ༧
9日㈪①午後1時～2時・②ʪ໷間ʫ午後5時30分～7時、23
日㈪午後1時～2時、ウ柏※6月5日㈰・27日㈪の検査も予
約可

໷ 日にٳؒ・
පにٸ
なっͨら

⾣໷間ʜ内Պ・小ࣇՊὸ�1��ʵ�11�˞Ի੠Ҋ内
⾣ ೔༵೔・ॕ೔ʜࣃՊὸ�1��ʵ�11�（ޕલ࣌���分ʙਖ਼ޕ）

 ՊҎ֎ὸ�1��ʵ�11�˞Ի੠Ҋ内ࣃ

ত࿨��೥�݄�೔ʙ
��ত࿨��೥�݄�೔生·れの͔ͨ΁

·者ূΛૹ෇しݥ者ҩྍඃอྸߴ期ޙ
͢ɻҩྍؔػ౳Ͱ਍ྍΛड͚Δとき͸ɺ৽
しいඃ保ূऀݥΛ提ࣔしͯ͘ ͩ͞い

⿪5月த०ʹൃૹ༧定Ͱ͢
ত࿨��೥�݄�೔ʙ

ত࿨��೥�݄�೔生·れの
ദࠃࢢຽ݈߁อݥར༻の͔ͨ΁
6月͔Βར用ͰきΔอݥ ʢূྸߴडڅ者
ূʣΛ交෇し·͢ɻҩྍؔػ౳Ͱ਍ྍΛ
ड͚Δとき͸ɺ৽しいඃ保ূऀݥΛ提ࣔ
しͯͩ͘͞い

⿪5月த०ʹൃૹ༧定Ͱ͢
問保ݥ೥ۚ՝ὸ�1�1ɻ ����

ত࿨��೥�݄�೔ʙ
ত࿨��೥�݄�೔生·れの͔ͨ΁

介ޢอݥඃอݥ者ূΛૹ෇し·͢ɻඃ保
αʔޢͰ͋Δূ໌Ͱ͋Δとと΋ʹɺհऀݥ
ϏεΛར用͢ΔときͳͲʹඞཁʹͳΓ·

ɻ͢େ੾ʹ保؅しͯ͘ ͩ͞い
⿪5月Լ०ʹൃૹ༧定Ͱ͢
問հޢ保ݥ՝ὸ�1��ɻ 11��

˞10໘にʮ͜Ͳ΋݈߁ΨΠυʯΛࡌܝし͍ͯ·͢

かわら版は次の面に続きます

「柏の໷のφンόーϫン！
ʙφΠトλ΢ンͰؤுる人ʑʙ」

์ૹ日ʗ5月1日ʙ15日㈰
内今回の෣୆は、ナイトタウン柏。柏
の໷のナンバーワンをܾめるため、
カシέンത࢜とはーちΌん研究員
が໷の街に܁り出します。いったい
どんな人たちと出会ったのか。そし
て、柏の໷のナンバーワンのӫף
は୭の手に！

.ௌํ๏ʗ▶放送開始日から+�$Oࢹ
チャンネル東関東（地デジ11ch）、
市役所本庁舎・沼南庁舎ロビー、
近隣センター等▶ཌ日から市のホー
ムページで

問広報広ௌ課☎7136－1477

ใ൪૊h޿ ͜れͬͯφϯμΠ� 
2ॴʢΧγέϯʣɦݚദཱࢢ

˛市ホームペー
ジでࢹௌ



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

ദΠンλʔ第ೋ஍۠౔஍۠ը੔ཧ 
事業にΑるࣈʢあ͟ʣの໊শ౳のมߋ

　現在施行中の柏インターୈೋ地区土地
区ը੔理事業の׵地処分の公ࠂが、5月
13日㈮に行われます。これに൐い、公
のཌ日から大੨田・ધ戸・৽十༨ೋのࠂ
各一部地域の字の名শが「柏インター東」
に変更になります。
◎詳しくは問い合わせを
問市街地੔උ課☎7167－1149

தݪ;Εあい๷ެࡂԂの 
市民ϘランςΟΞを募集

と　き 内　༰
6月18日​ δャΨΠϞ۷Γ

8月11日  ऩ֭౾ࢬ

10月2�日​ ατΠϞ۷Γ、མՖੜऩ֭

11月5日​ αツϚΠϞ۷Γ

˞͍ͣΕ΋ޕલ�0࣌�෼ʙ11�0࣌෼ɻӍఱ
ॱԆɻۀ࡞಺༰ͷม͋ߋΓ

所中ݪふれあい防災公園
申当日、会場へ直接
問 同公園管理運営協議会☎7173－
7458

ύソコンの๚໰支ԉを 
ར༻してみませΜか

　柏市シルバー人ࡐセンターでは、ґཔ
者の自宅へ伺い、ґཔ者のパソコンでワ
ード・エクセルのૢ࡞やインターネット・
メールの設定などの支援を行っていま
す。会社や঎ళのデータ・資ྉ࡞成の相
談にも応じます。
費 1時間1,230円※௥加は30分ごとに
615円
申柏市シルバー人ࡐセンターへ電話・
'"9 7163－4150するか同センターのホ
ームページで
問同センター☎7166－6681

࿑ࡂ職業පなΜでも૬ஊ会

　ห護࢜・労働安全Ӵ生管理者などが、
労働災害や職業病の相談に応じます。
時 5月14日​午後1時～4時
所中央公民館
申当日、会場へ直接
問 ઍ葉中央法཯事務所☎043－225－
4567・঎޻振ڵ課☎7167－1141

マンγϣン໰୊౳૬ஊ会

時 5月14日​午前10時～午後4時
所中央公民館
対市内のマンションډ住者・管理組合役
員・区分所有者など、先着10組
内マンション管理࢜によるݸ別相談会
申 5月2日㈪午前9時から、住宅政策課
へ電話で
問住宅政策課☎7167－1147

はかりʢثྔܭʣのఆ期ࠪݕ

　取りҾき・ূ明用に計量器を使ってい
る事業所やݸ人へ、市指定の検査機関が
検査に伺います。
時 5月～来年2月ごろ※事前に指定検査
機関が訪問日時を通知
対常൬線以北区域※ͻょう量250キロ
グラムを௒えるはかりは市内全域
検査ؔػʗ中山計量事務所柏計量検査セ
ンター
ख਺ྉʗ市手数ྉ条ྫによる（大型はか
りの分ಔ運ൖྉは別్）※ௐ査の手数ྉ
は無ྉ
他検査୆帳にه載がない事業所等を対
象に、はかりの使用実態ௐ査も行います
問消費生活センター☎7163－5853

ദ市いじΊ໰୊対策࿈བྷٞڠ会

時 5月24日㈫午後2時30分～4時30分
所沼南庁舎5階大会議ࣨ
対๣ௌを希望するかた、先着15人
申当日5分前までに、会場へ直接
問指ಋ課☎7191－7369

؂ࠪ݁Ռをެද

　住民؂査請ٻにجづく؂査の結果を公
表しました。報ࠂ書は、行政資ྉ （ࣨ市
役所本庁舎1階）、行政資ྉコーナー（沼
南庁舎1階）、市のホームページでӾ覧
できます。
問؂査事務局☎7167－1179

講 座・講 演

 、൑員੍౓のෆ҆やٙ໰ࡋ
！がղফします׭൑ࡋ໾ݱ

時 5月23日㈪午後1時～3時30分
所ઍ葉地方ࡋ൑所（ઍ葉市）
定 40人
内ࡋ൑員ࡋ൑の๣ௌ、๣ௌ後の意見交
会など׵
申 5月16日㈪までに、ઍ葉地方ࡋ൑所事
務局へ電話で※応募者多数の場合は抽選
問同ࡋ൑所事務局☎043－333－5238

ࣨڭのし͚ͭํݘ

時 5月28日​午前9時30分～午後0時
30分
対ݘのࣂい主、これからݘをࣂう予定
のかた30組※ݘの同൐は不可
内ݘの正しいࣂい方や、ࣂい主として
のマナーを学びます
費 1組1,080円
持චه用具
申 5月20日㈮までに、はがきに7面ӈ上
の必要事項と参加人数・ݘのࣂ育の有無
種・年齢・༤ݘ・っている場合は名前ࣂ）
相談内容（あるかただけ）を書いて・（ࣁ
〒277－0924風ૣ2丁目4－3　柏市動
物愛護ふれあいセンターへ郵送（必着）・
info-dCt@city.kashiwa.lg.jpする

か電話で※応募者多数の場合は抽選
他希望者にはࣂいݘ同൐の実技ߨशを6
月4日​に実施（費用は1಄3,240円）
所 問動物愛護ふれあいセンター☎7190
－2828

ΤΫηϧ࠲ߨૅج

時 5月24日㈫・31日㈫午前9時30分～
午後0時30分（計2回）
対市内在住・在勤で、パソコンのૅج
的ૢ࡞・文字入力ができるかた、20人
内いろいろな表や名฽を࡞り、関数やグ
ラフを使ってエクセルのૅجを学びます
費 100円
申 5月16日㈪までに、往復はがきに7面
ӈ上の必要事項を書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館
へ郵送で（必着）※応募は1人1通。応募
者多数の場合は抽選。手話通༁や要約ච
入をهが必要な場合はه
他O4は8indows7で、OfficF2013・
インターネットエクスプローラ11を使用
所 問中央公民館☎7164－1811

催 　 し

あ͚΅のࢁ೶業ެԂ・ࠛ஬ల

時 内▶ੈքͷࠛ஬ඪຊͷల ɾࣔϔϥΫϨ
εΦΦΧϒτͱͷࡱӨձ＝5月3日㈫～
8日㈰午前10時～午後4時（ࡱӨ会は午
前11時・午後2時）▶ࠛ஬࡯؍ձ＝5月4
日㈬午前11時～午後0時30分※Ӎఱ中
止▶ඪຊ࡞੡5＝ࣨڭ月7日​午後2時
～3時30分
◎定員や費用など、詳しくは問い合わせ
を
所 問あけ΅の山農業公園☎7133－8877

ϦϘンؗϑϦʔマʔέοτ

時 5月15日㈰午前9時30分～正午※Ӎ
ఱ中止
所柏市リサイクルプラザறं場
内フリーマーέット、リサイクル自స
ंが当たるエコクイズなど
交柏駅੢ޱから市内॥環バスで「柏市リ
サイクルプラザ前」下ं、ెา3分
問リサイクルプラザリボン館☎7199－
5082（月曜ٳ館）

●૬ஊ日ɾ༧໿ड෇日がॕɾٳ日、年຤年࢝に౰ Δͨ৔߹͸ٳΈ·͢ ɻ·ͨ 、౎߹にΑΓٳΉ৔߹が Γ͋·͢ ͷͰ、ৄࡉ͸ࣄલに͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍

ϘϥϯςΟΞ
૬ஊ

㈪～​午前9時～午後5時
ボランティアセンター☎7165－0880

ਓݖ਎の্૬ஊ ୈ3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談ࣨ
広報広ௌ課☎7167－1119

฼ࢠ・෕ཱࣗࢠ
ԉ૬ஊࢧ

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課฼子・෕子自立支援員☎7167
－1455

ͻき͜΋Γ૬ஊ

㈪～㈮午前9時～午後5時
障害者相談支援ࣨ☎7167－1243・保健
所保健予防課☎7167－1254�・福祉活動
推進課☎7167－2318

͜Ͳ΋ʮ΍·ͼ͜
ͰΜわ ദʯ

㈪～㈮午後1時～7時
少年補ಋセンター☎7166－8181

Ոఉࣇಐ૬ஊ
㈪～㈮午前9時～午後4時
家庭児童相談担当（市役所こども福祉課内）
☎7167－1458

গ೥૬ஊ ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補ಋセンター☎7164－7571

ʹ͜ʹ͜μΠϠϧ
し͔わ（育ࣇ૬ஊ）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
保健所地域健康づくり課☎7162－2525

৺഑͝と૬ஊ

①㈬午前10時～午後3時＝教育福祉会館
☎7163－2734
②㈭午前10時～午後3時＝沼南社会福祉
センター☎7193－2942
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

োࠩऀ֐ผʹ
ؔ͢Δ૬ஊ

毎週㈬午前9時～午後5時＝教育福祉会館
相談ࣨ
ઍ葉ݝ東ᷤ০障害者相談センター☎7179
－1088

ਓのたΊのࠃ֎
૬ஊ

ӳޠ＝㈭、中国ޠ＝㈬・㈮、スペインޠ＝㈬、
ؖ国ޠ＝ୈ2・4㈮。いずれも午後1時～5時
協働推進課☎7167－0941

ঁੑの͜͜Ζと
ੜきํ૬ஊ

毎週㈭とୈ1・3㈫、ୈ2・4㈪午前10時～午
後4時
உঁڞ同参ըࣨ☎7167－1127

ϦϋϏϦ૬ஊ
（ి࿩・໘઀）

㈪～㈮午前10時～午後4時
障害福祉ब労支援センター☎7163－9353

एऀのब࿑૬ஊ

㈪～㈮午前9時30分～午後5時＝アイワーク
かしわ（明3ݪ丁目）
かしわ地域ए者サポートステーション
☎7100－1940

ෆొ校・学校ڭ
育・༮ڭࣇ育૬
ஊ（ి࿩・໘઀）

㈪～㈮午前9時～午後4時
教育支援ࣨ☎7131－6615（電話相談）
☎7131－6671（予約）

ब学૬ஊ ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

予໿がෆ要な૬ஊ

ͳͲࠃ）੓૬ஊߦ
΁のҙݟ・ཁ๬）

①ୈ2㈬午前10時～正午＝市役所相談ࣨ
②ୈ3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談ࣨ
広報広ௌ課☎7167－1119

ෆಈ産૬ஊ（ച
ങ・௞ିआܖ໿
（のτϥϒϧ࣌

ୈ1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談ࣨ
広報広ௌ課☎7167－1119

૬ஊهొ ୈ2㈫午前10時～正午＝市役所相談ࣨ
広報広ௌ課☎7167－1119

ফ費ੜ׆૬ஊ
①㈪～㈮午前9時～午後4時30分
②ୈ3​午前9時～午後4時30分（電話相談）
消費生活センター☎7164－4100

・のब࿑ऀྸߴ
ࣾձࢀՃ૬ஊ

㈪～㈮午前10時～午後4時＝市役所本庁舎
1階ロビー
セカンドライフ応援૭1379－7157☎ޱ
※16日㈪からはパレット柏市民活動サポート
コーナー☎7157－0282

予໿がඞ要な૬ஊ

๏཯૬ஊ

①㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝市
役所相談ࣨ。ただし②ୈ3㈬午前9時30分～
午後3時30分＝沼南庁舎相談ࣨᶅʪ໷間ʫୈ2
㈬午後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏※5月
4日㈬・5日㈭・26日㈭はおٳみ
� ཌ週分を㈭午前9時から。5月9日㈪・11
日㈬・12日㈭の予約については2日㈪から。
൑・ௐఀ中のものはごԕྀをࡋ
広報広ௌ課☎7167－1119

੫ཧ࢜ʹΑΔ੫຿
૬ஊ

ୈ2㈮午後1時～5時＝市役所相談ࣨ
当月分を5月2日㈪午前9時から

ઍ葉ݝ੫理࢜会柏支部（੫務支援センター）
☎7164－1719※受付時間は㈪～㈮午前9時
～午後5時

ΑΔʹ࢜๏ॻ࢘
૬ஊ（૬ଓొه・
ձࣾొهɺ੒೥
（຿౳࠴ɺଟॏݟޙ

ୈ2㈫午後1時～3時＝市役所相談ࣨ
当月分を5月2日㈪から

ઍ葉࢘法書࢜会柏支部☎̓ ̍̒ －̒̎ ̌̍ ̑
※受付時間は㈪～㈮午後̍ 時～̐ 時

ࣾձ保ݥ࿑຿࢜
ʹΑΔ૬ஊ（೥ۚ
・࿑ಇ問୊ɺ࿑ಇ
・ࣾձ保ݥ౳）

ୈ4㈮午後1時～5時＝市役所相談ࣨ
当月分を5月2日㈪から

ઍ葉ݝ社会保ݥ労務࢜会東ᷤ支部☎047－345
－9992※受付時間は㈪～㈮午前9時～午後3時

࿝い͡た͋͘Μし
Μ૬ஊ（ऀྸߴ
のϥΠϑϓϥϯ・
Ҩݴ・૬ଓ౳）

ୈ2・4㈮午前9時～正午�市役所相談ࣨ
� 当月分を5月2日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165（Ϥ
イロウゴ）

の฻Β࢜੓ॻߦ
しのखଓき૬ஊ

（ ੒ ೥ ޙ ૬・ݟ
ଓ・Ҩݴ౳）

ୈ4㈫午後1時～4時＝市役所相談ࣨ
当月分を5月2日㈪から

ઍ葉ݝ行政書࢜会東ᷤ支部☎7197－2545
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時
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お知らせ（続き）



ṷͭき体ݧ

時 5月5日㈭午前11時～午後1時
定先着20人
内ੲながらのӓと٩（きね）を使ったṷ
つき体験。ついたṷは、きなคや砂౶じ
ょうΏ・Ϥモギを付けたりまぶしたりし
て৯΂ます
費 500円
申当日、会場へ直接
所 問 －公園☎7135࢙㖊田家住宅ྺچ
7007

ദ市᥁ज़ؑ৆会

時 5月22日㈰▶࡞品ల示＝午前10時～
午後4時▶お஡席＝午前10時～11時40
分▶෣୆発表＝正午～午後5時
所市民文化会館
内ֆը・書道・՚道・バレエ・長Ӗ・マジ
ック・民ག・民෣・ਧ૗ָ・お஡席など
問柏市文化連 （ໍ今ଜ）☎090－7400
－6787・文化課☎7191－7403

ͦら౾のऩ֭体ݧ

時 5月28日​・29日㈰午前10時～午後
2時※ఱ候による日程変更の場合は事前
に連བྷあり
所小川農園（金山地先）
定先着80組※1組5人以内
費 1ା1,700円（ 40～50さや）、入場ྉ
1組500円
持長ۺ、手ା、Ԛれてもよい෰૷
申 5月2日㈪午前9時から、7面ӈ上の必
要事項と参加人数・希望日を書いて、農
土へࡊ '"97137－7318するか農ࡊ土の
ホームページで
問 農ࡊ土☎7137－7318・農政課☎
7167－1143

健 　 康

体ྗ೥ྸ਍அ

　「体力਍அ」であなたの体力を計測し
てみませんか。
時 5月22日㈰午前10時～11時30分
所中央体育館
対市内在住・在勤・在学で、20～79歳
の健康なかた
内Ѳ力・上体起こし・長࠲体前۶のほか
に▶20～64歳＝൓復ԣඈび・20メート
ルシャトルラン（往復持ٱ走）・立ち෯ඈ
び▶65～79歳＝開؟ย足立ち・10メー
トル障害物า行・6分間า行
費 400円

持運動ができる෰૷・ۺ（ࣨ内用）、タ
オル、ҿみ物
申当日時間内に、会場へ直接
他測定結果は後日郵送
ࢪઃͰ΋࣮ࢪͷ࣍
▶5月23日㈪＝セントラルウェルネス
クラϒ柏（຤広町）▶5月24日㈫＝ゴー
ルドジム柏ઍ葉（豊ق࢛）▶5月26日㈭
＝オークスϕストフィットネス柏（大山
୆2丁目）▶5月27日㈮＝メΨロス柏（柏
7丁目）※いずれも午前10時～11時30
分。20Nシャトルラン・6分間า行を除
く種目を実施。当日、会場へ直接
問スポーツ課☎7191－7399

਍ݕʢ͘͏ʣがΜߢޱ

　ॳ期のߢޱがんは自֮症状があまりな
いため、ૣ期発見には検਍が有効です。
時 6月5日㈰午前9時30分～11時
所柏地域ҩ療連携センター
対ߢޱ内に不安や心配があるかた、৯
΂物が৯΂にくいなどの自֮症状がある
かたなど、先着200人
申 5月25日㈬までに、柏ࣃ科ҩ師会会
員のࣃ科ҩ院へ直接申し込みを※問਍あ
り。後日検਍のݸ人通知を送付
◎柏ࣃ科ҩ師会会員のࣃ科ҩ院は同会の
ホームページを見るか問い合わせを
問柏ࣃ科ҩ師会☎7147－6500・保健
所地域健康づくり課☎7167－1256

心ଁϖʔεϝʔΧʔに関する 
ษڧ会

時 5月22日㈰午後1時～4時
所アミュゼ柏
対心ଁペースメーカー૷着者・予定者、
先着80人
費 1,000円（付き添い者は無ྉ）
申 5月2日㈪午前9時から、日本心ଁペー
スメーカー༑の会ઍ葉ݝ支部柏地区会へ
電話で
問 同支部柏地区会（加౻）☎7191－
6983・障害福祉課☎7167－1136

ΞロマˍϤΨでϦϑϨογϡ

時 5月22日㈰午後2時～3時30分
定先着20人
内ϤΨとオイルを使ったハンドマッサ
ージを行います
費 1,500円
持ۺ下
申 5月3日㈫午前9時から、چ㖊田家住
宅ྺ࢙公園へ電話するか同公園のホーム
ページで
所 問 －公園☎7135࢙㖊田家住宅ྺچ
7007

εϙʔπਪਐ委員沼ೆ支෦ 
ʮεϙʔπ体ࣨڭݧʯ

時 5月14日​・15日㈰午前9時10分～
正午
所高༄小学校
対市内在住・在勤・在学で5歳以上のか
た、各日先着60人※小学3年生以下は保
護者同൐
छ໨ʗショートテニス
持運動ができる෰૷・ۺ（ࣨ内用）、タ
オル、ҿみ物
申 5月2日㈪午前9時から、7面ӈ上の必
要事項（参加者全員分）と参加希望日を書
いて、็ଜへフΝクスするか kasiwa�
@shoVnan@sVposVi@yahoo.co.jpで
問็ଜ☎・'"97193－1482、スポーツ
課☎7191－7399

民が集ݝ ʮ͏ޢ؃の日ʯ

　؃護師による健康相談のほか、؃護関
係の進路相談・職場体験の案内なども行
います。
時 5月14日​午前10時～午後2時
所道の駅しょうなん
内 #.I・݂ѹ・体ࢷ๱測定、健康・介護・
認知症・進路（؃護）相談、ېԎ指ಋなど
申当日、会場へ直接
問保健所地域健康づくり課☎7167－
1256

シ ニ ア

஍ҬϦϋϏϦςʔγϣン࠲ߨ

ᶃࠓ日͔Β͸͡ΊΔ೘ࣦې༧๷ମૢ
時 5月21日​உ性ฤ＝午前10時～11時
30分、ঁ性ฤ＝午後1時30分～3時
内೘ࣦېのݪҼを学び、உঁ別に予防
体ૢをします
ᶄͱͬ͞ͷҰาʂ൓Ԡ൓ࣹͷ௿ԼΛ๷͙
時 5月24日㈫午後1時30分～3時30分
内体のさまざまな൓応の௿下について
知り、ॠ時の動きなどを意ࣝした予防体
ૢをします
ʬڞ௨ʭ
対市内在住で60歳以上の体力௿下を感
じるかた、①＝உঁ各20人②＝20人
申 5月10日㈫までに、はがきに7面ӈ上
の必要事項と性別（①だけ）、応募動機
を書いて、〒277－0051加賀3丁目16
－8　ほの΅のプラザますおへ郵送で
（必着）※応募は1࠲ߨにつき1人1通。
応募者多数の場合は抽選
所 問 ほの΅のプラザますお☎7170－
5570

介ޢ༧๷のͨΊのʮആ۟ೖ໳࠲ߨʯ

時 5月25日～7月27日のୈ2・ୈ4水曜
日午前10時～正午（計5回）
対 市内在住で60歳以上のആ۟ॳ心者、
20人程度
内ആ۟のָしみ方を知り、参加者同࢜
の਌ກを図ります
費 500円
持චه用具、ϊート、ق寄せか歳時ه（あ
るかただけ）
申 5月2日㈪～14日​午前9時30分～午
後4時に、南部老人福祉センター「かた
くりの里」へ電話か直接※応募者多数の
場合は抽選
所 問かたくりの里☎7176－6151

介ޢ༧๷のͨΊの 
ʮ΢ΦʔΩンάࣨڭʯ

時 5月12日㈭午前10時～正午
対市内在住で60歳以上のかた、先着30人
内าき方についてのߨ話、健康チェッ
ク、利根川అ1キロメートル程度のウオ
ーキング※Ӎఱ時は館内でาき方の実技
やܰい運動を実施
費 100円
持運動ができる෰૷・ۺ、タオル、ҿみ
物
申 5月2日㈪午前9時30分から、柏ण૳
へ電話か直接
所 問柏ण૳☎7131－9511
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˔ਃしࠐΈɾ໰͍߹ΘͤͳͲ͸、֤ࢪઃͷ։ؗؒ࣌に͓͍ئし·͢˔ਃしࠐΈɾ໰͍߹ΘͤͳͲ͸、֤ࢪઃͷ։ؗؒ࣌に͓͍ئし·͢

かわら版は次の面に続きます

公立保育園の臨時職員を募集
຿৔ॴʗ市内23カ所の公立保育園（希望考ྀ）ۈ
職　種 ຿内༰ۈ ຿時間ۈ 時　څ

อҭ࢜
ೕ༮ࣇͷ
อҭ

月ʙ౔༵日ޕલ8�0࣌෼ʙ࣌5ޙޕͷ
͏ͪ ि5日ۈ຿˞月11日ͷۈ຿や୹ؒ࣌
຿΋ืूۈ

อҭ1ʹ࢜
180ԁ、
༮ஓԂڭ་ 1́
0�0
ԁ

࢜อҭ֎ؒ࣌
ɾอҭ৬һ

⾣月ʙ༵ۚ日ޕલ࣌�ʙ8�0࣌෼、ޙޕ
࣌ʙ8࣌�લޕ౔༵日⾣࣌�15෼ʙ࣌�
�0෼、ਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕ˞ि20ؒ࣌ະຬ

อҭ1ʹ࢜
180ԁ、
ࢿ）౳ऀݧܦҭͯࢠ
֨ෆ໰）́ 1
0�0ԁ

ࢣޢ؃ Ԃࣇͷ݈
؅ཧ߁

⾣月ʙ༵ۚ日ޕલ8�0࣌෼ʙ࣌5ޙޕ
˞月10日ʙ20日ͷۈ຿

520
1ʹࢣޢ؃ԁ、
อ ʹࢣ࢈ɾॿࢣ݈
1
600ԁ

৯ௐཧһڅ ৯ௐཧڅ
⾣月ʙ༵ۚ日ޕલ࣌�ʙ࣌2ޙޕ⾣౔༵
日ޕલ8�0࣌෼ʙਖ਼ޕ˞౔༵日ͷۈ຿
͸ԂにΑͬ ͯҟͳΔ

1
0�0ԁ˞ௐཧࢣ໔
が͋Δ͔ͨΛ༏۰ڐ

申事前に電話連བྷの上、ࣸਅを貼った履ྺ書と資֨ূ明書のࣸし（あるかただ
け）を持って、保育運営課（市役所別館3階）へ直接※面接あり
問保育運営課☎7167－1137

։ઃ৔ॴʗ沼南社会福祉センター2階
（こどもࣨچ）
։ઃؒ࣌ʗ午前9時～午後5時※日
曜日、祝日、年຤年始はٳ館

他றं場あり
問子育て支援課☎7168－1034

　未ब学の਌子や೛৷中のかたを対象に、交流や༑
ୡづくり、子育てに関する相談・情報の
提供、育児࠲ߨなどを実施します。専任
スタッフが皆さんをお待ちしています。

みんなでָしもう！リトミック
チーバくんが༡びに来る！
バルーンアートをプレゼント�
（数量限定）

が01&/
します！

オープニングイベント
�݄�೔ ޕલ��時��෼〜��時

　ຖ݄�ճ市ຽのօさΜをؾݩに͢
る࠲ߨを։͠࠵ま͢ɻ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

େ௎はؾݩͰ͢かʁ

時6月18日​午後2時～4時
所柏地域ҩ療連携センター
定200人
内ҩ師による大௎がんの予防やૣ期
発見に関するߨԋなど

申5月31日㈫までに、はがきに7面ӈ
上の必要事項（参加者全員分）を書
いて、〒277－0845豊ق࢛୆1丁目
1－118　柏市役所地域ҩ療推進ࣨ
へ郵送（必着）・'"97197－1511・
info-chkSy@city.kashiwa.

lg.jpするか直接※応募者多数の場
合は抽選

問地域ҩ療推進ࣨ☎7197－1510

地域子育て支援拠点

5月2日㈪
から
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ͷͳ͍΋ͷ͸ແྉͰ͢ࡌهி͔らͷ͓஌らͤͰ͢　˔අ༻Ͱಛにެ׭౳ࢢ˔
˔ਃしࠐΈɾ໰͍߹ΘͤͳͲ͸、֤ࢪઃͷ։ؗؒ࣌に͓͍ئし·͢

かしわ市かわら版

■਌ࢠͰགྷΕる�かΜたΜ̇
ώップϗップ
時 5/7～28の毎​18時～19時
所৽෋近セ� 費 1回500円� 持動
きやすい෰૷�他 1人での参加可�
問Տ5771－7143☎ޱ
スϙーπਧ໼ମ験会߁݈■
時 所 立柏の葉公園体ݝ＝5/10
育館、5/12＝リフレッシュプ
ラザ柏、5/17＝沼南体育館※
13時～15時� 費 100円� 問小林
☎7173－9116
■δϟζମૢ�݈ͮ߁くΓのつ
Ͳい
時 5/22の9時30分～12時55分�
所沼南体育館�費 1,000円�持ۺ
（ࣨ内用）� 問 ౢ田☎7193－
2016

ؿͲ΋ࢠ■ （ं4-）;Εあい·
つΓ
時 5/5の10時30分～15時� 所
柏੢ޱୈ一公園�費無ྉ�問མ合
☎7145－6245
■ࠜຊՎགक़Վགࡇ
時 5/7の9時30分～17時30分
所 �プラݝ 費 無ྉ� 他 ήストՎ
手は上ਿ香ॹ里� 問小༄☎080
－9049－7259
■ϩコϞମૢମ験会
時 5/13・24の15時～16時30
分� 所ͻまプラ� 費無ྉ� 問ԕ౻
☎7192－1666
ΓとԻָのੈքޠ■
時 5/21の14時～16時�所アミュ
ゼ柏� 費 900円� 問7166☎౻ࠤ
－1817

■ޫέٰϖλンクリーάय़ق
େ会
時 5/22の9時30分～16時� 所
光έٰ団地�費無ྉ�問光έٰ঎
ళ会☎7171－0183（㈪～㈮
13時～17時）
■ϗルンリサΠλル
時 5/21の14時～16時� 所৿の
ホール21（দ戸市）� 内 ホルン
とピアϊとָݭ器のコラボレー
ション�費無ྉ�問ക田☎090－
4932－5165
■柏ࢢԻָՈڠ会会һ募集
オーσィγϣン
時 7/25の9時～12時�所アミュ
ゼ柏� 費無ྉ� 申 7/11まで。詳
しくは同協会ホームページで�
問山下☎070－6987－1678

■োऀ֐૑׆࡞ಈをすすΊる
会�߹ಉ࡞඼ల
時 5/10～15の10時～16時� 所
中公� 費無ྉ� 問後౻☎7131－
5644
෣ମ験会ࢻ・෣݋■
時 5/12・28の13時～14時�所
カルチャースタジオΏう（॓連
木田（くきた）ٱ�費無ྉ�問（ࣉ
☎7134－5139
■日ޫനࠜࢢ�ࢁຽొࢁઆ໌会
時 5/22の10時～11時30分� 所
中公� 費無ྉ� 申要予約� 他ొ山
日は6/5� 問ַ人あびこ（北田）
☎7162－0936
■ϐアϊͰつͮる�΢ィーンΑ
΋や·͹なし
時 5/17の15時～16時10分� 所
アミュゼ柏� 費 1,500円（小学生
以下無ྉ）�問 5（て͌）اը部（Ҫ
ϊ上）☎047－342－3189

■ご一ॹにՎい·しΐ͏�ջか
しのಐག・ፚ৘Վ
時 5/24の14時～16時� 所 アミ
ュゼ柏�費 1,000円�申要予約�問
෵☎7132－0012
■ϰィϰΝ・マンυリーϊ定期
ԋ૗会
時 5/29の14時～16時� 所けや
きプラザ（我孫子市）�費 800円
問ླ木☎7139－6678
■やさしいマφーˍプϩトコー
ル講࠲
時 6/25の13時30分 ～15時�
費無ྉ� 所 問東京理科大学（野
田市）☎7121－3693

団体・サークル
催 し   

団体・サークル
の催し

ຽஂମやαʔΫϧࢢ ˔
͔らͷ৘ใΛࡌܝし
͍ͯ·͢

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、ͻまプラ
＝ͻまわりプラザ（چ沼南公民館）、教福＝教育福祉
会館、ݝプラ＝さわやかち͹ݝ民プラザ

ʮαʔΫϧձһืूʯίʔφʔ͸
ຖ月15日߸にࡌܝし·͢

介ޢ支ԉαϙʔλʔ説明会

　高齢者施設などでボランティア活動が
できるかたを募集します。希望者は説明
会へ参加してください。
時 5月12日㈭午後1時30分～3時30分・
5月13日㈮午前10時～正午※いずれか
1日
所いきいきプラザ
対市内在住で65歳以上のかた、各日50人
◎申し込み方法など、詳しくは問い合わ
せを
問ボランティアセンター☎7165-0880

キ ッ ズ

਌ࢠ౔いじり体ݧʮാっ͘͜らͿʯ

　収֭の後には採れたてをຯわいます。
内 時①Ն野ࡊの植え付け＝5月21日​
午前9時30分～正午②ジャΨイモの収
֭＝6月下旬ᶅՆ野ࡊの収֭＝8月上旬
（計3回）※時期と࡞物は予定。②・ᶅの
日程は࡞物の成長による
対市内在住・在勤・在学で小学生以下の
子どもと保護者、先着10組※1家族4人
まで
費 1組3,000円
持Ԛれてもよい෰૷・ۺ、土いじりに適
した手ା、๧子
申 5月2日㈪午前9時から、あけ΅の山
農業公園へ電話か直接※ॳめて参加する
かたを༏先
所 問あけ΅の山農業公園☎7133－8877

しこだ児童センター☎7145－2522
˔͏たͬͯ͋そ΅͏
地域のかたと一ॹに、童གやقઅのՎを
Վったり手༡びをしたりします
時 5月11日㈬午前10時50分～11時20
分　対どなたでも（未ब学児は保護者同
൐）、先着50人　申当日、会場へ直接
˔πΠϯζʙଟ଻ࣇのͭͲいʙ
૒子ちΌんࡾつ子ちΌんのママ・パパ集
まれ！�自༝に༡びな
がらおしΌ΂りします
時 5月17日㈫午前10
時～11時30分　対 多
଻児と保護者、先着
15組　申当日時間内に、会場へ直接
ͳ͡ʹஂूࢠʮ͏ちの࠲育ͯϛχ講ࢠ˔
ΊͯΔʁʯ　 保護者

の高ാ和子さんから子どもの࢜ௌ֮ޠݴ
発ୡや心配事などについての話を聞きま
す。࣭問やݸ別相談もできます
時 5月22日㈰午前10時～11時※ݸ別相
談は午前11時～正午　対 どなたでも、
先着10人※子ども同൐可。ݸ別相談は
先着5人　申 5月6日㈮午前10時～☎で
のΊし・͓΋ちΌਤॻؗז˔
障害のある子もない子も手࡞りおもちΌ
で一ॹに༡びます
時 5月22日㈰午前10時～正午・午後1時
～3時　対どなたでも（未ब学児は保護
者同൐）　申当日時間内に、会場へ直接

高柳児童センター☎7190－1348
˔ύύと͋そ΅͏
਌子でプラレールをして༡びます
時 5月22日㈰午前10時30分～11時30
分　対子どもと保護者、先着10組　申
当日、会場へ直接

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
☎7170－7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

˔ϚϚのΆ͚ͬと͓͸ͳしձ
ペープサート「いないいない͹͊」、ق
અのわら΂Վなど
時 5月12日㈭午前11時～11時40分　
対 幼児と保護者、先着20組　申 当日、
会場へ直接
˔άϧʔϓʮΓΜʯのֆຊと༡΅͏
ֆ本のಡみ聞かせ・Վ・ミニ࡞޻などで、
3世୅৮れ合いの時間をաごします
時 5月17日㈫午前10時30分～11時30
分　対幼児と保護者、先着15組　申当
日、会場へ直接
˔਌ࢠ;Ε͋いԻָ͋そͼ
Իָを通して、਌子でスキンシップしな
がらָしい時間をաごします
時 5月20日㈮午前10時30分～11時30
分　対 1・2歳児と保護者、先着15組　
申 5月6日㈮午前10時～☎で

あけぼの山
アドベンチャー！

時 5月29日㈰午前10時～午後2時
対小学生と保護者、先着15組※未ब学児同൐可
費 1組1,000円
持Ԛれてもよい෰૷・܉、ۺ手、ன৯
申 5月2日㈪午前9時から、あけ΅の山農業公園へ電話か直接
所 問あけ΅の山農業公園☎7133－8877

ϒϥϯί࡞ΓɺϋϯϞοΫ・λʔβϯϩʔϓ
ମݧͳͲの৿༡ͼΛしΑ͏ʂ
※Ӎఱ時はどんぐりストラップ࡞りなどのク
ラフト体験ラフト体験

シ ニ ア（続き）
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アドベンチャー！

問こども図書館☎7108－1111

�0෼͔࣌લ10ޕ、しがͳ͍日͸࠵લதޕ
らʮ͜ Ͳ΋ਤॻ͓ؗ͸ͳしձʯ͋ Γ

と　き し　࠵
1日ɾ�日 ʙ5日 ɾ
�日ޕ​લ11࣌ʙ11
�0෼࣌

ちΐͬ とେきいࢠの
たΊの͓͸ͳしձ

8日 ޕલ11࣌ʙ11
�0෼࣌

ಡΈฉ͔せ・ख༡
ͼ・ύωϧγΞλʔ

11日 ޕલ10�0࣌
෼ʙ11࣌

ಡΈฉ͔せ・਌ࢠ;
Ε͋い༡ͼ・Վ

12日 ޕલ10�0࣌
෼ʙ11࣌

ಡΈฉ͔せ・ςʔϒ
ϧਓܶܗ

14日​ɾ15日 ޕ
લ11࣌ʙ11�0࣌෼

ちΐͬ とେきいࢠの
たΊの͓͸ͳしձ

15日 ࣌2ޙޕʙ2
�0෼࣌

ಡΈฉ͔せ・Τϓϩ
ϯγΞλʔ

˞౰日、ձ৔΁௚઀ɻʮͪΐͬͱ大͖͍ࢠʯ
͚޲Ҏ্ࡀ4ʹ

͜Ͳ΋ਤॻؗ͜Ͳ΋ਤॻؗ
5݄લ൒ͷ͠࠵

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ　 保護者 ＝主に保護者対象

児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！

อ݈所஍Ҭ݈ͮ߁くΓ՝ὸ7��7ʵ�2��・�2�7

ϚϚύύ学ڃ ༧

⾣ҭϝϯฤ＝14日​午前9時30分～11時40分・午後1時30分～3時40
分、ウ柏。ॳめての出産を迎える෉්、各27組⾣ࢠҭͯɾӫཆฤ＝16
日㈪午後1時15分～3時30分、͢͜΍͔ϚϚฤ＝31日㈫午後1時15分
～3時20分※いずれもウ柏。ॳめての出産を迎えるかた

ϚϚύύΫοΩ
ϯά༧

20日㈮午前10時～午後1時、アミュゼ柏。೛්のかた（家族も可）・೛
৷を予定しているかた、20人。「赤ちΌんも家族もݩ気！�ϔルシーメ
ニュー」。費用600円。予約時に用意する物の確認を

ೕࣇՈఉ
શށ๚問ۀࣄ

▶৽ੜࣇɾ්࢈๚໰＝生後2カ月までのୈ1子がいる家庭と、希望する家
庭に保健師・助産師が訪問し、赤ちΌんの健康状態の観࡯や体重測定・
育児相談などを実施※฼子健康手帳別࡭の「出生連བྷථ」の提出を
▶͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰＝৽生児・産්訪問を受けていない、生後3
～4カ月のೕ児がいる家庭に保健師・؃護師が訪問

ਪਐ員の
੺ちΌΜ๚問

生後3～4カ月のೕ児がいる家庭に柏市民健康づくり推進員が訪問し、
地域の子育て情報等を提供

཭ೕ食ࣨڭ ༧

▶લظʢੜ4ޙ～�Χ月ʣ＝16日㈪▶ظޙʢੜ11～�ޙΧ月ʣ＝23日㈪※い
ずれも午前10時30分～11時30分、沼南保健センター。各月齢児の保
護者。฼子健康手帳・චه用具の持参を※保育・試৯なし。ೕ児同൐の
場合はバスタオルの用意を

ൃୡࢧԉ૬ஊ ༧ 20日㈮午後2時～5時、ウ柏。児童ਫ਼ਆ科ҩ師・保健師等による、発ୡ
の気ֻかりなお子さんに関する相談（1人40分間）

通஌がಧいていない場߹はご࿈བྷを
਍（平成24年11月生まれ）݈ࣇࡀ�⾣��　਍（平成26年10月生まれ）݈ࣇ�Χ݄ࡀ1⾣
໘ృ෍（平成25年11月生まれ）ࣃˑϐΧϥϯυ（平成26年5月生まれ）�⾣ϑοԽ物ࣃのࡀ�⾣

˞�໘ͷʮ݈߁ΨΠυʯͰ΋݈߁૬ஊ౳ͷҊ಺Λࡌܝ

໷ 日にٳؒ・
පになっͨらٸ

⾣໷間ʜ内Պ・小ࣇՊὸ�1��ʵ�11�˞Ի੠Ҋ内
⾣ ೔༵೔・ॕ೔ʜࣃՊὸ�1��ʵ�11�（ޕલ࣌���分ʙਖ਼ޕ）

 ՊҎ֎ὸ�1��ʵ�11�˞Ի੠Ҋ内ࣃ

༧＝予約੍　ウ柏＝ウェルネス柏
保セ＝保健センター　近セ＝近隣センター5݄͜ Ͳ ΋ ݈ ߁ Ψ Π υ

育児相談などを実施※฼子健康手帳別࡭の「出生連བྷථ」の提出を

～

保健師など専門職
が訪問。より෯広
い相談が可能に！

親子で森を
楽しもう



　͜ͷίʔφʔͰ͸、ʮ०Λײじ
Δʯ৘ใΛ͓ಧ ʂ͚ ࠓ年౓͸、
࢈಺Ͱੜࢢ Ε͞Δقઅͷ೶࢈෺
Λ঺հし· ɻ͢

柏の
旬感

のςʔϚ݄ࠓ
�・�݄͕͓いしい
ʮദのτϚτʯ

　ある民間ا業のௐ査では、日本人の好きな野ࡊランキングの
トップは、7年連続で「トマト」だそうです。市内の直ച所などで
もほ΅1年中柏産のトマトがൢചされており、年間を通してചれ
。となっていますࡊの人気野ے
　柏市ではハウス࠿ഓが中心のため、6月ごろまでが࠷੝期で、
ຯがྑく品数も࠷も豊෋な時期となります。この時期には、定番
の大ۄトマトのほか、オレンジ色の中ۄ
トマトや色とりどりのミニトマトなど、見
た目にも՚やかなトマトが数多く出回りま
す。ͥͻ、市内の直ച所などに足を運び、
柏産のトマトをຯわってみてください。

5月31日㈫まで道の駅
しょうなん内レストラン
ϰィアッξオで、完ख़の
柏産トマトのペーストを
࿅り込んだソフトクリー
ムを1380ݸ円でൢച中˛ ͍ Ζ͍Ζ食べ比べ

する楽しみも
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೔ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔

 1  � ೦日ه法ݑ � 
͚͋΅のࢁ農ެۀ園・
ࠛ஬ల（18参র）

˔͚͋΅のࢁ農ެۀ園
ϑϦʔϚʔέοτ・੨ۭ
市（9�30～。5/5まで）

 � みどりの日
͓஡ձ（10�00
～。5/5まで。
あけ΅の山公
園内柏ઘ௾）

ܕమಓ໛࣌ྟ˔
　ӡసձ（13�00
（プラݝ。～

 � こどもの日 
ṷͭきମݧ 
（19参র）

ӡసձܕమಓ໛࣌ྟ˔
（プラݝ。～10�00）　
˔͞わ΍͔ࢠͲ΋మಓ

৐ंձ（10�30～・
13ɿ30～。ݝプラ）

 �  �

 �　
ദϨΠιϧϗʔϜήʔϜ

 � 1� 11 1� 1� 1�　 
˔Χγχϫ・ϑΣελ��1�
˔ദ市場市ຽँײσʔ（8�00～）

1�　 
˔ϦϘϯؗϑϦʔϚʔέοτ（18参র）
˔֦େ൛ͯの市・δϞτϫΧκʔ໺ࡊ市
（10�00～。ハウディモールほか）

˔ۭ市（11�00～。柏ۜ࠲通り）

1� 1� 1�
ദϨΠιϧ
ϗʔϜήʔϜ

1� �� �1　 
ദϨΠιϧϗʔϜήʔϜ

˔మಓ໛ܕӡసձ 
（プラݝ。～13�00）

�� 
˔ദ市᥁ज़ؑ৆ձ（19参র）
˔మಓ໛ܕӡసձ（10�00～。ݝプラ）
˔ദࢠ育ͯϑΣελ 
（11�00～。ハウディモール）
ദ.64*$ 46/��1�（12�00～。柏駅周辺）

�� �� �� �� �� ��　 

��　 
˔ΰϛθϩӡಈ（15参র）

㖊ాϛϡʔδοΫ 
（公園࢙㖊田家住宅ྺچ。～13�00）

�� �1
 ୔₪հの২物΁の·ͳ͟しʙʯ۔ɺՖの੠ʙ（いΖ）࠼ըలʮ༿のاྉలࣔࣨࢿ౔ڷ˔
（6/26まで）

˔ύϨοτദ։ؗه೦Πϕϯτ（13参র）

˔ର৅がݶఆͰͳ͘、౰日ࢀՃͰ͖ΔΠベンτ౳ΛࡌܝɻఱީにΑΓதࢭͱͳΔ৔߹͋Γɻ৘ใ͸4月21日ࡏݱ　 ʜ༗ྉ、ۙηʜۙྡηンλʔ、ݝϓϥʜ͞Θや͔ͪ͹ݝຽϓϥβ

かしわイベントカレンダー2016
MAY5

プラωλリ΢Ϝ
ςʔϚʗ光と時間�－不ࢥ議な関係－　෺ޠʗ༐者ϔラクレスの๯ݥ
時14日​・28日​①午後1時30分②午後3時30分
15日㈰・29日㈰①午前11時②午後1時30分ᶅ午後3時30分

�͓はなし会
時毎週木曜日午後4時～4時30分
21日​午後2時30分～3時（毎月ୈ3土曜日）問図書館本館☎7164－5346

（月曜ٳ館※祝日は除く）

ਤॻؗຊؗの͠࠵

のΠϝʔδ͕ࡊの中Ͱ΋਎ۙͳʮτϚτʯɻՆ໺ࡊΓɺ໺͕͋ݧܦଟ͘のਓ͕育ͯたʹࠒͲ΋のࢠ　
ഓ͕中৺のദͰ͸ɺ�・�݄ʹऩ֭のϐʔΫΛܴ͑ɺ͞·͟·ͳ඼छ・農๏の࠿いͰ͕͢ɺϋ΢εڧ
τϚτ͕௚ച所ʹฒͼ·͢ɻ　 問農੓՝ὸ�1��ʵ11��

Χγχϫ・ϑΣελ
2�16

஍֤ࠃਓのఉΛҰൠެ։͢ΔʮΦʔϓϯΨʔσϯʯ͸શݸ　
ͰߦわΕͯい·͕͢ɺ͜のΧγχϫ・ϑΣελ͸Ұຯҧい·
͢ɻཬࢁ΍஍ҬͰ؅ཧ͢Δ޿場ͳͲɺ͞·͟·ͳछྨの྘஍
΍ΠϕϯτΛいͬ΃ΜʹָしΊΔとい͏ɺ他ʹ͸ͳいऔΓ૊
ΈͰ͢ɻ৽྘のقઅɺ·ち΁܁Γग़しͯΈ·せΜ͔ɻ
時 5月14日​～22日㈰
ΨΠυϒοΫ഑෍৔ॴʗかしわインフΥメー
ションセンター（柏駅南ޱフΝミリかしわ3
階）、柏市みどりのج金（北柏ふるさと公園
内）　ほか

◎カシニワの開催場所や行き方、イϕント情報
など、詳しくはΨイドϒックを見るか柏市み
どりのج金のホームページで

問柏市みどりのج金☎7160－3120

ΦʔϓϯΨʔσϯ　ݸ人やا業、カフェ、レストランなどの
お庭を公開します。バラやハーϒ等の草Ֆや日本庭園など、それ
ぞれのݸ性が光ります。フェスタ期間中は、オーナーによるΨー
デン案内や鉢バラの植えସえ実ԋなども！

஍Ҭのఉ　地域のかたが中
心となり、༡ٳ地を活用してՖஃ・
広場・ࡊ園などを࡞っています。
フェスタ期間中は、野ࡊの収֭体
験やバザーなど、大人か
ら子どもまでָしめるイ
ϕントが੝りだくさん！

ཬߥ　ࢁれた林をきれいにして保全しています。੩
ऐに包まれる৿の中で聞こえるௗのさえずりや木々のざ
わめきに心が洗われます。フェスタ期間中は、観࡯会や
コンサートなどもָしめます！

ํ͍࢖Ίͷק͓�
　出回る量が増えるこの時期は、まとめ買いをしてϔタを取り、
そのままྫྷౚすれ͹、カレーやパスタのソースなどのࣽ込みྉ
理に利用できます。また、ᖱめるのもおקめで、ࢎຯがඈんで
؁ຯとうまຯが増します。

同フェスタに
ついて詳しく
はこちらから

5/22
まで

Ͱ
ৄし ʂ͘
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70 古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています

市内人口

415,300人（前月比769人増）
●男　206,343人　　●女　208,957人　
●世帯数　176,975世 帯（ 前月比868世帯増）

（28.4.1 現在） 　

ฏ੒2�೥ʢ2�16೥ʣ

5.1

�2

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ホープ」（☎092−716−1404）へお問い合わせください

/P�15��

有料広告

　このコーナーは、柏市に本ڌ地や࿅शڌ点などがあるプロス
ポーツチームや実業団の活躍・地域活動などを取ࡐ、঺介します。

Ϝ

ദࢢ͸ϗʔϜλ΢ϯをԠԉ͠·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢ͸஍ݩεϙʔπνʔϜをԠԉ͠·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢ͸ϗʔϜλ΢ϯをԠԉ͠·͢
Home     town

Ϝ

ദࢢ͸ϗʔϜλ΢ϯをԠԉ͠·͢
Home     town

　手賀沼に注ぐ湧水池として市
内で唯一残る「こんぶくろ池」。
近年の開発に伴い、湧水の枯渇
が深刻となっていることから、約
50年ぶりに池の泥上げ作業が行
われました。昨年12月から3カ月
かけてポンプで池の水を抜き、
手作業で約20トンの泥をかき出しました。これにより、湧水口
が7カ所、1日平均50トンもの湧水量が確認できました。3月26
日の水張り式で満々と水をたたえ、再生したこんぶくろ池。神
秘的な姿にぜひ会いに来てください。

͜ͷίʔφʔͰ͸ࢢຽͷօ͞んͷ׆༂やقઅͷ࿩୊、
সإがً͘ࢢ಺ͷग़དྷࣄͳͲΛऔࡐ、঺հし͍ͯ·͢

　桜の便りも届き始めた3月22日、柏地域医療連携センターで「くるる即興劇団」の公演が
開催されました。同劇団は、昨年7月に結成された日本初の高齢者による即興劇団で、66
～89歳の市民で構成されています。公演に台本はなく、その場で与えられた設定や役を
瞬時に演じます。出演者のチームワークと発想
力で、次々と繰り広げられる予想外のせりふや
展開に会場は笑いに包まれました。観客からの
さまざまなリクエストにも応え、出演者と観客
の一体感がさらに会場を盛り上げました。

予想できない展開が面白い
くるる即興劇団公演

　柏市をホームタウンとする社会人野ٿチームの+3東日本野ٿ部と:#$
柏。྆チームが4月16日、+3東日本野ٿ部柏野ٿ場で対ઓし、オープン
ઓにもかかわらず、ほ΅満席となるほどのフΝンがۦけ付けました。ホー
ムタウン同࢜の対ܾとなる今回は、2回ཪ+3ᚸᒇ平大 （ًまえͻらだい
き）選手のホームランで1点を先੍！これに対して5回表、:#$は金子ါ
੟（かねこΏうせい）選手のタイムリーヒットで同点とするなど、熱い߈
防が܁り広げられます。その後は:#$が数々のヒットを放ち、チャンス
を࡞りますが、8回ཪ+3のタイムリーヒットでউෛがܾまり、2対1で+3
がউ利を収めました。
྆チームは毎年Նに
開催される社会人野
、の௖点をܾめるٿ
౎市対߅野ٿ大会の
予選に௅みます。こ
れからの྆チームの
活躍に注目です。

い͕けない展։に੝Γ্͕る会৔ࢥ▲ ▲৔໘のมԽに΋ॠ࣌にରԠ

のՖびらが෣う4月10日、柏レイソルはホームの日立୆で'$東京ࡩ　
と対ઓし、リーグઓॳউ利をڍげました。ここまでリーグઓではऴ൫で
௥いつかれるなどউちきれない試合が続きましたが、この日はक護ਆ・
中ଜีߤ選手の活躍が光ります。0対0で前൒をંり返すと、後൒、試
合の流れがレイソルに܏きだしたところで、下平ོ؂޺ಜが田中ॱ໵選
手を౤入。ຯ方がಘた1,をམち着いてܾめて、これがܾউ点となりまし
た。4月6日のナビスコカップॳউ利に続く2連উ。1対0と無ࣦ点でऴ
えたことで取り໭した自信。レイソルのઓいはこれからだ！�

▲ദのकޢਆ͕Կ౓΋ϐンチを͏ٹ
▲೦ئのॳউརに
Ϳબ手ͨͪت　

柏レΠソル
ॏなϦʔάઓॳউརʂوक͕ޫͬͨɺݎ

23ίʔυ

ദͷ৘ใΛεϚϗͰʂ
無料宅配やメール
配信サービスの
申し込みも

▶ϥΠト΁のϗームϥンで
�าϦーυ

▲「こΜͿ͘Ζ஑自વの৿」の
　օ͞Μ͕手ۀ࡞でట্͛

▲コϙコϙとਫ͕༙き出る༷子を֬ೝできましͨ

時 ���� �݄�೔ ޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ˞Ӎఱதࢭ
所 ���͜ ΜͿくΖ஑ެԂʢதे༨ೋʣ
費 ���ແྉ
申 ���౰೔、ձ৔΁௚઀
問 ���͜ ΜͿくΖ஑ࣗવの৿ὸ����ʵ����

͜ΜͿくΖ஑ϛχίンαート

　手賀沼に注ぐ湧水池として市

約50年ぶりに泥上げ
こんぶくろ池の「みおざらえ」+3౦日ຊ໺ٿ෦・:#$柏

೤͖ദಉ࢜のରܾ




