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みんなでつくる  安心、希望、
支え合いのまち  柏

No.1488

P3・4…9月定例会の日程／トップアスリー
トによる講演会／かしわウイスキーフォー
ラム2015／放射線対策NEWS　ほか

主な内容
広報紙を

無料でお届け！

「私たち、国勢調査に回答中！」の続きは2面へ 　▶▶▶

　10月1日を基準日とした、国勢調査が全国一斉に行われます。この調査は5年ごとに実施し、国内に住む全ての人・世帯を
対象とする最も重要な統計調査です。今回は、初めてオンライン調査が全国的に導入され、回答が便利になります。

問情報政策課☎7167－1099

●柏市オフィシャルウェブサイト・アドレス　http://www.city.kashiwa.lg.jp/　★トップページがスマートフォンでより見やすく、使いやすくなりました★
●松戸局（047局）または携帯電話から本紙の市外局番のない番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

インターネットによる回答方法のことで
す。受付期間内であればいつでも回答す
ることができるので、仕事で帰宅時間が
遅くなったり、日中不在にしたりするこ
との多い世帯でもご利用いただけます。
◎�パソコンやスマートフォンなどの利用環境によって、正しく
表示されない場合があります。詳しくは、調査員が配布する
操作ガイドをご覧ください

●�インターネットで回答すると、その後、調
査員は訪問しません
●�入力内容のチェック機能があるので、記入
漏れの心配がありません
●�不正なアクセスを防止する強固なセキュリ
ティーにより、回答データを他人に見られ
る心配がありません

　全ての世帯に伺い、インターネット回答用のID等の配布と
世帯の代表者の氏名・世帯の人数を確認します。調査員が伺っ
た際はご協力をお願いします。
◎調査員が訪問する時期など、詳しくは2面をご覧ください

　調査票を配布するため、再度調査員が伺います。記入し
た調査票は、調査員に提出するか、調査票と同時に配布さ
れる郵送提出用封筒を使って郵送してください。調査員に提
出をする場合は、期間内に回収に伺います。

国勢調査
2●15

国勢調査オンライン窓口へようこそ

　パソコンやスマートフォンを使った 国勢調査オンライン

回答する 説明を見る

国税調査
2●15

国税調査オンライン窓口へようこそ

国税調査オンライン

回答する 説明を見る

受付期間内なら
24時間いつでも回答！
単身なら10分

家族4人なら20分が目安

オンライン調査
のメリット

インターネット回答を
しなかったら

オンライン調査とは

ま ずは調査員が伺います

▲�利用は9月10日㈭から
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　１面からの続き「私たち、国勢調査に回答中！」　▶▶▶

9月10日㈭～12日㈯ 9月10日㈭～20日㈰ 9月26日㈯～30日㈬ 10月1日㈭～7日㈬

　今回の調査では、17項目に回答します。インターネットで回答する場合、ログ
インしてから1時間以内に回答を終える必要があります。慌てず、正確に回答する
ために準備をしてから始めましょう。調査票で回答するかたも、調査の流れや調査
項目を確認しましょう。

インターネット
回答用ID等を
世帯に配布

調査票を
配布

調査員に提出

郵送で提出

回答完了

パソコンや
スマートフォンから
インターネット回答

インターネット回答が
なかった世帯だけ

インターネット回答用のID等を受け取ったら、
同封された操作ガイドを読む 

新しいパスワードを決めておく（英字と数字が混在した
8文字以上32文字以内の半角英数字を設定）

入力情報を事前に調べてメモにとっておく

▶9月10日㈭～ 12日㈯に配布します 

▶回答内容の確認や修正をするときに必要です

▶ 回答内容は一時保存ができません。世帯全員の生年月日や会社名など、間違い
を防ぐためにも事前にメモをとっておきましょう

　調査結果は、国・地方公共団体、研究機関や一般企業など各分野で広く利活
用されています。
●衆議院小選挙区の画定
●地方交付税の交付額の算定
●研究機関での社会経済の動向に関する研究、それに基づいた政策提言
●企業の商品・サービス需要予測、マーケティングに関する基礎資料など

調査の流れ

スマート回答のコツ教えます

コ ツ 1

コ ツ 2

コ ツ 3

調査結果はこんなことに役立っています

　市内に住んでいる人口だけでなく、
仕事や学校で柏市へ通う人口を知る
ことで、人の流れを分析して、商業
施設の建設等にも利活用されます。

　子どもが増えている地域の学
区の変更や、子育てに必要な施
設の建設計画に役立てられます。

かたり調査に注意！
　国勢調査をかたり、世帯の家族構成や氏名などの問い合わせ
をする不審な電話や電子メール、訪問者にご注意ください。調
査員は写真付きの「国勢調査員証」と「腕章」を身に着けています。

▶国勢調査コールセンター（総務省統計局）
☎0570－07－2015
開設期間／ 8月24日～10月31日㈯
　　　　　 午前8時～午後9時
▶柏市国勢調査コールセンター
☎0570－01－0312
開設期間／ 9月8日㈫～10月26日㈪
　　　　　 午前9時～午後5時

困ったら 

伺います！ 伺います！ 伺います！

 ●世帯員に関する項目（13項目）
①氏名　
②男女の別　
③出生の年月　
④世帯主との続柄
⑤配偶の関係
⑥国籍
⑦現在の住居における居住期間
⑧5年前の住居の所在地
⑨就業状態
⑩所属の事業所の名称及び事業の内容
⑪仕事の種類
⑫従業上の地位
⑬従業地または通学地　

 ●世帯に関する項目（4項目）
①世帯の種類
②世帯員の数
③住居の種類
④住宅の建て方 国勢調査の回答は、国民の義務と法律で定められています。

より正確なデータを得るために、ありのままを記入してくだ
さい
国勢調査に従事する者には、統計法による守秘義務が課され
ています。回答いただいた内容は、統計の作成以外に使用す
ることは一切ありません

私たちの
身近では

スマート攻略法国 調勢 査

調査項目

調査票での回答も、
事前にメモに控えておけば、

時間短縮！

◎ 調査票、オンライン調査票
とは項目番号が異なります

西暦・和暦どちらでも可

一戸建て・共同住宅（建物
全体の階数）・長屋建て等、
建て方を答えます

住宅（一戸建てやアパートな
ど）か、住宅外（寮や病院など）
かを答えます

都道府県名と市区町村名を記入

該当者の業務内容を詳しく　　

居住年数を確認しておきましょう

家族の勤める会社の正式名称を
知っていますか？

平成22年10月1日に住んでいた場所

9月24日㈭〜30日㈬までの仕事
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　市議会平成27年第3回（9月）定例会は、別表
のとおり予定しています。9月1日の新議員就任
後に改めて協議されるため、正式な日程と主な
議案は次号でお知らせします。

　災害から命を守るためには、最低3日分の食糧や水の備蓄、家具の転倒防止など、
個人や家庭での備え（自助）が大切です。また、地域や職場での災害時の対応・対策
を知り、参画すること（共助）で、行政が行う対策（公助）と連携して「災害につよい
街づくり」を進めましょう。

　あなたの街で
●町会・自治会・区に入りましょう
　町会・自治会・区では、日頃から地域の顔の見える
関係づくりに取り組んでいるほか、防災訓練や防災講
習会を行うなど、防災意識を高めています。阪神・淡
路大震災では、家屋の倒壊などから助け出された人の
約8割が家族や近隣の人たちによって救出されています。私たちの安全を守り、災
害に備えるためにも、町会・自治会・区に積極的に参加しましょう。

 　あなたの職場で
●職場での備えをしましょう
　災害が発生することを想定して、職場での防災計画の策定や安全点検を実施し、
緊急時の連絡体制を整えましょう。
●災害発生時は無理な移動を控えましょう
　帰宅困難になったときは、むやみに移動を開始しないことが大切です。
＜勤務中に被災した場合＞
　職場内の安全な場所で待機しましょう。
＜通勤・帰宅中に被災した場合＞
　最寄りの避難所や一時受入施設に滞在を。勤務先等から自宅までの避難所等をあ
らかじめ確認しておきましょう。また、やむを得ず徒歩で帰宅する場合に備え、災
害時帰宅支援ステーションの場所と支援内容、勤務先等からの帰宅経路を確認して
おくことも大切です。
◎ 災害時帰宅支援ステーションの場所と支援内容は、千葉県のホームページをご覧

ください

　2020年東京オリンピック・パラリンピックの開催決定を記念して、1976年モン
トリオールオリンピック金メダリストによる講演会を開催します。
時  10月12日㈪午後1時20分～ 2時30分
所  中央体育館
定  300人
内  「夢・目標」を持つことで、人は何歳になっても変われる——

講師がバレーボールを通して得た、心身の変化などの経験
をお話しします

講  モントリオールオリンピックバレーボール金メダリスト・
田村（旧姓：前田）悦智子さん

費  無料
持  靴（室内用）
申  9月29日㈫までに、同協会へ電話で※応募者多数の場合は抽選

9月定例会の日程
問議事課☎7167−1451

9月定例会の日程
9月9日㈬ 招集日

15日㈫

質疑並びに
一般質問

16日㈬

17日㈭

18日㈮

24日㈭

25日㈮

28日㈪ 常任委員会
（総務・市民環境）

29日㈫ 常任委員会
（教育民生・建設経済）

30日㈬ 特別委員会

10月2日㈮ 議案等採決

議会中継をスマホで視聴できます

9月1日は防災の日
進めよう！「災害につよい街づくり」

問防災安全課☎7167−1115

トップアスリートによる講演会 「私に与えてくれたオリンピック」
問柏市体育協会☎7192−8411（火・木・金曜日午前9時～午後5時）・

スポーツ課☎7191−7399

▲講師の田村悦智子
　さん

　育児休業代替任期付職員は、育児休業をする職員の代替として、3年を上限に任
期を定めて採用する職員です。給与・勤務時間・休暇等の勤務条件は、基本的に任
期の定めのない常勤職員と同じです。
募集職種・人数等

試験職種 登録（採用）予定者数 受験資格 試験内容

保育士
（中級） 10人程度

昭和41年4月2日以後に生ま
れ、保育士の登録を受けてい
るか、11月30日㈪までに登
録を受ける見込みがあるかた

論文試験・実技試験・面接
試験・適性検査

採用予定日／12月1日㈫以降
試験日／10月18日㈰
試験会場／市役所本庁舎
申  9月14日㈪までに、人事課（市役所本庁舎2階）で配布する申込書に必要事項を書

いて、〒277−8505　柏市役所人事課へ郵送で（当日消印有効）※受け付けは郵
送だけ。受験案内と申込書は市のホームページからダウンロード可

◎主な職務内容・試験時間など、詳しくは受験案内をご覧ください

育児休業代替任期付職員（保育士）を募集
問人事課☎7167−1113

　9月21日は「世界アルツハイマーデー」です。認知症は身近な病気であり、誰もが
関わる可能性のある病気です。認知症
という病気をもっと知ってもらうため、
啓発活動を行います。
時  9月19日㈯午前11時～午後4時
所  イオンモール柏（豊町2丁目）
内  認知症に関する資料の配布、家族を

支援するためのケアラーズカフェ等
の紹介、太鼓を使った認知症予防活
動等

費  無料
申  当日、会場へ直接 ▲紙芝居で分かりやすく伝えます

パブリックコメントご意見を
募集します

　市では、次の計画案等について、パブリックコメント（意見公募手続き）
により市民の皆さんの意見を募集します。

●柏市第五次総合計画（案）
内    平成28年度から10年を計画期間とする柏市の総合計画について
閲�覧方法／9月8日㈫から、企画調整課（市役所本庁舎3階）、行政資料室（市

役所本庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎１階）、市のホームペー
ジで
提 出方法／10月7日㈬までに、住所・氏名・年齢・電話番号と計画名・意

見（様式は自由）を書いて、〒277−8505　柏市役所企画調整課へ郵送
（必着）・直接持参するか市のホームページの送信フォームで
問    企画調整課☎7167−1117

▲�本会議生中継のペー
ジにアクセス

▲テガレンジャーも活躍！ ▲今年もフィナーレはよさこい踊り

時  9月27日㈰午前9時～午後4時
所  沼南体育館
内  商工業製品の展示・即売、文化団体の展示・体験コーナー、テガレンジャーショー、

よさこい踊り、ペタンク競技、模擬店、柏消防フェスタ、アートアンブレラ、ジャ
ンボスライダーなど

交  無料送迎バスを運行▶小野塚台バス停前～沼南庁舎バス乗継場～会場▶マルヤ
高柳店前～会場

ひろげようふれあいの輪　沼南まつり
～こどもに優しい～

問沼南まつり実行委員会（柏市沼南商工会内）☎7191−2803・
沼南支所総務課☎7191−7314

認知症について知ってください
世界アルツハイマーデー
問福祉活動推進課☎7167−2318

　9月定例会から、
動画共有サービス

「Ustream（ユース
トリーム）」を利用
し、スマートフォン
やタブレット端末で
も本会議の生中継
を視聴できるように
なります。ぜひご活
用ください。
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　今年で5回目の「かしわウイスキーフォーラム2015」が開催！ 世界的
に高い評価を受けているニッカウヰスキーの繊細な味わいに、酔いし
れてみませんか。
時  11月15日㈰午後0時30分～ 5時
所  ハート柏迎賓館（柏）
定  先着600人
内  ▶ウイスキー試飲（竹鶴17年、余市、宮城峡、ザ・ニッカ12年ほか）▶カクテルコンペティショ

ン（プロ部門・一般部門）▶ウイスキーセミナー（初級・中級編※いずれも無料）▶テイスティ
ングセミナー（有料）

費  4,500円※有料セミナーは別途チケット購入（1,080円）が必要
申  9月15日㈫から、かしわインフォメーションセンター（柏駅南口ファミリかしわ3階）かNBA

千葉県本部東葛地区加盟店舗へ直接※有料セミナーはかしわインフォメーションセンターだけ
他  ▶参加者全員に限定オリジナルグラスをプレゼント▶未成年者は入場できません
◎詳しくは、ウイスキーフォーラムのホームページをご覧ください

　精神科医療機関への受診者は近年増加
傾向にあります。これはストレス社会を
反映した現象と、精神科への受診に対す
る抵抗感が減ってきたためと考えられま
す。しかし、今でも精神疾患や精神医療
に対する根強い偏見や誤解があります。
精神科医療の歴史や実際を知り、理解を
深めましょう。

時  10月8日㈭午後2時～ 4時
所  ウェルネス柏　
定  100人
費  無料
申  10月1日㈭までに、保健所保健予防課（ウェルネス柏3階）・各近

隣センターなどで配布する申込書か、はがきに6面右上の必要事
項と質問事項（あるかただけ）を書いて、〒277－0004柏下65－
1　柏市保健所保健予防課へ郵送（必着）・ 7167－1732・
info-hkyb@city.kashiwa.lg.jpするか直接※申込書は市のホーム
ページからダウンロード可。応募者多数の場合は抽選。抽選から
漏れたかただけ連絡します

かしわウイスキーフォーラム2015
問商工振興課☎7167－1141

市民講座「精神科医療の常識・非常識」
問保健所保健予防課☎7167－1254

子 ど も と
未 来 の 柏
の た め に NO.056

「放射線対策ニュース」は毎月1日号に掲載します

■ 市立保育園・小中学校・高等学校の測定結果（５・６月測定分）  問放射線対策室☎7168－1036

小学校 100cm 50cm 5cm
柏第一 0.056 0.064 0.070 
柏第二 0.046 0.056 0.055 
柏第三 0.061 0.064 0.053 
柏第四 0.049 0.049 0.053 
柏第五 0.050 0.059 0.048 
柏第六 0.066 0.072 0.071 
光ケ丘 0.055 0.066 0.062 

土 0.066 0.084 0.091 
富勢 0.066 0.040 0.052 
田中 0.062 0.057 0.059 

田中北 0.056 0.049 0.061 
土南部 0.049 0.051 0.043 
柏第七 0.061 0.053 0.058 
柏第八 0.048 0.047 0.056 
酒井根 0.051 0.054 0.053 
西原 0.046 0.041 0.040 
旭 0.048 0.053 0.059 

藤心 0.036 0.048 0.048 
中原 0.055 0.064 0.051 

酒井根西 0.060 0.063 0.063 
高田 0.049 0.054 0.055 

名戸ケ谷 0.049 0.050 0.051 
増尾西 0.078 0.083 0.071 
逆井 0.061 0.058 0.049 

富勢東 0.075 0.061 0.073 
豊 0.067 0.075 0.069 

酒井根東 0.057 0.062 0.061 
旭東 0.059 0.065 0.069 

松葉第一 0.046 0.053 0.046 
花野井 0.063 0.065 0.058 

松葉第二 0.055 0.059 0.058 
富勢西 0.076 0.093 0.099 
十余二 0.071 0.068 0.077 

風早南部 0.063 0.060 0.049 
風早北部 0.051 0.065 0.060 
手賀西 0.049 0.059 0.058 
手賀東 0.048 0.059 0.062 
高柳 0.075 0.086 0.076 

大津ケ丘第一 0.060 0.067 0.053 
大津ケ丘第二 0.062 0.069 0.056 

高柳西 0.052 0.059 0.050 
柏の葉 0.045 0.057 0.053 

保育園 100cm 50cm 5cm
桜台 0.062 0.069 0.077 
若葉 0.060 0.062 0.059 

あけぼの 0.055 0.058 0.057 
富勢 0.054 0.052 0.057 

東中新宿 0.063 0.063 0.067 
豊四季 0.061 0.065 0.071 
増尾 0.053 0.062 0.059 
豊住 0.060 0.069 0.062 

土南部 0.060 0.063 0.065 
豊四季乳児 0.070 0.072 0.078 

西原 0.066 0.061 0.072 
豊町 0.072 0.071 0.073 

富士見 0.072 0.076 0.079 
酒井根 0.071 0.072 0.072 

名戸ケ谷 0.074 0.076 0.073 
田中 0.060 0.067 0.061 
旭町 0.059 0.057 0.058 
東町 0.062 0.062 0.063 

高野台 0.064 0.071 0.075 
しこだ 0.059 0.060 0.060 
松葉 0.071 0.070 0.075 
高柳 0.064 0.060 0.063 

高柳西 0.052 0.050 0.052 

単位：μSv/h（数値は敷地内の測定箇所全ての平均値）
測定器：クリアパルス株式会社　Mr.Gamma  A2700
測定期間：平成27年5月7日～6月9日

　市立保育園や小・中学校等は平成24年度末までに除染を実施し、その後も定期的な測定を継続してきました。
今回、5・6月に測定した結果がまとまりましたので、お知らせします。
　なお、今回の測定で除染目標（保育園・小学校は地上5センチメートル、中学校・高等学校は地上50センチメー
トルで毎時0.23マイクロシーベルト未満）を超える箇所はありませんでした。
◎測定結果の詳細とその他施設の測定結果は、市のホームページをご覧ください

高等学校 100cm 50cm 5cm
市立柏 0.092 0.091 0.104 

 ■市内の農産物 N　問  農政課☎7167－1143
［中央］ナス
［北部］アオウリ、ゴーヤ、ナス、ネギ、ジャガイモ、キュウリ
［手賀沼周辺］モロヘイヤ、クウシンサイ

検出下限値未満

■表記の説明
N＝�NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ
ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器
検�出下限値＝使用する検査機器で検出できる

最小値のこと

品目・学校名・検査方法などの詳しい内
容は、市のホームページに掲載していま
す。私立幼稚園の検査結果も見ることが
できます

放射性物質の検査結果 7月17日～8月16日検査分

 ■保育園（提供した給食1週間分）ゲ　 問保育運営課☎7167－1137
公立・私立合計27園 検出下限値未満

 ■小・中学校（提供した給食1週間分） ゲ　問学校保健課☎7191－7376
給食センター 検出下限値未満

▲珠玉の一杯

対  次の要件を全て満たすかた▶20歳以上▶飲食店等に勤務していない
内  ウイスキー（ブラックニッカ）を使用した自作のカクテルレシピ※１人１点まで
申  9月30日㈬までに、はがきか封書に6面右上の必要事項とレシピを書いて、〒277－

0852旭町1丁目4－11　Cozy Bar Trias（鈴木）へ郵送（必着）するか直接持参を

　今年は初の試みとして、カクテルレシピ
を市民の皆さんから公募し、優秀作品は
当日に試飲会を実施します。

次の要件を全て満たすかた▶20歳以上▶飲食店等に勤務していない

カクテルレシピ
を公募

中学校 100cm 50cm 5cm
柏 0.060 0.071 0.072 

柏第二 0.074 0.085 0.090 
土 0.079 0.090 0.080 

富勢 0.067 0.079 0.079 
田中 0.070 0.074 0.082 

光ケ丘 0.079 0.082 0.083 
柏第三 0.094 0.102 0.098 
柏第四 0.083 0.082 0.076 
南部 0.076 0.078 0.069 

柏第五 0.085 0.096 0.082 
酒井根 0.066 0.075 0.072 
西原 0.086 0.079 0.085 
逆井 0.084 0.088 0.074 
松葉 0.085 0.098 0.086 
中原 0.081 0.088 0.076 

豊四季 0.067 0.079 0.081 
風早 0.070 0.084 0.094 
手賀 0.060 0.076 0.070 

大津ケ丘 0.079 0.089 0.071 
高柳 0.062 0.071 0.055 

▲ 知的・精神障害者への差別と
偏見を無くす運動のシンボル
マーク「シルバーリボン」



PB 広報 　　　　      No.1488　平成27年（2015年）9月1日 5平成27年（2015年）9月1日　No.1488  広報

かしわ健康大辞典かしわ健康大辞典かしわ健康大辞典かしわ健康大辞典かしわ健康大辞典かしわ健康大辞典
？

地域健康
づくり課

管理栄養
士

が伝授

問保健所地域健康づくり課☎7167－1256

かしわ健康大辞典かしわ健康大辞典かしわ健康大辞典

読

めば読むほど や れ
ばやるほど　　　    

が止まらない!

第5章

豚小間肉 ............................ 200g
ニンジン ......... 100g（中1/2本）
ゴボウ ............ 100g（中1/2本）
ナス ................... 300g（中4個）
チンゲン菜 ............. 200g（2株）

①野菜は全て乱切りにする
②ニンジン・ゴボウは5分ほど下ゆでし、ナス

は3分ほど水に浸しあくを抜く
③豚小間肉に酒をふる
④Ａを混ぜ合わせて中火

にかけ一煮立ちした
ら、豚小間肉を加える。
肉の色が変わったら、
野菜を加えて5分ほど
煮る

⑤水で溶いた片栗粉を回し入れ、
とろみが出たら完成！

かんたん
レシピ

1日
350g

　「350グラム」――これは、1人が1日に必要な野菜の摂取量です。ビタミンやミネラル、
食物繊維など体に必要な栄養素を取ることができる野菜ですが、特に20・30歳代の野菜
離れが深刻です。「そんなにたくさんはムリ」「調理が面倒」、そんなかたにオススメしたい
簡単野菜料理を、ちょっぴり料理は苦手という若手職員に今回作ってもらいました。

水と鶏がらスー
プの素を加えて
スープに！

ごはんや麺の上
にたっぷりかけ
て主食に！

からあげや豆腐
のちょい足しの
具に！

●水に溶けやすく、熱に弱いビタミンCなどを含む野菜（キャ
ベツやパプリカ等）は生で食べるか、加熱は短時間で

●色の濃い野菜（緑黄色野菜）はカロテンが多く含まれ、油で
炒めると体への吸収がよい

●栄養素を逃がしにくい調理法は「蒸す>
揚げる>炒める>煮る」。煮る場合は、
スープなどにして煮汁ごと食べる

●野菜を繊維に沿って切る（写真はチンゲ
ン菜の断面）

●栄養素は皮の付近に多いので、皮をむく
時はピーラーなどを使って薄くむく

●温野菜でかさを減らす
●ハンバーグやカレー、お好

み焼きなどに野菜をみじん
切りにして入れる

● 朝・昼・夕の3食に分けて
食べる

●仕出し弁当や外食では、野
菜が多く入ったメニューを
選ぶ

●コンビニやスーパーのおか
ずを活用する

この5品で
野菜350グラム
を達成！

酒 ............................ 小さじ2
水 .... 1カップ（200ml）
砂糖 ................. 大さじ2
酢 ..................... 大さじ4
塩 ................ 小さじ2/3
しょうゆ ......... 小さじ4

片栗粉 .................... 大さじ1
水 ............................ 大さじ2

A

③豚小間肉に酒をふる
④

⑤水で溶いた片栗粉を回し入れ、
とろみが出たら完成！

ちなみに…国内でのチンゲン菜の栽培は、
ここ柏が始まりなんですよ！

豆知識

かぼちゃ煮

肉じゃが

切り干し
大根

きんぴら
ごぼう

枝豆 市のホームページでは、40以上の簡単野菜レシピを紹介！

　「350グラム」――これは、1人が1日に必要な野菜の摂取量です。ビタミンやミネラル、

350

　「350グラム」――これは、1人が1日に必要な野菜の摂取量です。ビタミンやミネラル、

繊維
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●市等官公庁からのお知らせです　●費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市 かわら版
①希望する講座・催し名
②〒・住所　　　　④年齢
③氏名（ふりがな）⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
右記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

柏市特定疾病療養者見舞金の 
対象疾病が拡大

　難病のかたへの医療費助成（難病医療
費助成制度）が拡大されたことに伴い、
同見舞金の対象疾病も67疾病から320
疾病に増えました。見舞金の支給を希望
するかたは申請が必要です。
持 ▶千葉県の特定疾患医療受給者票、
特定医療費（指定難病）受給者証、柏市
小児慢性特定疾病医療受給者証のいずれ
か※有効期限内のもの▶預金通帳▶印鑑
◎申請方法や支給金額など、詳しくは問
い合わせを
問障害福祉課☎7167－1136

下水道が使えます

　次の区域8.14ヘクタールで、新たに
公共下水道が使えます。
対象区域／次の区域の一部▶十余二字下
大塚・字北庚塚・字赤坂台、正連寺字屋
敷内、中十余二字大割、若柴字原山・字
アラク・字天王前、高柳字小山・字蟹打
　この区域にお住まいでくみ取り式トイ
レのかたは3年以内に、し尿浄化槽のか
たは1年ぐらいの間に、汚水を下水道に
流すための工事を市の指定工事店に依
頼してください。工事の手続きなどに
ついては下水道維持管理課（☎7167－
1434）へお問い合わせください。
　工事完了後、くみ取りを廃止する場合

は環境サービス課（☎7167－1139）へ、
し尿浄化槽を廃止する場合は環境政策課
（☎7167－1695）へご連絡ください。
他該当区域の図面を閲覧できます
所 問下水道整備課（市役所分庁舎1の1
階）☎7167－1429

住宅リフォーム講習会・相談会

時10月3日㈯①講習会＝午後1時20分〜
3時20分②相談会＝午後3時20分〜5時
所ウインズ南柏（南柏中央）
定①＝先着50人②＝先着10組
申 9月2日㈬午前9時から、ちば安心住
宅リフォーム推進協議会事務局へ電話で
問同事務局☎043－224－1640・千葉
県住宅課☎043－223－3255

木造住宅簡易耐震診断相談会

時 10月4日㈰午前10時〜午後4時
所アミュゼ柏
対平成12年5月31日以前に建築された
木造住宅（在来工法）を所有するかた、
先着20人
内建築士による住宅の耐震診断
持住宅の設計図面（必須）・写真など
申 9月14日㈪〜28日㈪午前9時〜午後5
時に、建築指導課へ電話で
問建築指導課☎7167－1145

100歳のかたへ敬老祝金を支給

対平成27年4月1日に柏市に住民登録を
している、大正4年4月1日〜大正5年3
月31日生まれのかた※対象者には申請
書を送付。8月31日以前に市外へ転居し
た場合などは対象外
支給額／3万円
支給時期／9月下旬（予定）
他市職員が自宅などへ伺い、祝状と銀
杯を併せて贈呈
問高齢者支援課☎7167－1135

あけぼの山農業公園まつりの 
ステージ出演者を募集

時 10月11日㈰午前9時30分〜午後3時
30分
対個人か団体、8組程度
申込期限／9月18日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは問い合わ
せを
所 問 あけぼの山農業公園☎7133－
8877

自死遺族支援 
「わかちあいの会ひだまり」

　大切な人、愛する人を自死で亡くされ
たかたが、悲しみの気持ちを語り合い、
分かち合える場です。
時 9月13日・11月8日、来年1月10日・
3月13日の各日曜日午後1時30分〜3時
30分
所ウェルネス柏
申当日、会場へ直接
問 千葉いのちの電話☎043－222－
4416（月〜金曜日午前10時〜午後5
時）・保健福祉総務課☎7167－1131

リサイクルフェア2015 
フリーマーケットの出店者を募集

時 10月4日㈰午前9時30分〜午後1時
対市内在住のかたで構成する非営利の
グループ・家族
区画数／30区画
販売品／衣類・雑貨・古本など（危険物・
食品・植物・薬・化粧品等は不可）
費 1区画500円
申 9月12日㈯までに、往復はがきに6面
右上の必要事項（代表者分）と構成人数・
主な販売品目を書いて、〒277－0872
十余二348－202　柏市リサイクルプ
ラザリボン館へ郵送で（必着）※応募者
多数の場合は抽選
所 問リサイクルプラザリボン館☎7199
－5082（月曜休館、祝日の場合は翌日
休館）

選挙人名簿を縦覧

時 9月3日㈭〜7日㈪午前8時30分〜午
後5時（土・日曜日を含む）
対次のいずれかに該当するかた▶平成7
年8月11日〜9月2日に生まれたかたで、
3カ月以上柏市に住民登録があるかた▶
平成27年5月2日〜6月1日に住民登録
をし、引き続き9月1日現在も居住して
いるかた
所 問選挙管理委員会事務局（中央体育館
管理棟）☎7167－1092

区画整理事業の 
事業計画の変更案を縦覧

時 9月14日㈪まで（土・日曜日を含む）
所千葉県柏区画整理事務所（若柴）
内柏北部中央地区一体型特定土地区画
整理事業における事業計画の変更案
意見書の提出／利害関係者は9月28日
㈪までに千葉県知事に意見書を提出可
問同事務所☎7134－1247・千葉県市
街地整備課☎043－223－3545

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

試験日／来年1月16日㈯
試験会場／千葉市文化センター
対平成8年1月17日以前に生まれたかた
で、修学歴・下水道排水設備工事に関する
職歴により一定の経験年数等があるかた
受験料／1万円
申 10月20日㈫までに、申込書に必要事
項を書いて、〒260－8722　千葉県下
水道協会事務局へ郵送で（当日消印有効）
※申込書は10月15日㈭まで同事務局
（千葉市下水道経営課内）で配布。郵送
で請求可
問同事務局☎043－245－6112

柏市いじめ問題対策連絡協議会

時 9月28日㈪午後1時30分〜3時30分
所大会議室（沼南庁舎5階）
対傍聴を希望するかた、先着15人
申当日5分前までに、会場へ直接
問指導課☎7191－7369

お 知 ら せ

保健所地域健康づくり課
☎7167－1256・1257

健康相談
随時電話で受け付け。保健師・栄
養士・歯科衛生士による健康づく
り等に関する相談※詳しくは問い
合わせを

かしわ歯科
相談室

24日㈭午後1時30分〜3時、ウ柏。
市内在住のかた。当日、会場へ直接

保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の
水質検査 予

1日・15日㈫午前9時〜11時、ウ柏。
検査は有料

予＝予約制
ウ柏＝ウェルネス柏9月健 康 ガ イ ド

医療安全支援センター
（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療安全
相談 ㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜3時

保健福祉総務課☎7167－1131

献血
キャン
ペーン

27日㈰▶午前9時30分〜午後0時30
分・午後1時45分〜3時30分＝沼南
体育館（沼南まつり会場）▶午前10時
〜11時45分・午後2時〜5時30分＝
柏駅東口みずほ銀行前。16〜64歳の
健康なかた※60〜64歳で献血をし
たかたの場合は69歳まで

保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康相談 予 15日㈫・17日㈭・28日㈪午後2時〜4時、ウ柏。心の病
などで悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール酒害教室・ア
ルコール悩みごと相談 予

酒害教室＝1日、悩みごと相談＝8日㈫、本人・家族。い
ずれも午後2時〜4時、ウ柏

アルコール家族教室 14日㈪午後1時30分〜3時30分、ウ柏。家族のかただけ
アルコール・デイケアクラブ

（登録制）
9日㈬・16日㈬午前9時30分〜11時30分、ウ柏。アルコー
ル問題を抱えるかた。学習会・ミーティング・スポーツ等

HIV等検査・相談 予
14日㈪午後5時30分〜7時・27日㈰午前9時〜10時30
分、ウ柏※10月5日㈪・26日㈪午後1時〜2時の検査も
予約可

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119※音声案内
▶ 日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163－0119※音声案内 

　市では、地元ケー
ブルテレビ・J:COM
東関東局のコミュニ
ティチャンネル（地
上デジタル11ch）で、
広報番組「これってナンダイ!?市立柏
研Ｑ所（カシケン）」を放送しています。

［9月1日～15日㈫の放送］
研Ｑテーマ／「生命と財産を守る仕事
柏市の消防を徹底調査せよ！」

放送時間／午前9時・正午・午後8時
（毎日3回リピート放送、15分番組）
他▶放送開始日から市役
所本庁舎・沼南庁舎ロ
ビー、近隣センター（新
田原を除く）等、翌日
から市のホームページ
で視聴できます

問秘書広報課☎7136－1477

広報番組のご案内

▶市ホームペー
ジで視聴

昭和15年10月2日〜
  昭和15年11月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、新
しい被保険者証を提示してください

﹀9月中旬に発送予定です
昭和20年9月2日〜

昭和20年10月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ
10月から利用できる保険証（高齢受給
者証）を交付します。医療機関等で診療
を受けるときは、新しい被保険者証を提
示してください

﹀9月中旬に発送予定です
問保険年金課☎7191－2594

昭和25年10月2日〜
昭和25年11月1日生まれのかたへ

介護保険被保険者証を送付します。被
保険者である証明であるとともに、介護サ
ービスを利用するときなどに必要になりま
す。大切に保管してください

﹀9月下旬に発送予定です
問高齢者支援課☎7167－1135

東日本大震災被災者、DV等
被害者、長期入院・入所して
いるかたへ
　10月以降、住民票の住所にマイナ
ンバーが記載された「通知カード」が
送付されます。実際に住んでいる住
所（居所）が住民票の住所と異なる場
合、居所の情報を登録することで送
付先を変更できます。
申請期間／9月25日㈮まで（必着）
◎詳しくは問い合わせを
問市民課☎7167－1128

「マイナンバー」通知カード

※10面に「こども健康ガイド」を掲載しています
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さわやかサービス協力会員を募集

　日常生活にお困りのかたなどに、家事
やちょっとした介護の支援をするかたを
募集します。地域の支え合い活動に興味
があるかたは、研修を受けてみませんか。
活動時間／月〜土曜日午前7時〜午後7
時の範囲内※日曜日、祝日、年末年始を
除く
対 おおむね70歳までのかた
費 年会費1,200円
他 活動費が支払われます
▶登録時研修
時 9月16日㈬・11月17日㈫午後1時30
分〜4時※いずれかに参加を
所 いきいきプラザ
申 参加希望日の前日までに、柏市社会
福祉協議会さわやかサービスへ電話で
問 同サービス☎7162－2557

講 座・講 演

創業塾

時 10月4日・18日、11月1日・8日・29日
の各日曜日午前10時〜午後5時（計5回）
所 柏商工会議所（東上町）
対 創業を検討しているか創業間もない
かた、先着24人
内 ビジネスプラン作成のポイントや経
営・財務・販路開拓などについて学びます
費 3,000円
申 9月2日㈬午前9時から、申込書に必
要事項を書いて柏商工会議所へ FAX

7162－3323するか電話で※申込書は
柏商工会議所のホームページからダウン
ロード可
問 柏商工会議所☎7162－3305・商工
振興課☎7167－1141

市民活動講座「チラシ作成・ 
デザイン力パワーアップ講座」

時 9月14日㈪・17日㈭午後2時〜4時
所 アミュゼ柏
対 市民活動をしているかたや市民活動
に興味があるかた、各日先着60人
内 目をひくチラシの作り方（ 14日＝キ
ャッチコピー、17日＝デザイン）を学び
ます
講 さいたま市市民活動サポートセンター・
大工原潤センター長
申 9月2日㈬午前9時から、代表者氏名と
団体名（あるかただけ）、参加人数・希望
日（両日参加も可）を書いて、協働推進課

（市役所本庁舎3階）へ FAX7167－6644・
info-kyds@city.kashiwa.lg.jp・

電話するか、近隣センター等で配布する
チラシに必要事項を書いて直接持参を
問 協働推進課☎7167－0941

かしわ市民大学公開講座

時 9月26日㈯午後1時30分〜4時30分
所 アミュゼ柏
対 市内在住・在勤・在学のかた、先着30
人
内 多様な主体の協働によるまちづくり
について講義を聞き、市民大学生と共に
人と人をつなぐまちづくりを考えます
講 国土交通省・武林雅衛さん、ウォーク・
ドント・ラン代表取締役・千葉葉子さん
申 9月2日㈬午前9時から、代表者氏名と
参加人数を書いて、協働推進課へ info
-kyds@city.kashiwa.lg.jpするか電
話で
問 協働推進課☎7167－0941

成年後見制度を学ぶ

▶寸劇でわかる！はじめての成年後見制
度
時 9月30日㈬午後2時〜4時
所 いきいきプラザ
対 市内在住のかた、先着50人
申 9月2日㈬午前9時から、柏市社会福
祉協議会かしわ福祉権利擁護センターへ
電話で
問 同権利擁護センター☎7163－7676
▶成年後見制度研修会
時 10月4日㈰午後1時〜4時20分
所 千葉商工会議所（千葉市）
定 先着250人
費 500円
申 9月2日㈬午前9時から、柏市社会福
祉協議会などで配布する申込書に必要事
項を書いて、千葉県後見支援センターへ
FAX 043－204－6013するか smile
@chibakenshakyo.comで※申込書
は千葉県社会福祉協議会のホームページ
からダウンロード可
問 同支援センター☎043－204－6012

●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

　毎月1回市民の皆さんを元気にす
る講座を開催します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

食べることは良く生きること
〜柏市から生み出された新知見〜

時10月24日㈯午後2時〜4時
所柏地域医療連携センター
定200人
内食べることの大切さと栄養素の基
礎知識についての講演など

申9月25日㈮までに、はがきに6面
右上の必要事項（参加者全員分）を
書いて、〒277－0845豊四季台1丁
目1－118　柏市役所地域医療推進
室へ郵送（必着）・FAX7197－1511・
info- chkry@city.kashiwa.

lg.jpするか直接※応募者多数の場
合は抽選

問地域医療推進室☎7197－1510

午前9時30分～午後3時30分
●出店方法など、詳しくは問い合わせを

所 問 あけぼの山農業公園☎7133－8877

＊フリーマーケット
＊青空市 3㈯・4㈰
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来て！見て！体験！〜あなたが主役〜
中央公民館フェスティバル

※当日は参加証（はがき）の持参を
番号・教室名 時　間 対象・人数 体験内容 費用など
9月26日㈯
①パソコン

体験教室
正午〜午後1時45
分

初心者、20人
※親子の参加歓迎

パソコンで車・ケー
キを描きます 無料

②着付け教
室

午後1時30分〜3
時

20歳以上の女性、
10人

らくらく手結び着付
け（肌じゅばんから
お太鼓結びまで）

無料。着物（普段
着 一式・名古屋
帯）の持参を

9月27日㈰

③スポーツ
吹矢教室

Ⓐ午前10時〜11時
45分Ⓑ午後0時15
分〜1時15分Ⓒ午
後1時15分〜3時

Ⓐ＝大人、10人Ⓑ＝
小学3年生以上の子
どもと保護者、6組
Ⓒ＝大人、20人

スポーツ吹矢で楽し
く、腹式呼吸をマス
ターします

1人100円

④カラオケ
教室 午前10時〜11時 大人、15人 カラオケ体験 500円。曲目によ

りテープの持参を

⑤気功教室 午前10時30分〜
11時20分 30人 やさしい気功で体

を整えます
無料。動きやすい
服装で

⑥尺八を作
ろう 午後1時〜3時 20人 尺八を作って音を出

します 300円

対 市内在住・在勤・在学のかた　申 9月15日㈫までに、往復はがきに6面右上の必要
事項と性別、希望する教室の番号・教室名、希望時間（③だけ）、曲・歌手名（④だけ）
を書いて、〒277－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※応募は教
室ごとに1人1通。応募者多数の場合は抽選

問 中央公民館☎7164－1811

サークル体験教室
の参加者を募集

障害者就労相談
（電話・面接）

㈪〜㈮午前10時〜午後4時
障害福祉就労支援センター☎7163－9353

リハビリ相談
（電話・面接）

㈪〜㈮午前10時〜午後4時
障害福祉就労支援センター☎7163－9353

弁護士による多
重債務・消費者
問題無料相談

9月16日㈬午後1時〜4時＝消費生活センター
当月分を9月2日㈬から

消費生活センター☎7163－5853

若者の就労相談
㈫〜㈯午前10時〜午後5時30分＝勤労会館
かしわ地域若者サポートステーション
☎7100－1940

不登校・学校教
育・幼児教育相
談（電話・面接）

㈪〜㈮午前9時〜午後4時
教育支援室☎7131－6615（電話相談）
☎7131－6671（予約）

就学相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

予約が不要な相談
行政相談（国な
どへの意見・要
望）

第1・2㈬午前10時〜正午＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

不動産相談（売
買・賃貸借契約
時のトラブル）

第1㈮午前10時〜午後3時＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

登記相談 第2㈫午前10時〜正午＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

消費生活相談
①㈪〜㈮午前9時〜午後4時30分
②第3㈯午前9時〜午後4時30分（電話相談）
消費生活センター☎7164－4100

ボランティア
相談

㈪〜㈯午前9時〜午後5時
ボランティアセンター☎7165－0880

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時〜午後3時＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

セカンドライフ
相談

㈪〜㈮午前10時〜午後4時＝市役所本庁
舎1階ロビー
福祉政策課☎7167－1171

母子・父子自立
支援相談

㈪〜㈮午前9時〜午後4時
こども福祉課母子・父子自立支援員☎7167
－1455

ひきこもり相談

㈪〜㈮午前9時〜午後5時
障害者相談支援室☎7167－1243・保健
所保健予防課☎7167－1254 ・福祉活動
推進課☎7167－2318

こども「やまびこ
でんわ 柏」

㈪〜㈮ 午後1時〜7時
少年補導センター☎7166－8181

家庭児童相談
㈪〜㈮午前9時〜午後4時
家庭児童相談担当（市役所こども福祉課内）
☎7167－1458

少年相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後5時
少年補導センター☎7164－7571

にこにこダイヤル
かしわ（育児相談）

㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜 5時
保健所地域健康づくり課☎7162－2525

心配ごと相談

①㈬午前10時〜午後3時＝教育福祉会館
☎7163－2734
②㈭午前10時〜午後3時＝沼南社会福祉
センター☎7193－2942
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

障害者差別に
関する相談

毎週㈬午前9時〜午後5時＝教育福祉会館
相談室
千葉県東葛飾障害者相談センター☎7179
－1088

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈬、
韓国語＝第2・4㈮。いずれも午後1時〜5時
協働推進課☎7167－0941

予約が必要な相談

法律相談

①㈪・㈬・㈭午前9時30分〜午後3時30分＝
市役所相談室。ただし②第1㈬午前9時30分
〜午後3時30分＝沼南庁舎相談室③〈夜間〉
第2㈬午後6時15分〜8時40分＝アミュゼ柏
※9月17日㈭・21日㈪・23日㈬はお休み
 翌週分を㈭午前9時から。裁判中のもの
はご遠慮を
秘書広報課☎7167－1119

税理士による税務
相談

第2㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
 当月分を9月2日㈬午前9時から
 秘書広報課☎7167－1119

司法書士による
相談（相続登記・
会社登記、成年
後見、多重債務等）

第2㈫午後1時〜3時＝市役所相談室
当月分を9月2日㈬から

千葉司法書士会柏支部☎７１６６－２０１５※受付
時間は㈪〜㈮午後１時〜４時

社会保険労務士
による相談（年金
・労働問題、労働
・社会保険等）

第4㈮午後1時〜5時＝市役所相談室
当月分を9月2日㈬から

千葉県社会保険労務士会東葛支部☎047－345
－9992※受付時間は㈪〜㈮午前9時〜午後3時

老いじたくあんし
ん相談（高齢者
のライフプラン・
遺言・相続等）

第2・4㈮午前9時〜正午=市役所相談室
 当月分を9月2日㈬午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165（ヨ
イロウゴ）

行政書士の暮ら
しの手続き相談

（ 成 年 後 見・相
続・遺言等）

※9月の相談はお休み

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時〜午
後4時
男女共同参画室☎7167－1127

●相談日・予約受付日が祝・休日、年末年始に当たる場合は休みます。また、都合により休む場合がありますので、詳細は事前にご確認ください

かわら版は次の面に続きます
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介護教室

時 9月19日㈯・10月17日㈯午前10時〜
正午（計2回）
対 市内在住のかた、先着20人
内 おいしい介護食の作り方（講義と実技）
申 9月2日㈬午前9時から、介護老人保
健施設はみんぐへ電話で
所 問 はみんぐ☎7134－0660

父親学級in柏 夫婦で考える育児

時 9月27日㈰午前10時〜正午
所 アミュゼ柏
対 市内在住・在勤の産前・産後の夫婦な
ど、15組（30人）※1人での参加も可
申 9月15日㈫までに、男女共同参画室
へ電話するか参画eyeのホームページで
※応募者多数の場合は抽選
他 保育あり。1歳以上の未就学児、12人。
講座と併せて申し込みを
問 男女共同参画室☎7167－1127

文化講演会「シルクロードに 
悠久の夢とロマンを馳（は）せて」

時 9月30日㈬午後2時〜4時
所 アミュゼ柏
対 市内在住・在勤のかた、50人
内 シルクロードの歴史と各地域の文化
講 大阪教育大学・山田勝久名誉教授
申 9月20日㈰までに、往復はがきに6面
右上の必要事項を書いて、〒277－0005
柏1丁目5－18柏市民活動センター内メ
ールボックスNo.45　柏市文化連盟へ
郵送で※応募者多数の場合は抽選
問 柏市文化連盟（平田）☎7146－0687

・文化課☎7191－7403

ボランティアセンターの講座

▶地域活動応援まなび倶楽部「お手玉で
楽しもう！」
時 10月5日㈪・11月9日㈪午後1時30分
〜3時30分（計2回）
所 いきいきプラザ
対「お手玉」を地域活動に生かしたいか

た、30人
内 お手玉でのさまざまな遊び方を学び
ます
▶知って安心・つくって楽しい！DIY
（日曜大工）のコツ

時 10月5日㈪・8日㈭・19日㈪午後3時
30分〜5時15分（計3回）
所 教育福祉会館
定 15人
内 工具の使い方や、網戸・家具等の修理
方法を学び、作品も作ります
《共通》

申 9月24日㈭までに、はがきに6面右上
の必要事項を書いて、〒277－0005柏
5丁目8－12　柏市社会福祉協議会ボラ
ンティアセンターへ郵送（必着）・ FAX

7165－1355するか電話で※応募者多
数の場合は抽選
問 ボランティアセンター☎7165－0880

外国語講座

講　座 と　き

①韓国語中級
（レベル3）

10月8日〜来年3月17日の
毎週木曜日午後3時〜4
時30分（計20回）

②スペイン語
　中級
（レベル3）

10月9日〜来年3月18日の
毎週金曜日午前11時〜午
後0時30分（計22回）

※いずれも年間継続講座の中途募集。12月
24日㈭〜来年1月7日㈭、祝日は休講
対 市内か近郊に在住・在勤のかた、各講
座若干名
費 ①＝17,000円②＝18,500円
申 9月7日㈪までに、はがきに6面右上
の必要事項を書いて、〒277－0852旭
町1丁目4－18後藤ビルⅢ3階　柏市国
際交流協会へ郵送（必着）・ gaikoku 
go@kira-kira.jpするか直接※応募者
多数の場合は抽選
所 問 同協会☎7144－1300（日曜日、祝
日は休み）・協働推進課☎7167－0941

催 　 し

TEGAスタンプラリー2015

　手賀沼・手賀川周辺を巡るスタンプラ
リーを今年も開催！ スタンプを集める
と、柏・我孫子・印西の各市にちなんだ
景品に応募できます。
時 12月1日㈫まで
所 手賀沼・手賀川周辺の観光施設16カ所
景品応募期限／12月8日㈫※応募は1人
1通。応募者多数の場合は抽選
◎スタンプの設置場所や応募方法など、
詳しくは市のホームページで確認を
問 商工振興課☎7167－1141

自衛消防隊競技会

　16事業所18チームが出場し、事業所
での火災を想定して、自動火災報知機の
発報から放水による消火までの時間と動
作を競います。
時 9月8日㈫午前9時〜11時30分
所 大堀川防災レクリエーション公園
問 消防局火災予防課☎7133－8792

落花生の収穫体験

時 10月3日㈯・4日㈰午前10時〜午後2
時※天候による日程変更の場合は事前に
連絡あり
所 湯浅農園（手賀地先）
定 先着180組
費 1組1,000円（10株）
持 汚れてもよい服装、長靴、手袋
申 9月2日㈬午前10時から、6面右上の
必要事項と参加人数・参加希望日を書い
て、農菜土へファクス・電話するか同ホ
ームページで
問 農菜土☎・FAX7137－7318、農政課
☎7167－1143

講座・講演（続き）

※会場は中央公民館。費用は各講座100円。OSは
Windows7で、Office2013・インターネットエクスプ
ローラ11を使用。講師はパソコンボランティア

申
し
込
み

①＝9月10日㈭②＝9月14日㈪までに、講座ごとに往復はがきに6面右上の必要事項を
書いて、〒277−0005柏5丁目8−12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※応募は1講
座につき1人1通。応募者多数の場合は抽選。今年度、各講座に初めて応募したかたを
優先。手話通訳や要約筆記が必要なかたは申込時に記入を

中央公民館の
パソコン講座

講 座 名 と　き 対　象 内　容

①パソコン
初心者講
座

9月18日㈮・19日㈯・25日
㈮午前9時30分〜午後0
時30分（計3回）

市内在住・在勤でパソ
コンに触ったことがな
く、ローマ字を理解して
いるかた、20人

パソコンの基本操作を
学び、文字入力やキー
ボードの操作方法を体
験します

②ワード基
礎講座

9月30日㈬午前9時30分
〜午後0時30分

市内在住・在勤で基礎
的操作・文字入力がで
きるかた、20人

案内状や名刺を作りな
がら、ワードの機能を学
びます

問中央公民館☎7164−1811

●市等官公庁からのお知らせです　●費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市かわら版

9~11月の催し 

http://www.kankyostation.org/ 柏の自然と生きものフェスタ2015
問 環境政策課☎7167－1695

▌写真展 「柏の生きもの、こんなにいろいろ」
　市内で調査・保全活動を行っている市民が撮影した、
選りすぐりの動植物の写真を展示します。

▌イベント　 集＝集合 解 ＝解散
催　し と　き ところ 対象・人数 費　用 申し込み 問い合わせ

①柏の生きもの多様性プラン・ホッ
トポイントめぐりバスツアー（利
根運河・手賀の丘公園など）

9月24日㈭午前9時
〜午後4時

集・解 柏駅西口り
そな銀行前か柏市
役所前

先着50人

無料

9月2日㈬午後1時から、6面右上
の必要事項を書いて、かしわ環境
ステーションへ FAX 7172－2100・

info@kankyostation.orgす
るか電話で かしわ環境ステーション

☎7170－7090（ 午 後1時 〜5
時。土・日曜日、祝日は休館）

②緑がつくるさまざまな景観をめぐ
る・フットパス（岩井〜鷲野谷方面、
約11キロメートル）

11月11日㈬午前10
時〜午後3時

集・解 道の駅しょ
うなん 先着25人

③カフェ茶論「生き物語り」（1日1テー
マ。16日㈮は「アロマで虫除け」の
実習★あり）

10月13日㈫〜18日
㈰午後1時〜3時

かしわ環境ステー
ション

入退室自由
※★＝先着20
人。見学可

各日200円
※★＝別途800
円 当日、会場へ直接

④我孫子市鳥の博物館長による講演
「手賀沼の鳥たち」

10月23日㈮午後1時
30分〜3時 中央公民館 先着100人

無料

⑤科学ジャーナリスト・柴田佳秀さ
んの里山講座「フクロウを守る」

10月11日㈰午前10
時〜正午

酒井根下田の森（酒
井根6丁目） 先着10人 9月2日㈬午前9時から、下田の杜

里山協議会へ電話で
下田の杜里山協議会（廣澤）
☎090－5322－4062

⑥秋の生きもの観察会 10月17日㈯午前9時
〜11時※雨天翌日

名戸ケ谷ビオトー
プ（名戸ケ谷） 小学生以下 当日、会場へ直接※長袖・長ズボ

ンの着用を
名戸ケ谷ビオトープを育てる会

（藤平）☎7144－9855

⑦大津川清掃 10月18日㈰午前9時
30分〜11時30分

集・ 解 権現橋（ 増
尾）

どなたでも 当日、会場へ直接

大津川をきれいにする会（輿石）
☎090－4731－7699

⑧「のこしたいね、この林。」トラン
ペット＆サクソフォンデュオコン
サート

10月24日㈯午後1時
30分〜3時30分

中原ふれあい防災
公園隣接林

1,200円※中学
生500円。小学
生以下無料

牧場跡地の緑と環境を考える会
（永田）☎090－8725－2997

⑨秋のこんぶくろ池祭り（観察会・工
作教室など）

10月25日㈰午前10
時〜午後3時 こんぶくろ池公園 先着150人 300円

9月2日㈬午前9時から、こんぶく
ろ池自然の森へファクスするか
info@konbukuroike.com で

こんぶくろ池自然の森
☎・FAX 7132－8800

⑩手賀沼親子自然観察会〜用水路で
魚とり！

11月7日㈯午前10時
〜正午

集・解 ヒドリ橋（戸
張新田）

先着50人※小
学生以下は保
護者同伴

無料
9月30日㈬午前9時から、手賀沼
水生生物研究会（森）へ FAX 7139
－3216するか電話で

手賀沼水生生物研究会（半沢）
☎090－7243－6720

と　き ところ
9月14日㈪〜20日㈰ 中央公民館
9月21日㈪〜10月4日㈰ 県立柏の葉公園公園センター
10月6日㈫〜12日㈪ 沼南公民館
10月13日㈫〜18日㈰ かしわ環境ステーション

と　き ところ
10月20日㈫〜11月1日㈰ そごう柏店（5階）
11月2日㈪〜6日㈮ 市役所本庁舎1階ロビー
11月9日㈪〜20日㈮ 沼南庁舎1階ロビー
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

柏の葉シリーズ 
プロ野球イースタン・リーグ公式戦

時 9月19日㈯午後1時～4時※荒天中止
所県立柏の葉公園野球場
内千葉ロッテマリーンズ 対 読売ジャイ
アンツ
費▶内野＝大人（高校生以上）1,800円、
小人（4歳～中学生）1,300円▶外野＝大
人800円、小人100円※いずれも前売
り。チケットの購入はイープラス（ファ
ミリーマート・セブンイレブン）などで
他マリーンズ選手サイン会やキャラク
ターショーなどのイベントあり
◎詳しくは、千葉ロッテマリーンズ柏後
援会のホームページで確認を
問柏の葉シリーズ実行委員会☎0120－
507－267（土・日曜日、祝日を除く）・
協働推進課☎7167－1133

健 　 康

沼南体育館の教室

教　室 とき（各計8回） 内　容

①ナイトピ
ラティス

10月1日～11月
19日の毎週木曜
日午後7時15分
～8時15分

体幹部を強
化し姿勢を
整えます

②ヨーガ

10月2日～11月
20日の毎週金曜
日午前9時30分
～10時45分

呼吸の改善
や心と体の
バランスを
整えます

③シェイプ
アップエ
アロ

10月7日～11月
25日の毎週水曜
日午前9時30分
～10時30分

リズムに合
わせ筋肉を
刺激します

対 18歳以上のかた、①＝先着40人②＝
45人③＝40人
費①・③＝各5,250円②＝6,300円
持運動ができる服装・靴（室内用）、タ

オル、飲み物
申①＝9月2日㈬午前10時から、沼南体
育館へ電話で②・③＝9月18日㈮まで
に、沼南体育館で配布する申込書に必要
事項を書いて、沼南体育館へ直接持参を
※応募者多数の場合は抽選
他①＝子ども同伴不可②・③＝保育あり

（1人1回300円。要予約※10人以上の
場合は抽選）
所 問沼南体育館☎7193－1111

シ ニ ア

介護予防のための「スマイル講座」

時 9月9日㈬午後1時～2時30分
対市内在住で60歳以上のかた、先着50
人
内ヨガ、ストレッチ、脳トレ、口腔（こ
うくう）体操、発声練習など
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申当日、会場へ直接
所 問柏寿荘☎7131－9511

介護予防講座「七宝焼教室」

時 9月25日㈮午後1時～3時30分
対市内在住で60歳以上のかた、15人
内型枠に釉薬（ゆうやく）を盛って炉で
焼き、ペンダントやキーホルダーを作り
ます
費 1,200円
持エプロン
申 9月10日㈭までの午前10時～午後4
時に、沼南老人福祉センター「いこい荘」
へ電話か直接※応募者多数の場合は抽選
所 問いこい荘☎7192－1401

詩吟講習会～大きな声で健康増進

　全く経験がない人も一緒に漢詩を吟
じ、詩吟に親しんでみませんか。

時 9月30日、10月7日・21日、11月4日・
18日、12月2日・16日の各水曜日午後
1時30分～3時30分（計7回）
対市内在住で60歳以上のかた、24人
費 100円
申 9月10日㈭までに、往復はがきに6面
右上の必要事項と応募動機を書いて、〒
277－0051加賀3丁目16－8　ほのぼ
のプラザますおへ郵送で（必着）※応募
は1人1通。応募者多数の場合は抽選
所 問 ほのぼのプラザますお☎7170－
5570

介護予防講座「自彊（じきょう）術」

時 10月8日～29日の毎週木曜日午前10
時～正午（計4回）
対市内在住で60歳以上のかた、25人
内 心身の健康効果が期待される「自彊
術」を体験します
持運動ができる服装、飲み物、バスタ
オル、汗拭きタオル
申 9月10日㈭までの午前9時30分～午
後4時に、南部老人福祉センター「かた
くりの里」へ電話か直接※応募者多数の
場合は抽選
所 問かたくりの里☎7176－6151

知って安心セミナー 
「地域包括支援センターを知る！！」

時 10月9日㈮午後1時30分～3時30分
所いきいきプラザ
対市内在住で60歳以上のかた、50人
内 同センターが行う支援内容を知り、
最大限に利用できるようにします
申 9月29日㈫までに、はがきに6面右上
の必要事項を書いて、〒277－0005柏
5丁目8－12　柏市社会福祉協議会ボラ
ンティアセンターへ郵送（必着）するか
FAX7165－1355で※応募者多数の場合

は抽選
問ボランティアセンター☎7165－0880

キ ッ ズ

風船バレー交流体験会

　風船を使い、全員にパスを回したあと
に相手コートに返すニュースポーツ「風
船バレー」を楽しみます。
時 9月20日㈰午前9時30分～午後0時
30分
所県立柏の葉公園コミュニティ体育館
対運動が苦手な4歳～高校生と保護者、
先着40人※本人だけの参加や発達障害
のあるお子さんの参加も可
費 1人500円
持運動ができる服装・靴（室内用）、タ
オル、飲み物
申 9月4日㈮午前9時から、6面右上の必
要事項と学年（参加者全員分）を書いて、
スマイルクラブへFAX7169－3303・
smile-c@jcom.home.ne.jpするか
電話で
問 スマイルクラブ（山田）☎7169－
4183・スポーツ課☎7191－7399

子育て支援講座 
「親子で絵本を楽しもう」

時 9月25日㈮午前10時～正午
対幼児・小学生の母親、先着30人※子
ども同伴可
内絵本の読み聞かせの方法や楽しみ方
などを学びます
申 9月2日㈬午前9時から、沼南公民館
へ電話か直接
他保育あり（要予約）
所 問沼南公民館☎7192－1111

●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

　子育ての情報交換をしたり、自分たちで遊びを考えたり
して、親子で楽しみながら仲間づくりをしませんか。

平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの
第1子と保護者、各センター先着20組
申し込み開始日から、各申し込み先へ電話で
※平成27年度前期の参加者は応募不可。応募
状況により開催しない場合あり

ところ・申し込み先
＝駐車場なし

日　程（各計6回）
※時間は午前10時～11時15分

申し込み
開始

しこだ児童センター
☎7145－2522

10月1日㈭・8日㈭・15日㈭・22日
㈭・31日㈯、11月5日㈭

9月3日㈭
午前10時

豊四季台児童センター 
☎7144－5363

10月2日㈮・9日㈮・30日㈮、11月
6日㈮・15日㈰・20日㈮

高柳児童センター
☎7190－1348

10月7日㈬・14日㈬・2  1 日   ㈬ 、11月
1日㈰・11日㈬・18日㈬

柏一小こども
ルーム 申し込みは

しこだ児童
センターへ

10月7日～11月11日の毎週水曜日 9月3日㈭
午前11時

松葉二小こども
ルーム 10月1日～11月5日の毎週木曜日 9月3日㈭

午後2時

対象

申し
込み

ルンルンクラブ
0歳児
ルンルン
クラブ

　同事業に参加している子どもの
見守り支援をしませんか。
時 所別表参照
対子育て支援ボランティアに関心
があるかた

申 9月3日㈭午後3時から、希望す
る会場の申し込み先へ電話で

楽しく子育て

0 歳児コース
だっこ
ボランティア

募集

釜のめしボランティア募集
　交流会で一緒に遊んだり、宿泊で
共に生活したりしながら、子どもたち
の活動をサポートします。

種　別 対　象 費　用
ボランティア
体験

中学生～18歳、先
着5人 2,500円

ボランティア
スタッフ

18歳以上（高校生
を除く）、先着5人 無料

　障害のある子もない子も一緒に泊まって、
「同じ釜のめしを食う」ことを目的に、料理や
野外レクリエーションをします。

対障害のある小学3年生～中学生、先着10人（必
要に応じて、保護者や介助者と一緒に参加を）・
障害のない小学3年生～中学生、先着25人

費 2,500円（保護者・介助者は食費など実費）

催し・日程 時　間 ところ 内　容参加者 ボランティア
事前交流会※保護者同伴
10月4日㈰

午前10時
～正午

午前9時～午
後2時 中央公民館 参加者交流会・保

護者向け説明会

キャンプ当日〈1泊2日〉
10月17日㈯・18日㈰

午後2時
～翌日午
後2時

正午～翌日
午後3時

県立手賀の丘少
年自然の家（現
地集合・解散）

レクリエーション活
動・野外炊飯など

申9月4日㈮▶参加者＝午前10時▶ボランティア＝
午前11時から、しこだ児童センターへ電話で 問しこだ児童センター

☎7145－2522

秋の
手賀の丘

釜のめし
キャンプ

定①・③＝各先着20人②・④＝各先着30人※いずれ
も小学生以下は保護者同伴　持②＝弁当・飲み物　
申 9月2日㈬午前9時から、6面右上の必要事項を書い
て、各申し込み先へファクスで※②・③は電話も可
問環境政策課☎7167－1695  集＝集合 解＝解散

催　し と　き 内　容 問い合わせ・
申し込み先

①こんぶくろ池・秋
の自然観察会

9月27日㈰午前
10時～正午※雨
天中止

こんぶくろ池の自然を観察します
集・解こんぶくろ池公園管理棟
前

こんぶくろ池自然の森
☎・FAX 7132－8800

②大津川上流域の
自然と歴史を歩く

10月3日㈯午前
9時～午後2時
※荒天中止

谷津・里山・里川の自然に触れ、
史跡を訪ねます
集高柳駅 解東武新鎌ケ谷駅

梅田
☎・FAX 7191－1857

③手賀沼周辺の史
跡巡りと船上より
の景観を楽しむ

10月4日㈰午前
9時～正午※荒
天中止

手賀沼の歴史と現状を、陸上・
水上から見て学びます
集我孫子駅南口 解手賀沼公園

中野☎090－1208
－8680・FAX 7147－
8680

④手賀沼船上見学
と我孫子の史跡
ウオーキング

10月18日㈰午
前9時～正午※
荒天中止

手賀沼船上見学と史跡散策を
します 集 ボートセンター小池
（我孫子市） 解志賀直哉邸跡

山木
☎・FAX 7191－7568

手賀沼流域
フォーラム
柏地域イベント

かわら版は次の面に続きます
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■ヨガ＆Eキッズ体験会
時 9/2・9・16の16時30分〜17
時20分 所 アミュゼ柏 内 ママは
ヨガ、子どもは外国人の先生と
英語遊び 費 1組1回1,000円 問
近藤☎090－5498－0715
■はらぺこくんの「4年生～大
人のための怖いおはなし会」
時 9/5の14時 〜15時 所 モ ラ
ージュ柏（大山台2丁目） 費 無
料 問 熊谷☎7133－7163
■柏地域鹿児島県人会「集う会」
時 9/6の11時30分 〜15時 所
県立柏の葉公園 費 男性3,500
円、女性2,000円 問 森☎7173
－5742
■自彊術（健康体操）講習会
時 9/9・16の15時〜16時30分
所 リフレッシュプラザ柏 費 無
料 問 山川☎7174－8374
■柏マジッククラブ発表会
時 9/13の13時〜16時 所 県プ
ラ 費 無料 問 渋谷☎090－9395
－2803

■明日香写友会写真展「それ
ぞれの写真」
時 9/7〜13の9時〜17時（ 7日
は12時から、13日は15時まで）
所 中公 費 無料 問 尾喜☎090
－1771－4255
■市民俳句大会
時 9/13の10時〜17時 所 中公
内 当季雑詠3句※締め切り10
時40分 費 1,000円 他 講演会、
市長賞・議長賞・教育長賞あり 
問 石田☎7143－5655
■ ほ た る ぶ く ろ コ ン サ ー ト

「私達の街の楽しい音楽祭」
時 9/20の13時30分〜16時 所
アミュゼ柏 費 800円（前売り
500円）、中学生以下無料 問 朝
生（あそう）☎7166－4195
■市民ウオーク「初秋のあけぼ
の山へ」
時 10/1の9時 〜14時30分 所
北柏第一公園集合 内 12キロメ
ートル程度 費 300円 問 小西☎
7176－3936

■フリーダンス体験会
時 9/15の11時〜12時30分 所
中公 費 無料 問 牧野☎7143－
8918（17時以降）
■ミニコンサート「秋風とともに
フランス音楽はいかが？」
時 9/19の14時〜15時30分 所
アミュゼ柏 費 1,500円 問 眞山
☎080－5697－9326
■新柏女声合唱団コンサート
時 9/19の14時〜16時 所 アミュ
ゼ柏 内「わらべうたのカタログ」

「今日もひとつ」など 費 900円 
問 山崎☎7173－8718
■柏チェンバーミュージックク
ラブ「室内楽コンサート2015」
時 9/21の14時〜16時 所 アミ
ュゼ柏 費 無料 問 中川☎090－
8963－5760
■私立高校説明会
時 9/26の10時 〜16時15分 
所 柏の葉カンファレンスセン
ター（若柴） 費 無料 問 教育研
究所アークス☎7197－5461

■柏ギターサークル演奏会
時 9/26の14時〜16時30分 所
アミュゼ柏 内「サラバンド」「加
山雄三メドレー」など 費 無料 
問 田辺☎090－7255－1687
■柏の葉ウオーキング＆ノル
ディック・ウオークフェスタ
時 10/11の8時30分〜16時 所
県立柏の葉公園 費 500円（中高
生100円、小学生以下無料） 問
五十嵐☎090－3238－6778
■流山子どもミュージカル公演

「あたたかい心」
時 9/5の12時30分〜14時・16
時30分〜18時※2部制 所 流山
市生涯学習センター 費 1,200円 
問 藤井☎090－9396－8821
■アールサンク絵画展
時 9/8〜20の9時〜21時（ 8日
は14時から、20日は15時まで。
14日は休館） 所 県プラ 費 無料
問 高橋☎050－3405－1124
■川村英文学会特別講演「グロ
ーバル時代のメディアの役割」
時 9/19の13時〜14時 費 無料 
所 問 川村学園女子大学（我孫子
市）☎7183－7212

■障害年金個別相談会
時 9/10・10/8・11/12の13時
30分〜16時30分 所 池松ビル

（ 柏1丁目） 費 無料 申 要予約 
問 みんなでサポートちば☎043
－301－2311
■リウマチ医療講演会
時 9/12の13時〜15時 所 千葉
県福祉ふれあいプラザ（我孫子
市） 定 先着50人 費 無料 問 日
本リウマチ友の会千葉支部（渡
部）☎043－234－5230
■ハワイアンカーニバル
時 9/20の13時〜16時20分 所
森のホール21（松戸市） 内 生バ
ンドとフラのコラボ 費 2,000
円（前売り1,500円） 問 神崎☎
7175－1770
■年金・労働相談
時 9〜11月の毎㈰10時〜15時
費 無料 申 要予約 所 問 千葉県
社会保険労務士会東葛支部（松
戸市）☎047－345－9992

団体・サークル
催し   

団体・サークル
の催し

● 市等官公庁以外の市民団体やサー
クルからの情報を掲載しています

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、
沼公＝沼南公民館、教福＝教育福祉会館、
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

「サークル会員募集」コーナーは
毎月15日号に掲載します

●市等官公庁からのお知らせです　●費用で特に記載のないものは無料です
●申し込み・問い合わせなどは、各施設の開館時間にお願いします

かしわ市かわら版

＊ふれあい親子広場
　市内の公園等で、保育士と一緒に手遊
びやゲーム・エプロンシアターなどを楽し
みます。
時 所 別表参照　申 当日、会場へ直接

問 しこだ児童センター☎7145－2522

※時間は午前10時30分〜11時30分（こども図
書館は午前11時まで。 を除き雨天中止）

＊子育てサークルへの遊びの支援
　定期的に活動している子育てサークル
へ保育士が出向き、遊びやおもちゃ作り
のノウハウを伝授します。

と き と こ ろ
9月8日㈫ 県立柏の葉公園

10日㈭ 南柏児童遊園（南柏2丁目）
17日㈭ こども図書館
24日㈭ 青少年センター
25日㈮ 南部公園（新逆井2丁目）
30日㈬ 北柏ふるさと公園

10月2日㈮ 中原ふれあい防災公園
6日㈫ あけぼの山農業公園
8日㈭ 光ケ丘中央公園（光ケ丘団地）

14日㈬ 増尾城址（し）総合公園
19日㈪ 青少年センター
27日㈫ 柏リフレッシュ公園（南増尾）

　対象は1歳6カ月～3歳児と
保護者。みんなで「わいわい」
楽しもう！

　対象は1歳6カ月
保護者。みんなで「わいわい」

親子広場

県立手賀の丘少年自然の家
問しこだ児童センター☎7145－2522

●じどセン参上！～うんどう会ごっこ in
手賀の丘
運動遊び・ミニ工作・手遊び・お話など
で交流します
時 9月15日㈫午前10時30分〜11時30
分　 対 幼児と保護者、先着30組　申 当
日時間内に、会場へ直接

豊四季台児童センター☎7144－5363
● 募 集 とよしきもりもりハロウィー
ン実行委員
ハロウィーンイベントの準備をして、当
日のスタッフになります
時 ▶準備＝9月27日、10月4日・18日
の各日曜日午後2時〜4時▶当日＝10月
24日㈯午前9時30分〜午後2時30分（計
4回）　 対 小学生以上、先着20人　 申 9
月2日㈬午後2時〜☎で

しこだ児童センター☎7145－2522
●ファミリー day ｢プラレールであそ
ぼう！」
プラレールで交流しながら楽しく遊びま
す
時 9月19日㈯午前10時〜11時30分　
対 どなたでも、先着15人　申 当日時間
内に、会場へ直接
●救急救命士による乳幼児の救命講習～
AEDを体験しよう 保護者

救急救命士に心肺蘇生法やAEDの使い
方を教わります
時 9月24日㈭午前10時〜正午　 対 乳幼
児の保護者、先着20人（子ども同伴可）　
申 9月2日㈬午前10時〜☎で
●釜のめし・おもちゃ図書館
障害のある子もない子も手作りおもちゃ
で一緒に遊びます
時 9月27日㈰午前10時〜正午・午後1時
〜3時　 対 どなたでも（未就学児は保護
者同伴）　申 当日時間内に、会場へ直接

●子育てミニ講座「発達障害ってなに？」
保護者

言語聴覚士の高畑和子さんから、子ども
の発達や心配事などについての話を聞き
ます。質問や個別相談もできます
時 9月27日㈰午前10時〜11時（個別相
談は午前11時〜正午）　対 どなたでも、
先着10人（子ども同伴可。個別相談は先
着5人）　申 9月2日㈬午後2時〜☎で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
☎7163－4050

●ベビーマッサージ
免疫力を高め、親子の絆も深めます
時 9月16日㈬午前10時〜11時　 対 11
カ月までの乳児と保護者、先着15組　
申 9月2日㈬午前10時〜☎で

高柳児童センター☎7190－1348
●森のコンサート

「ママさんブラス・森の音楽隊」によるア
ンサンブルを楽し
みます
時 9月24日㈭午前
11時 〜11時50分　
対 どなたでも（未
就学児は保護者同伴）、先着80人　申 当
日、会場へ直接

保健所地域健康づくり課☎7167－1256・1257

ママパパ学級 予

▶育メン編＝5日㈯午前9時30分〜11時30分・午後1時30分〜3時30分、
ウ柏。初めての出産を迎える夫婦、各27組
▶子育て・栄養編＝7日㈪、すこやかママ編＝30日㈬※いずれも午後1
時15分〜3時30分、ウ柏。初めての出産を迎えるかた

ママパパクッキ
ング予

17日㈭午前10時〜午後1時、アミュゼ柏。妊婦のかた（家族も可）・妊
娠を予定しているかた、20人。「赤ちゃんも家族も元気！ ヘルシーメ
ニュー」。費用600円。予約時に用意する物の確認を

こんにちは
赤ちゃん事業

（全戸訪問）

生後4カ月ごろまでの乳児。自宅に柏市民健康づくり推進員や看護師等
が訪問します。赤ちゃんの成長や育児への不安など、気軽に相談を（時
期がずれる場合や、事前連絡なしに訪問する場合もあり）

離乳食教室 予
28日㈪午前10時30分〜11時30分、中央保セ。生後4 〜 6カ月児の保
護者。母子健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同伴の
場合はバスタオルの用意を

発達支援相談 予 ※9月の相談はお休み
通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診（平成26年2月生まれ）　　    ▶3歳児健診（平成24年3月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド（平成25年9月生まれ）　▶フッ化物歯面塗布（平成25年3月生まれ）
※6面の「健康ガイド」でも健康相談等の案内を掲載

夜間・休日に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119※音声案内
▶ 日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外☎7163－0119※音声案内 

予 ＝予約制　ウ柏＝ウェルネス柏
保セ＝保健センター　近セ＝近隣センター9月こ ど も 健 康 ガ イ ド

問こども図書館☎7108−1111

※当日、会場へ直接。「ちょっと大きい子」
＝4歳以上向け

午前中催しがない日は、午前10時30分
から「こども図書館おはなし会」あり

と　き 催　し
2日㈬午前10時
30分〜11時

「ぽっかぽかひろばミ
ニ」読み聞かせ・親子
ふれあい遊び・歌

4日㈮午前10時
30分〜11時

読み聞かせ・楽しいこ
どもの歌

5日㈯・6日㈰午前
11時〜11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

6日㈰午後2時〜
2時30分

ハンドベル演奏（童
謡など）

9日㈬午後3時〜
3時30分

「はじまるはじまるえ
がおのじかん」読み聞
かせ・パネルシアター

10日㈭午前10時
30分〜11時

読み聞かせ・テーブル
人形劇

12日㈯午前11時
〜11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

13日㈰午前11時
〜11時30分

「親子でにっこり笑顔
のひとときを」読み聞
かせ・パネルシアター

13日㈰午後2時
30分〜3時

ハーモニカといっしょ
に歌いましょう

こども図書館こども図書館
9月前半の催し

※特に記載がないものは会場・申し込み・問い合わせともに各施設へ　 保護者 ＝主に保護者対象児童センターへ行こう！児童センターへ行こう！

時 ①＝9月19日㈯午前9時30分〜正午
②＝10月中旬③＝11月中旬（ 計3
回）※②・③は農作物の生長をみて
日程を調整

対 小学生以下の子どもと保護者、先着
10組

所 問 あけぼの山農業公園☎7133－8877

費 1組2,000円
持 汚れてもよい服装・靴・手袋・

帽子
申 9月2日㈬午前9時から、あけぼの

山農業公園へ電話か直接※初め
て応募したかたを優先

①ブロッコリーの植え付け・ジャガイモの手入れ
②サトイモ・ニンジンの収穫（ 10月中旬）③ジャ
ガイモ・ブロッコリーの収穫（11月中旬）※時期と
作物は予定。収穫の後には取れたてを味わいます

親子
土いじり体験
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　毎日の食卓に欠かせないお米。市内でも、
利根川沿いの遊水地や手賀沼周辺地域を中心
に、なんと東京ドーム約219個分もの広大な
水田で、たくさんのお米が作られています。
皆さんも、柏の新米を食べてみませんか。

問 農政課☎7167－1143

黄金色に輝く稲穂を刈り取ろう

お米が育つまで※一般的な品種の場合

4月
苗づくり

種籾（たねもみ）を水に浸して発芽しやすい状態にしま
す。上から薄く土をかぶせ、ビニールハウスの中で日に当
てて温め、発芽を待ちます

田起こし・
代（しろ）かき

田んぼを耕す作業。土を掘り起こして肥料をまきます。
その後、田んぼに水を張って土をかき混ぜ、平らにします

5月 田植え 水を張った田んぼに苗を植えていきます。田植えの時期
が農家にとって最も忙しい時期です

7・
8月

草取り
など

夏の間に稲はすくすく育っていきます。肥料の追加や除
草、水の管理をしながら、大事に育てます。この時期の
天候や気温に、お米の出来は大きく左右されます

9月 稲刈り 秋になって田んぼが一面黄色く色づくと、いよいよ
収穫！ ▲ 鎌で稲を刈ります

◀先生の声に合わせて
　ゆったりとポーズ男性の参加者も▶

日 月 火 水 木 金 土

●企画展「芹沢銈介×棟方志功」 
（9/6まで。郷土資料展示室）

●ちばのお宝再発見（9:00〜。9/6まで。県プラ）

 1
●TEGAスタンプ 

ラリー（P8参照）

 2
柏レイソル 
ホームゲーム

 3　  4  5
●ふるさと田中みこし祭り（10:30〜。柏
の葉キャンパス駅西口広場・駅前通り）

 6　
●救急ふれあいフェスタ 
（11:00〜。モラージュ柏）

●ちば県民カレッジ 
「歌声と健康」（14:00〜。県プラ）

 7  8
●自衛消防隊競技会
（P8参照）

 9 10　 11 12　 
●柏市場市民感謝デー 
（8:00〜。公設総合地方卸売市場）

13　 
ユルベルトKASHIWAX 
（14:00〜。9/14まで）

14 15 16 17　 18 19　 
●交通安全運動出動式 
（11:00〜。イオンモール柏）
プロ野球イースタン・リーグ公式戦 
（P9参照）

●世界アルツハイマーデー啓発イベント
（P3参照）

20
●SFS合奏団日独交流オープニング

コンサート 
（14:00〜。県プラ）
柏レイソルホームゲーム

21 22
お茶会（10:00〜。
9/23まで。あけぼ
の山公園内柏泉亭）

23
●かしわスポーツ

フェスティバル
（P12参照）

24　 25 26　 
●下総航空基地開設記念行事 
（9:00〜。海上自衛隊下総航空基地）

●中央公民館フェスティバル 
（9:30〜。9/27まで。中央公民館）

●図書館まつり（10:00〜。図書館本館）
●なかよし動物フェスティバルinかしわ
（13:00〜。ららぽーと柏の葉）

27　 
●沼南まつり（P3参照）
●かしわ de 国際交流フェスタ
（11:30〜。柏駅前通り商店街）

28 29
●健康ヨガ教室

30 　

● 当日参加できるイベント等を掲載しています。天候により中止となる場合あり。情報は8月24日現在　 …有料、近セ…近隣センター、県プラ…さわやかちば県民プラザ

かしわイベントカレンダー 2015
SEPTEMBER9

プラネタリウム
テーマ／南半球への旅　物語／マウイのつりばり
時12日㈯①午後1時30分②午後3時30分
13日㈰・26日㈯・27日㈰①午前11時②午後1時30分③午後3時30分

 おはなし会
時毎週木曜日午後4時〜4時30分
19日㈯午後2時30分〜3時（毎月第3土曜日）問 図書館本館☎7164－5346

（月曜休館※祝日は除く）

図書館本館の催し

　このコーナーでは、柏の自然を
感じられる場所、季節の農産物
など「旬を感じる」情報をお届け
します。

柏の
旬感

今月のテーマ

柏の新米

時 9月29日〜12月1日の毎週火曜日（10月20日・
11月3日を除く。計8回）▶Aコース＝午前9時
30分〜10時30分▶Bコース＝午前11時〜正午

対 18歳以上のかた、各コース先着50人
費 各コース4,800円
持 運動ができる服装、タオル、飲み物
申 9月2日㈬午前9時から、受付専用ダイヤル☎
7128－4848で

他 子ども同伴不可
所 問 中央体育館☎7164－9573 　ゆったりとポーズ

稲刈りってどんな作業？
　稲を刈り取って収穫する作業のこと。機械がなかった時代は、
稲束を手でつかんで、鎌で稲を刈り取っていました。収穫して
から米にするまでの期間が長く、刈った稲を乾燥させ、籾を落
とし、籾殻を取り除き、白米にするまでの作業に数カ月もかか
りました。現代ではコンバインの導入により機械化され、稲刈
りから脱穀までの作業を一度にできるようになりました。

稲刈り体験の参加者を募集
　稲刈り体験を通じて、収穫の喜びや、食べ物を育てる
大変さ・大切さを感じましょう。

時 9月26日㈯午前10時〜正午※荒天中止
所 山崎農園手賀沼地湖畔（布瀬地先）
定 先着10組
費 1組3,500円（精米5キログラム付き）
持 長靴・手袋・汚れてもよい服装
申 9月2日㈬午前10時から、6面右
上の必要事項・参加人数を書いて、
農菜土へファクス・電話するか同
ホームページで

問 農菜土☎・FAX7137－7318

（13:00〜。ららぽーと柏の葉）（13:00〜。ららぽーと柏の葉）で
詳しく！

健康ヨガ教室
　この教室では、ヨガのやさしいポーズ
や呼吸を通して、運動不足やストレスを
解消し、心身ともにリフレッシュを促し
ます。夏の暑さで疲れた体を、ヨガで整
えてみませんか。
◎９面では沼
南体育館の教
室も掲載
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市内人口

411,052人（前月比230人増）
●男　203,822人　　●女　207,230人　
●世帯数　173,328世 帯（ 前月比201世帯増）

（27.8.1 現在）
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有料広告

　このコーナーは、柏市に本拠地や練習拠点などがあるプロス
ポーツチームや実業団の活躍・地域活動などを取材、紹介します。
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柏市はホームタウンを応援します
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柏市は地元スポーツチームを応援します
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スマホに広報かし
わをお届けします

QRコード

かしわメール配信
サービスへの登録

　夏休みが始まり暑さもピークを迎えた8月4日、動物愛護ふれあいセンターで獣医師の
職業体験教室が行われました。参加者は、同センターの概要や狂犬病などについての
講義を受けた後、施設の中を見学。治療処置室では、子どもたちが白衣と本物の聴診
器を身に着け、犬の心音を聴いたり、カルテに様子を記入したりして、獣医師になりきっ
て仕事を体験しました。子どもたちは「獣医師さんの仕事をいろいろ体験できて楽しかっ

た」と、目を輝かせていました。

心臓の音、聴こえるかな？
獣医師職業体験教室

このコーナーでは市民の皆さんの活躍や季節の話題、
笑顔が輝く市内の出来事などを取材、紹介しています

▲よく耳を澄ませて…

　猛暑日となった8月2日、柏駅
東口ファミリー広場で「おやじ
の夏祭り」が初開催されました。
柏の熱いおやじたちが、勝手な
がら8月2日をおやじの日（ 082＝
おやじ）と設定し、柏をもっと
元気な街にしようと歌やダンス、
大道芸などの熱いパフォーマン

スを繰り広げました。こ
の日の柏はおやじたちの
汗でさらに暑く感じ、ス
ペシャルゲストのゴジラ
も暑さに耐えられず台車
に乗って登場！会場に笑い
がこぼれていました。訪れ
た女性は「おやじの皆さん
の熱いパフォーマンスに元

気をもらいました」と話してくれ
ました。　

元気なおやじたちが柏を熱くした
おやじの夏祭り

　柏のホームタウンチームが一堂に会し盛り上げるスポーツイベント
が、今年も開催されます。選手が直接教えてくれたり、一緒に遊んだり、
1日でさまざまなスポーツに触れることができます。また、音楽ステー
ジを見たり、屋台でおなかを満たしたりと、子どもから大人までたっぷ
り楽しめます。ぜひ、会場へお越しください！
時 �9月23日㈬午前10時～午後4時※雨天中止
参 加チーム／ YBC柏（野球）、柏エンゼルクロス（バレーボール）、柏
TOR'82（フットサル）、柏ゴールデンホークス（チアダンス）、日立
サンロッカーズ（バスケットボール）、TTC（テニス）など

費 �無料　申 �当日、会場へ直接
他 �柏日体高等学校相撲部と子どもたちによる綱引きも実施。参加券は当
日午前10時から、小学生先着50人に配布

所 �問吉田記念テニス研修センター（花野井）☎7134－3030

かしわスポーツフェスティバル
柏のホームタウンチームが勢ぞろい

　リオデジャネイロオリンピック出場に向け、8月13日～16日、千葉ポー
トアリーナ（千葉市）と代々木第二体育館で、バスケッ
トボール日本代表の国際強化試合が行われました。
日立サンロッカーズ、JX-ENEOSサンフラワーズか
らは、それぞれ3選手が出
場。男子は2勝1敗、女子は
3戦全勝を収め、優勝すれ
ばオリンピック出場が決ま
るFIBA�ASIA選手権へ向け
弾みをつけました。同選手権
は、女子が8月29日～9月5
日㈯に、男子が9月23日㈬～
10月3日㈯に中国で開催。日
本代表、そして柏の選手たち
の戦いに注目です！

▲みんなで一緒に
　ランニングマン

◀子どもたちも
　ワークショップを楽しみました

▲暑さが原因？！

▲職員の説明に真剣に聴き入ります

▲バレーボール体験 ▲ティーボール体験

日立サンロッカーズ
JX-ENEOSサンフラワーズ
リオへ日本代表がラストスパート

勝利に貢献した日立サ
ンロッカーズ・竹内譲次
選手（上写真右）とJX-
ENEOSサンフラワーズ・
吉田亜沙美選手


	k0901_syusei_final_0831 1
	文書名 _20150901-all



