
　チェックリストは一例です。実際に震災が起こったことを想像し、
情報収集をして、自分・家族に合った備えをしてください。

　未曽有の被害をもたらした東日本大
震災によって、あらためて地震への備
えの大切さが認識されました。柏市を
含む南関東でも、高い確率で直下型地
震の発生が予想されています。9月1
日は「防災の日」です。自分や家族の命
を守るため、できることから地震への
備えを始めましょう。

問防災安全課☎7167－1115

「災害に強い」自分・家族になる
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　災害時の情報収集方法などの再確認をしてください。市ではこの他にも、ホームページ
や近隣センターへの臨時広報の掲示などで、市民の皆さんに情報提供を行います。

地震に備えを

「家の中」を安全にする
　家具等が転倒し、けがをしたり避難できなくなった
りしないよう、固定や置き場の見直しを行いましょう。
背の高い家具や重量のある家電製品は要注意です。

□ 耐震金具の利用や、重いものを下にするなど収納
     の工夫を

□ 出入り口や通路には物を置かない
□ 寝室や子ども・高齢者のいる部屋に倒れそうな家具を置かない

家族の連絡体制を構築する
　いざというときに慌てないよう、家族や親戚、知人の連絡先、常備薬
やかかりつけ医などの情報の持参を。電話やインターネットの伝言板サー
ビスも、戸惑わないよう体験しておきましょう。

□ 「防災カード」やメモを作り、携帯する
　　※市のホームページからダウンロードできます
□ 災害用伝言ダイヤル「171」の体験　
□ 携帯電話・PHSの伝言板の体験
　　※毎月1日・15日、防災週間（8月30日～ 9月5日）などに体験利用可
□ 帰宅困難時の対応の確認（詳しくは2面をご覧ください）　

非常備蓄品・持ち出し品を準備する
　食糧や飲料水を備蓄しましょう。避難時の最低限の必需品も準備し、
それぞれリュックサックを用意して持ち出しやすい場所に保管を。

□ 最低3日分の非常食・水（1人1日3リットル分）

□ 貴重品がすぐに持ち出せる（公衆電話用の十円玉も）

□ 懐中電灯・携帯ラジオ（予備電池も）

□ 救急医薬品（傷薬、ばんそうこう、常備薬）

□ 家族構成に合わせた準備

□  その他の日用品（衣類、簡易トイレ、軍手など）

地域で助け合う
　いざという時に助け合えるのは近所の人たちです。

□ 普段から近所付き合いを大切にする

□ 防災訓練には誘い合って参加する

市の情報を「活用」する

防災マップの再確認を
携帯電話を活用する

防災行政無線を「聞く・見る」

　「かしわぼうさ
いマップ」は、市
のホームページで
見ることができま
す。また、各近隣
センターでその地
域のマップを配布
しています。家族
で避難場所など
の確認をしましょ
う。

　「聞こえない」という指
摘を多くいただき、次の
方法でも併せてお知ら
せします。
・メール配信サービス
・ホームページでの掲載
・  確認用電話の開設
（☎0120−280−1

ぼーさい　
3 1）

　今回の災害発生時には、携帯サイトで逐
一情報の掲載を行いました。また、「かしわ
メール配信サービス」
では緊急情報等をお
伝えしていますので、
登録をお願いします。

乳幼児 粉ミルク、哺乳瓶、紙おむつ、離乳食、バスタオル
妊婦 脱脂綿、ガーゼ、さらし、Ｔ字帯、新生児用品、母子健康手帳

要介護者 紙おむつ、常備薬、障害者手帳

柏市オフィシャルウェブサイト　くらし＞消防・防災＞災害（地震・洪水など）をご覧ください

月    日は「防災の日」9 1

P2………… 郷土資料展示室 第10回企画展
 秋の全国交通安全運動
P3…………  市の仕事いくらかかるの？「防災備蓄」

放射線対策特別号
　今号は、通常面を8ページとし、放射線対策に関
する特別号を折り込んでいます。
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大きな地震が起きると交通がストップします。
その時あなたは…

クリスマスデコレーション＆パーティ
IN 新富近隣センター 魚の調理（下ろし方）講習会 柏市消費生活講演会

「養老孟司が語る！人はなぜだまされるのか」

　美しく透明な水晶の歌声と、民族楽器バンドゥーラ
の可憐（かれん）な響きで癒しのひとときを過ごしませ
んか。会場では、東日本大震災復興のための募金を行
い、支援活動につなげます。
時  9月22日㈭午後7時～ 9時
所  アミュゼ柏
定  400人
費  無料
申  9月10日㈯までに、往復はがきに4面右上の必要事項
（氏名は希望者全員、3人まで）を書いて、〒277−
0852旭町1丁目4−18後藤ビルⅢ3階　柏市国際交
流協会へ郵送で（必着）※応募者多数の場合は抽選

問  柏市国際交流協会☎7144−1300（水・日曜日、祝
日は休み）・協働推進課☎7167−0941

　市内に練習拠点を置く、積水化学女子陸上競技部
の協力・指導の下、手賀沼エコマラソンをはじめとす
るハーフマラソンの完走を目指した初・中級者向けの
ジョギング教室を開催します。
時  10月9日㈰午前9時～ 11時
所  中央保健センター、柏ふるさと公園周辺
対  市内在住のジョギング初心者～中級者、先着30人
内  ジョギングの基礎と、レベルに合わせた練習メ

ニュー
費  無料
申  9月5日㈪午前9時から、協働推進課へ電話で
問  協働推進課☎7168−1033

時  9月19日㈪、11月26日㈯、12月3日㈯・10日㈯午
前10時～正午（計4回）

所  沼南公民館
対  市内在住、在勤の成人のかた、40人
内  手賀沼の今と昔「手賀沼にまつわる話」、筆子碑（ふ

でこひ）にみる「沼南の師弟愛」・沼南の偉人「弁栄
上人」、東葛印旛送り大師、明治の社会事業家「原
胤昭」

申  9月8日㈭までに、往復はがきに4面右上の必要事
項を書いて、〒277−0922大島田440−1　沼南
公民館へ郵送で（当日消印有効）※応募者多数の場
合は抽選

問  沼南公民館☎7192−1111　

積水化学女子陸上競技部と走ろう！
ジョギング教室

国際交流の夕べ
「ウクライナの歌姫　ナターシャ・グジーコンサート」

沼南の暮らしと文化再発見
―今でも生きている「昔の心と生活模様」―

万が一の時に備えて、地震の時にどうすれ
ばよいか、いろいろな疑似体験を通して学び
ます。 
時 9月17日㈯午前10時30分～午後5時　
所 本所防災館（墨田区）
集合場所／市役所本庁舎玄関前
対 市内在住・在勤・在学の外国人とその家族、

先着45人※日本人の参加も可
費 無料
持 昼食
申 9月2日㈮午前9時から、柏市国際交流協会

へ電話で
他 動きやすい服装で参加を
問 柏市国際交流協会☎7144−1300（水・日

曜日、祝日は休み）・協働推進課☎7167−
0941

　東日本大震災と同様に、昼間に大地震が発生した場合、
公共交通機関が止まり、多くの帰宅困難者の発生が予想さ
れます。帰宅困難者になった場合、むやみに移動を開始せず、
まず家族の安否確認と災害情報の収集を行ってください。
　家族の無事が確認できたら、急いで帰宅せずに安全な場
所に避難して、公共交通機関の再開を待ちましょう。再開
の見通しがつかな
い場合、避難所な
どにとどまるか、徒
歩で帰宅することと
なりますので、日頃
から備えておくこと
が大切です。

通勤・通学者は
● 職場などに歩きやすいスニーカーや懐中電

灯、携帯ラジオ、手袋、飲料水、携帯食糧
などを用意しましょう 

● 実際に歩いて帰宅経路の状況を確認し、帰
宅地図を作成しましょう

● 家族と安否確認方法を決めておきましょう

事業者は
● 従業員や利用者が帰宅できない場合、事業

所で寝泊まりできるよう備えてください
● 従業員の安全な通勤や業務の継続性を確

保するため、必要な物資などの準備や行動
ルールを決めておきましょう

外国人のための防災体験ツアー
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　秋口は日没時間が急激に早まります。夕暮
れ時は、昼間と同じようには見えていないこ
とを自覚し、昼間以上にしっかり安全確認を
しましょう。
　車や自転車のかたは早めにライトを点灯
し、歩行者のかたは目立つ服装や反射材を身
につけ、周りの車の動きにも十分注意をしま
しょう。
　道路を横断する際は、信号機のある所か横
断歩道を渡りましょう。

女性のためのドライビングスクール
時 9月26日㈪午前9時～午後1時※雨天決行
所 柏自動車教習所（松ケ崎）
対 市内在住の女性で、運転免許を取得した

いかたや日ごろ運転しているが、もう一
度ポイントを学びたいかた、20人

内 危険予測運転、基本走行・シミュレー
ター、運転免許取得相談など

費 無料
申 9月13日㈫までに、はがきに4面右上の必

要事項を書いて、〒277−0835松ケ崎
1201　柏自動車教習所へ郵送で（必着）
※以前参加したかたを除く。応募者多数
の場合は抽選。当選者には電話で連絡

問 柏自動車教習所☎7143−8181

交通安全の集い
時 9月27日㈫午後1時30分～ 4時
所 市民文化会館大ホール
定 1,000人（全席指定）
内 高齢者向け交通安全教室、演歌歌手・成

田理恵歌謡ショー
費 無料
申 9月10日㈯までに、往復はがきに4面右

上の必要事項と参加希望人数（5人まで）
を書いて、〒277−0835松ケ崎722−1
柏警察署内　柏交通安全協会事務局へ郵
送で（当日消印有効）※応募は1人1通。応
募者多数の場合は抽選

問 柏交通安全協会☎7148−0300

1.　 子どもと高齢者の交通事故防止
2.　 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転

車乗車中の交通事故防止
3.　 全ての座席のシートベルトと

チャイルドシートの正しい着用
の徹底

4.　 飲酒運転の根絶

重点目標

問交通施設課☎7167−1304

夕暮れは 早めのライトに 反射材
秋の全国交通安全運動 　9月21日㈬～30日㈮

東日本大震災発生
翌日の柏駅
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

　大地震などが発生すると、建物
倒壊や火災、ライフラインの寸断
などにより、一時的に多くのかたが
たが避難所生活を余儀なくされま
す。市では、こうした避難所生活
で最低限必要な生活必需品や資機
材を備蓄しています。今号では、こ
うした備蓄品について、費用面か
らお知らせします。　
問防災安全課☎7167－1115

備蓄の考え方

緊急災害時への備え

　平成18年に行われた「地震被害想定調査」で
は、柏市で一番大きな被害をもたらす直下型
の地震が発生すると、最大で約７万人が避難
者になるとの調査結果が出ています。災害発
生時には、平常時では考えられない市場流通
の混乱、物資の入手難が予想されます。
　道路の混乱が収まり、流通がある程度回復
し、他地域からの救援物資が到着するまで、
およそ3日かかると想定しています。このため、

｢自分たちの命は自分で守る。自分たちの地域
は自分で守る｣という「自助」「共助」を基本に、
市民の皆さんには「3日分の備蓄」をお願いして
います。市では個人や地域では備蓄しにくい
物資と避難が必要なかたのために、目標を定
めて計画的に備蓄しています。
　なお、備蓄品は42カ所に設置した防災備蓄
倉庫に保管しています（防災マップに場所が
記載されています）。

災害に備えて
　現在市では、「自助」「共助」を基本に、限られた予算の中で
備蓄品を徐々に買い足しています。今回の震災を教訓に、必
要な物資や目標数を見極め、配備計画の見直しなどの改善を
進めていきます。既に備蓄品の配備箇所については見直しを
行い、避難所となる近隣センターや学校へ初動期に最低限必
要な物資を順次配備しています。
　市民の皆さんも、生命を守るという視点から、災害に対す
る備えを十分にしていただくようお願いします。事前の準備
を強化することで、災害に強い地域づくりを一緒に目指して
いきましょう。

　防災対応の基本的な考え方は、個人と地域と市がそれぞれの役割を担うということです。
例えば、個人では最低３日分の食糧などの備蓄をお願いしています。これは高速道路や幹線
道路が寸断された場合、食糧到着までに３日以上掛かることが想定されていることから、こ
の期間は皆さんに対応していただかなければなりません。また、電話網が寸断され連絡が取
れなくなった場合、市からの情報は地区災害対策本部が置かれる近隣センターから発信しま
す。近隣センターに集まった情報をどう地域に展開するか、これが地域の役割の一つです。
　今回の震災を通して、市が今後の防災備蓄の学びにしなければならないことの一つに、長
期間のライフライン寸断への対応が挙げられます。特に、下水道が長期使用不能になった場
合、それは長期間トイレが使えないということになります。市としてどのように対応すれば
よいのか、あらためて再考しなければならないことを痛感しました。
　防災備蓄を含めた防災計画について、もう一度考え直していきます。

今後起こりうる災害にどう対応するか 柏市長　秋山　浩保

■個人・地域・市の主な備蓄役割

防災備蓄

■備蓄品目と購入費用

　防災備蓄品の中には、目標数量に達して
いない物資が多くあります。現在は、備蓄
倉庫のスペースや購入の優先順位などを考
慮して物資の確保に努めています。
　災害時に必要となる物資を完璧に用意
し、維持することは困難です。このため、
災害時に大型スーパーなどの事業者から提
供を受けるという協定を取り交わし、緊急
時の物資確保に備えています。

　防災備蓄品は単にそろえれば大丈夫とい
う訳ではなく、緊急時に活用できるよう維
持費を掛け、管理しています。
　市では、その費用を抑えるため、毛布の
管理方法を効率よくするなど、歳出の削減
を図っています。

備蓄品は十分？

そろえば終わり？

　品目
目標

数量 根拠
毛布 30,000 り災者数×1枚

仮設トイレ 400 4台／各避難所
簡易トイレ 3,000 30台／各避難所
〃　　便袋 600,000 200枚／簡易トイレ（3,000台）

　　〃　収納袋 60,000 20枚／簡易トイレ（3,000台）
バーナーセット 100 1台／各避難所

かまどセット 300 3台／各避難所
投光機 100 1台／各避難所
発電機 200 2台／各避難所

リヤカー 200 2台／各避難所
避難所用マット 21,350 350枚／ 61避難所
パーテーション 200 2台／各避難所

防水シート 10,000 100枚／各避難所
非常食 210,000 想定避難者（7万人）×3食

平成22年度購入実績
在庫数

数量 金額
− − 32,165

10 2,430,000円 280
25 495,000円 2,537

5,000 650,000円 275,014
500 90,000円 26,610

1 487,000円 66
− − 255
− − 75

10 846,000円 135
5 420,000円 129

− − 4,514
10 565,000円 103
50 265,000円 5,603

8,000 2,092,000円 148,966

毛布の洗濯・真空パック代
（防カビ・防虫対策） 約143万円
発電機のメンテナンス代 約41万円

●購入費	 約834万円
●維持管理費	 約184万円

個人（自助）

地域（共助） 市（公助）

最低3日分の非常食・
水、懐中電灯、携帯ラ
ジオなど（1面参照）の
用意

自主防災活動（救助・
避難誘導・情報収集
など）で必要な物資の
用意

指定避難所で必要なも
の（資機材と避難者１日
分の非常食）の用意

　備蓄にかかる費用（平成22年度実績）
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姉妹・友好都市への派遣青少年
合同帰国報告会
　市の親善大使として、青少年が姉妹・友
好都市（グアム・トーランス市・承徳市・キャム
デン町）を訪問しました。現地での交流の
様子などを報告します。
時9月19日㈪午後2時〜4時30分
所中央公民館
申当日、会場へ直接
問柏市国際交流協会☎7144−1300（水・
日曜日、祝日は休み）・協働推進課☎7167
−0941

柏市自転車等駐車対策協議会
時9月7日㈬午後2時〜4時
所第5・6委員会室（市役所本庁舎5階）
対傍聴を希望するかた、先着10人
申当日、会場へ直接
問交通施設課☎7167−1304

下水道排水設備工事責任技術者の
登録更新を
　下水道排水設備工事責任技術者の資
格有効期限が来年3月31日のかたは、登
録更新の手続きが必要です。申請書類を
登録住所へ郵送しますので、早めに手続き
をしてください。
申請期限／ 9月15日㈭
問千葉県下水道協会事務局（千葉市下水
道経営課内）☎043−245−6112

千葉県福祉用具・健康機器フェア
時9月9日㈮・10日㈯午前10時〜午後5時
（10日は午後4時まで）
所けやきプラザ（我孫子市）
申当日、会場へ直接
問千葉県福祉用具・健康機器フェア実行
委員会☎7165−2886

寺子屋運動20回支援記念シン
ポジウム
時9月17日㈯午後2時〜4時15分
所中央公民館
定80人
内寺子屋運動の歩みと今後の展望、支援
先ラオスからのメッセージなどを紹介
申9月10日㈯までに、はがきに4面右上の
必要事項を書いて、〒277−0005柏5丁
目8−12柏市中央公民館内　柏ユネスコ
協会へ郵送で（当日消印有効）※応募者多
数の場合は抽選。全員に結果を通知
問柏ユネスコ協会事務局（文化課内）☎
7191−7403

鉄道模型工作教室
時9月24日〜10月22日の毎週土曜日午前
9時30分〜午後4時（計5回）
所沼南公民館
対小学生以上のかた、先着15人※小学3

年生以下は保護者同伴
費4,000円※動力部品にかかる費用別途
持30センチメートルスケール（竹製を除く）・
小型ドライバー（2ミリメートル対応）・筆記用
具・昼食
申9月2日㈮午前9時から、沼南公民館へ
電話で
問沼南公民館☎7192−1111

布製「木の葉」のコースター作り
講習会
時9月28日㈬午前10時〜正午
所旧吉田家住宅歴史公園
定先着10人
費1,000円
申9月2日㈮午前9時から、柏市シルバー人
材センターへ電話で
問同センター☎7166−6681

オープンカレッジ「未来環境都
市エコシティ」〜中国：中新天津生
態城の実態〜
時9月28日㈬午後1時30分〜3時30分
所沼南公民館
定先着250人
内世界第2位の経済大国・中国の、最新の
エネルギー事情や環境都市状況を聞きます
講中央学院大学社会システム研究所長・
佐藤寛教授
申当日、会場へ直接
問沼南公民館☎7192−1111

秋季英会話教室
時10月3日〜12月5日の毎週月曜日▶世
界遺産と英会話コース＝午後1時30分〜
3時30分▶基礎英会話コース＝午後6時
30分〜8時30分（各計10回）
所中央公民館
対市内在住・在勤のかた、各35人
費各6,000円
申9月20日㈫までに、はがきに4面右上の
必要事項を書いて、〒277−0005柏5丁
目8−12柏市中央公民館内　柏ユネスコ
協会へ郵送で（当日消印有効）※応募者多
数の場合は抽選。全員に結果を通知
問柏ユネスコ協会事務局（文化課内）☎
7191−7403

アイワーク柏の講座
時▶すぐ仕事に役立つWord&Excel講座
＝10月4日〜 31日の月・火曜日午前9時〜
正午（計7回）▶インテリアコーディネーター
資格取得対策講座（来年10月受験向け）
＝10月4日〜来年9月28日の火・金曜日午
前9時〜正午（来年9月11日からは午後4時
まで。計94回）▶建築CAD応用講座（フ
リーソフトJW_CAD使用）＝10月24日〜
11月28日の月・木曜日午後6時30分〜9時
（計10回）▶すぐ仕事に役立つインターネッ
ト&メール講座＝10月31日〜 12月12日の
毎週月曜日午後1時〜4時（計7回）
対市内在住・在勤のかた、各先着10人
◎申し込み方法など、詳しくは問い合わせを
所 問アイワーク柏（明原3丁目）☎7144−
6681（午前9時〜午後7時）

かしわウイスキーフォーラム
2011関連企画
▶竹鶴政孝展～日本にウイスキーを伝えた
男の愛と情熱の物語～
時9月19日㈪までの午前9時〜午後7時
内竹鶴政孝の留学・調査時のノート、パネ
ル展示など
所 問かしわインフォメーションセンター☎
7168−8686
▶「ご存知（じ）ですか？ 柏とウイスキーの
意外な関係」企画展
時9月30日㈮までの午前9時30分〜午後5
時
内ニッカウヰスキー柏工場等の歴史や、竹
鶴政孝の関係資料・パネルの展示
所 問図書館本館☎7164−5346

福祉施設作品販売会
時9月6日㈫午前10時〜午後3時
所イオン柏ショッピングセンター（豊町2丁目）
内知的障害者施設で作った陶芸、キャンド
ル、革小物、焼き菓子などの販売
問東葛北部地区知的障害者施設連絡協
議会（隠塚（おんづか））☎7131−7032

市立小中学校臨時職員（サポー
ト教員）
対次の要件をいずれも満たすかた、38人
程度▶小・中学校教員免許状があるか取
得の見込みがある▶心身ともに健康で、児
童・生徒と身体を動かすことができる体力が
ある
勤務内容／授業・補習・授業準備・部活動
などの補助

勤務時間／1日7時間（週35時間）
賃金（時給）／1,540円※交通費は別途支
給
申10月11日㈫までに、①写真を貼った所
定の志願書（本人直筆）②教員免許状の写
し（両面）か免許状取得証明書③80円切
手を貼り、住所・氏名を書いた返信用封筒
1通（長形3号）を、〒277−8503　柏市
教育委員会学校教育課（沼南庁舎2階）へ
郵送（当日消印有効）するか直接持参を※
募集要項・志願書は同課の窓口で配布。
市のホームページからもダウンロード可
選考方法／▶1次選考＝書類（結果は10
月31日㈪までに郵送）▶2次選考＝筆記試
験・面接（11月21日㈪・22日㈫）
問学校教育課☎7191−7367

自衛官
対高校卒業（見込みを含む）で①防衛医科
大学校②防衛大学校＝20歳以下のかた、
③看護学生＝23歳以下のかた
受付期間／ 9月5日㈪〜30日㈮※②の推
薦のかたは9月8日㈭まで
◎詳しくは問い合わせを
問防衛省柏募集案内所☎7163−6884

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  
申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

講 座・講演

催 し 昭和11年10月2日〜
  昭和11年11月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

﹀ 9月中旬に発送予定です
昭和16年9月2日〜

昭和16年10月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ

10月から利用できる保険証（高齢受給
者証）を交付します。医療機関等で診療
を受けるときは、新しい被保険者証を提
示してください

﹀ 9月中旬に発送予定です
問保険年金課☎7191−2594

東日本大震災の影響により、本紙掲載の講座・講演・催しなど中止になる場合があります※詳しくは問い合わせを

①希望する講座・催し名
②〒・住所　　　　④年齢
③氏名（ふりがな）⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
右記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

求 人

来て！ 見て！ 体験！ 〜あなたが主役〜

申 �9月13日㈫までに、往復はがきに4面右上の必要事
項・性別と、希望する体験教室の番号・サークル名・
希望時間（③・④だけ）、曲・歌手名（⑥・⑦だけ）を書
いて、〒277−0005柏5丁目8−12　柏市中央公
民館へ郵送で（必着）※応募は希望する体験教室ご
とに1通。応募者多数の場合は抽選

所 問中央公民館☎7164−1811

教室番号 体験内容 時　間 対　象 サークル名 費用・持ち物など
９
月
24
日（
土
）

① 子どもクッキング・クラフト教室
「かんたんスイーツ」 午前10時〜正午 小学生女子20人 ガールスカウト千葉県第12団

無料。三角巾・エプ
ロン・マスク

②
着付教室（浴衣・街着の着
付け、半巾帯・名古屋帯の
結び方）

午後1時30分〜3時 成人女性10人 スズハラ着付サー
クル

無料

25
日（
日
）

③ スポーツ吹矢の体験・吹矢
式腹式呼吸の指導

午前9時30分〜11時30分 大人・子ども30人
スポーツ吹矢�
柏吹会午後0時30分〜1時30分 大人・子ども20人

午後2時30分〜3時30分 大人・子ども10人

④ 子ども茶道教室
午前11時〜正午

子ども各回15人 柏子どもの文化
連絡会 300円

午後1時〜2時
⑤ 中国医療気功体験 午前9時30分〜午後0時30分 大人15人 くちなし気功の会 無料。飲み物

⑥
カラオケ体験

午前9時30分〜10時30分 子ども5人
かがやきカラオケ
教室

無料。カラオケテー
プ持参の場合あり

⑦ 午後1時〜3時 大人20人 500円。カラオケテー
プ持参の場合あり

※会場は中央公民館。費用は100円（CD−R代）。OSは
WindowsXPで、Office�2007、インターネットエクスプ
ローラ8を使用。講師はパソコンボランティア

申
し
込
み

講座ごとに、往復はがきに4面右上の必要事項を書いて、〒277−0005柏5丁目8−
12　柏市中央公民館へ、①は9月8日㈭、②・③は9月12日㈪までに郵送で（必着）※
応募は1講座につき1人1通。応募者多数の場合は各締切日の翌日午前9時に中央公
民館で抽選。以前受講した講座は応募できません

中央公民館の
パソコン講座

講 座 名 と    き 対    象 内    容
①名刺作成
講座

9月14日㈬午前9時30分〜
午後0時30分 市内在住・在

勤で、基礎的
操作・文字入
力ができるか
た、各20人

名刺作成を通して、ワードの機
能を学びます

②エクセル
基礎講座

9月20日㈫・27日㈫午後1時
30分〜4時30分（計2回）

エクセルの基礎を学び、簡単
な表とグラフを作ります

③ワード基
礎講座

9月21日㈬・28日㈬午後1時
30分〜4時30分（計2回）

文書作成のための文字入力な
ど、ワードの基礎を学びます

問中央公民館☎7164−1811

中央公民館
フェスティバル
の体験教室

9月24日（土）・25日（日）

中央公民館
フェスティバル
の体験教室

9月24日（土）・25日（日）

事前申し込みが
必要な体験教室の
参加者を募集！



広報 　　　　     平成23年（2011年）9月1日

5

「ふれあいおふろの日」の対象者
が変更に
　10月1日から、「ふれあいおふろの日」の
対象は、市内在住の70歳以上のかたにな
ります。小学生や69歳以下のかたは対象
外となりますのでご注意ください。
問高齢者支援課☎7167−1135

市民ギャラリーの使用者を追加
募集
時▶来年3月1日㈭〜5日㈪▶3月6日㈫〜
10日㈯▶3月11日㈰〜15日㈭▶3月22日
㈭〜26日㈪
対美術作品等の発表を目的とする個人か団
体
費1日16,800円※入場料を徴収したり、展
示品等の販売をしたりする場合は1日
33,600円
申9月5日㈪午前9時から、所定の申込書
に必要事項を書いて、文化課（沼南庁舎3
階）へ直接持参を※先着順。同日受け付け
の場合は抽選。申し込みは1個人・1団体に
つき1件
他申込書は同課で配布。市のホームページ
からダウンロード可
問文化課☎7191−7403

リサイクルフェア2011のフリー
マーケット出店者を募集
時10月2日㈰午前9時30分〜午後3時（雨
天中止）
所リサイクルプラザ
対市内在住のかたで構成する非営利のグ
ループ・家族
区画数／ 48区画程度
販売品／衣類・雑貨・古本など（危険物・食
品・薬などは不可）
費500円
申9月10日㈯までに、代表者が往復はがき
に4面右上の必要事項と構成人数・主な販
売品目を書いて、〒277−0872十余二
348−202　柏市リサイクルプラザリボン館
へ郵送で（必着）※応募者多数の場合は抽
選
問リサイクルプラザリボン館☎7199−5082

さわやかプラザ軽井沢「さわや
か川柳」を募集
展示期間／ 11月1日㈫〜30日㈬
応募方法／ 10月30日㈰までに、同館へ
直接
他来館者の投票により、最優秀賞（1人）・
優秀賞（3人）を決定。各受賞者には施設
回数券・記念タオルを贈呈
◎詳しくは問い合わせを
問さわやかプラザ軽井沢☎047−442−
6150

子どもの遊び場等の清掃・除草
等業務を行う市民団体を募集
委託期間／平成24年4月1日〜平成25年
3月31日
委託箇所／①市内の子どもの遊び場など
30カ所程度②町会等で維持管理を希望す
る公園20カ所程度
対▶市内に主な事務所があり、主に市内で
活動を行っている市民公益活動登録団体
▶町会・自治会▶その他緑地の保全活動・
清掃などを行っている団体
委託内容／▶委託箇所の清掃・除草（必
須）▶遊具の安全確認▶緑の活用・講座・
住民参加イベントなどの実施
申9月20日㈫までの午前9時〜午後5時に、
公園管理課（市役所分庁舎1の3階）へ直
接※募集要項は同課で配布
問公園管理課☎7167−1309

介護予防事業の市民企画を募集
　介護予防事業にあなたや団体の活動・企
画を生かしてみませんか。説明会を次のとお
り行います。
時9月29日㈭午前10時〜正午
対柏市民が主体の市民団体（今後立ち上げ
予定の団体を含む）※説明会は個人でも参
加可
持筆記用具
申9月27日㈫までに、ほのぼのプラザますお
へ電話か直接
所 問ほのぼのプラザますお☎7170−5570

あけぼの山農業公園まつりのス
テージ出演者を募集
時10月16日㈰午前9時30分〜午後3時30
分（雨天決行）
対個人か団体、10組
申込期限／ 9月12日㈪
◎詳しくは問い合わせを
所 問あけぼの山農業公園☎7133−8877

下水道が使えます
　次の区域0.75ヘクタールで新たに公共
下水道が使えます。受益者負担金は、来
年度に賦課されます。
対象区域／次の区域の一部。増尾台3丁
目、逆井2丁目
　当該区域の図面を見ることができます。
◎詳しくは問い合わせを
所 問下水道整備課（市役所分庁舎1の1
階）☎7167−1429

選挙人名簿を縦覧
時9月3日㈯〜7日㈬午前8時30分〜午後
5時
縦覧できるかた／平成3年9月2日までに生
まれたかたで、平成23年6月1日までに柏市
に転入の届け出をし、引き続き9月1日現在
も居住しているかた
所 問選挙管理委員会事務局（中央体育館
管理棟）☎7167−1092

都市振興公社の土地を売却
売却物件／布施新町4丁目2630−128
内▶地目＝宅地▶実測面積＝339.35平方
メートル▶建ぺい率＝50パーセント▶容積
率＝100パーセント▶用途地域＝第1種低
層住居専用地域▶建築高さ限度＝10メー
トル▶売却金額＝1,436万円▶条件＝敷
地面積135平方メートル以下の分割不可
▶交通＝我孫子駅北口からあけぼの山公
園入り口行きバスで「三井団地入り口」下
車、徒歩約2分
申9月22日㈭までに、所定の申込用紙に必
要事項を書いて、柏市都市振興公社（市
役所隣）へ直接持参を※応募は世帯・法人
とも1回。申込用紙は同公社で配布。公
開抽選は10月6日㈭午前10時から同公社
で
問柏市都市振興公社☎7164−4141

「働く男女（ひと）と家庭に優しい
企業」を募集
　市では、働きやすい職場づくりを積極的
に行っている市内の企業・事業所を表彰しま
す。表彰状の授与と取り組みのPR活動を
することにより、企業の職場づくりとイメージ
アップを応援します。
対 内▶働く男女と家庭に優しい企業表彰
＝仕事と家庭の両立、女性管理職の登用、
セクハラ対策等への取り組み▶奨励賞＝市

内に本社がある企業を対象とした、社員の
仕事と生活の両立支援などへの取り組み
申9月30日㈮までに、所定の調査票に必要
事項を書いて、〒277−8505　柏市役所
男女共同参画室へ郵送するか、FAX 7167
−1186・HP参画eyeで※調査票は同ホー
ムページでダウンロードするか電話で請求を
選考方法／書類とヒアリング
他表彰式は、来年1月28日㈯の男女共同
参画シンポジウムで行う予定
問男女共同参画室☎7167−1127

特別児童扶養手当の所得状況届
を忘れずに
　特別児童扶養手当を受給しているかた
は、9月12日㈪までに、所得状況届と手当
証書を障害福祉課（市役所別館2階）か窓
口サービス課（沼南庁舎1階）へ提出してくだ
さい。期限を過ぎると、年内に手当を受け
ることができなくなることがあります。通知が
届いていないかたはご連絡ください。
問障害福祉課☎7167−1136

地区計画の変更に係る原案の説
明会
時9月7日㈬午後2時30分〜3時30分
所消費生活センター
内柏駅東口Ａ街区元町通り地区の地区計
画の変更の原案
問中心市街地整備課☎7167−2354

※　　は市からのお知らせです　

※費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市　　　  かわら版

市民や市内のサークルなどの、催し・
講習会や会員募集のコーナーです

催し・講習会

●柏市文化祭俳句大会（俳句募集）
11/12の12時30分〜17時、中公。当
季雑詠3句。1,000円。9/30まで。投
句用紙付き案内は各近セで。藤岡☎
7172－6646
●講演会「放射線被曝から子どもを
守るために」
9/11の13時30分〜15時30分、中公。専
門家が分かりやすく解説。500円。当日、
会場へ直接。柳沢☎070－5567－7098
●柏市民秋季ペタンク大会
9/25の8時30分〜 16時30分、大堀川
防災レクリエーション公園。市内在住・
在勤のかた。1チーム3人（男女区別
なし）。1人500円。山沢☎7191－3129
●柏楽会文化講演会「ある日の江戸
の一日」
9/2の13時30分〜15時、中公。講師

は深川江戸資料館・久染健夫さん。
無料。栗原☎7167－7761
●柏市山岳協会「野・花・山写真展」
9/12〜18の9時30分〜17時（12日は
11時から、18日は16時まで）、中公。
無料。相内☎090－3339－7031
●柏ギターサークル演奏会
9/24の14時30分〜 16時30分、アミュ
ゼ柏。「里の秋」「G線上のアリア」な
ど。無料。鎌須賀☎7174－4654
●親子でクッキング
9/6の10時〜 13時、豊四季台近セ。
0〜 6歳児と保護者。蒸しパンなど。
200円。上甲☎7146－7605
●「放射線から家族を守る会」講演会
9/13の10時〜12時、アミュゼ柏。被
ばく体験者から体験談を聞き学びま
す。先着400人。999円。ガーフィー
ルド☎7100－1538

会員募集
●初心者着付サークル
第1・3㈬10時、酒井根近セ。入1,000
円、㊊1,500円。西口☎7174－9868
●英会話「ロンドントーク」
毎㈭13時、アミュゼ柏。初心者・中高
年歓迎。英国人講師と一緒に仲間づ
くりを。入5,000円、㊊5,000円。キッズ
クラスあり。水谷☎090－5498－0715
●ルターバイブル講読会（ドイツ語）
毎㈬10時、中公。無料（部屋代若干
あり）。山本☎7132－6072
●韓国語会話の会
月3回㈮10時、旭町近セ。入門・基礎
から勉強したいかた。㊊5,000円（テキ
スト代別途）。谷島☎7147－8952
●ペン習字「水葉会」
第2・4㈬13時、増尾近セ。㊊1,500円
（教材費別途）。高橋☎7174－4629

●健康体操・ストレッチ「いちごクラブ」
毎㈬13時、中央体育館。50歳以上。
男性歓迎。女性講師が持久力・瞬
発力等アップの運動を指導。入500円、
㊊1,000円。小野☎7132－5751
●社交ダンス「すみれダンスサークル」
毎㈬13時、新富近セ。プロ講師が基
礎から指導。㊊3,000円。山崎☎090
－2142－6186
●新舞踊「若扇（じゃくせん）会」
月2・3回㈰10時、根戸近セ。初心者
歓迎。入2,500円、㊊2,500円。下野
☎7133－4836
●生命（いのち）の貯蓄体操
毎㈫13時、増尾近セ。誰にでもでき
る健康づくりのための体操。㊊3,000
円。伊藤☎090－1612－9845
●スポーツ吹矢「1010−Kashiwa」
毎㈯12時、豊四季台近セ。楽しく吹い
て健康に。入3,000円、㊊2,000円。大
会にも出場。山田☎080－5521－9182
●けん玉道「一ゆう会」
月1回㈯10時、豊四季台近セ。小学

生。入1,500円、㊊500円。帯☎7146
－9647
●悠々囲碁クラブ
毎㈬9時、布施近セ。初めて〜5級ぐ
らいのかた。 入1,000円、㊊500円。
半数が女性。遠藤☎7132－6255
●ペン字・筆ペン「五葉会」
第2・4㈯9時50分、新田原近セ。入
1,000円、㊊1,250円。山野邉☎7162
－5135
●裏千家茶道「敬和会」
第2・4㈯10時から、南部老人福祉セ
ンター。60歳以上のかた。初心者歓
迎。㊊2,500円。木村☎7174－6027
●リズム体操「メイツ」
毎㈮10時、光ケ丘近セ。女性。楽し
みながら健康増進。入1,000円、㊊
1,000円。見学・体験歓迎。野口☎
7173－5951

※日時・場所は予定です。必ず確認
の上、お出かけください

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、沼公＝沼南公民館、教福＝教育福祉
会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ、入＝入会金、㊊＝月会費、年＝年会費

お 知らせ

※申し込み、問い合わせ等は、各施設の開館時間にお願いします

持①・③〜⑤は昼食・飲み物など（⑤は自転車も）
申9月2日㈮午前9時から、①＝9月9日㈮②・③＝9月22
日㈭④＝9月29日㈭⑤・⑥＝10月6日㈭までに、環境
保全課へ電話で※①は応募者多数の場合は抽選

問環境保全課☎7167−1695
催　し と　き 集合・解散 定員 内　容 問い合わせ

①北千葉導水バス
ツアー

9月21日㈬午
前9時30分〜
午後4時

柏駅西口りそな
銀行前 20人

同施設の第一機場
から坂川の放流口ま
でをバスで巡ります 松清☎080

−5373−
6813②船とウオーキング

で巡る下手賀沼・
手賀川

9月24日㈯午
前9時30分〜
午後0時30分 手賀の丘公園ど

んぐりの家前広
場

先着
20人

手賀川を船で巡り、
下手賀沼から金山
落を通って手賀の丘
公園まで歩きます

③手賀の丘公園近
くの自然観察と
手賀・布瀬地区
の昔を偲（しの）ぶ

9月25日㈰午
前9時50分〜
午後2時

先着
30人

手賀の丘公園周辺
の自然観察と史跡
巡り

山木☎090
−5433−
3517

④大津川中流域の
自然と歴史を訪
ねて

10月2日㈰午
前9時30分〜
午後2時

▶東武野田線逆
井駅東口集合▶
同新柏駅解散

先着
20人

日本の原風景が残
る自然と歴史を訪ね
ます

斉藤☎090
−2224−
2899

⑤手賀沼サイクリン
グ

10月8日㈯午
前9時30分〜
午後3時30分

北柏ふるさと公園
みどりの基金事
務所前

先着
15人

自転車で手賀沼の
歴史と自然を訪ねな
がら一周します

松清
（ ①・② 参
照）

⑥大堀川わくわくウ
オーキング

10月9日㈰午
前9時〜正午

▶東武野田線豊
四季駅北口集合
▶大堀川北柏橋
解散

先着
50人

多くのスポットに立ち
寄りながら、大堀川
本流を下流へと歩き
ます

中野☎090
−1208−
8680

※詳しい内容については、同フォーラム実行委員会内の各問い合わせ先へ電話で

手 賀 沼 流 域
フ ォ ー ラ ム
柏地域イベント
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キッズルー
ム

キッズルー
ム

※費用で特に記載のないものは無料です

東日本大震災の影響により、本紙掲載の講座・講演・催しなど中止になる場合があります※詳しくは問い合わせを

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

①希望する講座・催し名　� ②〒・住所
③氏名（ふりがな）　�④年齢　�⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
下記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

█████████

「
釜
の
め
し
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

募
集
！

各 施 設 の 催 し

シニア倶楽部シニア倶楽部

催　し と　き 対　象 内　容 費用・
持ち物 申し込 み ところ・

問い合わせ

①みんなで歌
おう季節の
歌

9月10日㈯午後1時30分
〜3時30分

市内在住で
6 0歳以上
のかた、先
着30人

講師の伴奏で季節
の歌を歌ったり、歌
に関するクイズなど
をしたりします

無料

▶①＝当日、会場へ直接
▶②＝9月7日㈬、③＝9
月15日㈭までに、往復は
がきに6面右上の必要事
項と応募の動機を書いて
（③は第1・第2希望まで
の参加希望日も）、〒277
−0051加賀3丁目16−8
ほのぼのプラザますおへ
郵送で（必着）※応募は1
人1通。②は応募者多数
の場合は抽選。③は第1
希望日の人数が多い場合
は、第2希望日になります

ほのぼのプ
ラザますお
☎7170−
5570

②脳いきいき・
アートを楽
しもう

9月17日、10月1日・15日・
29日、11月12・26日、12月
10日の各土曜日午後1時
30分〜3時30分（9月17日
は午後3時まで。計7回）

市内在住で
6 0歳以上
のかた、20
人

あなたの感性を表
現してみませんか。
五感を使い、さまざ
まな画材で美術創
作を楽しみます

各回500
円（初回
を除く）。
筆記用具
の持参を

③ほのぼのプ
ラザますお
体力テスト

10月8日㈯・12日㈬＝午
前10時〜正午、10月13日
㈭・14日㈮・25日㈫＝午
後2時〜4時

市内在住で
6 0歳以上
のかた、各
日30人

握力・柔軟性・バラ
ンスなど日常生活
に必要な体力を測
定します

無料。動
きやすい
服装と靴
で

④介護予防講
座「クラフト
テープで作
る便利バッ
グ講座」

9月26日㈪・27日㈫午前
10時〜午後3時（計2回）

市内在住で
6 0歳以上
のかた、10
人

梱（こん）包バンド
を使って、軽くて丈
夫で簡単なバッグ
を作ります

各回800
円。はさみ
・鉛筆・
昼食の持
参を

9月2日㈮〜8日㈭の午前
9時30分〜午後4時に、
いこい荘へ電話か直接
（日曜日、祝日を除く）※
応募者多数の場合は抽選

いこい荘
☎7192−
1401

介護支援サポーターを募集！
　介護支援サポーターとして登録し、指
定の高齢者施設などでボランティア活動
に参加できるかたを募集します。同サポー
ターは活動時間に応じてスタンプが付与さ
れ、年額5,000円を上限に奨励金があり
ます。登録を希望するかたは、次の説明
会にご参加ください。
時 �9月21日㈬・27日㈫午前10時〜正午
※両日とも同じ内容

所いきいきプラザ
対 �市内在住で65歳以上のかた、各日先
着60人

申 �9月15日㈭までに、はがきに6面右上
の必要事項と参加希望日・生年月日・
ファクス番号（あるかただけ）を書いて、
〒277−0005柏5丁目8−12　柏市
社会福祉協議会ボランティアセンター
へ郵送（必着）するか FAX 7165−1355
で

問ボランティアセンター☎7165−0880

対▶ボランティア体験＝15
〜 18歳、先着5人（中学
生を除く）▶ボランティアス
タッフ＝18歳以上、先着
5人（高校生を除く）※青年
から中高年まで、さまざまな
年齢層のかたを歓迎

費 ▶ボランティア体験＝
2,500円▶ボランティアス
タッフ＝無料

申9月3日㈯午後2時から、し
こだ児童センターへ電話で

0歳ルンルンクラブ
「だっこボランティア」募集
対子育て支援ボランティアに関心があるかた
内児童センター事業「0歳ルンルンクラブ」に参加して
いる子どもの見守り支援（初回は説明会）

申▶①〜⑥＝9月2日㈮午後2時から、各施設へ電話
で▶⑦〜⑩＝9月2日㈮午後3時から、しこだ児童セ
ンターへ電話で

子 ど も 工 作 実 験 教 室

と　き と こ ろ
９月 ５日㈪ 高田緑地（高田）
８日㈭ 中原ふれあい防災公園（中原１丁目）
１５日㈭ 高野台児童遊園（根戸）
２２日㈭ 名戸ケ谷第二公園（新柏１丁目）
２６日㈪ 松ケ崎中央公園（大山台１丁目）
２９日㈭ 南部公園（新逆井２丁目）

１０月 ３日㈪ 松葉第二近隣公園（松葉町４丁目）
６日㈭ 光ケ丘中央公園（光ケ丘団地）
１３日㈭ しいの木公園（しいの木台２丁目）
１７日㈪ 南柏児童遊園（南柏２丁目）
２４日㈪ 千代田町公園（千代田２丁目）
２７日㈭ 豊四季庚（かのえ）塚緑地（豊四季）

＊ミニなかよし広場
　市内の公園で、保育士と一緒に手遊びや
紙芝居・エプロンシアターなどを楽しみます。
時 所別表参照　申当日、会場へ直接

問豊住保育園☎7174−7197・保育課☎7167−1137

対象は1歳6カ月〜3歳児と保護者。
みんなで「わいわい」楽しもう！

※時間は午前10時30分〜11時30分（雨天中止）

■ミニなかよし広場の日程

＊子育てサークルへの遊びの支援
　定期的に活動している子育てサークルへ
保育士が出向き、子どもとの遊び方やおも
ちゃ作りなどを指導します。
◎詳しくは豊住保育園へ問い合わせを

障がいのある子も
ない子もいっしょに遊ぼう

秋の手賀の丘
釜 のめしキャンプ

対▶障がいのある小学3年生〜中学生、先着10人（付き添い
が必要な場合は保護者か介助者同伴）▶障がいのない小学3
年生〜中学生、先着40人

費2,500円（保護者・介助者は食費など実費）
申9月3日㈯午前10時から、しこだ児童センターへ電話で

問しこだ児童センター☎7145−2522

　障がいのある子もない子も
一緒に少年自然の家に
泊まって、「同じ釜のめしを
食う」ことを目的に、料理や
野外レクリエーションを

楽しみます。

と　き ところ 内　容 とき（ボランティア）

10月2日㈰午前10
時〜正午（保護者
同伴）

中央公民館 参加者交流
会・説明会

10月2日㈰午前9時
〜午後2時

10月15日㈯午後
2時〜翌16日㈰午
後2時〈1泊2日〉

手賀の丘少年
自然の家※現
地集合・解散

レクリエー
ション活動・
食事作りなど

10月15日㈯正午〜
翌16日㈰午後3時
〈1泊2日〉

ところ・問い合わせ と　き ボランティア
説明会

①しこだ児童センター
　☎7145−2522

9月27日㈫・10月11日㈫・25日㈫・
29日㈯、11月1日㈫・8日㈫ 9月20日㈫

②豊四季台児童センター
　☎7144−5363

9月28日㈬、10月5日㈬・12日㈬・19
日㈬・29日㈯、11月9日㈬ 9月22日㈭

③高柳児童センター
　☎7190−1348

9月30日㈮、10月14日㈮・21日㈮、
11月6日㈰・11日㈮・18日㈮ 9月16日㈮

④南部みんなの広場
　☎7173−1333

10月4日㈫・11日㈫・25日㈫、11月
15日㈫・20日㈰・29日㈫ 9月27日㈫

⑤光ケ丘近隣センター内遊戯室
☎7170−7600（午前9時〜
正午・午後3時〜5時）

10月24日㈪・29日㈯、11月5日㈯・
14日㈪・28日㈪、12月4日㈰ 10月20日㈭

⑥布施遊戯室
　☎7135−3960

9月29日㈭、10月6日㈭・13日㈭・29
日㈯、11月10日㈭・17日㈭ 9月22日㈭

⑦柏一小こどもルーム 9月29日㈭、10月6日㈭・13日㈭・27
日㈭、11月10日㈭・17日㈭ 9月29日㈭

⑧松葉二小こどもルーム 10月7日㈮・14日㈮・28日㈮、11月4
日㈮・11日㈮・18日㈮ 10月7日㈮

⑨風早北部小こどもルーム 9月30日㈮、10月7日㈮・14日㈮・28
日㈮、11月4日㈮・11日㈮ 9月30日㈮

⑩田中近隣センター 10月12日㈬・19日㈬・29日㈯、11月
2日㈬・9日㈬・16日㈬ 10月12日㈬

●時間はいずれも午前10時〜11時15分（各計6回）�●②・⑤・⑦〜⑨は駐車場はあり
ません�●⑦〜⑩の問い合わせは、しこだ児童センターへ

楽しく
子育て

時9月17日㈯午前10時〜正午
対小学4〜6年生、35人
持鉛筆、色鉛筆かマジックペン、セロハンテープ、
接着剤、はさみ（あるかたはカッターナイフ）

申9月8日㈭までに、往復はがきに6面右上の
必要事項と学年・性別・保護者の氏名を書い
て、〒277−0922大島田440−1　柏市沼
南公民館へ郵送で（必着）※応募者多数の場
合は抽選

所 問沼南公民館☎7192−1111

紙コップで
ダンス

ロボットを
作ろう

「0歳ルンルンクラブ」
　初めての子育てを安心して楽しむため、 親同士で子育て情報の交換や
ワークショップなどをしながら、 一緒に仲間づくりをしていきませんか。

対平成22年4月2日〜平成23年4月1日生まれの第一子の子どもと
保護者、各会場先着20組※⑥は先着15組

申▶①〜⑤＝9月2日㈮午前10時から⑥＝9月2日㈮午後1時30分から、各施
設へ電話で▶⑦＝9月6日㈫午前10時⑧＝9月6日㈫午後2時⑨＝9月7日㈬
午前10時⑩＝9月7日㈬午後2時から、しこだ児童センターへ電話で※応募
者多数の場合は、近隣センター等の0歳講座に参加していないかたを優先
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

健康ルーム健康ルーム

健  康  ガ  イ  ド 9 月
夜 間・休 日 に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163−0119　※音声案内
▶日曜日・祝日…歯科☎7164−8114（午前10時〜午後
3時30分）・歯科以外☎7163−0119　※音声案内

 ▼ 医療安全支援センター（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療相談 ㈫・㈬・㈭午前9時〜正午・午後1時〜3時

 ▼ 保健所地域健康づくり課☎7167－1256　※電話番号にご注意を
母親学級予 28日㈬・29日㈭午後1時〜3時40分（計2回）、ウ柏。初めて出産するかた

発達支援相談予 16日㈮午後2時〜4時、ウ柏。児童精神科医師・臨床発達心理士・保健師等
による、発達の気掛かりなお子さんに関する相談

ポリオの予防接種
20日㈫＝高柳近セ、21日㈬＝田中近セ、22日㈭＝藤心近セ、27日㈫・30日
㈮＝ウ柏、28日㈬＝新富近セ。いずれも午後1時〜 2時。生後3カ月〜 7歳
5カ月児。予診票（会場にもあり）・母子健康手帳・スリッパの持参を

マタニティークッキング
教室予

12日㈪午前10時30分〜午後1時30分、中央保セ。妊婦（子どもを除く家族
も可）。費用600円※予約時に用意する物の確認を

こんにちは赤ちゃん事業
（全戸訪問）

平成23年7月に生まれた乳児。自宅に柏市民健康づくり推進員等が訪問し
ます。赤ちゃんの成長や育児への不安など、気軽に相談を（時期がずれる場
合や、事前連絡が取れないときは、直接訪問の場合あり）

離乳食教室予
22日㈭午前10時30分〜11時30分、中央保セ。生後4〜 6カ月児の保護者。
母子健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同伴の場合はバス
タオルの用意を

食事（栄養）相談予 日時は申込時に決定、ウ柏。献立や摂取量のアドバイス等が必要なかた

 ▼ 保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康相談予 12日㈪＝沼南庁舎、15日㈭・26日㈪＝ウ柏。いずれも午後2時〜4時。心
の病などで悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール悩みごと相談
予・アルコール酒害教室 悩みごと相談＝7日㈬、酒害教室＝6日㈫、いずれも午後2時〜4時。ウ柏

アルコール・デイケアク
ラブ（登録制） ウ柏。アルコール問題を抱えるかた。学習会、ミーティング・スポーツ等

HIV抗体・クラミジア・梅
毒検査予

5日㈪午後1時〜2時・25日㈰午前9時30分〜11時、ウ柏※10月3日㈪・24
日㈪午後1時〜2時の検査も予約可

 ▼ 保健所成人健診課☎7164－3333

健康づくり相談予 市内在住で、健康診査・人間ドック等の検査結果が生活習慣改善を要する
か、健康についての相談を希望するかた

 ▼ 保健所地域健康づくり課☎7167－1257　※電話番号にご注意を

ふれあい健康相談 日ごろの健康チェックや保健師への相談を希望するかた。血圧・体脂肪測定
など。日程を確認の上、当日、会場の近隣センター等へ直接

かしわ歯科相談室 22日㈭午後1時30分〜3時、ウ柏。市内在住のかた。当日、会場へ直接

　▶▶▶ 通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診
（平成22年2月生まれ）

▶3歳児健診
（平成20年3月生まれ）

▶2歳の歯☆ピカランド
（平成21年9月生まれ）

▶フッ化物歯面塗布
（平成21年3月生まれ）

 ▼ 保健福祉総務課☎7167－1131

献血キャンペーン
18日㈰午前10時30分〜11時45分・午後1時〜4時＝柏駅東口（みずほ銀行
前）、25日㈰午前9時30分〜11時45分・午後1時〜4時＝イオン柏（豊町2丁
目）。16〜 64歳の健康なかた

 ▼ 保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の水質検査予 6日㈫・21日㈬午前9時〜11時、ウ柏。検査は有料

予＝予約制、ウ柏＝ウェルネス柏、
保セ＝保健センター、近セ＝近隣センター（ ）

※申し込み、問い合わせ等は、各施設の開館時間にお願いします

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

●南部みんなの広場（南部近隣センター
内）☎7173－1333（午前10時〜午後5時）
いっしょにあそぼ＝わらべ歌や手遊び、手袋人
形を交えながらお話の世界を楽しみます
時9月13日㈫午前10時30分〜11時30分�対
幼児と保護者、先着20人�申当日、会場へ直接

●しこだ児童センター☎7145－2522
青少年の居場所「あさっての会」＝おしゃべり
したり、本を読んだりゲームをしたり、のんびり
くつろげるスペース
時9月10日㈯午後2時〜5時�対中学生〜18
歳、先着10人�申当日、会場へ直接
パパ＇s day「ミニミニ運動会」＝かけっこやゲ
ームで、体を思い切り使って遊びます
時9月18日㈰午前10時〜正午�対どなたでも、
先着20組�申当日、会場へ直接
多胎児のつどい「ツインズ」＝双子ちゃん、三
つ子ちゃんのパパ・ママ集まれ！�一緒に遊び
ながら情報交換したり、悩みを相談し合ったり
しませんか
時9月20日㈫午前10時〜正午�対多胎児と保
護者、先着20組�申9月2日㈮午前10時〜☎で

ユネスコ
少年団員
募集 !
対小学5年生〜中学1年生、40人
活動日／原則毎月第3日曜日午前9時
30分〜午後3時30分※10月は第4
日曜日。春・夏休みに特別行事あり
活動場所／中央公民館ほか
活動内容／国際理解・国際協力の体
験学習、募金等の奉仕活動、キャ
ンプ・見学などの特別行事
費3,000円（年額。特別行事は別途）
申9月30日㈮までに、はがきに6面右
上の必要事項と学校名・学年、保
護者氏名を書いて、〒277−0005
柏5丁目8−12柏市中央公民館内
柏ユネスコ協会へ郵送で（当日消印
有効）※応募者多数の場合は抽選。
全員に結果を通知

問柏ユネスコ協会事務局（文化課内）
☎7191−7403

問こども図書館☎7108−1111

※当日、会場へ直接。「ちょっと大きい子」
＝4・5歳以上向け

�午前中催しがない日は、午前10時30
分から「こども図書館おはなし会」あり
と　き 催　し

3日㈯・4日㈰
午前11時〜11
時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会

4日㈰午後2時
〜2時30分 ハンドベル演奏

7日㈬午前10
時30分〜11時

おはなし・ふれあい遊
び・歌「ぽっかぽかひろば
ミニ」

8日㈭午前10
時30分〜11時

よみがたり・手遊び・わ
らべ歌

9日㈮午前10
時30分〜11時

読み聞かせ・手遊び・楽
しいこどもの歌

9日㈮午後2時
〜2時45分

親子で楽しむ・わらべう
た遊び

10日㈯午前11
時〜11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会

11日㈰午前11
時〜11時30分

読み聞かせ・パネルシア
ター・手遊び「親子でに
っこり笑顔のひとときを」

11日㈰午後3
時〜3時30分

ハーモニカ・アンサンブ
ル演奏（童謡など）

こども図書館こども図書館
9月前半の催し

こども図書館で
お医者さんと話そう

「こどもの喘
ぜん

息
そく

の
ケアについて」

　お子さんの喘息についての疑問を解
決しましょう。身近な小児科医にアドバイ
スがもらえます。
時9月25日㈰午後2時〜3時
所こども図書館
講こしぶ小児科医院・小澁達郎さん
申当日、会場へ直接
他子どもの同伴可
問 �保健所地域健康づくり課☎7167−
1257

問スポーツ課☎7191−7399市民 体 育大 会 / 家庭婦人スポーツ大会
種目 と　き ところ 対　象 内　容 費　用 申 し 込 み 問い合わせ

グラウン
ド・ゴルフ

9月18日㈰午前8時40
分〜午後0時30分

富勢運
動場

市内在住・在
勤・在学で中
学生以上の
かた

個人戦（40ホ
ール） 700円 9月8日㈭〜10日㈯に、

堀内へ電話で
堀内☎7143−3403（午
後2時以降）

ハンドボ
ール

9月23日㈮・24日㈯午
前9時30分〜午後5時
30分

中央体
育館

男女ともにト
ーナメント戦 無料 9月16日㈮までに、太

田へメールで
太田☎047−385−5791
（午後5時まで）・ chiba
_handball@msn.com

バレーボ
ール

9月25日㈰午前8時30
分〜午後6時

男子・女子（6
人制）

1チーム3,000円

9月20日㈫までに、先
崎へ電話で 先崎☎7131−3496

11月11日㈮・14日㈪午
前9時〜午後7時

市内在住の女
性のかた

9人制バレー
ボール（リーグ
戦）

10月8日㈯までに、松
下へ電話で 松下☎7191−7982

テニス
10月9日〜11月27日の
日曜日・祝日午前9時
〜午後5時（10月23
日・11月23日を除く）

市立柏
の葉庭
球場

市内在住・在
勤・在学・在
クラブで高校
生以上のかた

一般・壮年男
女の単複トー
ナメント方式

1チーム2,500円
※協会登録団体
は1チーム2,000
円

9月11日㈰までに、カノ
ンスポーツ・テニスショ
ップアド柏店へ、参加
費用を添えて直接

齊藤☎7144−2165

ゲートボ
ール

10月12日㈬午前9時〜
午後4時※予備日＝10
月14日㈮

高田運
動広場

市内在住・在
勤・在学のか
た

団体戦 1チーム3,000円 9月8日㈭〜10日㈯に、
飯島へ電話で

飯島☎7164−9277（午
後5時以降）

レスリン
グ

10月23日㈰午前9時
〜午後3時30分 柏四中

幼年・小学生・
高校生・一般
の部

個人戦（トー
ナメント・三者
リーグ方式）

無料（別途スポ
ーツ傷害保険の
加入が必要）

10月1日㈯までに、矢
後へ電話で 矢後☎7164−2632

問スポーツ課☎7191−7399スポーツ講習会
種目 と　き ところ 対 象 内　容 費　用 申し込み 問い合わせ
レスリ
ング

10月2日〜30日の毎週日曜日午
前9時30分〜正午（23日を除く） 柏四中 幼児〜一般

タックルの練習や寝技・投げ
技の習得※見学だけでも可

500円（スポー
ツ傷害保険料）

参加希望日の前日ま
でに、矢後へ電話で

矢後☎7164
−2632

みんなで遊ぼう！ 
市立かしわ幼稚園の
園庭開放
　幼稚園の広い園庭で園児と楽
しく触れ合ったり、遊んだりします。

時 �9月8日㈭、10月6日㈭・28日㈮、11月8日㈫、
12月1日㈭午前10時〜11時30分

対未就園児と保護者
費120円（名札代。初めて参加するかただけ）
申当日、会場へ直接

10月28日㈮は午前10時から遊戯室で園児
たちと一緒に人形劇「かもとりごんべい」を
鑑賞。5分前には入場を。先着50人（親子
25組）。9月の園庭開放日から申し込みを受
け付け※当日は人形劇終了後、園庭開放

問市立かしわ幼稚園☎7143−1523
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70 古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています
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広報

　厳しい残暑が続く8月18日、高柳児童センターで金魚ば
ち切り紙モビールの工作イベントが行われ、多くの小学
生とその保護者が集まりました。ボランティア講師のか
たが説明を終えると、今や遅しと待っていた子どもたち

が早速自
分の作品
を作り上げようと、一生懸命に取り掛
かりました。完成後はそれぞれの作
品を手に、作業の感想を発表し、部
屋には笑顔が溢れていました。

8

●法律相談（予約制）
�　①㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3
時30分＝市役所相談室。ただし②
第1㈬午前9時30分～午後3時30分
＝沼南庁舎相談室③〈夜間〉第2㈬午
後6時20分～ 8時25分＝アミュゼ柏
　※9月15日㈭・19日㈪はお休み
　� 翌週分を㈭午前9時から。裁
判中のものはご遠慮を
　秘書広報課☎7167－1119
●税務相談（予約制）
　第2㈮午後1時～ 5時
　市役所相談室
　� 当月分を9月2日㈮午前9時から
�　秘書広報課☎7167－1119
●消費生活相談
　①㈪～㈮午前9時～午後4時30分
　②第3㈯午後1時～4時30分（電話相
談）
　消費生活センター☎7164－4100

●人権身の上相談
　第1・3㈫午前10時～午後3時
　市役所相談室
　秘書広報課☎7167－1119
●不動産相談
　第1㈮午前10時～午後3時
　市役所相談室
　秘書広報課☎7167－1119
●行政相談
　第1・2㈬午前10時～正午
　市役所相談室
　秘書広報課☎7167－1119
●行政書士の暮らしの手続き相談
　〈成年後見・相続・遺言等（予約制）〉
　第4㈫午後1時～ 4時
　市役所相談室
　 当月分を9月2日㈮から千葉県行
政書士会東葛支部（中嶋行政書士事
務所☎7197－4726）へ※受付時間は
㈪～㈮午前９時３０分～午後1時
　秘書広報課☎7167－1119
●登記相談
　第２㈫午前１０時～正午
　＝市役所相談室
　秘書広報課☎7167－1119

●ボランティア相談
　㈪～㈯午前9時～午後5時
　ボランティアセンター☎7165－0880
●多重債務相談（予約制）
　①第2㈫午後1時～ 3時＝市役所相
談室

　 9月2日㈮から千葉司法書士会
柏支部☎7166－2015へ※受付時間
は祝日を除く㈪～㈮午後１時～４時
　秘書広報課☎7167－1119
　②第3㈬午後1時～ 4時＝消費生活
センター消費者ルーム
　 当月分を9月2日㈮午前9時から
消費生活センター☎7163－5853

●外国人のための相談
　英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイ
ン語＝㈬、韓国語＝第2・4㈮。いず
れも午後1時～ 5時
　協働推進課☎7167－0941
●リハビリ相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前10時～午後4時
　障害福祉就労支援センター
　☎7163－9353
●心配ごと相談
　①㈬・㈯午前10時～午後3時＝教育
福祉会館☎7163－2734

　②㈭午前10時～午後3時＝沼南社
会福祉センター☎7193－2942

　柏市社会福祉協議会☎7163－1234

●老いじたくあんしん相談
   〈遺言・相続等（予約制）〉
　第2㈮午前9時～正午
　市役所相談室
　� 当月分を9月2日㈮午前9時から、
老いじたくあんしんねっと（☎7169－
4165、ヨイロウゴ）へ

●女性のこころと生き方相談
　（予約制）
　毎週㈭と第1・3㈪午前10時～午後
4時

　男女共同参画室☎7167－1127
●母子自立支援相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　児童育成課母子自立支援員�
　☎7167－1455
●少年相談
　㈪～㈮午前9時～午後5時
　少年補導センター☎7164－7571
●不登校相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　教育研究所適応指導教室☎7133－
9400・教育相談訪問指導員室（柏
六小内☎7143－7724・増尾西小内�
☎7175－7755・大津ケ丘二小内☎
7191－3366）

●こども「やまびこでんわ 柏」
　（話を聞いてもらいたいとき）
　☎7166－8181（少年補導センター）
　㈪～㈮午後1時～ 7時

●家庭児童相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　家庭児童相談室（市役所児童育成課
内）　
　家庭児童相談室☎7167－1458
●ひきこもり相談
　㈪～㈮午前9時～午後5時
　障害福祉課☎7167－1243・保健所
保健予防課☎7167－1254�・福祉活
動推進課☎7167－2318

●学校教育相談・幼児教育相談
  〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　教育研究所分室�
　☎7145－7778（電話相談）・
　☎7145－2110（予約）
●就学相談（予約制）　
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　ウェルネス柏
　教育研究所☎7128－2227
●子育てにこにこ電話相談
　☎7162－2525（保健所地域健康づ
くり課）㈪～㈮午前9時～正午・午後
1時～ 5時

相談日・予約受付日が祝・休日、
年末年始に当たる場合は休みます。
また、都合により休む場合がありま
すので、事前にご確認ください。

市 民 相 談

405,853人（前月比2人増）　
●世帯数　164,326世帯（前月比125世帯増）
（23.8.1 現在）
※平成22年国勢調査速報値を基準に集計しています。
　男女別人口は確定値の発表後（10月ごろ）に公表します

　とても暑かった今夏、甲子園では県代表の習志野高校が素晴らしい
戦いを見せてくれました。その習志野高校出身で中日ドラゴンズの元選
手である柏市出身の谷沢健一さんが、高校球児と変わらぬ熱い思いで、
2005年柏に設立した社会人野球のクラブチームが「YBCフェニーズ」です。
野球を通して、生まれ育った柏を盛り上げたいと、ゼロからチーム作り
をされてきました。
　今では選手もそろい、練習場も確保し、一見野球ができる環境が整っ
ているように見えますが、取材を通して、厳しい現状を目の当たりにし

ました。
　仕事が休みの土日に利根川河川敷で行う
練習は、まず雑草を抜くグラウンド整備か
ら始まります。自分たちで囲いを立て、杭（く
い）を打ってネットを張り、白線も引きます。
それでも選手の皆さんは、「野球ができる
環境があることが幸せ」と笑顔で話してく
れます。

　年齢や経歴、普段の生活環境も全く違う選手から成るチーム一番の強み
は、「野球が何より好き」という気持ち。第三者から見たら決して恵まれて
いるとは言えない環境でも続けられるのは、本当に野球が好きだからです。
　その気持ちに加え、選手それぞれに夢に向かう強い思いもあります。
谷沢さんに憧れプロを目指して入団した川村雄次選手は、「大好きなYBC
の知名度を上げて全国に広めたい」、エース秋元雅貴選手は、「YBCでもっ
と上を目指し将来はプロ入りしたい」、高木健太選手は
「加圧ジムでの仕事と野球とがそれぞれ良い影響を与
え合って、両方で関係する人々に夢を与えたい」と。
　そして、久保田浩司監督は、野球力の向上はもちろん、
人間力の育成も大切にしています。選手の夢と監督の
人情味あふれる指導で、YBCフェニーズは一歩ずつ全
国大会出場の夢へと近づいているのだと思います。
　さらに、谷沢総監督の背番号「16」にも特別な思いがあります。�この番
号は、少年時代に憧れた川上哲治さんの背番号と同じ。あの頃のように
夢を追い続けたいと、総監督も目をキラキラさせて話されました。その
思いがチーム全体に広がっているのでしょう。
　ぜひ、皆さんの夢にも「YBCフェニーズ全国制覇」を加えてください。
そして、一緒に柏を野球でも盛り上げていきましょう。

（フリーアナウンサー、岡田亜紀記）

キャプテン・川村雄次選手

谷沢健一総監督

アッキーの

熱い思いを胸に
「YBCフェニーズ」

No.5

このコーナーでは市民の皆さんからの投稿を募集中！
詳しくは秘書広報課☎ 7167 － 1175 へ

みんなで作り、みんなで楽しむ！
金魚ばち切り紙モビール

柏市公式携帯サイ
トにアクセス

QRコード

かしわメール配信
サービスへの登録

●お詫びと訂正　本紙8月15日号の10面記事「文化施設の催し」で、さわやかちば県民プラ
ザで開催される「舞踊おさらい会」と「東葛飾地方教育展」の電話番号に誤りがありました。正
しい電話番号は、舞踊おさらい会「047−447−5255」、東葛飾地方教育展「047−361−
4103」です。お詫びして訂正します。


