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P2………… 柏市民活動フェスタ2011
	 「東日本大震災復興を支援する柏市民の会」の寄付金などを募集
	 東日本大震災で柏市に避難しているかたはお知らせを
	 民生委員による声かけ訪問
	 市長室だより
P3…………		市のしごといくらかかるの？「『広報かしわ』の発行」
P4…………		地域活動の輪「レイソル後援会ボランティア部会」

　手賀の丘公園では、4月にフィールドアス

レチックコースがリニューアルオープンしまし

た。芝生広場やバーベキュー広場などもあり、

家族や仲間と1日遊べます。自然がいっぱい

の公園で、楽しい時間を過ごしてみませんか。

　全部で15種類。主に小学生が対象
ですが、難易度が3段階あり、大人も
子どもと一緒に楽しめるコースです。

アスレチックコースが
リニューアル

さ あ、 手 賀 の 丘 公 園 へ 行 こ う！

問公園管理課 ☎7167－1309
手賀の丘公園どんぐりの家 ☎7193－0010

 ●バーベキュー広場
利�用時間／午前9時～午後3時（どんぐりの

家休館日を除く）
費用／小学生以上、1人100円
申�し込み／利用当日の午前9時～午後1時

に、どんぐりの家に直接
そ�の他／道具の貸し出し、食材の販売、

調理場な
どはありま
せん

 ●デイキャンプ場　
利�用時間／午前9時～午後3時（どんぐりの

家休館日を除く）
費用／小学生以上、1人150円
申�し込み／利用希望日の3カ月前から、どん

ぐりの家へ電話か直接（利用日の7日前ま
でに申請書の提出が必要）

◎詳しくは、市のホームページを見るか
問い合わせを
問手賀の丘公園どんぐりの家
　☎7193−0010
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●世界の松笠（かさ）が大集合！
　どんぐりの家では、世界の松笠65種類を
展示しています。びっくりするほど大きなもの
や、長いもの、小さいものなど、世界的にも
これだけの種類の松笠が見られる場所はあま
りありません。ア
スレチックやバー
ベキューの合間に、
新たな発見をして
みませんか。
問公園緑政課 ☎7167−1148

案　内
所在地／片山275
交�通／柏駅東口から、「手賀の丘

公園」行きバスで終点下車する
か、「手賀」「布瀬」行きバスで「手
賀農協」下車、徒歩5分

　※駐車場300台あり

 ●どんぐりの家（公園センター）　
休�館日／月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
開館時間／午前9時～午後4時30分

一緒に

遊ぼう
!

フィールドアスレチックコースを紹介

「くもの巣ネット」は
落ちないように
進もう！

コースの最後は
「森のお城」。
頂点を目指そう！ みんな大好き！

「ムササビグライダー」
で風を切る！
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皆さんと力を合わせて
　東日本大震災において、たくさ
んの尊い命が失われたことに謹ん
で哀悼の意をささげ、また被災さ
れたかたがたへ、心よりお見舞い
申し上げます。
　市内にも多くのかたが避難され
てきました。市としては教育福祉
会館を避難所として開放し、多い
日は220人以上のかたが過ごされま
した。柏の親族や友人を頼って避
難されてきたかたも多いようです。
4月21日現在では、合計44人の小・
中学生が市内の学校に転入してき
ました。
　また、多くの市民の皆さんが、この震災に関連
して活動をしています。善意あふれる素晴らしい
活動だと思います。前述の避難所では、炊き出し
や支援物資の提供などをしていただきました。被
災地への支援物資提供についても、県を通じた提
供のほか、4月22日には市内の運送会社さんの協力
を得て、トラック2台で被災地へ送られました。
　市が窓口となっている日本赤十字社の義援金も
24,045,304円（4月21日現在）となっています。イン
ターネットで呼びかけて集まった柏の学生たちは、
20日間毎日募金活動をしました。柏レイソルをはじ
め、多くの団体にも募金活動に協力していただき
ました。その他、さまざまな団体からも義援金の申
し出をいただきました。
　4月中旬からは、閉鎖されていた市内のNTT社宅
を被災者の仮住まいとして貸し出しし始め、入居
準備のための清掃活動など、多くの市民ボランティ
アに汗を流していただきました。また、多くの市民
のかたが、独自に支援物資の提供、現地ボランティ
アとしての活動をされていると聞きます。
　震災後1カ月の間に多くの支援活動が行われまし
たが、被災した規模があまりに大きく、この活動
は長期的に継続させる必要があります。そのため
に、このたび「東日本大震災復興を支援する柏市民
の会」が、市民の皆さんの協力のもと設立されまし
た。この会は、市民の皆さんの支援活動の母体に
なります。集団でボランティア活動に出たり、その
ための必要資金を集めたりする会です。市民の皆
さんと市が協力し合って、継続的に被災地を支援
します。詳細は市のホームページなどでお知らせ
していきます。
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　市では、5月中旬から各地区の民生委員に依頼し、
声かけ訪問を行います。65歳以上の高齢者宅など
を訪問して、保健福祉サービスに関する情報を提
供し、日常の生活状況を聞いて安心して地域で生
活できるようサポートします。
　声かけ訪問は、地域で暮らす高齢者のかたなど
が、孤立することなく安心して、自立した生活を
続けられるよう、支援を行う活動です。民生委員
が各機関などと連携を図りながら支え合い・助け
合いの活動を進めていきます。
　皆さんのお宅へ民生委員が伺ったときは、ご協
力をお願いします。

問福祉活動推進課 ☎7167−2318

柏市民活動フェスタ2011　
～みつけよう心でつなぐ地域の和～

　地域の市民活動団体の活動を紹介する「柏市民活動フェスタ2011」が、5月15日㈰に柏駅東
口周辺で行われます。今年のテーマは「みつけよう心でつなぐ地域の和」。特に今回は、市民
団体の活動紹介のほかに、東日本大震災の被災地支援を行うNPO団体の紹介、被災地と支援
活動を行うNPO団体への募金、チャリティーイベント、東北地方の物産紹介など、柏から被
災地復興を応援することを目的に行います。活動に興味のある皆さん、市民活動に親しむ1日
にしてみませんか。

問柏市民活動センター ☎7163－1143
■ 主なイベント

ところ 内容

①サンサン広場

物品・ポスターの展示、
福祉・住まい・健康・環
境などに関する相談、イ
ベント、柏の現在と昔の
写真の展示など

②柏駅前通り商店街
　（ハウディモール）
※ 午前10時30分開始

市民活動団体の活動紹介、
チャリティーフリーマー
ケット、イベント「柏から、
元気出せ! ! ニッポン」など

③京北ホール クラシック音楽の演奏会
や朗読劇、講演会など

④アミュゼ柏

吹奏楽、日本舞踊や伝統
芸能、歌の広場、平和を
テーマにした朗読、太極
拳などの披露、セミナー
やシンポジウム、消費生
活に関する体験講座や牛
乳パックを使用した工作
教室など

至松戸 
柏　駅 
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至我孫子 
■フェスタ会場案内図 
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　各会場を回るスタンプラリーを行います。質問に
答えてすべてのスタンプを集めたかたには、先着で
東北地方の名産品や市民活動団体からのプレゼント
を差し上げます。

スタンプラリーで
素敵なプレゼントを

柏から

被災地
復興を

応援！
5月15日　 午前10時～午後5時日

声 か け 訪 問 を 行 い ま す
民 生 委 員 に よ る

※ プログラムなど詳しい内容は、柏市民活動情報サイト「かしわん、ぽっ？」 http://kashiwanpo.genki365.
net/や柏市民活動センターなどで配布するパンフレットをご覧ください

　被災者・避難者への直接的な支
援、柏市民が被災地で行う災害ボ
ランティア活動を支援するため、市
内の経済団体などが発起人となり、

「東日本大震災復興を支援する柏市
民の会」を設立しました。
　活動は、市内に避難しているか
たへの金銭・物資支援、被災地で
活動する柏市民ボランティアへの
サポートなどを中心に、活動資金の
多くは、本会の趣旨に賛同いただ
いたかたからの寄付金となります。
　今回、この活動のための寄付金
と、実際に被災地で支援活動を行
うボランティアを募集します。

■寄付金の受け付け
　指定の銀行口座に振り込むか、協働推進課（市役所本庁舎
3階）へ直接持参をお願いします。
振込口座／千葉銀行柏西口支店　普通 3642765
　東日本大震災復興を支援する柏市民の会  会計 中村佳弘
※ 振込手数料は振込人の負担。本会の寄付は税控除の対象

となりません

■災害派遣ボランティアの受け付け
　宮城県気仙沼市での支援活動（7月末までの間で、1回の派
遣につき8日間）となります。
登�録方法／柏市民活動センター（柏1丁目）・ボランティア

センター（教育福祉会館1階）・協働推進課で配布してい
る登録申込書に必要事項を記載し、5月2日㈪からボラン
ティアセンターへ 7165−1355するか直接持参を

◎詳しくは、市のホームページを見るか問い合わせを

「東日本大震災復興を支援する柏市民の会」の
寄付金と災害派遣ボランティアを募集

東日本大震災の影響により、本紙掲載の催しなど中止になる場合があります※詳しくは問い合わせを

　市内の親族や知人を頼ったり、自
らアパートを借りたりなどして避難
しているかたは、現在の住所等の情
報を市に提供いただくことで、避難
前に住んでいた県・市町村からさま
ざまなお知らせを受け取ることがで
きるようになります。届け出された
情報を、千葉県を通じて避難前に住
んでいた県や市町村に提供しますの
で、ぜひお知らせください。

問東日本大震災復興を支援する柏市民の会事務局（協働推進課内）☎7167−0941
ボランティアの受け付けについてはボランティアセンター☎7165−0880　

受�付時間／月～金曜日の午前8時
30分～午後5時15分

所防災安全課（市役所本庁舎2階）
持 申請されるかたの本人確認がで

きるもの（免許証など）
受�付方法／防災安全課へ直接※市

のホームページで届け出用紙を
ダウンロードすることができます

◎詳しくは問い合わせを
問 防災安全課☎7167−1115

東日本大震災で
柏市に避難
しているかたは
お知らせを

柏プロ
ジェクト

頑張ろう
ニッポン！



広報 　　　　     平成23年（2011年）5月1日

�

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ 

　毎月1日と15日に、約14万
部を発行している「広報かしわ」
は、ホームページなどと併せて、
市の情報を伝える手段の1つで
す。今回は、「広報かしわ」の
発行について、費用の面から
お知らせします。
問秘書広報課 ☎7167－1175

広報紙の目的と役割

市の情報をお知らせする

広報紙の活用とコスト削減

　広報紙1部当たりの費用（平成21年度決算より試算）

　「広報かしわ」は、市民全体を対象に、必要な情報を分かりやすく提供することで、
市政への理解や参加を促進することを目的に発行しています。市の施策や財政状況、お
知らせ、イベントなどの市政情報のほか、市民の活動を伝える場として、サークルのた
めの「伝言板」、ボランティア団体の紹介などを掲載しています。
　インターネットが普及し、ホームページやメール配信により情報提供をしている中でも、
「広報かしわ」は新聞折り込みや宅配で配布を行うため、インターネットが利用できない
世帯に定期的に情報を伝えることができることから、市からの情報発信において一定の
役割を担っています。

　市の伝えるべき情報と、市民が知りたい情報を効果的に伝えるために、
費用を抑えながらも、改善をしていく必要があります。
　これまでの取り組みとしては、専門性が求められるデザイン・レイアウ
トについては、平成20年度から民間委託としました。また、平成22年度
から、事業にかかる費用を分かりやすく伝える特集と、地域に貢献する
団体の紹介の掲載を始めました。その他にも、有識者から意見・評価
を得るモニター制度を開始しました。
　コストの削減については、平成21年度から表紙・裏表紙を除き4色か
ら2色刷りに変更しました。平成23年度予算では、紙質・規格を見直す
ことにより、年間で約1,500万円を削減しました。減らすだけでなく、広
告掲載など、資源を活用した収入の確保も課題となっています。
　今後も、必要とする情報を分かりやすく提供することで、市民が市政
に関心が持てるように、紙面のリニューアルや新コーナーの導入を行って
いきます。

　　「広報かしわ」を月2回発行するために、編集、印刷し、各世帯に配布するそれぞれの段階で、費用がかかっています。
　配布の際に料金をいただかないため、費用はすべて税金で賄われています。

　「広報かしわ」は、市民の皆さんと市の定期的なコミュニケーションの手段の1つで
大変重視しています。しかし、1部当たり約32円の費用がかかっていることを深く
認識して、意味ある広報にしなければなりません。
　「読まれない広報紙」は、税金の無駄遣いです。多くの市民の皆さんにとって有用
な情報を載せて、多くのかたが目を通すものであることが必要です。そのために、
どのような広報紙であるべきか、それが市長就任以来の大きなテーマの1つです。
　市の視点で「とりあえず市民に皆さんにお伝えする」だけの、工夫のない広報紙で
あってはならず、生活に必要な公共情報があり、また市政の理解が進むような内容
も取り入れ、読みやすく、分かりやすい紙面を作るべく試行錯誤をしています。
　経費削減を行いながら内容を充実させ、多くの市民の皆さんが1日と15日は必ず
「広報かしわ」に目を通すという状況になるよう、努力を続けます。

「読まれる広報紙」へ
柏市長　秋山　浩保

「広報かしわ」の発行

■ 広報紙とインターネット媒体の比較

広報紙 ホームページなどのインターネット媒体

費用 高い 低い

即時性 月2回発行のため、低い リアルタイムで掲載可能のた
め、高い

情報量 紙面が限られている 必要なだけ掲載可能

情報への
アクセス

インターネットが利用でき
ない世帯も閲覧できる

インターネットが利用できる
世帯だけ（携帯サイトあり）

各課・市民からの依頼、企画

取材・原稿作成

編集（レイアウト）・校正

印刷

折り込み・宅配・ホームページ掲載・窓口

各家庭へ

0 5 10 15 20 25 30

人件費
配布
印刷
編集委託

編集委託
4.28円

（合計1,436万円）

印　刷
11.32円

（合計3,796万円）

配　布
（折り込み・宅配）

8.42円
（合計2,822万円）

人件費
7.61円

（合計2,550万円）

1部当たりの費用
31.63円

　合計　1億604万円
（発行部数　年間3,352,704部）

1世帯当たり　年間約670円　（158,131世帯※平成22年4月1日現在）
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楽しくなければボランティアではない 笑顔と感謝の気持ち
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年
日
韓
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
は
、

百
人
以
上
の
レ
イ
ソ
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共

に
、
二
台
の
バ
ス
で
鹿
島
ス
タ
ジ
ア
ム
の
案

内
活
動
に
参
加
、
世
界
規
模
の
サ
ッ
カ
ー
人

気
を
肌
で
感
じ
る
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
J
リ
ー
グ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

の
関
係
団
体
が
一
堂
に
集
ま
り
協
議
す
る「
ホ

ー
ム
タ
ウ
ン
サ
ミ
ッ
ト
」
や
、
J
リ
ー
グ
オ
ー

ル
ス
タ
ー
戦
の
活
動
に
も
参
加
、
全
国
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し
み
、
夜

更
け
ま
で
サ
ッ
カ
ー
談
義
で
美
酒
を
酌
み
交

わ
し
ま
し
た
。

　
レ
イ
ソ
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
後
援
会
の
一

部
会
と
し
て
自
主
管
理
の
下
、
無
報
酬
で
活

動
し
て
い
る
J
リ
ー
グ
で
唯
一
の
団
体
で
す
。

柏
を
は
じ
め
東
葛
八
市
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と

し
て
、
十
七
年
前
に
わ
ず
か
三
十
六
人
で
ス

タ
ー
ト
。
そ
の
後
、
先
輩
諸
氏
を
は
じ
め
ク

ラ
ブ
・
行
政
関
係
の
支
援
の
下
、
今
年
の
開

幕
は
百
七
人
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
活
動
は
、
ス
タ
ジ
ア
ム
に
観
戦
に
訪
れ
る

お
客
さ
ま
が
「
ま
た
来
た
い
ス
タ
ジ
ア
ム
」
を

目
指
し
、
座
席
案
内
、
ボ
ー
ル
パ
ー
ソ
ン
や

サ
ポ
ー
ト
キ
ッ
ズ
補
助
活
動
、
ゴ
ミ
の
分
別

回
収
な
ど
清
掃
作
業
も
し
て
い
ま
す
。
帰
る

お
客
さ
ま
か
ら「
あ
り
が
と
う
、お
世
話
さ
ま
」

と
声
を
か
け
ら
れ
る
の
が
、
最
高
の
瞬
間
で

す
。
ま
た
、
柏
ま
つ
り
で
の
選
手
パ
レ
ー
ド
、

サ
イ
ン
会
の
お
手
伝
い
や
、
チ
ー
ム
の
イ
ベ

ン
ト
の
補
助
と
後
援
会
カ
ッ
プ
の
サ
ポ
ー
ト

と
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
し
て
、
一
年
が

早
く
感
じ
ら
れ
る
生
活
で
す
。

　「
楽
し
く
な
け
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は

な
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
高
校
生
か
ら
古
希
過

ぎ
の
元
気
な
男
女
が
集
ま
り
、
試
合
で
の
活

動
以
外
に
も
お
花
見
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
、

そ
し
て
大
忘
年
会
に
は
選
手
の
皆
さ
ん
も
参

加
さ
れ
、
皆
で
盛
り
上
が
る
懇
親
行
事
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。

　
今
後
は
、
次
の

世
代
を
担
う
若
い

仲
間
の
加
入
促
進

を
活
動
目
標
に
、

動
け
な
く
な
る
ま

で
健
康
で
頑
張
り

続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
私
が
参
加
す

る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
日
韓
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
前

年
の
2
0
0
1
年
。

サ
ッ
カ
ー
に
は
前

か
ら
興
味
が
あ
り
、
休
日
に
練
習
を
よ
く
見

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
気
迫
あ
る
プ
レ
ー
と

華
麗
な
ボ
ー
ル
さ
ば
き
を
目
の
前
で
見
た
時

は
、
感
動
の
あ
ま
り
身
震
い
が
す
る
ほ
ど
で

し
た
。
レ
イ
ソ
ル
の
選
手
は
と
て
も
フ
レ
ン

ド
リ
ー
で
、
地
域
に
密
着
し
た
チ
ー
ム
を
も

っ
と
応
援
し
た
く
て
入
会
し
た
の
で
す
。

　
参
加
者
の
年
齢
層
は
老
若
男
女
、
多
種
多

彩
。
試
合
運
営
の
手
伝
い
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
行
事
、
柏
ま
つ
り
、
エ
コ
マ
ラ
ソ
ン
、

手
賀
沼
花
火
大
会
な
ど
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
以
前
レ
イ
ソ
ル
が
「
一
心
同
体
」
と
い
う

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て
い
ま
し
た
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
同
じ
で
す
。
い
い
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
た
り
、
手
助
け
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
活
動
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
経
験
が
得

ら
れ
ま
し
た
。

　
中
で
も
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
活
動
は
特

に
思
い
出
深
い
も
の
で
す
。
主
な
仕
事
は
会

場
の
座
席
案
内
。
ず
っ
と
立
ち
通
し
で
、
風

も
冷
た
く
、
楽
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
対
応
が
そ
の
場
と

チ
ー
ム
の
印
象
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん

な
責
任
を
感
じ
な
が
ら
も
活
動
が
続
け
ら
れ

た
の
は
、
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
で
た
ま
ら
な
い

こ
と
と
、
観
客
の
か
た
の
「
あ
り
が
と
う
」
と

い
う
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
私
は
、
一
生
懸
命
に
ボ
ー
ル
を
追
う
選
手

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
を
真
剣
に
応
援
す
る
観

客
も
応
援
し
た
く
な
り
ま
す
。
案
内
し
た
後

は
、
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
言
葉
に
支

え
ら
れ
、
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
あ

り
が
と
う
」は
魔
法
の
言
葉
で
す
。
力
と
勇
気

を
も
ら
え
る
の
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
か
ら
、
他
の
こ
と

も
積
極
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
、
ダ

ン
ス
や
コ
ー
ラ
ス
活
動
も
始
め
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
友

達
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
人
と
の
つ
な
が

り
は
大
切
な
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
笑
顔
で
人
に
接
す
る
と
笑
顔
が
返
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
笑
顔
か
ら
元
気
を
も
ら
い
、
周

り
も
元
気
に
な
っ
て
い
く
気
が
し
ま
す
。
私

は
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
私

の
居
場
所
で
す
。

こ
の
社
交
の
場
を

与
え
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

え

れあ
う

なげ
る

支

ふ

つ

る

　レイソルホームゲーム（Ｊリー
グ、ナビスコカップ、天皇杯など）
で、チケット確認、客席の案内誘導、
ボールパーソン、サポートキッズの
補助、スタンプラリー、チラシの配布、
試合後の場内清掃など、多様な仕事
を行っています。チーム主催のファ
ン感謝デーなどのイベントにも参加

するなど、まさに「縁の下の力持ち」としてチームを支えています。

　柏まつりやエコマラソン、手
賀沼花火大会など、市の主要な行

事・市主催のスポーツイベントなど
にボランティアとして協力していま
す。柏まつりでは、レイソル選手に
よるサイン会の手伝いを、スポーツ
イベントでは、参加者などへの会場
案内誘導や駐車場警備などを行って
います。レイソルボランティアとしての経験を生かし、地域行事の担い手
として活動しています。

特徴的な
活動を紹介

　
市主催イベントなどへの協力

　
レイソルホームゲームの運営サポート

　レイソル後援会ボランティア部会は、平成7年に発足した「柏レイソル市民の会ボランティア部会」を前身とする
団体で、華やかなＪリーグの舞台裏を支えています。部会内の主な活動部隊として実行委員会と広報委員会があり、
実行委員会は主にレイソルのホームゲーム運営の手伝いや市のイベントなどでのボランティア活動を、広報委員会
は広報誌の発行やホームページを運営し、広く情報発信をしています。会員は現在107人（平成23年3月現在）。柏
市やその近郊・関東近県、発足当初から関わるベテランから学生まで、幅広い地域・年齢層のかたが参加しています。

問協働推進課	☎7167－1133

華々しい舞台を支える縁の下の力持ち
●レイソル後援会組織図

総　会

役員会

事務局 オブザーバー

ボランティア部会会員拡大部会 事業部会

実行委員会
レイソル後援会ボランティア部会
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東日本大震災の影響により、本紙掲載の講座・講演・催しなど中止になる場合があります※詳しくは問い合わせを

※　　は市からのお知らせです　
※�費用で特に記載のないものは無料
ですかしわ市　　　  かわら版

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

「柏市がん対策基本条例」を定め
ました
　市では、がん患者等が安心して自分らしく、
地域で互いに支え合いながら生活できること
を目的とした「柏市がん対策基本条例」を制
定しました。
　この条例に基づき、重点的に取り組む内
容を定め、推進体制を整備し、皆さんに分か
りやすく効果的ながん対策施策を進めてい
きます。
問保健所総務企画課☎7167−1255

男女共同参画シンポジウムの企
画運営をする委員と団体を募集
　来年1月28日㈯にアミュゼ柏で行われるシ
ンポジウムの企画・運営をする委員・団体を
募集します。
対▶委員（主に全体会を担当）＝市内在住・
在勤・在学のかた、5人▶団体（主に分科
会を担当）＝市内で男女共同参画に関わる
活動をしている団体、4団体
活動期間／ 6月〜来年3月
申はがきに「男女共同参画シンポジウム企
画運営委員（団体）希望」と明記し、住所・
氏名（団体名と代表者）・年齢・性別・電話
番号と応募の動機（団体は企画内容）を書
いて、〒277−8505　柏市役所男女共同
参画室へ、5月20日㈮までに郵送（必着）・
FAX7167−1186するか、HP http://danjo.
city.kashiwa.lg.jp/で
他分科会の運営費用は、市が1団体45,000
円以内で負担
問男女共同参画室☎7167−1127

春の全国交通安全運動
　「運転手さん 急いでいるのに ありがとう」
をスローガンとして、５月１１日㈬〜２０日㈮に
行われます。また５月２０日は、「交通事故
死ゼロを目指す日」です。
　新しい生活環境に慣れていない新入学児
童の交通事故が心配されます。また、高齢
者の歩行中・自転車乗車中の事故の割合も
高い状況です。危険な横断や行動を見かけ

たら声をかけ、子どもや高齢者を守りましょう。
重点目標／①子どもと高齢者の交通事故
防止②自転車の安全利用の推進③すべて
の座席のシートベルトとチャイルドシートの着
用の徹底④飲酒運転の根絶
■交通安全出動式
時 5月8日㈰午前10時30分〜正午
所柏駅東口サンサン広場
内ボクシングスーパーフェザー級世界チャン
ピオン・粟生隆寛さんを迎えた式典や市内
パレードなど
問交通施設課☎7167−1304

ミニフリーマーケット出店者募集
時 6月5日㈰午前9時30分〜正午※雨天
決行
所リサイクルプラザリボン館
対市内在住のかたで構成する非営利のグ
ループ・家族、30区画
販売品／衣類・雑貨・古本など（危険物・食
品・薬などは不可）
費 500円
申往復はがきに「フリーマーケット出店希望」
と明記し、代表者の住所・氏名・電話番
号・構成人数・主な販売品目と返信面のあ
て先を書いて、〒277−0872十余二348
−202　柏市リサイクルプラザリボン館へ、
5月15日㈰までに郵送で（必着）※応募者多
数の場合は抽選
問リサイクルプラザリボン館☎7199−5082

市議会議員一般選挙の立候補予
定者説明会
　任期満了に伴う柏市議会議員選挙は、
7月31日㈰に告示され、8月7日㈰に投票
が行われる予定です。これに先立ち、立候
補予定者の説明会を行います。
時 6月1日㈬午後2時〜4時
所市民文化会館小ホール
申当日、会場へ直接
他参加者は立候補予定者1人につき3人ま
で。車での来場はご遠慮を
問選挙管理委員会事務局☎7167−1092

自死遺族支援「わかちあいの会
ひだまり」
　大切な人、愛する人を自殺で亡くされたか
たが、悲しみの気持ちを安心して語り合い、
わかち合うことができる場です。
時 5月8日、7月10日、9月11日、11月13日、
来年1月8日、3月11日の各日曜日午後2時
〜 4時
所ウェルネス柏
申当日、会場へ直接
問保健福祉総務課☎7167−1131・千葉
いのちの電話事務局☎043−222−4416

（月〜金曜日午前10時〜午後5時）

甲種防火管理新規講習
時 6月1日㈬・2日㈭午前9時15分〜午後5
時（計2回）
所柏商工会議所（東上町）
対消防法に定められた建物で管理的・監督
的な立場にあるかた、先着130人
費 6,000円（テキスト代など）

申請書の配布／消防局予防課（西部消防
署内）、市内各消防署・分署で※日本防火
協会 HP http://www.n–bouka.or.jp/からも
ダウンロード可
◎申し込み方法など、詳しくは問い合わせを
問 千葉県消防設備協会☎043−268−
6033、消防局予防課☎7133−8792

中原ふれあい防災公園まきば広場
の市民ボランティアを募集
時内 5月5日㈭＝野菜の植え付け、5月28
日㈯＝花壇苗植え・草取りなど。11月まで。
いずれも午前9時30分〜正午ごろ
申同公園管理運営協議会へ電話するか、
当日、会場へ直接
◎詳しくは問い合わせを
問同公園管理運営協議会☎7173−7458

ニート・フリーター親セミナー「ひき
こもり対応ガイドライン」
時 5月28日㈯午後1時30分〜 3時30分
所柏商工会議所（東上町）
定先着80人
内ひきこもりが発生する要因、支援と問題
解決の過程、アドバイスなど※セミナー終
了後、無料相談会あり（要予約）
講医学博士・斎藤環さん
費 1,000円
◎申し込み方法など、詳しくは問い合わせを
問キャリアデザイン研究所☎7162−7771

史跡めぐり
時 5月28日㈯午前8時45分〜正午
定先着30人
内沼南地域の史跡を歩きます。各史跡で
の説明あり。ルートは道の駅しょうなん（集合）
〜ふれあい緑道〜将門神社（岩井）〜医
王寺（鷲野谷）〜柏市郷土資料展示室（解
散）※およそ6キロメートル
申 5月6日㈮午前9時から、文化課へ電話で
問文化課☎7191−7414

富勢地区田植え・稲刈り体験 
時 5月15日㈰午前10時〜正午※雨天決行
所あけぼの山農業公園内の体験農園用
水田
対市内在住のかた、50世帯
内コシヒカリの苗を植え付け、9月に稲刈り
をします※稲刈り時に精米した米をお渡しし
ます
費 1世帯3,500円
持長靴・手袋、汚れてもよい服装
申往復はがきに「田植え・稲刈り体験希望」
と明記し、住所・氏名・電話番号・参加人
数と返信面のあて先を書いて、〒277−
0822布施下127−1　トマトハウスへ、5
月6日㈮までに郵送で（必着）※応募者多数
の場合は抽選
問トマトハウス☎7134−9920

昭和11年6月2日〜
  昭和11年7月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送
付します。医療機関等で診療を受ける
ときは、新しい被保険者証を提示して
ください
﹀ 5 月中旬に発送予定です

昭和 16 年 5 月 2 日〜
昭和 16 年 6 月 1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ
6 月から利用できる保険証（高齢受給
者証）を交付します。医療機関等で診
療を受けるときは、新しい被保険者証
を提示してください
﹀ 5 月中旬に発送予定です
問保険年金課 ☎ 7167−1129

お 知らせ

中央公民館の
パソコン講座

※会場は中央公民館。費用は①〜③は100円（CD−R代）、④
は無料。OSはWindowsXPで、Office 2007・インターネット
エクスプローラ8を使用。講師はパソコンボランティア

問中央公民館 ☎7164−1811

申
し
込
み

講座ごとに、往復はがきに希望講座名を明記し、住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号と返信面のあて先を書いて、〒277−0005柏5丁目8−12　柏市中央公
民館へ、①〜③は5月9日㈪、④は5月16日㈪までに郵送で（必着）※応募は1人1通。
応募者多数の場合は、各締切日の翌日午前9時に中央公民館で抽選。以前受講し
た講座は応募できません

講 座 名 と    き 対    象 内    容

① ワード基
礎講座

5月15日㈰・22日㈰午
前9時30分〜午後0時
30分（計2回）

市内在住・在勤で
基礎的操作・文字
入力ができるかた、
各 25人

文書と表や図形の作成などを練習
しながら、ワードの基礎を学びま
す

② デジタル
カメラ講
座

5月16日㈪・23日㈪午
前9時30分〜午後0時
30分（計2回）

デジタルカメラで撮影した写真を
パソコンに取り込み、整理する方
法などを学びます

③ エクセル
基礎講座

5月17日㈫・24日㈫午
前9時30分〜午後0時
30分（計2回）

エクセルの基本操作と簡単な関
数を学び、同窓会名簿を作ります

④ インター
ネット基
礎講座

5月28日㈯・6月4日㈯
午後1時30分〜4時30
分（計2回）

インターネットやメールの基礎を
学びます

申①・②は5月2日㈪午前9時から、あけぼの山農業公園へ電話か直接③は往復はがきに
「みそ作り講習会希望」と明記し、住所・氏名・年齢・電話番号、26日の午前・午後の部
の希望と返信面のあて先を書いて、〒277−0825布施2005−2　あけぼの山農業公
園へ、5月10日㈫までに郵送で（必着）※応募は1家族1人、応募者多数の場合は抽選。
以前に参加されたかたは応募できません
所問あけぼの山農業公園☎7133−8877

と　き 対　象 内容・持ち物

① 樹木剪（せ
ん）定（椿）
講習会

5月12日㈭午前9時30分〜午後3時
※雨天時は翌日

市内在住・在
勤のかた、先
着30人

椿の剪定と施肥（せひ）、消毒
の仕方。基本を学び、園内で
実習※弁当・手袋・木ばさみ・剪
定ばさみ・のこぎり・筆記用具

② 四つ目垣講
習会

5月17日㈫午前9時30分〜午後3時
※雨天時は翌日

市内在住の
かた、 先 着
20人

基本を学び、日本庭園内で実
習※弁当・手袋・かなづち・木
ばさみ（あるかただけ）

③ みそ作り講
習会

▶こうじ作り＝5月24日㈫午後1時
30分（全員参加）▶こうじ手入れ＝
25日㈬（自由参加）▶みそ仕込み＝
26日㈭午前の部9時30分〜正午、
午後の部1時30分〜 4時、▶天地
返し・分配＝9月中旬

市 内 在 住・
在勤のかた、
20人

柏産の米からのこうじ作りと国
産大豆を使ったみそ作り

あけぼの山農業公園の講習会 費③は2,500円、その他は無料
他作業できる靴や服装で

講 座・講演

催 し

　お財布にも地球に
も優しい節約生活の
コツを教えてもらいま
す。
時  5月19日㈭午後1時

30分〜 3時
所アミュゼ柏
定先着200人
講  節約アドバイザー・和田由貴さん
申  5月2日㈪午前9時から、「消費

者月間記念講演会希望」と明記
し、氏名（複数名の場合は代表
者名と参加人数）・電話番号を書
いて、柏市消費生活センターへ
FAX7164−4327するか電話で

他  手話通訳あり。駐車場はありま
せん

とき ところ・申し込み・問い合わせ
5月

23日㈪
鎌ケ谷市商工振興課（鎌ケ谷市役所）
☎047－445－1141

24日㈫
我孫子市消費生活センター（イトーヨ
ーカドー我孫子店2階）☎7185－1469
松戸市消費生活課（京葉ガスF松戸第2
ビル5階）☎047－366－7329

25日㈬ 柏市消費生活センター（そごうアネッ
クス5階）☎7163－5853

26日㈭ 野田市市民生活課（野田市役所）
☎7123－1083 

27日㈮ 流山市消費生活センター（流山市役所）
☎7158－0999

※相談時間は、いずれも午前10時〜午後4時

問  消費生活センター☎7163−5853・相談専用☎7164−4100（祝日・年末年始を除
く月〜金曜日午前９時〜午後４時30分）

和田由貴さん

　借金問題などでお悩みのかたに、別表のとおり
弁護士がアドバイスする相談会を行います。
対  東葛6市に在住のかた、各会場先着16人
申  5月16日㈪午前9時30分から、各会場へ電話で

柏市消費者月間記念講演会
「賢い消費者の節約術」 多重債務無料相談会

地域で広げよう消費者の安全・安心 ５月は消費者月間
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問こども図書館 ☎7108−1111

※いずれも費用は無料。当日、会場へ直接。
「ちょっと大きい子」＝4・5歳以上向け

午前中催しがない日は、午前10時
30分から「こども図書館おはなし
会」あり（月曜休館）

と　き 催　し
1日㈰ 午 前11時
〜11時30分 ちょっと大きい子のた

めのおはなし会7日㈯ 午前11時
〜11時30分
8日㈰ 午前11時
〜11時30分

読み聞かせ・パネルシ
アター・手遊び

11日㈬午前10時
30分〜11時

おはなし・親子遊び・
歌

12日㈭午前10時
30分〜11時

読みがたり・手あそび・
わらべ歌

14日㈯午前11時
〜11時30分 ちょっと大きい子のた

めのおはなし会15日㈰午前11時
〜11時30分
15日㈰午後2時
〜 2時30分

読みがたり・手あそび・
わらべ歌

こども図書館こども図書館
5月前半の催し

時 5月8日㈰午前9時30分〜正午
所 中央体育館
対 市内在住・在勤・在学で、20 〜79歳の健康なかた
費 無料
内  ▶20 〜64歳＝握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・

20メートルシャトルラン（往復持久走）・立ち幅跳び※各種
目の合計点数により体力年齢を判定▶65 〜79歳＝握力・上
体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・10メートル障害物
歩行・6分間歩行※各種目の合計点数によってＡ〜Ｅの5段
階で判定

持 運動しやすい服装・室内用運動靴・タオル・飲み物など
申  当日午前9時30分〜 10時30分に、会場へ直接※入場制限を

行う場合あり
問 スポーツ課 ☎7191−7399

　公民館の「公園」として、幼児室
を無料開放します。いつもと違っ
た時間を過ごして、みんなで楽しく
育児をしましょう。
開放時間／毎週火・水・土曜日▶

午前の部＝午前9時30分〜 11
時30分▶午後の部＝午後1時
30分〜 4時30分※5月は土曜
日の開放はありません

定各回先着24人
他飲食はできません
問中央公民館 ☎7164−1811

●南部みんなの広場（南部近隣センター
内）☎7173－1333（午前10時～午後5時）

「カプラ」みんなであそぼう＝1枚の板から広
がる想像力。どんな形ができるかな？どこ
まで高く積めるかな？
時5月7日㈯午後1時〜 3時 対5歳以上（未
就学児は保護者同伴）、先着30人 費無料 申
5月3日㈫午後2時〜☎で
いっしょにあそぼ＝わらべうたや手あそびを
交えながら、お話の世界を楽しみます
時5月10日㈫午前10時30分〜 11時30分 対
幼児と保護者、先着20組 費無料 申当日、
会場へ直接
パパと楽しむ「うどん作り」＝参加者が交流
しながらうどんを作ります
時5月28日㈯午前10時〜午後1時 対小学生
と保護者、先着8組 費200円 申5月8日㈰午
後2時〜☎で
●しこだ児童センター☎ 7145 －2522
パパ 's day「カプラであそぼう」＝カプラを
積み上げ、いろいろな形を作って遊びます
時5月15日㈰午前10時〜正午 対子どもと保
護者、先着10組 申当日、会場へ直接

ママのぽけっとおはなし会＝手袋人形、手
遊び、季節のわらべうたなど
時5月19日㈭午前11時〜 11時40分 対幼児
と保護者、先着30組 費無料 申当日、会場
へ直接

●永楽台児童センター（永楽台近隣セン
ター内）☎ 7163 － 4050
柏まつりでおどろう！＝「よさこい」の練習
をして、柏まつりで踊ります
時5月28日〜 7月16日の毎週土曜日午後1時
〜 2時30分（計8回）と7月23日㈯・24日㈰ 
対小学生以上、先着25人 費100円 申5月6
日㈮午前10時〜☎で
The みんなのひろば＝おしゃべりしたり宿
題をしたりいろいろなゲームで遊んだりと、
自由にゆったり過ごす空間です
時5月14日㈯午後1時〜 4時30分 対小学生
以上、先着40人 費無料 申当日、時間内に
会場へ直接

　光ケ丘児童センターは、震災後の度重な
る余震の影響により、あらためて安全確認
などが必要となったため、当面の間休館しま
す。ご理解ご協力をお願いします。

問児童育成課 ☎7167−1595

時  午前9時45分〜 11時45分。来年3月第2週までの原
則週1回※年間30回程度

対平成20年4月１日以前に生まれた未就学児と保護者
費無料（実費負担あり）
申 5月6日㈮午前10時から、しこだ児童センターへ電話で

問しこだ児童センター ☎7145−2522

時 6月4日〜 25日の毎週土曜日午前10時〜正午（計4回）
所中央体育館
対  市内在住・在勤・在園で、平成17年4月〜平成19年3月生まれの幼児

と保護者、30組
内基本運動、ゲーム体操、ニュースポーツ、器具・用具を使った運動など
費 1,000円
持上履き・汗ふきタオル・飲み物など、印鑑（初回だけ）
申  往復はがきに「親子体操教室希望」と明記し、住所、親子の氏名（ふり

がな）、子どもの生年月日・性別、電話番号と返信面のあて先を書いて、
〒277−8503　柏市教育委員会スポーツ課へ、5月20日㈮までに郵
送で（必着）※応募者多数の場合は抽選

問スポーツ課 ☎7191−7399

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
キッズルー

ム
キッズルー

ム

　今後のスポーツ活動の参考にするため、実年齢と体力年齢
の差を体力テストで確認してみませんか。

体力年齢
診断

※費用は①は無料、②は1回800円

シニア倶楽部シニア倶楽部
各施設の催し

　ねんりんピック熊本2011に、千葉
県代表として参加する選手を募集しま
す。
参加資格／市内在住で昭和27年4月1
　日以前に生まれたかた

時  10月14日 ㈮ 〜 18日 ㈫（4泊5日)※
種目により宿泊数が異なる場合あり

募 集種目（一般公募種目）／▶ゴルフ▶
マラソン3・5・10キロメートル▶
ウォークラリー▶ボウリング

申  高齢者支援課（市役所別館2階）で配
布している申込書・健康調査票に必
要事項を書いて、5月31日㈫までに
同課へ直接持参を

選考方法／書類

催　し と　き 対　象 内容
用意する物 申し込み ところ

問い合わせ

① みんなで
歌おう季
節の歌

5月11日㈬午前
10時〜正午

市内在住
で60歳以
上のかた、
先着30人

講師の伴奏で季
節の歌を歌った
り、歌に関するク
イズをしたりします

当日、会場へ直
接

ほのぼのプ
ラザますお
☎7170−
5570

② 昔懐かし
い唱 歌･
童謡を歌
う講座

5月17日㈫〜来
年2月21日㈫午
後0時30分〜2
時30分（計10
回）

市内在住
で60歳以
上のかた、
40人

歌を通して多くの
人とふれあい、健
康維持と介護予
防に役立てます
※スリッパ

5月2日㈪ 午 前
10時から、柏寿
荘へ直接か電話
※5月11日㈬ま
で。応募者多数
の場合は抽選

柏寿荘
☎7131−
9511

問千葉県社会福祉協議会地域福祉推進部 ☎043−245−2208
 高齢者支援課 ☎7167−1135

「あなたの

体力年齢 ?は   」
ところ 曜日（開始日） 定員（先着）

豊四季台児童センター 火曜日
（5月24日） 20組

高柳児童センター 木曜日
（5月26日） 30組

田中近隣センター 金曜日
（5月27日） 15組

　幼稚園・保育園に通園
していない3歳以上の子ど
もと親の友達づくりのクラブ
です。親子で一緒に遊んだ
り、子育てについてのワーク
ショップ・調理実習などをし
たりします。

時  7月21日㈭〜 8月31日㈬の期間中都合の良
い日・時間で、30分〜 3時間

所  しこだ・豊四季台・高柳の各児童センター、
永楽台・布施・南部の各近隣センター

対子どもや子育て活動に興味のあるかた
活動内容／0〜18歳（未就学児は保護者同伴）

を対象に、見る・聞く・考える・作る・体を動か
すなどジャンルは不問※内容に合わせて対象
や人数を調整

申  5月6日㈮午後2時から、しこだ児童センター
へ電話で
問しこだ児童センター ☎7145−2522

　趣味・特技・仕事を生かし、子どもたちと
一緒に楽しみませんか。

幼児親子クラブ

親子
体操教室

　日本脳炎1期の接種が終了してい
ない9 〜 12歳のお子さんは、1期の
不足分を接種し、その後2期を受ける
ことができます。なお、予防接種を受
けるときは、かかりつけ医と接種間隔
などを相談して受けるようにしてくださ
い。
問  保健所地域健康づくり課☎７１６７

−１２５６

日本脳炎1期が未終了の9～
12歳のお子さんは接種を
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健康ルーム健康ルーム

健  康  ガ  イ  ド 5 月
夜 間・ 休 日 に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163−0119　※音声案内
▶日曜日・祝日…歯科☎7164−8114（午前10時〜午後

3時30分）・歯科以外☎7163−0119　※音声案内

 ▼ 医療安全支援センター（保健所総務企画課内） ☎ 7167 －1775
医療相談 ㈫・㈬・㈭午前9時〜正午・午後1時〜3時

 ▼ 保健所地域健康づくり課 ☎ 7167 －1256　※電話番号にご注意を

母親学級予 25日㈬・26日㈭午後1時〜3時40分（計2回）、ウ柏。初めて出産するかた

発達支援相談予 20日㈮午後2時〜 4時、ウ柏。児童精神科医師・臨床発達心理士・保健師等
による、発達の気掛かりなお子さんに関する相談

ポリオの予防接種
24日㈫・27日㈮・31日㈫＝ウ柏、26日㈭＝沼南保セ。いずれも午後1時〜2時。
生後3カ月〜7歳5カ月児。予診票（会場にもあり）・母子健康手帳・スリッパの
持参を

マタニティークッキング
教室予

9日㈪午前10時30分〜午後1時30分、中央保セ。妊婦（子どもを除く家族も
可）。費用600円※予約時に用意する物の確認を

こんにちは赤ちゃん事業
（全戸訪問）

平成23年3月に生まれた乳児。自宅に柏市民健康づくり推進員等が訪問し
ます。赤ちゃんの成長や育児への不安など、気軽に相談を（時期がずれる場
合あり）

食事（栄養）相談予 日時は申込時に決定、ウ柏。献立や摂取量のアドバイス等が必要なかた

 ▼ 保健所保健予防課 ☎ 7167 －1254

こころの健康相談予 9日㈪＝沼南庁舎、19日㈭・23日㈪＝ウ柏。いずれも午後2時〜 4時。心の病
などで悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール酒害教室・ア
ルコール家族教室

酒害教室＝10日㈫午後2時〜 4時、ウ柏。家族教室＝16日㈪午後2時30分
〜 4時30分、ウ柏。本人、家族

アルコール・デイケアク
ラブ（登録制） ウ柏。アルコール問題を抱えるかた。学習会、ミーティング・スポーツ等

HIV 抗体・クラミジア・
梅毒検査予

9日㈪・23日㈪午後1時〜 2時、ウ柏※6月5日㈰午前9時30分〜 11時、6月
27日㈪午後1時〜2時の検査も予約可

 ▼ 保健所成人健診課 ☎ 7164 － 3333

健康づくり相談予 市内在住で、健康診査・人間ドック等の検査結果が生活習慣改善を要する
か、健康についての相談を希望するかた

 ▼ 保健所地域健康づくり課 ☎ 7167 －1257　※電話番号にご注意を

ふれあい健康相談 日ごろの健康チェックや保健師への相談を希望するかた。血圧・体脂肪測定など。
日程を確認の上、当日、会場の近隣センター等へ直接

かしわ歯科相談室 26日㈭午後1時30分〜 3時、ウ柏。市内在住のかた。当日、会場へ直接

　▶▶▶ 通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診

（平成21年10月生まれ）
▶3歳児健診

（平成19年11月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド

（平成21年5月生まれ）
▶フッ化物歯面塗布

（平成20年11月生まれ）

 ▼ 保健福祉総務課 ☎ 7167 －1131

献血キャンペーン
2日㈪午前10時〜 11時45分・午後1時〜 4時＝柏市役所、22日㈰午前10時
30分〜 11時45分・午後1時〜 4時＝柏駅東口（みずほ銀行前）、29日㈰午前9
時30分〜 11時45分・午後1時〜 4時＝イオン柏（豊町2丁目）。16 〜 64歳の
健康なかた

 ▼ 保健所衛生検査課 ☎ 7167 －1268

飲用井戸の水質検査予 17日㈫・19日㈭午前9時〜11時、ウ柏。検査は有料

予＝予約制、ウ柏＝ウェルネス柏、
保セ＝保健センター、近セ＝近隣センター（ ）

問スポーツ課 ☎7191−7399市民 体 育大 会／スポーツ講習会
種 目 と　き ところ 対　　象 費　用 申し込み期間 問い合わせ
ゲート
ボール

5月18日㈬午前
9時〜午後4時

高田運
動広場

市内 在住のか
た

1チーム
3,000円 5月7日㈯まで 棚村 

☎ 7173 − 0315

バレー
ボール

6月10日㈮午前
9時〜午後７時

中央体
育館

市内 在住の家
庭婦人

１チーム
3,000円 5月14日㈯まで 福富 

☎ 7173 −1456

剣道 6月26日㈰午前
9時〜午後6時

中央体
育館

市内在住・在勤・
在 学で小 学 生
以上のかた

小学生〜高校
生500円
大 学 生 以 上
1,000円

5月15日㈰まで 中野 
☎ 7163 − 9549

種 目 と　き ところ 対　　象 費　用 申し込み期間 問い合わせ

なぎな
た

5月13日 〜 27
日の毎週金曜日
午前9時〜11時

（計3回）

中央体
育館剣
道場

市 内 在 住・在
勤の成人女性 1,000円 5月12日㈭まで 渡邊 

☎ 7131−2757

テニス

5月14日 〜 7月
9日の毎週土曜
日（6月11日を除
く）
Ａ=午前9時 〜
10時30分
Ｂ=午前11時〜
午後0時30分
Ｃ=午前11時〜
午後0時15分

（各計8回）

柏の葉
庭球場

市内在住の 初
心者・中級者
Ａ = 一般50人
Ｂ = 一般 35人
Ｃ = 小学4〜6
年生10人

A・B=
各7,200円
Ｃ＝5,200円

5月7日 ㈯ 午 前
10時〜10時30
分

齊藤 
☎ 7144−2165

ターゲ
ット・
バード
ゴルフ

5月15日㈰午前
９時30分 〜正
午

富勢運
動場

市 内 在 住・ 在
勤で 20 歳以上
の か た、 先 着
20 人

無料 当日、会場へ直
接

佐藤 
☎ 7173−2787

合気道

少年の部＝5月
28日 〜 6月25
日の毎週土曜日
午後3時〜４時

（計5回）
一般の部＝5月
29日 〜 6月26
日の毎週日曜日
午 前9時 〜 10
時30分（計5回）

中央体
育館柔
道場

少年の 部＝市
内在住の小 学
生
一 般の 部＝市
内在住・在勤・
在 学で中学 生
以上のかた

1,000円 当日、会場へ直
接

石田（少年の部）
☎ 090−6308−
6699
庄子（一般の部）
☎ 7133−7039

東日本大震災の影響により、本紙掲載の相談・予防接種・健診・催しなど中止になる場合があります※詳しくは問い合わせを

問スポーツ課 ☎7191−7399柏 市家 庭 婦人 スポーツ春 季 大 会
種 目 と　き ところ 対　　象 費　用 申し込み期間 問い合わせ

ソフト
テニス

6月2日 ㈭ 午 前
9時〜午 後5時
※予備日6月9日
㈭

柏の葉
庭球場 市 内 在 住・在

勤 の 女 性（ 学
生を除く）でス
ポーツ保険など
に加入している
かた※種目によ
り、 資 格 の 制
限あり。詳しく
は各種目ごとに
問い合わせを

一般1,200円
会員1,000円

5月10日㈫午前
9時〜 10時

堀内 
☎ 7152−8390

卓球 6月16日㈭午前
9時〜午後5時

中央体
育館

1ペア
1,200円

5月11日㈬午後
1時〜 4時

茂田 
☎ 7132−6675

バレー
ボール

6月21日㈫午前
9時〜午後5時

1チーム
4,000円 5月10日㈫まで 柴田 

☎ 7174−0808

バドミ
ントン

6月23日㈭・24
日㈮午前9時〜
午後5時

一般1,500円
会員800円 6月10日㈮まで 佐々木 

☎ 7133−1443

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

種目 団体名 活動日 活動場所 問い合わせ

野球

ダックス ㈰・㈷ 柏二小 西山 ☎ 7145−1783
新富

㈯・㈰
新富町専用グラウンド 須田 ☎ 7145−6959

酒井根東グリーンズ 酒井根小 田中 ☎ 7174−6194
西原アローズ ㈰・㈷・第2・4㈯ 西原小 中台 ☎ 7149−1327

柏ビクトリー

㈯・㈰・㈷

柏八小 石原 ☎090−8432 −
9229

柏リアノス 東京自動機製作所グラ
ウンド 相沢 ☎7152−7724

大船コンドルズ 船戸運動広場 平久 ☎ 7131−5264
イリヤーズ ㈰ 柏四小 山下 ☎ 7193−3264
豊四季イーグルス ㈯・㈰・㈷ 柏七小 大宮 ☎ 7146−9119
北柏レッドファイ
ターズ 第 1 ㈯・㈰ 富勢小・富勢東小 浅賀 ☎ 7131−6618

大津ケ丘ファイター
ズ ㈯・㈷・第2・4㈰ 大津ケ丘一小   新  ☎ 7162−3951

沼南フラワーズ ㈯・㈰・㈷ 大津ケ丘二小 田中 ☎ 7191−3546
沼南東ライオンズ ㈰ 手賀東小   林  ☎ 7191−9655
沼南ファイヤーズ

㈯・㈰・㈷

高柳小・風早南部小 増田 ☎ 7191−6396

高柳西エースクラブ 高柳西小 青木 ☎ 047 − 384 −
8212

高柳サンダース 高柳小・近隣野球場 山口 ☎ 7149−6870
泉ドラゴンＺ 金山専用グラウンド 染谷 ☎ 7191−1658
北柏オールスターズ ㈯ 松葉一小 吉沢 ☎ 7133−4613

野球
（硬式）

オール沼南ベース
ボールクラブ ㈯・㈰・㈷ 若白毛専用グラウンド 田中 ☎ 7191−3699

サッカ
ー

柏サッカー ㈰ 柏一小 武井 ☎ 7147−8637

松葉サッカークラブ ㈰・ ㈷・ 第 1・2・4
㈯ 松葉二小 中山 ☎ 7131−0728

FC アクティブ柏 ㈯ 柏八小 広瀬 ☎ 7166−4170
柏エフォート ㈬・㈯・㈰ 名戸ケ谷小 小鷹 ☎ 7197−2701
沼南 JFC ㈰・第 2・4 ㈯ 風早北部小ほか 弓削 ☎ 7149−0395
豊四季フットボール
クラブ ㈰ 柏六小 沼田 ☎ 080−3525 −

6590
柏 NW ペガサス ㈯か㈰ 高田運動広場 井手 ☎ 7143−6155

ミニバ
スケッ
ト

光ケ丘 ㈯・㈰・㈷ 酒井根東小・中原小 岩本 ☎ 7172−9278
向原 ㈰・㈷・第2・4㈯ 旭小   関  ☎ 7145−4374
M.B.C. 翼 ㈯・㈰ 高田小 金子 ☎ 7143−2724

バレー
ボール

柏ジュニア ㈬・㈯・㈰ 松葉一小 森本 ☎ 090−8849 −
3603

大津ケ丘 Jr. バレー
ボールクラブ ㈫・㈬・㈮・㈯・㈰ 大津ケ丘二小・高柳小 中島 ☎ 7191−2445

空手道
克真館 ㈪・㈫・㈬・㈮・㈯・

㈰ 克真館・逆井道場 高橋 ☎ 7176−2980

尚武館 ㈰ 旭小 松波 ☎ 7144−0612
合気道 沼南合気道クラブ ㈭・㈯ 沼南体育館・風早中 田中 ☎ 7191−4885
柔道 柏南部青少年柔道会 ㈫・㈭・㈮ 南部中 安藤 ☎ 7175−4063
相撲 柏市相撲 ㈭・㈯・㈰ 中央体育館相撲場 手計 ☎ 7132−8543
ソフト
テニス

北柏ソフトテニス
Jr. ㈯・㈰※月 3 回 松葉庭球場 橋本 ☎ 7133−7381

卓球 柏卓球 ㈰ 富勢小 秋山 ☎ 7132−4460
バドミ
ントン

柏南部 Jr. バドミン
トン ㈫・㈭・㈮・㈯・㈰ 土南部小・逆井小ほか 大津 ☎ 7173−8662

スポーツ少年団
団員募集

　柏市スポーツ少年団は、スポーツの楽しさ・健康な身体と心を育
てることを目的に活動しています。小学生の皆さん、一緒に楽しん
でみませんか※地域で活動するクラブ（チーム）の加盟も募集
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70 古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています
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広報報報

　柏市を拠点に活動するチアダンスチーム「ゴールデン
ホークス」が、世界大会「チア＆ダンスワールド」に日本
代表として出場するのに先立ち、4月5日、市長を表敬
訪問しました。昨年の大会では2位と悔しい思いをした
同チーム。今回は出場する3部門すべてで「1位を目指
そう」と、震災の影響で思うように練習が行えない中、
懸命に練習に取り組んでいることを秋山市長に報告しました。市長も「皆さんの頑張

りで日本に笑顔をもたら
してほしい」と激励しまし
た。世界大会は4月30日。
このニュースを笑顔で読
めたら最高ですね。

世界の頂点を目指せ！
ゴールデンホークスが世界大会に出場

このコーナーでは市民の皆さんからの投稿を募集中！
詳しくは秘書広報課☎ 7167 − 1175 へ

�

●法律相談（予約制）
 　①㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3

時30分＝市役所相談室。ただし②
第3㈬午前9時30分～午後3時30分
＝沼南庁舎相談室③〈夜間〉第2㈬午
後6時20分～ 8時25分＝アミュゼ柏

　※5月２6日㈭はお休み
　 翌週分を㈭午前9時から。裁

判中のものはご遠慮を
　秘書広報課☎7167−1119
●税務相談（予約制）
　第2㈮午後1時～ 5時
　市役所相談室
　 当月分を5月2日㈪午前9時から
 　秘書広報課☎7167−1119
●人権身の上相談
　第3㈫午前10時～午後3時
　市役所相談室
　秘書広報課☎7167−1119

●登記相談
　第2㈫午前10時～正午
　市役所相談室
　秘書広報課☎7167−1119
●消費生活相談
　①㈪～㈮午前9時～午後4時30分
　②第3㈯午後1時～4時30分（電話相

談）
　消費生活センター☎7164−4100
●行政相談
　①第2㈬午前10時～正午＝市役所相

談室
　②第３㈪午前10時～正午＝沼南庁舎

相談室
　秘書広報課☎7167−1119
●不動産相談
　第1㈮午前10時～午後3時
　市役所相談室
　秘書広報課☎7167−1119
●多重債務相談（予約制）
　第2㈫午後1時～ 3時
　市役所相談室
　 当月分を5月2日㈪から、千葉司

法書士会柏支部へ電話（☎7166−
2015）で※受付時間は祝日を除く㈪
～㈮午後1時～ 4時

　秘書広報課☎7167−1119

●ボランティア相談
　㈪～㈯午前9時～午後5時
　ボランティアセンター☎7165−0880
●外国人のための相談
　英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイ

ン語＝㈬、韓国語＝第2・4㈮。いず
れも午後1時～ 5時

　協働推進課☎7167−0941
●老いじたくあんしん相談
   〈遺言・相続等（予約制）〉
　第2・4㈮午前9時～正午
　市役所相談室
　 当月分を5月2日㈪午前9時から、

老いじたくあんしんねっと（☎7169−
4165、ヨイロウゴ）へ

●心配ごと相談
　①㈬・㈯午前10時～午後3時＝教育

福祉会館☎7163−2734
　②㈭午前10時～午後3時＝沼南社

会福祉センター☎7193−2942
　柏市社会福祉協議会☎7163−1234
●女性のこころと生き方相談
　（予約制）
　毎週㈭と第1・3㈪午前10時～午後

4時
　※5月2日㈪はお休み
　男女共同参画室☎7167−1127

●リハビリ相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前10時～午後4時
　障害福祉就労支援センター
　☎7163−9353
●母子自立支援相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　児童育成課母子自立支援員 
　☎7167−1455
●少年相談
　㈪～㈮午前9時～午後5時
　少年補導センター☎7164−7571
●家庭児童相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　家庭児童相談室（市役所児童育成課

内）　
　家庭児童相談室☎7167−1458
●不登校相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　教育研究所適応指導教室☎7133−

9400・教育相談訪問指導員室（柏
六小内☎7143−7724・増尾西小内 
☎7175−7755・大津ケ丘二小内☎
7191−3366）

●ひきこもり相談
　㈪～㈮午前9時～午後5時
　障害福祉課☎7167−1243・保健所

保健予防課☎7167−1254 ・福祉活
動推進課☎7167−2318

●学校教育相談・幼児教育相談
  〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　教育研究所分室 
　☎7145−7778（電話相談）・
　☎7145−2110（予約）
●就学相談（予約制）　
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　ウェルネス柏
　教育研究所☎7128−2227
●子育てにこにこ電話相談
　☎7162−2525（保健所地域健康づ

くり課）㈪～㈮午前9時～正午・午後
1時～ 5時

●こども「やまびこでんわ 柏」
　（話を聞いてもらいたいとき）
　☎7166−8181（少年補導センター）
　㈪～㈮ 午後1時～ 7時

相談日・予約受付日が祝・休日、
年末年始に当たる場合は休みます。
また、都合により休む場合がありま
すので、事前にご確認ください。

市 民 相 談

柏市公式携帯サイ
トにアクセス

QRコード

405,233人（ 前月比250人増）　
●世帯数　163,356世帯（前月比570世帯増）
（23.4.1 現在）
※平成22年国勢調査速報値を基準に集計しています。
　男女別人口は確定値の発表後（10月ごろ）に公表します

柏市公式携帯サイ
トにアクセス

QRコード

　皆さん、お元気でしたか？コーナーは今回からリニューアル。私もチ
アリーダー姿になって、ホームタウンスポーツを幅広く応援していきます。
　1回目は柏レイソル。震災で急きょ鹿児島県指宿に2週間合宿し、リー
グ戦は先月末に再開しました。開幕戦がとても良い勝ち方だっただけに、
勢いを保ちたかった選手たちには難しい合宿だったでしょうし、震災後
で精神的にも苦しかったと思います。延期となった試合が夏場に集中す
ることも、今後の練習や体調管理に大きく影響することでしょう。
　でも、選手が口をそろえて言うことは、「僕たちにできることを精いっ
ぱいやる」「サポーターの応援があってこそ」。大変なシーズンを乗り切る
ために、サポーターの応援が最も大切なのは間違いありませんが、もう
一つ、選手の原動力になっているのが、彼らを支えるスタッフの存在です。
　例えば、選手が食事をする「ピアノ」の皆さんは、栄養に気を配るのは
もちろん、震災で遠征途中からすさまじい時間をかけて帰ってきた選手
のために、食事を用意して待っていてくれたそうです。また、どんな状
況においても冷静さを失わなかったチームのマネージャーをはじめ、当
たり前のように用具などを整えてくれるホペイロ、選手の癒やしになっ
ているトレーナー、試合準備・運営などを行う会社の皆さんetc.。多く
の支えが選手のパフォーマンスを引き出し、その姿にサポーターも元気
や勇気を与えられるのだと思います。こんな時だからこそ、そんな巡り
巡るパワーを感じます。
　明るいニュースもあります。大津祐樹選手がU−22日本代表のトレー
ニングキャンプに、相馬大士選手とレイソルU−18所属の山中亮輔選手
がU−18日本代表に、同U−18所属の中村航輔選手、秋野央樹選手がU
−17日本代表に選出されました。レ
イソルから日本代表として青いユニ
フォームを着て国際舞台に立つ選手
が見られる日も近そうです！
　5月は試合が続きます。厳しい戦い
も予想されますが、ここは柏パワー
で勝利へ導いていきましょう！

（フリーアナウンサー、岡田亜紀記）

アッキーの

支える力No.1

● 3月まで掲載してきました「アッキーのつかめヴィトーリア」が、ホームタウンチーム全体を応援するコーナー
にパワーアップしました。毎月1日号で掲載します。引き続きご愛読ください。

「ピアノ」では、栄養とスタッフの愛情たっ
ぷりの食事が提供されています


