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　9月1日は「防災の日」、8月30日～9月5日は「防災週間」です。この時期に、
家庭での備えをあらためて見直すとともに、地域の備えも見直してみては
いかがでしょうか。

問防災安全課☎7167−1115

自分たちで守ろう！
自分たちのまちは見直そう

！
地域の備

え

大地震が起きる前に
　 　
　　�市では、市民の皆さんに少なく
とも3日分の食料や飲料水など
の備蓄をお願いしています

　 トイレの用意はしていますか？
　　�断水時に、トイレが流せずに困ったかたは多かったと
思います。ライフラインが寸断されたときに備えて、
非常用トイレ袋の用意が必要です

　 家族の安否確認はできますか？
　　�防災週間では、NTT災害用伝言ダイヤル「171」
や携帯電話各社の災害伝言板を体験すること
ができます。災害時に操作できるよう練習が
必要です

　 地域の防災活動に参加していますか？
　　�特に災害時は、地域の皆さんが互いに支え合
うことが大事です。日ごろから地域のつなが
りを育むためにも、地域の活動や防災訓練に
参加しましょう

個人・町会で生き延びる備えをしましょう！
　災害に強い地域づくりに取り組んでいる西山町会防災会が設立されたのは平成13年。以来、防災訓
練や防災用品の備えなど、啓発に努めてきました。今回は、その取り組みなどについて取材しました。

会長の清水省二さん防災会総務の古池佳子さん

　　訓練は災害時を想定
　災害時には、まず対策本部を立ち上げ、近所のかたの安
否確認。特にK－Net（災害時の安否確認や避難支援制度）
登録者への安否確認を第一に訓練を行っています。さらに、

ライフラインが止まっ
た時に必要となる最低
限の資機材、例えば発
電機、投光機、また救
助に必要な工具一式や
電動チェーンソー等を
町内4カ所の倉庫に備
蓄し、定期的に使用訓
練を行っています。

　　防災訓練が実を結ぶ
　先日起きた水道水の断水。防災会では、K－Netに登録
している約60世帯に、飲料水の確保ができているか確認を
行ったところ、在宅中の全世帯で確保の確認が取れました。
「日ごろから水などを備えるように訴えてきてよかった」と
古池さん。清水さん
は「ご年配のかたの
ために水を確保して
あげることや、給水
場での交通整理等
を今後の訓練項目に
加えたい」と言って
いました。

　　今後は事前の備えを強化
　これまで、防災会では「災害が起き
たら」ということを第一に活動を行って
いました。しかし、これからは「災害が
起きる前に」ということも考え、備えを
強化していきます。例えば、家具類の
転倒防止や消火器の買い替えなど、1
人で行うには大変な作業をお手伝いす
ることを考えています。

　私たちがお伝えしたいのは、主に3点です。
　まず、個人・町会で最初の3日間を生き延び
る備えをしてください！　大規模災害の発災直
後3日間は、外部からの応援は望めません。行
政、消防、警察、病院も被災しています。最
初の3日間を生き延びるための備えは、個人・
町会の自己責任と考えて活動をしましょう。
　次に、事前の準備をよく行うことです。災
害時のマニュアルを用意して終わりにするの

ではなく、防災訓練を通して、災害時の行動
パターンを体に覚えさせることが大事です。
　最後に、災害時にとても大切なのは人のつ
ながりです。防災会のメンバーが継続して活
動する西山町会ではより強固なものができま
した。
　皆さんも今一度これらのことを見直して、災
害に備えてみてはいかがでしょうか。

大勢のかたが訓練に参加

西山町会
防災会から
皆さんへ

防災倉庫で備品の確認作業中

P2………… 災害発生時の心得／ 9月定例会の議案
　　　　　　固定資産税などの課税誤りについてのおわび
 パブリックコメント／歴史講演会や企画展などを開催
P3………… 自殺予防週間／中央公民館フェスティバル
P4…………  放射線対策ニュース
P5…………  市の仕事いくらかかるの？「ハートフルワーク柏の運営」

●帰宅困難時の心得について2面に続きます2面へ続く

市民大学の
発表会を行います

全国一斉緊急情報の
試験放送を行います

　今回お話を伺った古池さんも学
生として参加しているかしわ市民
大学の「防災」をテーマにした研究
発表会が行われます。
　災害に強くなるにはどうすれば
いいのか、皆さんも一緒に考えて
みませんか。
時 �9月8日㈯午前9時30分～正午
所 �千葉大学（柏の葉キャンパス）
申 �当日、会場へ直接
問 �協働推進課☎7167－0941

　9月12日㈬午前10時ごろと10時30分
ごろの計2回、緊急情報の試験放送を
実施します。市内の防災行政無線から
一斉に放送します。
問 �防災安全課☎7167－1115

これは試験放送です

食料や飲料水の備蓄は万全ですか？
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●
古
文
書
に
み
る
柏
の
歴
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︱
郷
土
史
料
講
読
会
︱

●
歴
史
講
演
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︱
柏
周
辺
の
近
世
近
代
を
語
る
︱

時 �10月2日・16日・30日、11月13日・27日、12月
11日の各火曜日①初級コース＝午前10時25分～
11時40分②中級コース＝午前9時～10時15分（各
計6回）

所 �中央公民館
対 �①初級コース＝古文書に触れたことがないかた②
中級コース＝古文書を読んだことがあるかた、各
40人

費 �各コース500円
講 �①初級コース＝文化課職員②中級コース＝立正大
学経済学部・高橋美由紀准教授、中村順二美術館
館長・中村勝さん

申 �9月10日㈪までに、往復はがきに希望コース・�氏
名・住所・電話番号を書いて、〒277－8503�柏
市教育委員会文化課へ郵送で（必着）※応募者多数
の場合は抽選。申し込みが14人以下の場合は中止

時 �9月29日㈯午後1時～4時10分
所 �沼南公民館
対 �先着400人
費 �無料
内 �▶「近世手賀沼干拓の歴史」中
村順二美術館館長・中村勝さ
ん▶「変貌する柏－太平洋戦争
前後の東葛地方－」国学院大
学・上山和雄教授

申 �9月3日㈪午前9時から、文化課
へ電話で

他 �閉会後、希望者に柏市郷土資
料展示室で企画展「検地帳が語
る柏の村々～その1～」の展示
解説を行います
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9月定例会の日程
9月7日㈮ 招集日

13日㈭

質疑並びに
一般質問

14日㈮

18日㈫

19日㈬

20日㈭

21日㈮

24日㈪ 常任委員会
（教育民生・建設経済）

25日㈫ 常任委員会
（総務・市民環境）

26日㈬ 特別委員会

28日㈮ 議案等採決

柏の歩みを知る  歴史購読会・講演会を開催 　市では、次の規則の一部改正案について、パブリッ
クコメント（意見公募手続き）により市民の皆さんの意
見を募集します。

規�則の一部改正案／柏市環境保全条例施行規則の一部
改正（案）

内 �柏市環境保全条例施行規則第16条の5に規定される排
水基準項目に新たに1,4－ジオキサンを追加する一部
改正案

閲�覧方法／環境保全課（市役所本庁舎４階）・行政資料室
（市役所本庁舎１階）・市のホームページ
提�出方法／ 9月28日㈮までに、「柏市環境保全条例施行
規則の一部改正案への意見」と明記し、意見（様式は自
由）と住所・氏名・年齢を書いて，〒277－8505　柏
市役所環境保全課へ郵送（必着）・ 7163－3728・
info-knky@city.kashiwa.lg.jpするか直接持参を

問  環境保全課☎7167－1695

パブリックコメント
ご意見を
募集します

災害発生
～わが家にたどり着くための行動心得～

１面からの続き

　職場や学校など、自宅から離れた場所にいるときに、大規模な
災害が発生すると、公共交通機関が止まり、自宅へ帰ることが困
難になることが予想されます。昨年3月に発生した東日本大震災
では、帰宅困難者が千葉県内で約52万人発生し、柏駅周辺では
約1,900人が避難所等にとどまりました。
　いざ地震等の災害が発生した場合は、むやみに移動を開始せ
ず、落ち着いた行動を取りましょう。また、公共交通機関が再開
するまで、職場や学校、避難所にとどまるか、徒歩で帰宅する
こととなりますので、日ごろから備えておくことが必要です。

むやみに移動を開始しない
安全を最優先に

　地震等が発生した直後に、多くの人々が一斉に徒歩帰宅を始
めた場合、路上や駅周辺は大混雑し、集団転倒に巻き込まれたり、
火災や沿道の建物からの落下物等で負傷したりする恐れがあり
ます。まず身の安全を確保し、安全な場所にとどまって、落ち着
いて交通情報や被害情報等を確認しましょう。

安全な徒歩帰宅のために

　外出先で帰宅困難となった場合を想定し、日ごろから徒歩帰
宅や一時的な避難に備えて、必要な物資等を準備しておくこと
も大切です。
●携帯ラジオや地図を持ち歩きましょう
●�職場などに歩きやすいスニーカーや懐中電灯、手袋、飲料水
や食料などを用意しておきましょう
●コンビニエンスストアやガソリンスタンド等の場所を確認して
　おきましょう

徒歩帰宅をサポート
　「災害時帰宅支援ステーションステッ
カー」を掲示しているコンビニエンスス
トアやファミリーレストラン、ガソリン
スタンド等で
は、災害時に水
道水やトイレの
提供のほか、道
路交通情報な
どを聞くことが
できます。

問文化課☎7191−7414

問防災安全課☎7167－1115
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誤
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１
２
５

ガソリンスタンドコンビニエンスストア・
ファミリーレストラン等
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時＝とき��所＝場所��対＝対象��定＝定員��内＝内容��講＝講師��費＝費用��持＝持ち物��申＝申込��交＝交通��他＝その他��問＝問い合わせ�

　柏市の自殺の現状

　自殺は深刻な社会問題となっています。市でも
平成18年以降、毎年80人前後の尊い命が失われ、
その数は年々増加しています（図1）。自殺の多く
は、社会的要因を含むさまざまな要因が複雑に関
係して、心理的に追い込まれた末の死とされてい
ます。
　市で、平成20年1月〜平成22年12月の自殺者に
ついて分析を行ったところ、「男性」「30歳代」「無
職」「健康問題」の自殺者が多いことが分かりまし
た。全国的には中高年の男性の自殺者が多く、柏
市は若年者の自殺が多いことが特徴です（図2）。

　心の応援団～現場の声～

　地域で相談活動を行っているかたの声です。

■困ったときの相談窓口
相談等名 問い合わせ 日時・活動内容

いのちの電話 千葉いのちの電話
☎043－227－3900 24時間、年中無休

子育ての悩み相談 にこにこダイヤル柏☎7162－2525

月～金曜日
午前9時～午後5時

仕事に関する相談 柏総合労働相談コーナー
☎7163－0245

多重債務に関する
相談（予約制） 消費生活センター☎7163－5853

こころの健康相談 保健所保健予防課☎7167－1254 月～金曜日
午前8時30分～午後5時
15分福祉なんでも相談 柏市地域生活支援センター

あいネット☎7165－8707

自死遺族の会 東葛地区生と死を考える会
☎7173－3465

痛みの分かち合いの会
や遺族のためのグリー
フケアを行っています

※相談窓口については、10面にも掲載しています

■サークル体験教室
月
日

教室番号・
サークル名 時間 対象・人数 体験内容 費用・持参

するものなど
９
月
29
日
㈯

① くちなし気功の会 午前10時10分～午後0時50分 大人15人 中国医療気功体験 無料

② スズハラ
着付サークル 午後1時30分～3時 大人（女性だけ）

10人

着付教室（浴衣着
付、半巾帯・名古
屋帯の結び方）

無料。浴衣・半巾・名古屋帯他
◎詳しくはお問い合わせを
問 �鈴木☎090－2207－9183

30
日
㈰

③ スポーツ吹矢柏吹会
Ⓐ午前10時～11時
Ⓑ午後0時30分～1時30分
Ⓒ午後2時～3時

Ⓐ大人5人�
Ⓑ大人15人�
Ⓒ大人10人

スポーツ吹矢の体
験、吹矢式腹式呼
吸指導

無料

④ ハイサイバンド柏 午後2時～3時30分 小学5年生以上
5人

沖縄三味線三線の
体験発表 無料

⑤ かがやき
カラオケ教室 午後0時30分～2時 大人20人 カラオケ体験 参加費500円�

（曲目によってはテープ持参）

所 �中央公民館
申 �9月11日㈫までに、往復はがきに「中央公民館フェスティバル体験教室希望」と明記し、希望する体験教室の番号・サーク
ル名、希望時間（③だけ）、曲・歌手名（⑤だけ）、住所、氏名、性別、年齢、電話番号と返信面の宛先を書いて、〒277
－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※希望する体験教室ごとに1通。応募者多数の場合は抽選

時 �９月29日㈯午前10時20分～正午
所 �中央公民館
定 �150人
費 �無料
内 �元NHKラジオ深夜便アンカーの宇田川清江
さんから、元気の源や元気の継続のコツを
伺います

申 �9月13日㈭までに、往復はがきに「講演会希
望」と明記し、住所・氏名・性別・年齢・
電話番号と返信面の宛先を書いて、〒277
－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ
郵送で（必着）※1枚のはがきで2人まで応募
可。応募者多数の場合は抽選

　今年も「中央公民館フェスティバル」が、9月29日㈯・30日㈰に行われます。
今回は、事前申し込みが必要な体験教室と講演会の参加者を募集します。

問中央公民館☎7164−1811中央公民館フェスティバル
宇田川清江さんによる講演会

来て！見て！体験！～あなたが主役～

～感じてほしい命のおもみ 知ってほしい柏の現状～
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■図２  柏市と全国の性別・年代別自殺者の割合（平成20年1月～22年12月）■図１  柏市の自殺者数の推移

　自殺で亡くなる人を減らすためには、一人一人が自殺に関する正しい知
識を持ち、自殺を身近な問題として捉え、命の重みを感じることが大切です。

問保健所保健予防課☎7167−1254・保健福祉総務課☎7167−11319月10日㈪～16日㈰は自殺予防週間

家族や仲間の変化に
気付いて、声を掛ける

本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける

早めに専門家へ相談
するよう促す

温かく寄り添いなが
ら、じっくり見守る

大切な人を守るための4つの行動

気付き

傾　聴

つなぎ

見守り

千葉いのちの電話　相談員
　千葉いのちの電話では、24時間電
話相談を受けています。「生きている
のがつらい」「死ぬことばかり考えて
います」など、日ごろの胸の内をお話
しください。つらく苦しい気持ちに
寄り添いながらお話を聴いています。

産業カウンセラー
　年間500件を超える相談予約を受けていて
感じることは、相談者は他人と親密につなが
ることができないかた、しっかりと話を聞い
てもらったことがないかたが多いことです。
社会の中での孤独や孤立が、やがて悲劇へ
とつながっていってしまっているのではない
でしょうか。お話を伺っていると、そのかた
の心の叫びが聞こえてきます。

柏市地域生活支援センター
あいネット　相談員
　内容や年齢、障害の有無にかか
わらず、種々のご相談をいただいて
います。その中で、1人で複雑に複
数の問題を抱えているかたも多くい
らっしゃいます。個々の「問題」だけ
でなく、トータルに「人」を受け止め
る存在が必要だと感じています。

地域医療機関の医師（精神科医）
　自殺の背景にはさまざまな社会的要因が重なり、最終的に
はうつ病、アルコール依存症等の精神障害に追い込まれ、自
殺に至ると考えられています。精神科医ができることは、医療
としての治療ですが、限界があります。自殺者数を減らすため
には、予防が大切です。身近な人の支えをはじめ、地域のさ
まざまな人々の支援が必要です。

柏市民生委員
　同じ地域に住む人が自ら命を絶つとい
うことは大変寂しいことです。私たち民
生委員は地域の子どもや高齢者、障害者
のかたがたの悩みを親身になって聴くこ
とで、少しでも元気を取り戻していただ
ければと願いながら活動しています。

●自殺者数	 柏市	249人
	 全国	90,370人

時 �9月9日㈰午後1時30分～4時30分
所 �アミュゼ柏
対 �先着300人
内 �①基調講演「死んだらあかん～親父
の自殺を見つめなおして～」タレン
ト・北野誠さん②パネルディスカッ
ション「地域の現状と自殺予防対策
のこれから」

申 �9月6日㈭までに、住所、氏名、年齢、
電話番号、ファクス番号（あるかた
だけ）を書いて、 info-hkin2@city.
kashiwa.lg.jpするか電話で

問 �保健福祉総務課☎7167－1131

自殺予防対策
フォーラム2012を開催

◎各年代の向かって左が柏市、
　右が全国です

市の特徴
30代男性の
割合が多い
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このページは、取り出して保存できます。柏市の放射線対策に関する情報は、市のホームページの「放射線関連情報」で随時お知らせしています

子どもと未来の柏のために NO.016
   平成24年
9月1日号

最終回　これからの生活に向けて
　大きな原子力災害によって、私の実家のあるここ柏も、
広い範囲で空間放射線量率が上昇し、多くの住民が不安な
状況に巻き込まれる事態になってしまいました。市民の
皆さんからの要望に対して、完全に十分なレベルとまでは
言い切れませんが、それでも柏市職員の皆さんは日々市民
の声を聞き、安全・安心を確保するための対策の計画を立
て、懸命な対応を今も続けています。最近ではいくつかの
市民団体が市の動きと同調し、相互に協力して、極めて前
向きな活動を展開しています。
　関係者全ての知恵と力を結集することこそ、この困難を
克服するための最も近道であると私は信じています。こ
のような前向きな動きや理解がさらに広がることを願い、
放射線防護の専門家として、引き続き全力でサポートさせ
ていただきたいと思っています。
　約9カ月間、このコーナーを監修させていただきました
（別表参照）。放射線に関する難しい用語や考え方をどの
ように市民の皆さんにお伝えするか――。悩みつつも放
射線対策室や秘書広報課の皆さんとの意見交換を重ねる
ことで、このコーナーが仕上がっています。ご参考いただ
き、多くのかたに放射線に関する正しい知識を深めていた
だきたいと思います。
　これからの生活に当たり、国や自治体が発信する系統的

で精査されたデータを皆さんが上手に読み解き、冷静に適
切に判断、行動するための一つの材料として、本コーナー
をご活用いただければ幸いです。
◎このコーナーのバックナンバーは、市のホームページで
見ることができます

掲載情報は個別に記載したものを除き8月23日現在のものです

　 （東京大学環境安全本部・飯本武志准教授監修）

　放射線に対する理解を深める一助となることを目的に、放射線に
関する基本的な情報を皆さんにお知らせします。

問放射線対策室☎7168－1036

なぜ南部クリーンセンターの
焼却灰は放射能濃度が高いの？

　南部クリーンセンターから排出される焼却灰の放射能濃度が、最終処分における国の基準を超
えたため、施設内での保管を余儀なくされています。しかし、残念ながらその原因が正しく理解
されないまま、「南部クリーンセンターから放射性物質が飛散している」「施設周辺は放射線量が
高い」などという誤解につながっているケースも多く見受けられます。今回は、ごみ処理の過程を
通して放射能濃度の高い焼却灰が発生する理由と、施設での対策についてお知らせします。

問南部クリーンセンター☎7170－7080・放射線対策室☎7168－1036

　ごみ処理の過程は？
　南部クリーンセンターでは、別掲の工程でごみ処理
を行っています。その特徴の一つは、最終処分するごみ
の量を減らすことを目的とした「高性能な灰溶融設備」を
持っていることです。焼却と灰溶融によって、最終処分
の量を100分の1にまで小さくすることを実現していま
す。しかし、このことが今回の放射性物質の問題におい
ては、放射能濃度を高くしてしまうことにつながりました。

　焼却灰の放射能濃度が高くなる理由は？
　放射性物質は、焼却しても溶融しても減りません。しかし、
ごみの総量は、焼却と溶融で元の100分の１にまで減っている
ので、結果として濃縮されることになります。これが、焼却灰
の放射能濃度が高くなる原因です。例えば、食塩水1リットル
を煮詰めて、水の量を半分に減らしても、中に含まれる食塩の
量は変わらず、塩分濃度が高くなることと同じです。

　焼却灰の保管状況は？
　最終処分できない焼却灰（溶融飛灰固化物）は、ビニール袋に入れ、防さび処理を
した鋼製のドラム缶に密閉し、南部クリーンセンターの焼却施設内の地下の空きス
ペース等を利用して保管しています（8月22日
現在、1,474本）。ドラム缶には収容物と放射
線量を記載した紙を貼り、保管場所周辺の放
射線量を明示するなど、現場の作業者が状況
を正しく認識できるように努めています。
　現在、同センター敷地内で、このドラム缶
を収容する仮保管庫の建設が、11月の完成に
向けて進められています。

　施設周辺に放射性物質は飛散している？
　センター稼働中には、焼却灰や煙突の排ガスなどの放射性物
質検査も行っていますが、これまで排ガスや放流水から放射性
物質が検出されたことはありません。また、施設とその周辺地
域の9カ所で、空間放射線量の定期的な測定を行い、数値を確
認しています。その数値は、市内各地と変わるものではありま
せん。
◎測定結果は、市のホー
ムページで見ることが
できます

放射性物質の検査結果
	■市内の農産物	　問農政課☎7167－1143
N［北部﹈はぐらうり、カボ
チャ、枝豆、キュウリ、ナス、葉
ショウガ、トマト、ニンジン、
ネギ
［中央﹈キュウリ、カイラン、
ジャガ芋、ナス、ゴーヤ、葉
ショウガ、枝豆
［南部﹈フダンソウ、ヘチマ
［手賀沼周辺﹈クウシンサイ、
カボチャ、ナス、葉ショウガ、
キュウリ、トマト、ジャガ芋、
スイカ、トウモロコシ

検出下限値未満
（ 放セ 134：5.94 ～
12.06、 放セ 137：
5.39～ 10.94）

	■保育園（提供した給食1食分）ゲ
 問保育課☎7167－1137

公立・私立合計14園の
提供食

検出下限値未満
（放セ 134：0.47 ～ 0.68、
放セ 137：0.52 ～ 0.78）

（8月7日～15日検査分）
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南部クリーン
センター

柏楽園第3公園

南増尾
第2公園
南増尾
第2公園

●南部クリーンセンター
　でのごみ処理量
　年間40,000トン

●最終処分の量
　年間400トン

放射能濃度が高く最終
処分できない焼却灰は、
正式には「溶融飛灰固化
物」と言われる

■南部クリーンセンターの
　ごみ処理の工程（8月22日時点）

■空間放射線量の測定結果　測定日：8月22日
測定高 1 2 3 4 5 6 7 8 9

5cm 0.22 0.21 0.21 0.23 0.21 0.18 0.37 0.12 0.29

50cm 0.19 0.18 0.18 0.19 0.24 0.18 0.27 0.12 0.26

100cm 0.16 0.16 0.18 0.18 0.24 0.18 0.21 0.10 0.24

焼却 灰溶融
焼却炉に投入され
たごみは、850度以
上の高温で完全に
焼却・灰化します

灰を約1,200度で
溶融し、リサイ
クル可能なスラ
グと飛灰に分け
ます

排ガス処理 排ガス

溶融飛灰
固化物

一時保管
本来は
最終処分

溶融スラグ
最終処分
本来は
リサイクルごみ

南クリ豆知識！

焼却施設内地下の空きスペース等で、ブルー
シートで覆い保管しているドラム缶

南部クリーンセンター職
員が定期的に測定

※�大気汚染防止法に基づく規制値を大幅に下回る値です

1月15日号 第1回 放射線という存在
2月1日号 第2回 放射線とは
2月15日号 第3回 放射性物質と放射能、放射線の違い
3月1日号 第4回 放射線・放射能の単位
3月15日号 第5回 放射能の物理学的半減期
4月1日号 第6回 いろいろな放射線測定器
4月15日号 第7回 外部被ばくと内部被ばく
5月1日号 第8回 線量評価（前編）
5月15日号 第9回 線量評価（後編）
6月1日号 第10回 自然界から受ける放射線量

7月1日号 第11回
放射線量と健康との関係
（身の回りの放射線被ばく）

7月15日号 第12回 がんのいろいろな発生原因
8月1日号 第13回 放射線から身を守る方法
8月15日号 第14回 放射線のモニタリング

■放射線キホンのキ！掲載一覧

高性能な集じん・フィルター機能で
有害物質を除去（※）します

現場リポー
ト

溶融した飛灰に薬剤等を加えて、
飛び散らないように固めます元のごみの量の100分の1になります

■表記の説明
N＝�NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータによる検査
ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器による検査
放セ＝�放射性セシウム
　�数値は各下限値。単位はベクレル／キログラム

検�出下限値＝使用する検査機器で検出できる最小値のこと
※�検査機器が異なるため、下限値の設定が異なります。NaI（Tl）シ
ンチレーションスペクトロメータ検査で、数値が検出された場合、
より精密な測定が可能な「ゲルマニウム半導体検出器」で再測定を
行います

品目・学校名・検査方法などの詳しい内容は、市のホームペー
ジに掲載しています。私立幼稚園の検査結果も見ることがで
きます

（8月8日～14日検査分）

単位：マイクロシーベルト/時
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　事業の概要

時＝とき��所＝場所��対＝対象��定＝定員��内＝内容��講＝講師��費＝費用��持＝持ち物��申＝申込��交＝交通��他＝その他��問＝問い合わせ�

　ハートフルワーク柏（障害福祉就労支援センター）は、「働
きたい」と願う障害者のかたの就労を支援するため、平成
23年4月に開所しました。開所1年目の昨年度は、16人が

企業へ就職しました。今回は、ハートフルワーク柏の運営
について、成果や費用面からお知らせします。

問障害福祉就労支援センター☎・ 7163−9353

障害のあるかたの「働きたい」をサポート

　市の障害者の状況
●18歳以上の障害者手帳所持者数
　
　13,272人（平成24年3月末現在）

  施設概要
●所 在 地　柏5丁目8－12柏市教育福祉会館内
●事業内容　障害者の就労支援事業（相談、支援等）
●事業主体　柏市（直営）
●　　　　　�市内在住の15歳以上で身体・知的・精神・

発達・高次脳機能障害があり、原則、障害者
手帳を所持しているか取得見込みのかた

●利用料金　無料（交通費・昼食代などは自己負担）

ハートフルワーク柏とは

総事業費（23年度決算見込み）

ハートフルワーク柏の実績（平成23年度）
相談数 398件
個別面談数 128件
職業能力評価参加者数 64人
準備訓練参加者数 21人
就職者数 16人

ハートフルワーク柏の運営

　平成23年度決算見込みでは、総事業費は約4,760万円。そのうち
約74％が人件費となっています。また、就職者1人当たり約119万
円の経費が掛かっている計算です。

身体障害者	9,736人

精神障害者	2,245人

●就労者数（平成23年6月1日現在）
　266人�

●障害者雇用率（平成23年6月1日現在）

　主な就職先
○ 物流関係（事務補助、商品の検品・仕分け）
○ 情報処理関係（事務補助）
○ 製造関係（弁当製造）
○ 清掃関係（建物清掃、除草）

相談から就職までの流れ
  　　　　　�就労支援への第一歩は、相談を受けることから始まります

  　　　　　�就労に関する具体的な話は直接会い、本人のニーズの把握や離職の原因を探
り出し、今後の支援のあり方について整理していきます

　　　　  　�職業能力評価を通して、本人の課題や長所を抽出・整理し、職業の適性を判
断します

　　　　  　��個別支援計画を立案し、目標の達成に向けたパソコンの基礎訓練や清掃等の
短期集中型の実務的な訓練を行い、就労への準備を整えます。また、グルー
プワークを通して、働くことへの意識を高めていきます

　　　　  　�就職に向けて、履歴書の書き方や面接の練習、企業実習、企業訪問等を行
います。また、支援職員が必要に応じて企業訪問や面接の同行等を行います

　　　　  　�就職後の悩み相談や企業へ必要なアドバイスを行い、就労の定着を図ります
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③自分を
　知る

④働く準備
　を整える

⑤就職活動

②個別面談

①相　 談�

⑥就職・
　定着支援

　障害があっても「働きたい」というかたの
ニーズに応えるために、ハートフルワーク
柏を開所しました。開所1年目の昨年度は
16人が就職、今年度は7月末までに19人が
就職し、着実に成果が表れています。
　障害があっても「働きたい」というニーズ
が非常に高まっていますが、反面、障害
者雇用がなかなか進んでいないことも事
実です。その理由として、企業において障
害者の雇用の経験がないことや障害特性
が分からない等の不安が、大きな要因で
はないかと考えられます。

　ハートフルワーク柏では、企業に対し
て障害者雇用の理解と雇用を働き掛ける
など、引き続き雇用促進に向け積極的に
取り組んでいきます。また、障害のある
かたの「働きたい」をどのようにかなえる
のか、どうしたらかなえられるのかにつ
いてもしっかりと考え、一人一人の特性
に合わせた的確な相談・支援に取り組み、
障害のあるかたの自立と社会参加を推進
していきます。
　多くのかたからの相談をお待ちしてい
ます。

障害者の就労支援と企業の雇用拡大に向けて

　平成25年4月から、障害者の法定雇用率が15年ぶりに引き上
げられ、民間企業の場合1.8%から2.0%となります。また、雇
用義務の対象企業も従業員56人以上から50人以上へと拡大さ
れます。さらに、精神障害者の雇用義務化も検討されています。
　ハートフルワーク柏では、障害者雇用を検討する企業から
の相談を受け付けています。障害者雇用の実績がなく不安、
障害特性が分からない等、何でもご相談ください。具体的な
相談を希望される際には、職員が企業を訪問し、障害者に適
した仕事の提案やアドバイスをします。まずは、お問い合わ
せください。

企業のかたへ

◎障害は、身体障害（手足の機能不全、心臓や腎臓の機
能不全等）、知的障害（発達に遅れがあり、学習・社会生
活への適応が困難）、精神障害（うつ病や統合失調症等
の精神疾患で社会生活が困難）の3種類に大別できます

知的障害者	1,291人

※�障害者雇用促進法で企業の法定雇用率は1.8％と定めら
れています

柏市千葉県法定

1.36％1.29％1.8％

市の負担（市税）
約4,190万円

人件費

修繕費など

光熱水費

運営委託費

初期費用

その他

臨時職員賃金

人件費

市税

県補助金

使用料

市の負担

人件費

修繕費など

光熱水費

運営委託費

使用料

市の負担

使用料

市の負担

総事業費
約4,760万円

人件費
約3,510万円

臨時職員賃金
約500万円

その他
約350万円

初期経費
約400万円

委託料（アドバ
イザーの起用）・
備品購入費

県補助金
約570万円

部品組み立て訓練の様子

●利用でき
　るかた

※�柏・我孫子・松戸・流山に勤務する
市内在住の障害者に限る
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沼南まつりの参加者募集
時 10月21日㈰午前9時～午後4時
所沼南体育館
種別 対　象 費　用

出店
市内事業者、福
祉・ボランティア
団体など

▶テント（3.6メートル
×5.4メートル）1万円
▶テント（3.6メートル
×2.7メートル）5千円
▶体育館内2千円出展 市内の文化・ス

ポーツ団体など

出演 サークル活動団
体など 1団体2千円

※サッカー教室・ペタンク競技・ソフトバレーボー
ルなどへの参加は、当日、会場へ直接
◎申し込みは9月3日㈪～10日㈪。方法
など、詳しくは問い合わせを
問沼南まつり実行委員会事務局（沼南商
工会内）☎7191－2803

あけぼの山農業公園の押し花・
木版画講座
①初心者向け押し花講座
時 9月11日㈫・25日㈫の午後1時30分
～3時30分（計2回）
内しおり・色紙がけ・額ものなどを作ります
費 3,500円
持筆記用具・ピンセット
②木版画教室
時 9月27日～11月15日の毎週木曜日午
前9時～正午（計8回）
内写す・彫る・刷るという木版画の基本を
学び、カレンダ－を4版以内で制作します
費 4,000円
持筆記用具・スケッチブック・彫刻刀・絵
の具セット・色鉛筆など
①・②共通
対市内在住・在勤のかた、各先着20人
申 9月3日㈪午前9時から、あけぼの山農
業公園へ電話か直接
所 問あけぼの山農業公園☎7133－8877

オープンカレッジ「地球1周を歩
いた愚直な男の物語～伊能忠敬の
歩いた道～」
　千葉が生んだ偉人・伊能忠敬は、当時
高齢といわれる56歳から日本地図の制作
に取り組みました。彼を支え、動かしたもの
を知り、彼の生涯から生き方を考えます。
時 9月19日㈬午後1時30分～3時30分
所沼南公民館
定先着300人
講伊能忠敬研究会代表理事・星埜由尚さ
ん
申 9月3日㈪午前9時から、沼南公民館へ
電話で※定員に達しない場合、当日参加も
可
問沼南公民館☎7192－1111

秋季英会話教室
時 10月1日～12月10日の毎週月曜日▶
世界遺産と英会話コース＝午後1時30分
～3時30分▶基礎英会話コース＝午後6
時30分～8時30分（10月8日は休み。
各計10回）
所中央公民館
対市内在住・在勤のかた、各35人
費各6,000円
申 9月18日㈫までに、はがきに6面右上の
必要事項と希望コースを書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12柏市中央公民館内　
柏ユネスコ協会へ郵送で（当日消印有効）
※応募者多数の場合は抽選
問文化課☎7191－7403

BCP（事業継続計画）＆経営革新
セミナー
時 10月30日㈫午後1時30分～6時
所柏商工会議所（東上町）
対中小企業者、中小企業支援機関担当者
など、先着40人
申商工振興課（市役所別館1階）と千葉県
産業振興センターホームページで配布してい
る受講申込書に必要事項を書いて、同セン
ターへFAX 043－299－3411するか、ホー
ムページから直接
問千葉県産業振興センター☎043－299
－2907・商工振興課☎7167－1141

光ケ丘地域ふるさと協議会「ふるさ
と教室」
時 9月22日㈯、10月20日㈯、11月23
日㈮、12月8日㈯、来年1月12日㈯、2
月9日㈯※時間はいずれも午後1時30分
～3時
所光ケ丘近隣センター
内音楽から医療まで幅広い講座を行います
申 9月8日㈯午後2時～3時に、光ケ丘
近隣センターへ直接
◎各回の内容など、詳しくは問い合わせを
問光ケ丘地域ふるさと協議会（小林）☎
090－4028－8282

積水化学女子陸上競技部ランニ
ングクリニック2012
　市内を拠点に活動する積水化学女子陸
上競技部の選手と一緒に走りませんか。
時 9月30日㈰午前10時～11時30分※
雨天決行
所県立柏の葉公園総合競技場（柏の葉4
丁目）
対市内在住・在勤・在学のかた、60人※
小学生以上の親子の参加も可
内各クラスに分かれての3キロメートル走、
選手やコーチ・参加者とのリレーやゲームに
よる交流

クラス／3キロメートル走の申告タイムが①
＝15分以内②＝18分程度③＝21分程
度④＝③以上（小学生や親子参加など）
申 9月14日㈮までに、往復はがきに6面右
上の必要事項・希望クラス（①～④クラス
を選択）を参加者全員分書いて、〒277－
8505　柏市役所協働推進課へ郵送で（必
着）※1グループ1枚のはがきで3人まで応
募可。応募者多数の場合は抽選。重複申
し込みは不可
問協働推進課☎7168－1033

柏被災者のつどい
時 9月8日㈯午前10時～午後4時
所中央公民館
対東日本大震災や福島第一原子力発電所
の事故に伴い柏市に避難してきたかた
内郷土料理を作って食べながら、交流を深
めます
申 9月5日㈬までに、疎開支援の会へ電話で
問疎開支援の会（藤原）☎080－3519
－4651・協働推進課☎7167－0941

復興支援はまなすプロジェクト
（市民ツアー）
　東日本大震災復興を支援する柏市民の
会は、宮城県気仙沼市での、はまなす植栽
を行う市民ツアー参加者を募集します。
時 10月12日㈮・13日㈯
対市内在住・在勤で、次の要件をいずれも
満たすかた、20人▶中学生以上▶男女別
での相部屋が可能▶長時間のバス乗車が
可能
内気仙沼市大谷海岸での植栽と被災地見
学
費 13,000円
持シャベル・とげ防止グローブ
申 9月3日㈪午前9時～9月6日㈭午後5
時に、同会へ電話で※応募者多数の場合
は抽選。1回の受け付けは2人まで
問同会事務局（協働推進課内）☎7168
－1033

風早南部地域 ふる協まつり
時 9月15日㈯午前9時～午後5時・9月
16日㈰午前9時～午後4時
所高柳近隣センターほか
内地域住民による屋外ライブや作品展示、
体験コーナー、模擬店など
申当日、会場へ直接
問風早南部地域ふるさと協議会☎7191－
0232

ウオーキング・鮭の来た川 大堀川
時 9月16日㈰午前9時～午後2時
集合場所／手賀沼公園（我孫子市）

内大堀川の遊歩道を歩き、新堤橋から鮭
の産卵場所を確認する約12キロメートルの
行程
費 300円
申 9月13日㈭までに、北総歩こう会へ電話
で
問北総歩こう会（軍地）☎7139－6195

生涯学習フェスタ2012
時 9月23日㈰午前10時～午後3時
所廣池学園内のキャンパス（光ケ丘2丁目）
内近隣小・中学校の吹奏楽演奏や生涯学
習展示、家族のきずなエッセイ表彰式など
申当日、会場へ直接
問モラロジー研究所☎7173－3341

医療ソーシャルワーカー
対社会福祉士の資格があり、病院で医療
ソーシャルワーカーとして地域医療相談実務
経験があるかた、1人
勤務場所／福祉政策室（市役所別館2階）
勤務時間／月～金曜日午前8時30分～
午後5時15分※時間外・休日勤務あり
勤務内容／在宅医療での医療・介護サー
ビスの提供に係る関係機関の調整・支援、
在宅医療の推進に関する業務など
賃金（時給）／1,600円※交通費は別途
支給。社会保険・雇用保険加入
申 9月18日㈫までに、写真を貼った履歴書
と資格証の写しを、〒277－8505　柏市
役所福祉政策室へ郵送（必着）するか直接
持参を
選考方法／面接（面接日は別途調整）
問福祉政策室☎7167－1171

非常勤看護師
対看護師の資格があるかた、1人
勤務場所／ハートフルワーク柏
勤務時間／原則毎週火曜日午前8時30
分～午後2時（水・木曜日勤務の場合あり）
勤務内容／介護予防事業に参加する高齢
者の介助や血圧測定、送迎バス添乗など
賃金（時給）／1,520円※交通費は別途
支給
申 9月14日㈮までに、写真を貼った履歴書
と看護師免許証の写しを、〒277－0005
柏5丁目8－12教育福祉会館内　ハートフ
ルワーク柏へ郵送（必着）するか直接持参を
選考方法／書類と面接
◎詳しくは市のホームページで確認を
問ハートフルワーク柏☎7163－9353

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申

＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

講 座・講演

①希望する講座・催し名
②〒・住所　　　　④年齢
③氏名（ふりがな）⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
右記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

求 人

し催

※会場は中央公民館。費用は②は無料、それ以外は100円。
OSはWindowsXPで、Offi  ce2007・インターネットエクスプ
ローラ8を使用。講師はパソコンボランティア

申
し
込
み

①・②は9月6日㈭、③・④は9月10日㈪までに、講座ごとに往復はがきに6面右上の必
要事項を書いて、〒277－0005柏5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※
応募は1講座につき1人1通。応募者多数の場合は各締切日の翌日午前9時に中央公
民館で抽選。以前受講した講座は応募できません

中央公民館の
パソコン講座

講座名 と　き 対　象 内　容
①名刺作成
講座

9月12日㈬午前9時30分～
午後0時30分

市内在住・在
勤で、基礎的
操作・文字入
力やマウス操
作ができるか
た、各20人

名刺を作りながら、ワードの機
能を学びます

②インター
ネット基
礎講座

9月14日㈮・21日㈮午後1時
30分～4時30分（計2回）

インターネットの基本操作や、
自分に必要な情報を引き出すこ
つを学びます

③エクセル
基礎講座

9月18日㈫・25日㈫午後1時
30分～4時30分（計2回）

エクセルの基礎を学び、簡単な
表と住所録を作ります

④ワード基
礎講座

9月19日㈬・26日㈬午後1時
30分～4時30分（計2回）

案内文や図形・表などを作りな
がら、ワードの基礎を学びます

問中央公民館☎7164－1811

持①・③・⑤＝弁当・飲み物　申①＝9月10日㈪②＝9月
18日㈫③＝9月24日㈪④・⑤＝10月1日㈪までに、6面右
上の必要事項を書いて、環境保全課へFAX 7163－3728・
info-knky@city.kashiwa.lg.jpで※応募者多数の

場合は抽選。当選者へ電話・メール・郵便で連絡あり
問環境保全課☎7167－1695

手賀沼流域
フォーラム
柏地域イベント
催　し と　き ところ 内　容 定員 問い合わせ

①旧沼南の住宅
地に近い大井・
箕輪地区の史
跡を訪ね、昔を
しのぶ

9月17日㈪午前
10時～午後3
時

集合＝沼南庁
舎バスターミナ
ル、解散＝郷
土資料展示室

旧沼南の大きな住宅
地・大津ケ丘に隣接す
る大井地区や、道の駅
がある箕輪地区の史
跡などを訪ねます

30人
山木
☎7191－
7568

②手賀川クルージ
ングとウオーキ
ング

9月22日㈯午前
9時30分～午
後0時30分

集合・解散＝手
賀の丘公園どん
ぐりの家前

手賀川と下手賀沼に
囲まれた地域の自然と
歴史を体験します

20人
松清
☎080－
5373－
6813・
matsukiyo
@ledf.org

③手賀沼サイクリ
ング

9月29日㈯午前
9時～午後4時

集合・解散＝北
柏ふるさと公園

手賀沼周辺の歴史と自
然を自転車で巡ります 20人

④大堀川わくわく
ウオーキング

10月7日㈰午前
9時～正午

集合＝東武野
田線豊四季駅、
解散＝北柏駅

散歩道として愛される
大堀川周辺の名所を
訪ね散策します

50人
中野
☎090－
1208－
8680

⑤バスと船にて手
賀沼、こんぶく
ろ池の水環境
を学ぶ

10月7日㈰午前
9時30分～午
後3時

集合・解散＝高
柳駅

大津川が注ぐ手賀沼
の水環境の変化とこん
ぶくろ池の水環境を学
びます

20人
梅田
☎7191－
1857

※イベントの内容など、詳しくは各問い合わせ先へ
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柏市北部地域のまちづくりパン
フレットの広告主を募集
発行予定時期／来年1月
発行部数／2,000部※市内・外に広く配布
募集枠数／10枠
規格／縦40ミリメートル×横90ミリメートル
料金／1枠1万円
申 9月28日㈮までに、北部整備課（市役
所分庁舎1の3階）で配布している申込書
に必要事項を書いて、〒277－8505　柏
市役所北部整備課へ郵送（必着）するか直
接持参を※応募者多数の場合は抽選。申
込書は市のホームページからダウンロード可
他広告内容を審査して掲載の是非を決定し
通知
問北部整備課☎7167－1249

ひとり親家庭に柏レイソル観戦
チケットをプレゼント
　ひとり親家庭のかたに柏レイソル対浦和
レッズ戦の観戦チケットをプレゼントします。
時 9月29日㈯午後7時から
所国立競技場（東京都新宿区）
対市内在住でひとり親家庭の中学生以下
の子どもと保護者、7組
申 9月14日㈮までに、はがきに6面右上の
必要事項（保護者）と子どもの氏名・年齢
を書いて、〒277－8505　柏市役所児
童育成課（市役所別館3階）へ郵送（必着）
するか直接持参を※1組につき子どもは1
人だけ。応募者多数の場合は抽選
問児童育成課☎7167－1595

特別児童扶養手当の所得状況届
を忘れずに
　特別児童扶養手当を受給しているかた
は、9月10日㈪までに、所得状況届と手

当証書を障害福祉課（市役所別館2階）か
窓口サービス課（沼南庁舎1階）へ提出し
てください。
　提出期限を過ぎると、年内に手当を受け
られない場合があります。通知が届いてい
ないかたはご連絡ください。
問障害福祉課☎7167－1136

グアム・トーランス・キャムデン派
遣青少年合同帰国報告会
　姉妹友好都市を訪問した中学生～大学
生が、写真を交えながら貴重な体験を報告
します。
時 9月17日㈪午後1時30分～4時30分
所中央公民館
申当日、会場へ直接
問柏市国際交流協会☎7144－1300（午
前9時～午後5時。水・日曜日と祝日は休
み）・協働推進課☎7167－0941

ユネスコ少年団員募集
対小学5年生～中学1年生、先着40人
活動日／原則毎月第3日曜日午前9時30

分～午後3時30分※春・夏休みに特別
行事あり
活動場所／中央公民館ほか
活動内容／国際理解・国際協力の体験学
習、募金等の奉仕活動、キャンプ・見学な
どの特別行事
費年額3,000円※キャンプなど特別行事は
別途
申 9月28日㈮までに、はがきに6面右上の
必要事項と学校名・学年・保護者氏名を
書いて、〒277－0005柏5丁目8－12
柏市中央公民館内　柏ユネスコ協会へ郵
送で（当日消印有効）
問文化課☎7191－7403

子どもの遊び場等の清掃・除草
等を行う市民団体を募集
委託期間／平成25年4月1日～平成26
年3月31日
委託箇所／①市内の子どもの遊び場など
40カ所程度②町会等で維持管理を希望す
る公園20カ所程度
委託内容／▶委託箇所の清掃・除草▶遊
具の安全確認▶緑の活用・講座・住民参
加イベントなどの実施
対▶市内に主な事務所があり、市内で活動
を行っている市民公益活動登録団体▶町
会・自治会▶その他緑地の保全活動・清
掃などを行っている団体
申 9月20日㈭午後5時までに、公園管理
課（市役所分庁舎1の3階）で配布する募
集要項に必要事項を書いて、同課へ直接
持参を
問公園管理課☎7167－1309

選挙人名簿を縦覧
時 9月3日㈪～7日㈮午前8時30分～午
後5時
縦覧できるかた／平成4年9月2日までに
生まれたかたで、平成24年6月1日までに
柏市に転入届をし、引き続き9月1日現在
も居住しているかた
所 問選挙管理委員会事務局（中央体育館
管理棟）☎7167－1092

敬老祝金の対象者と支給額が変
わります
　敬老祝金等の対象者と支給額が、次の
ように変更になりました。
対今年度中に100歳の年齢に達するかた
支給額／3万円
他今年度中に88歳の年齢に達するかたに
は祝意のメッセージをお送りします
問高齢者支援課☎7167－1135

「高齢者の元気を生み出す」企画
を募集
　高齢者が「元気でいきいき暮らすための
きっかけづくり」を応援するため、皆さんの活
動や企画を介護予防事業として行ってみま
せんか。
　興味があるかたは、説明会へご参加くだ

さい。
時 9月26日㈬午前10時～正午
所ほのぼのプラザますお
対市内の市民団体や個人（今後立ち上げ
予定の団体を含む）
申 9月21日㈮午後5時までに、ほのぼの
プラザますおへ電話か直接
問ほのぼのプラザますお☎7170－5570

柏市健康福祉審議会地域健康福
祉専門分科会
時 9月6日㈭午後1時30分～3時30分
所第5・6委員会室（市役所本庁舎5階）
対傍聴を希望するかた、先着10人
申当日、会場へ直接
問保健福祉総務課☎7167－1131

下水道排水設備工事責任技術者の
登録更新を
　下水道排水設備工事責任技術者の資
格有効期限が来年3月31日のかたは、登
録更新の手続きが必要です。申請書類を
登録住所へ郵送しますので、早めに手続き
をしてください。
申請期限／9月14日㈮
問千葉県下水道協会事務局（千葉市下水
道経営課内）☎043－245－6112

まつど新卒応援ハローワーク
　まつど新卒応援ハローワークは、経験豊
富な就職活動専門の職員（学卒ジョブサ
ポーター）がさまざまな相談に乗り、皆さんの
長所・特性を引き出しながら全面的に就職
をサポートします。就きたい仕事が見つから
ない、履歴書・自己PR書をプロの目で見て
もらいたい、不安や悩みを臨床心理士に聞
いてもらいたいなどの相談にも応じます。
交松戸駅から徒歩5分
他電話相談もあり
問まつど新卒応援ハローワーク☎047－
367－8609

暮らしとこころの相談会
時 9月15日㈯午後1時～4時
所千葉県弁護士会松戸支部（松戸市）
内弁護士や臨床心理士等が借金などお金
の問題をはじめとする相談会を行います
申当日、会場へ直接
問千葉県弁護士会松戸支部☎043－227
－8431

※　　は市からのお知らせです　

※費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市　　　  かわら版

市民や市内のサークルなどの、催し・
講習会や会員募集のコーナーです

催し・講習会

●柏水彩会展
9/11 ～ 19の9時～ 18時（11日は12
時から、19日は17時まで。18日は休館）。
県プラ。無料。水本☎7163－8941
●かしわ演劇祭「かしげき2012」
9/15 ～ 17の14時～ 21時、アミュゼ
柏。市内外で活動する団体・サークル
の合同公演。チケット予約1,000円（学
生500円）。鈴木☎090－5341－0049
●つり講習会（小ブナ・タナゴ）
9/15の9時30分～ 11時30分、アミュ
ゼ柏。初心者・初級者歓迎。必要な道
具・釣り方など。無料。後日実地講習あ
り。森市☎7173－2174
●DVD上映会「高次脳機能障害
のリハビリテーション」
9/9の13時30分～17時、中公。無料。
綿貫☎7174－3998

●ご存知ですか、認知症のこと
9/13の10時～ 12時、ウェルネス柏。
認知症の症状、対処の仕方、関わり
方など。300円。新海☎090－9818－
9210
●股関節柔軟体操
9/14の10時～11時30分、アミュゼ柏。
血管年齢を若返らせ、腰・膝・足首
の関節を整え、筋肉を柔軟にし老化
防止。無料。山崎☎080－3240－0229
●柏ギターサークル演奏会
9/22の14時30分～16時30分、アミュ
ゼ柏。無料。田辺☎090－7255－1687
●ワンコインで英会話体験会
9/4・6の9時30分～10時30分、アミュ
ゼ柏ほか。外国人講師の陽気なレッス
ン。500円。体験は1回だけ。キッズク
ラスもあり。水谷☎080－2129－8262
●混声合唱団菩提樹記念コンサート
9/17の14時～ 16時、アミュゼ柏。
999円。根岸☎7169－3184

●放射線から子どもを守る街を！
9/23の14時～ 16時、中公。内部被
ばくについての講演会。500円。座間
☎080－4463－8647
●手賀沼エコマラソン参加者試走会
9/16の8時～ 13時、柏ふるさと公園。
手賀沼エコマラソン参加者、先着30
人。500円。要予約。荒木☎7131－
5577
●空手やってみよう（体験講座）
9/9・16・23の9時15分～ 10時30分
（計3回）、柏六小。4歳以上の初心
者、先着20人。1,000円。関水☎090
－6526－5167（17時～ 23時）

会員募集

●ストレッチの会
毎㈬17時20分、中公。初心者歓迎。
入 3,000円、㊊3,000円。後藤☎090
－6654－3614

●ジョイ松葉テニスクラブ
毎㈫9時30分、松葉庭球場。女性。
年齢不問。コーチレッスン後自主練習。
毎㈭は13時から自主練習。入2,000円、
㊊2,000円。北ケ崎☎7131－1601
●ソフトボール「柏オールドボーイ
ズ」
毎㈭11時、松葉野球場。60歳以上
の初心者歓迎。年 3,000円。見学随時
可。谷川☎090－5566－1238
●南部碁楽会
第2・4㈫・㈮10時、南部老人福祉
センター。60歳以上。初級者歓迎。入
500円、㊊300円。吉田☎7175－0365
●柏中央将棋同好会
㈪を除く毎日12時30分、中央老人福
祉センター。市内在住で60歳以上の
かた。年 1,200円。深澤☎7132－2169
●エアロビクスサークル柏の葉
毎㈬19時30分、柏の葉コミュニティ
体育館。健康増進と会員相互の親睦。
無料体験あり。入 2,000円、㊊2,000
円。横塚☎7132－5099

●人形劇「てんとう虫」
毎㈬13時、沼公。女性。小さい子ども
を連れても可。㊊500円。河野☎7191
－6462
●60歳からのピアノサークル
月2回㈪など12時、アミュゼ柏。初心
者・男性歓迎。入3,000円、㊊5,000円。
松永☎090－6481－3438
●スポーツ吹矢柏南愛好支部
第2・4㈪13時、南部老人福祉セン
ター。初心者歓迎。腹式呼吸で健康
に。入 1,000円、㊊300円。小林☎090
－7429－2660
●木曜バドミントンクラブ
毎㈭19時、松葉近セ。男女・年齢不
問。㊊700円。田口☎7132－5853

※日時・場所は予定です。必ず確認
の上、お出かけください

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、沼公＝沼南公民館、教福＝教育福祉
会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ、入＝入会金、㊊＝月会費、年＝年会費

お 知らせ

※申し込み、問い合わせ等は、各施設の開館時間にお願いします

昭和12年10月2日～
  昭和12年11月1日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

》9月中旬に発送予定です
昭和17年9月2日～

昭和17年10月1日生まれの
柏市国民健康保険利用のかたへ

10月から利用できる保険証（高齢受給
者証）を交付します。医療機関等で診療
を受けるときは、新しい被保険者証を提
示してください

》9月中旬に発送予定です
問保険年金課☎7191－2594

午前9時30分
～午後3時

10月6日㈯・7日㈰
問あけぼの山農業公園 ☎7133－8877
●出店など、詳しくは問い合わせを

あけぼの山農業公園
フリ－マ－ケット
青空市

スイーツコンテストスイーツコンテスト

柏
産

の野
菜・果 物を使っ

た

　10月14日㈰のあけぼの山農業公園ま
つりのイベントとして、柏産の野菜・果物
を使ったスイーツのコンテストを行います。
　応募作品の中から審査により5品を選定
し、まつり当日の来場者の投票により、最
優秀作品を決定します。

最優秀作品には表彰状・賞品を贈呈するほ
か、オークビレッジ柏の葉などの洋菓子店
等で商品化が予定されています

問あけぼの山農業公園☎7133－8877

応募資格／市内在住・在勤のかた
応募方法／9月20日㈭までに、規定
の応募用紙に①デザイン画②調理
方法③材料④コメントなどを書いて、
〒277－0825布施2005－2　あ
けぼの山農業公園へ郵送（必着）・
FAX 7132－5195するか直接持参を

◎応募用紙の請求など、詳しくは問い
合わせを
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キッズルー
ム

キッズルー
ム

※費用で特に記載のないものは無料です

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

①希望する講座・催し名　 ②〒・住所
③氏名（ふりがな）　 ④年齢　 ⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
下記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

●しこだ児童センター☎7145－2522
青少年の居場所「あさっての会」＝青少年が
読書・ゲーム・おしゃべりなどで自由に過ごせ
るほっとスペース
時 9月8日㈯午後2時～5時 対中学生～18
歳、先着10人 申当日、会場へ直接
パパ’s day 「風船であそぼう！」＝風船を使
って楽しく遊びます
時9月15日㈯午前10時～11時30分 対どなた
でも、先着15組 申当日、会場へ直接
多胎児のつどい～ツインズ～＝双子ちゃん、三
つ子ちゃんのママ・パパ集まれ！ 遊びながら
情報交換や悩み相談をしませんか
時9月18日㈫午前10時～正午 対多胎児と保
護者、先着14組 申9月4日㈫午後3時～☎で

●高柳児童センター☎7190－1348
森のコンサート＝身近な音楽を生バンドで楽
しみます
時9月13日㈭午前11時～11時50分 対どなた
でも、先着80人 申当日、会場へ直接

●手賀の丘公園キャンプ場〈問しこだ児
童センター☎7145－2522〉
パパ’s day ～夏だね！ デイキャンプ＝野外
炊飯場でカレーを作って食べたり遊んだりしま
す。パパと一緒に楽しもう！ パパ友作ろう！
時9月9日㈰午前10時～午後1時30分 対子ど
もと保護者、先着20組 費1人300円（未就学
児は150円） 申9月2日㈰午前10時～☎で

●豊四季台児童センター☎7144－5363
小麦粉粘土であそぼう＝親子で小麦粉粘土で
好きな物を作って遊びます
時9月14日㈮午前10時30分～11時30分 対
2歳以上の幼児と保護者、先着15組 申9月4
日㈫午後2時～☎で

●光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター
内）☎7170－7600（午前9時30分～正
午・午後1時～4時30分）
グループ「りん」の絵本と遊ぼう＝絵本の読
み聞かせ・歌・ミニ工作などで、三世代触れ合
いの時間を過ごします
時9月18日㈫午前10時30分～11時30分 対
幼児と保護者、先着15組 申当日、会場へ直接

こどもの広場

こどもの広場

各施設の催し

シニア倶楽部シニア倶楽部
催　し と　き 対　象 内　容 申し込み ところ・

問い合わせ

①ゲームで楽しく
脳トレ

9月25日～11月13日の毎
週火曜日午前10時～正午
（10月9日を除く。計7回）

市内在住で
60歳以上の
かた、20人

誰もが参加できるふれあ
い囲碁で、楽しく「脳ト
レ」をしましょう

9月11日㈫までに、往復はがきに8
面右上の必要事項と応募の動機を
書いて、〒277－0051加賀3丁目
16－8　ほのぼのプラザますおへ
郵送で（必着）※応募は1講座につ
き1人1通。応募者多数の場合は抽
選

ほのぼのプ
ラザますお
☎7170－
5570

②短歌で遊ぼう！ 
頭と心のリフ
レッシュ

9月28日、10月5日・19日、
11月2日・16日、12月7日・
21日の各金曜日午前10時
～正午（計7回）

市内在住で
60歳以上の
短歌未経験
者、15人

短歌作りに楽しくチャレ
ンジ。新しい自分と出会
い、生きがいをもう一つ
作りましょう

③歌でハッピー
9月26日・10月24日・11月
28日の各水曜日午後1時
30分～3時（計3回）

市内在住で
60歳以上の
かた、30人

歌集を使い、唱歌・叙情
歌などを、曲紹介・簡単
な合唱なども取り入れな
がら、伴奏に合わせて参
加者全員で歌います

9月7日㈮までに、往復はがきに8面
右上の必要事項を書いて、〒277－
0923塚崎1356　いこい荘へ郵送
で（必着）※応募者多数の場合は
抽選。電話での申し込みは不可

いこい荘
☎7192－
1401

④シニアのための
携帯電話活用
術

Ⓐ10月2日㈫・3日㈬午前
9時30分～正午Ⓑ10月17
日㈬・18日㈭午後1時30
分～4時（各計2回）

市内在住で
6 0 歳以上
のかた、Ⓐ
＝25人Ⓑ＝
24人

メール術・生活安心術な
ど携帯電話活用の「ワ
ザ」を学びます。Ⓐ＝ドコ
モⒷ＝au※当日使う携帯
電話は用意してあります

9月25日㈫までに、はがきに8面右
上の必要事項とファクス番号（あ
るかただけ）を書いて、〒277－
0005柏5丁目8－12　柏市社会
福祉協議会ボランティアセンター
へ郵送（必着）するか FAX 7165－
1355で※応募者多数の場合は抽
選

所いきいき
プラザ
問 ボラン
ティアセン
ター
☎7165－
0880

⑤今を大切に生
きるための終活
入門「成年後見
制度を知る!!」

10月5日㈮午後1時30分～
3時30分

市内在住で
60歳以上の
かた、50人

成年後見制度について専
門家から学び、将来判断
能力が不十分になった場
合に備えます

※費用は①・②は300円、③は630円。③は飲み物の持参を

子育てミニ講座
「どうして言うことを聞かないの？」
～しかってもしかってもくり返す子ども～

時 9月23日㈰午前10時～正午
対どなたでも、先着10人※子ども連れ可
内言語聴覚士・高畑和子さんから、子どもの
発達や心配事などについて話を聞きます※質疑
応答・個別相談可
申 9月2日㈰午後2時から、しこだ児童センター
へ電話で
所 問しこだ児童センター☎7145－2522

みんなで遊ぼう！
市立かしわ幼稚園の園庭開放

　幼稚園の園庭で一緒に遊びませんか。園児
たちと触れ合ったり、お話を聞いたりしましょう。
時 9月10日㈪、10月18日㈭、11月6日㈫・
29日㈭、12月10日㈪※時間は午前10時～
正午（雨天順延）
対未就園児と保護者
申当日、会場へ直接

▶11月6日㈫は観劇です
集合／午前10時5分　定先着50人程度
内劇団「だぶだぶ」の人形劇　申 9月10日
㈪の園庭開放時から、同園へ直接　他当
日の園庭開放は観劇終了後から

所 問市立かしわ幼稚園☎7143－1523

小江戸めぐり
水の郷佐原バスハイク

時10月2日㈫午前8時30分～
午後4時30分

対市内在住で60歳以上のか
た、30人

内歴史的景観を残す佐原（香取
市）の町並みを、現地ボラン
ティアガイドの案内で散策し
ます※現地への交通は市の
福祉バスを使用

費2,300円
持歩きやすい服装・履き物・飲
み物・健康保険証

申9月14日㈮までに、往復はが
きに8面右上の必要事項と生
年月日を書いて、〒277－
0034藤心293－1　南部老
人福祉センターへ郵送で（当
日消印有効）※応募者多数
の場合は抽選

問南部老人福祉センター☎
7176－6151

問こども図書館☎7108－1111

※当日、会場へ直接。「ちょっと大きい子」
＝4歳以上向け

 午前中催しがない日は、午前10時30
分から「こども図書館おはなし会」あり
と　き 催　し

1日㈯午前11時
～11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

1日㈯午後2時
～3時

パパと一緒に絵本で
あそぼ! パパ’S絵本
プロジェクトライブ

2日㈰午前11時
～11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

2日㈰午後2時
～2時30分

ハンドベル演奏（童
謡など）

5日㈬午前10
時30分～11時

おはなし・ふれあい
遊び・歌「ぽっかぽか
ひろばミニ」

8日㈯午前11時
～11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

9日㈰午前11時
～11時30分

読み聞かせ・パネルシ
アター・手遊び「親子
でにっこり笑顔のひと
ときを

9日㈰午後3時
～3時30分

ハーモニカ・アンサン
ブル演奏（童謡など）

11日㈫午後3時
～3時30分

読み聞かせ・手遊び・
パネルシアター「はじ
まる　はじまる　えが
おのじかん」

13日㈭午前10
時30分～11時

読みがたり・手遊び・
わらべうた

15日㈯午前11
時～11時30分

ちょっと大きい子の
ためのおはなし会

こども図書館こども図書館
9月前半の催し

ポリオ予防接種
が変わりました

　9月1日から不活化ポリオの個別接種に
切り替わりました。
対経口生ポリオワクチンを未接種か、1回
接種した生後3カ月～7歳5カ月の子ども
（接種日当日に柏市に住民票があるかた）
接種場所／柏市指定医療機関 
※詳しくは市のホームページをご覧ください
問保健所地域健康づくり課☎7167－
1256

　障害のある人もない人も一緒に少年自然の家に泊まって「同じ釜のめしを食う」こ
とを目的に、料理や野外レクリエーションをします。

対▶障害がある小学3年生～中学生、先着10人（必要に応じて保護者や介助者と一緒に参加を）
▶障害がない小学3年生～中学生、先着40人※事前交流会・保護者説明会に参加できるかた　
費 2,500円（保護者・介助者は食費などの実費あり）　申 9月2日㈰午前11時から、しこだ児童
センターへ電話で

種 別 対　象 費 用
ボランティ
ア体験

15～18歳、先着
10人 2,500円

ボランティ
アスタッフ

18歳以上（高校生
を除く）、先着5人
※さまざまな年齢層
のかたを歓迎

無料

釜のめしボランティア
　「釜のめしキャンプ」の交流行事で遊んだり、宿泊
で共に生活したりしながら、子どもたちの活動をサポー
トします。
時 所 内上の表を参照　対 費右の表を参照　申 9月
2日㈰午後3時から、しこだ児童センターへ電話で

秋の手賀の丘

釜のめしキャンプ
障害のある子も
ない子も
一緒に遊ぼう

問しこだ児童センター☎7145－2522

日 程

催　し と　き ところ 内　容
事前交流会
（保護者同伴）

9月30日㈰午前10時
～正午 アミュゼ柏 参加者交流会・保

護者向け説明会

キャンプ
10月13日㈯午後2時
～翌14日㈰午後2時
〈1泊2日〉

県立手賀の丘少
年自然の家（現
地集合・解散）

レクリエーション活
動・野外炊飯など
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

健康ルーム健康ルーム

※申し込み、問い合わせ等は、各施設の開館時間にお願いします

＊＊＊＊

健  康  ガ  イ  ド 9月 夜間・休日に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119　※音声案内
▶日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前10時～午後
4時）・歯科以外☎7163－0119　※音声案内

予＝予約制、ウ柏＝ウェルネス柏、
保セ＝保健センター、近セ＝近隣センター（ ）

 ▼ 医療安全支援センター（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療安全相談 ㈫・㈬・㈭午前9時～正午・午後1時～3時

 ▼ 保健所地域健康づくり課☎7167－1256　※電話番号にご注意を
母親学級予 19日㈬・20日㈭午後1時～ 3時30分（計2回）、ウ柏。初めて出産するかた

ふれあい健康相談 日ごろの健康チェックや保健師への相談を希望するかた。血圧・体脂肪測定
など。日程を確認の上、当日、会場の近隣センター等へ直接

マタニティクッキング
教室予

10日㈪午前10時30分～午後1時30分、中央保セ。妊婦（子どもを除く家族
も可）。費用600円※予約時に用意する物の確認を

こんにちは赤ちゃん
事業（全戸訪問）

平成24年7月に生まれた乳児。自宅に柏市民健康づくり推進員等が訪問し
ます。赤ちゃんの成長や育児への不安など、気軽に相談を（時期がずれる場
合や、事前連絡なしに訪問する場合あり）

離乳食教室予
26日㈬午前10時30分～11時30分、中央保セ。生後4～6カ月児の保護者。
母子健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同伴の場合はバ
スタオルの用意を

食事（栄養）相談予 日時は申込時に決定、ウ柏。献立や摂取量のアドバイス等が必要なかた

 ▼ 保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康相談予 10日㈪＝沼南庁舎、20日㈭・24日㈪＝ウ柏、いずれも午後2時～4時。心の病
などで悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール悩みごと相談
予・アルコール酒害教室・
アルコール家族教室

悩みごと相談＝5日㈬、酒害教室＝4日㈫午後2時～4時、ウ柏。本人・家族※家族
教室は今月は休み

アルコール・デイケアク
ラブ（登録制）

12日㈬・19日㈬・26日㈬午前9時30分～11時30分、ウ柏。アルコール問題を抱
えるかた。学習会・ミーティング・スポーツ等

HIV抗体・クラミジア・梅
毒検査予

9日㈰午前9時30分～11時、24日㈪午後5時30分～7時、ウ柏※10月15日㈪・29
日㈪午後1時～2時の検査も予約可

 ▼ 保健所成人健診課☎7164－3333

健康づくり相談予 市内在住で、健康診査・人間ドック等の検査結果が生活習慣改善を要するか、
健康についての相談を希望するかた

 ▼ 保健所地域健康づくり課☎7167－1257　※電話番号にご注意を

発達支援相談予 21日㈮午後2時～4時40分、ウ柏。児童精神科医師・臨床発達心理士・保健
師等による、発達の気掛かりなお子さんに関する相談

かしわ歯科相談室 27日㈭午後1時30分～3時、ウ柏。市内在住のかた。当日、会場へ直接

　▶▶▶通知が届いていない場合はご連絡を

▶1歳6カ月児健診
（平成23年2月生まれ）

▶3歳児健診
（平成21年3月生まれ）

▶2歳の歯☆ピカランド
（平成22年9月生まれ）

▶フッ化物歯面塗布
（平成22年3月生まれ）

 ▼ 保健福祉総務課☎7167－1131

献血キャンペーン
16日㈰午前10時30分～11時45分・午後1時～4時＝柏駅東口みずほ銀行前、
30日㈰午前9時30分～11時45分・午後1時～4時＝イオン柏（豊町2丁目）。
16～64歳の健康なかた※60～64歳で献血をしたかたの場合は69歳まで

 ▼ 保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の水質検査予 4日㈫・19日㈬午前9時～11時、ウ柏。検査は有料

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

手賀を歩こう

時10月8日㈪午前9時～正午
所手賀地区周辺
定先着20人
費100円
申9月8日㈯午前9時から、手賀の丘少年自然の家へ電話で
問県立手賀の丘少年自然の家☎7191－1923

さわやかに体を動かそう！　東部支部「スポーツ教室」

時9月16日・23日㈰午前9時～正午
所柏第三小学校
対市内在住・在勤・在学で小学生以上のかた（小学3年生以下は保護
　者同伴）
種目／ショートテニス・ファミリーバドミントン・ふわどっちなど
持運動ができる服装・飲み物・汗拭きタオル・室内シューズ（スリッパ
　不可）
申当日、会場へ直接
問田中☎7163－3994・スポーツ課☎7191－7399

親子で感動シアター＆プラネタリウム

時10月14日㈰午前10時15分～正午
定先着50人※小学生以下は保護者同伴
申9月14日㈮午前9時から、県立手賀の丘少年自然の家へ
電話で
所 問県立手賀の丘少年自然の家☎7191－1923

こころの健康フォーラム2012
［女性のメンタルヘルス］
　訳もなくイライラしたり、落ち込んだりすることはありませんか。
その不調は女性のライフサイクルと関係していることがあります。
産後うつや更年期うつなど、女性に多く見られる心身の不調につ
いて、考えてみませんか。

■講演「女性のメンタルヘルス～こころの不調に気づいてます
か?～」ソフィアクリニックますだ院長・増田知恵子さん ■コン
サート ■市長表彰式 ■物品販売・展示

時 10月14日㈰午後1時30分～4時30分
所市民文化会館小ホール
対市内在住のかた、150人
申 10月6日㈯までに、8面右上の必要事項と参加人数、手話通訳
の有無、車椅子の利用の有無を書いて、〒277－0004柏下65
－1　柏市保健所保健予防課へ郵送（必着）・FAX 7167－1732・

info-hkyb@city.kashiwa.lg.jpするか直接※応募者多数の
場合は抽選

問保健所保健予防課☎7167－1254

問スポーツ課☎7191－7399市民体育大会
種目 と　き ところ 対　象 内　容 費　用 申し込み 問い合わせ

テニス
10月7日～11月
25日の日曜日と
11月3日㈯の午
前9時～午後5時

市立柏
の葉庭
球場

市内在住・
在勤・在ク
ラブの高校
生以上の
かた

男女（一
般・壮年）
の単複ト
ーナメン
ト

協 会 登 録 団
体＝1チーム
2,000円、未
登録団体＝1チ
ーム2,500円

9月16日㈰まで
に、カノンスポーツ
店、テニスショップ
アド柏店へ参加費
を添えて直接

斉藤
☎7144
－2165

楽しく子育て
0歳児ルンルンクラブ
　初めての子育てを安心して楽しむため、
子育て情報の交換やワークショップなどをし
ながら仲間をつくりませんか。

時 所別表参照
対平成23年4月2日～平成24年4月1日生
まれの第1子と保護者、各会場先着20組（布
施・光ケ丘遊戯室は各先着15組）
申別表の申し込み開始時間から、各会場へ電話
で※◆印の会場はしこだ児童センターへ電話で
他豊四季台児童センター・柏一小・松葉二小・
光ケ丘近隣センターには、駐車場はありません

ところ・申し込み先 日　程 申し込み開始
布施遊戯室（布施近
隣センター内）
☎7135－3960

9月20日㈭・27日㈭、10月4日㈭・
11日㈭・20日㈯・25日㈭ 9月4日㈫

午前10時高柳児童センター
☎7190－1348

9月21日㈮・28日㈮、10月5日㈮・
14日㈰・19日㈮・26日㈮

◆田中近隣センター 9月21日㈮・28日㈮、10月5日㈮・
12日㈮・20日㈯・26日㈮

9月6日㈭
午後2時

光ケ丘遊戯室（光ケ丘
近隣センター内）
☎7170－7600

9月24日㈪・30日㈰、10月11日㈭・
18日㈭・22日㈪・27日㈯

9月4日㈫
午前10時

しこだ児童センター
☎7145－2522

9月25日㈫、10月2日㈫・9日㈫・
13日㈯・23日㈫・30日㈫

南部みんなの広場（南
部近隣センター内）
☎7173－1333

9月25日㈫、10月2日㈫・16日㈫・
27日㈯・30日㈫、11月6日㈫

豊四季台児童センター
☎7144－5363

9月26日㈬、10月3日㈬・13日㈯・
24日㈬・31日㈬、11月7日㈬

◆柏一小こどもルーム 9月27日㈭、10月4日㈭・11日㈭・
18日㈭・25日㈭、11月1日㈭

9月5日㈬
午前10時

◆松葉二小こどもルー
ム

9月6日㈭
午前10時

永楽台児童センター
（永楽台近隣センター
内）☎7163－4050

10月4日㈭・11日㈭・25日㈭・
28日㈰、11月8日㈭・15日㈭

9月4日㈫
午前10時

◆風早北部小こども
ルーム（第二保育室）

10月10日㈬・17日㈬・24日㈬・
31日㈬、11月7日㈬・14日㈬

9月5日㈬
午後2時

※時間は午前10時～11時15分（計6回）

だっこボランティア
時 所別表参照
対子育て支援ボランティアに関心があるかた
内児童センター事業「0歳児ルンルンクラブ」に
参加している子どもの見守り支援
申◆印の会場は9月4日㈫午後3時からしこだ
児童センターへ、その他の会場は9月4日㈫午
後2時から各施設へ電話で

■
■
■
■

■
■
■

■
■
■

■
■
■
■
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■
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■
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■
■
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■
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■
■
■

■
■■■

■
■

■
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と　き と こ ろ
9月6日㈭ 松ケ崎中央公園（大山台1丁目）
11日㈫ 増尾城址（し）総合公園（増尾）
13日㈭ 高野台児童遊園（根戸）

18日㈫ 藤心近隣センター前広場（藤心4
丁目）

20日㈭ 豊町第二公園（豊四季）
25日㈫ 柏リフレッシュ公園（南増尾）

10月4日㈭ 豊四季庚（かのえ）塚緑地（豊四季）
9日㈫ しいの木公園（しいの木台2丁目）
11日㈭ 柏の葉公園（柏の葉4丁目）
16日㈫ 南部公園（新逆井2丁目）
18日㈭ 千代田町公園（千代田2丁目）
23日㈫ 南柏児童遊園（南柏2丁目）

＊ミニなかよし広場
　市内の公園で、保育士と一
緒に手遊びや紙芝居・エプロ
ンシアターなどを楽しみます。
時 所別表参照※公園で除染
作業を行っている場合は開催
できません
申当日、会場へ直接

問豊住保育園☎7174－7197・保育課☎7167－1137

対象は1歳6カ月～3歳児と保護者。
みんなで「わいわい」楽しもう！

＊子育てサークルへの遊び
の支援

◎詳しくは豊住保育園へ問
い合わせを ※時間は午前10時30分～11時30分（雨天中止）
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70 古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています

市内人口

平成24年（2012年）No.1416
9.1

広報

　送り盆の行事として、地域の
人たちに親しまれている「大室の
盆綱引き」が、今年も8月15日に
行われました。青茅（かや）をよ
り合わせた太い綱で綱引きを3戦
行い、3戦目は中央をのこぎりで
切断し、双方勝ち目なく終わら
せるのが習わしです。その戦い
は激しく、昨年は途中で綱が切
れてしまったほど。一戦終わるたびに息
が上がっていました。小学生による子ど
も盆綱引きに毎年参加してきた、小学6
年生の染谷樹生（たつき）くんは「来年か
ら綱引けなくなるんだ…」ととても残念
そうでした。

10

　この夏、熱い盛り上が
りを見せてくれたロンドン
オリンピック。寝不足だっ
た皆さんも多いのでは？数
多くの感動を与えてくれた
オリンピックですが、熱い
戦いはまだ終わっていませ
ん。8月29日に開幕したロ
ンドンパラリンピックに、
柏市から5人の車いすテニ
ス選手が出場します。いず
れも、吉田記念テニス研修センター（以下ＴＴＣ）で練習に励む選手です。
　ＴＴＣは、車いすテニスが存分にできる環境が整った全国でも数少ない
施設です。北京パラリンピックのシングルスで金メダルを獲得し、世界で
も圧倒的な強さを誇る国枝慎吾選手や、国枝選手と組んだダブルスで銅メ
ダルを獲得し、パラリンピック5回目の出場となる斎田悟司選手、初出場の
眞田卓選手・三木拓也選手、昨年からＴＴＣで練習を始めた堂森佳南子選
手は、柏が誇る日本代表選手です。
　同行する安見トレーナーが、「アスリートとしてのプロ意識がもっとも高
いのが車いすテニス選手」と話すように、毎日血のにじむような努力を続け
てきた選手たち。私の注目選手、最年少23歳の三木選手は、高校生の時ま
でインターハイを目指すテニス選手でした。車いすテニスを始めたのは4年

います。しかし、「どんな大変なことも、それを乗り越えなければ強くなれ
ない！うまくなりたい！」という一心でがむしゃらに練習したそうです。国枝

選手に声を掛けてもらったのがきっかけで、ロンド
ンを目指すことを決意。柏に拠点を移して、この1
年で急成長を果たし、見事日本代表に選ばれまし
た。そのメンタルの強さや負けたくないという強い
気持ちには、これまでにない衝撃を受けました。
　ロンドンパラリンピック車いすテニスは9月8日ま
で開催され、トーナメントを勝ち進んでいけば、選
手も楽しみだという日本人同士の対決が見られる
可能性もあります。柏が誇る5人の選手を応援する
とともに、ぜひ、その強さやたくましさを感じてく
ださい。

（フリーアナウンサー、岡田亜紀記）

世界へチャレンジ！No.16

このコーナーでは市民の皆さんからの投稿を募集中！
詳しくは秘書広報課☎ 7167 － 1175 へ

五穀豊穣（ほうじょう）と精霊供養の願いを込めて
大室の盆綱引き

柏市公式携帯サイ
トにアクセス

QRコード

かしわメール配信
サービスへの登録

アッキーの

404,442人（前月比53人減）
●男　200,822人　　●女　203,620人　
●世帯数　165,157世帯（前月比63世帯増）
（24.8.1 現在）
 　

相談日・予約受付日が祝・休日、年末年始に当たる場合は休みます。また、日程や場所など変更となる場合がありますので、詳細は事前にご確認ください●市民相談
多重債務相談

第3㈬午後1時～4時＝消費生活センター
当月分を9月3日㈪午前9時から

消費生活センター☎7163－5853
リハビリ相談
（電話・面接）

㈪～㈮午前10時～午後4時
障害福祉就労支援センター☎7163－9353

女性のこころと生
き方相談

毎週㈭と第1・3・4㈪午前10時～午後4時
男女共同参画室☎7167－1127

不登校相談
（電話・面接）

㈪～㈮午前9時～午後4時
教育研究所適応指導教室☎7133－9400・
教育相談訪問指導員室（柏六小内☎7143
－7724・増尾西小内 ☎7175－7755・大津
ケ丘二小内☎7191－3366）

学校教育相談・
幼児教育相談
（電話・面接）

㈪～㈮午前9時～午後4時＝青少年センター 
☎7131－6615（電話相談）・
☎7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

予約が必要ない相談

行政相談 第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

不動産相談 第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

消費生活相談
①㈪～㈮午前9時～午後4時30分
②第3㈯午後1時～4時30分（電話相談）
消費生活センター☎7164－4100

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

ボランティア相談 ㈪～㈯午前9時～午後5時
ボランティアセンター☎7165－0880

ひきこもり相談
㈪～㈮午前9時～午後5時
障害福祉課☎7167－1243・保健所保健予
防課☎7167－1254 ・福祉活動推進課☎
7167－2318

母子自立支援
相談

㈪～㈮午前9時～午後4時
児童育成課母子自立支援員☎7167－1455

こども「やまびこでん
わ 柏」（話を聞いてもら
いたいとき）

㈪～㈮午後1時～ 7時
少年補導センター☎7166－8181

家庭児童相談
㈪～㈮午前9時～午後4時
家庭児童相談室（市役所児童育成課内）
家庭児童相談室☎7167－1458

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター☎7164－7571

子育て
にこにこ電話相談

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～ 5時
保健所地域健康づくり課☎7162－2525

心配ごと相談

①㈬午前10時～午後3時＝教育福祉会館
☎7163－2734
②㈭午前10時～午後3時＝沼南社会福祉
センター☎7193－2942
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

障害者差別に
関する相談

毎週㈬午前9時～午後5時＝教育福祉会館
相談室

－1088

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈬、
韓国語＝第2・4㈮。いずれも午後1時～ 5時
協働推進課☎7167－0941

登記相談 第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

予約が必要な相談

法律相談

①㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室。ただし②第1㈬午前9時30
分～午後3時30分＝沼南庁舎相談室③〈夜
間〉第2㈬午後6時20分～ 8時25分＝アミュゼ
柏※9月13日㈭、9月17日㈪はお休み
 翌週分を㈭午前9時から。裁判中のも
のはご遠慮を
秘書広報課☎7167－1119

税務相談
第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
 当月分を9月3日㈪午前9時から

9111－7617☎課報広書秘 

司法書士による
相談（相続登記・
会社登記、成年後
見、多重債務等）

第2㈫午後１時～３時＝市役所相談室
当月分を9月3日㈪から千葉司法書士会

柏支部（☎７１６６－２０１５）へ受付時間は祝日を
除く㈪～㈮午後１時～４時まで
秘書広報課☎７１６７－１１１９

老いじたくあんし
ん相談（高齢者の
ライフプラン・遺
言・相続等）

第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
 当月分を9月3日㈪午前9時から、老いじ
たくあんしんねっと（☎7169－4165、ヨイロウ
ゴ）へ

行政書士の暮らし
の手続き相談（成
年後見・相続・遺
言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
当月分を9月3日㈪から千葉県行政書士

4726）へ※受付時間は㈪～㈮午前９時３０分
～午後1時
秘書広報課☎7167－1119
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今回は…
ロンドン

パラリンピック
車いすテニス

子ども盆綱引きには約60人の小学生が参加

収穫されたばかりの梨

収穫した梨は重さで仕分け

大人盆綱引きは迫力十分

初出場で練習にも力が入る
三木選手

市長を訪問し、活躍を誓った（前列左から）堂森・斎田・国枝・
三木の各選手


