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放射性物質は屋外のごみ（草・木・枝・葉）に付着しています

　ごみに含まれている放射性物質は「草・
木・枝・葉」に付着しているものが多くなっ
ています。可燃ごみに草・木・枝・葉が
混入していなければ、焼却灰中の放射性
物質濃度が減ることが予想されます。
　また、土をごみとして排出することは
できません。草・木・枝・葉をごみとし
て出す場合、付着している土を払い落し
てから排出するようにしてください。

このままでは
ごみ処理ができなくなります

　市では、放射性物質を含んだ焼却灰や収集
した草・木・枝・葉は、南部・北部クリーン
センター等で保管しています。このまま保管
量が増加すると、最終的にはごみの処理がで
きなくなる恐れがあります。

柏地域に住んでいるかたへ

草・木・枝・葉を排出する場合、不
燃ごみの日に草・木・枝・葉だけを
分別して排出してください

草・木・枝・葉を排出する場合、付
着している土は落としてください

草・木・枝・葉は、なるべく出さな
いようにしてください

市からのお願い

変更点はありません

●可燃ごみとして排出を
●可燃ごみの日に（週２回）
●可燃ごみ用指定ごみ袋で
●枝は束ねて

草・木・枝・葉の収集日・方法の変更点

草・木・枝・葉
2,800ベクレル/キログラム（実測値）

■例えば南部クリーンセンターのごみを測定してみたら…
（平成24年4月測定）

草・木・枝・葉 の
出し方が変わります

　クリーンセンターや最終処分場で、これまで続けてきた焼却灰や草・木・枝・
葉の保管が限界に近づき、これ以上の保管が困難なため、焼却灰に含まれる放
射性物質の濃度を低くする必要があります。ごみ処理を続けていくため、7月1
日㈰から当面の間、柏地域の各家庭の草・木・枝・葉の出し方を変更します。また、
事業所等からの草・木・枝・葉の排出は、なるべく控えるようにしてください。
問北部クリーンセンター☎7131－7900・南部クリーンセンター☎7173－
5111・廃棄物政策課☎7167－1140

７
月
１
日
か
ら　

ご協力を

お願いします

柏地域
のかた

沼南地域
のかた

6月30日まで 7月1日から
（草・木・枝・葉だけ）

※詳しくは本紙6月15日号でお知らせします

●不燃ごみとして排出を
●不燃ごみの日に（月2回）
●中身の見えるビニール袋で
●枝は束ねて

P2…………  6月定例会の議案／審議会等の委員を募集
 市の財政状況を報告
P3………… かしわ市民大学第2期生を募集
 緊急速報「エリアメール」・緊急速報メール
 5月19日に発生した断水について
 特定健診・75歳以上の健診
P4…………  放射線対策ニュース
P5…………  市の仕事いくらかかるの？「小・中学校の耐震補強工事」

取り組みにご協力を

　放射性物質を含む焼却灰の影響で、ごみ処理の継
続が危機に直面したため、7月1日から柏地域で、ご
みの収集方法を変更しなくてはならなくなりました。
仮保管を続けている南部・北部クリーンセンターや
最終処分場、第二最終処分場の周辺にお住まいのか
たをはじめ、市民や事業者の皆様には、ご心配・ご
迷惑をお掛けして申し訳ございません。
　市では、これまでもさまざまな施策を講じてきま
したが、すでに南部クリーンセンターの仮保管場所
は限界となり、5月20日に3回目となる運転停止をし
ています。このような現状で、市のごみ処理を継続
していくためには、全市的な取り組みが必要と判断
しました。
　仮保管庫の設置やごみ収集方法の変更は、国が焼
却灰の最終処分場を用意するまでの間の対応です。
焼却灰の放射能濃度を下げ、限られた仮保管場所を
大事に使うために重要な措置です。ご理解とご協力
をお願いします。
　なお、詳細については、6月10日㈰に開催予定の説
明会や6月15日号の本紙などで引き続きお知らせして
まいります。

柏市長　秋山　浩保

生ごみなどの可燃ごみ等
4ベクレル/キログラム（実測値）

北部クリーンセンターで保管している草木・枝・葉北部クリーンセンターで保管している草・木・枝・葉

・柏地域＝合併前の柏市域
・沼南地域＝合併前の沼南町域

●焼却灰の仮保管等に関する●
説明会を開催します

　南部クリーンセンターでの仮保管や収集
方法の変更等について、市長が直接、市民
の皆さんに説明します。
時�6月10日㈰午後7時～９時
所�アミュゼ柏
定�先着400人
申�当日、会場へ直接
問�廃棄物政策課☎7167−1140
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議
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室
（
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役
所
本
庁
舎
１

階
）、
行
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資
料
コ
ー
ナ
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沼
南
庁
舎
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各
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隣
セ
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タ
ー
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置
い
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あ
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予
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当
初
13
議
案
を
審
議

６
月
定
例
会

6月定例会の日程
6月1日㈮ 招集日

7日㈭

質疑並びに
一般質問

8日㈮

11日㈪

12日㈫

13日㈬

14日㈭

15日㈮ 常任委員会
（総務・市民環境）

18日㈪ 常任委員会
（教育民生・建設経済）

19日㈫ 特別委員会

21日㈭ 議案等採決

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら（
市
税
等
） 

615
億
円

借金（市債）

その他

  国や県から
（国県支出金）

使用料・
手数料など

その他の税

固定資産税

市民税 266億円
（22％）

（19％）

（7％）

（3％）

237億円

81億円

31億円

172億円

17億円

223億円

188億円収入見込額 支出見込額 231億円

  その他
（戸籍、消防など）

  学校教育などに
（教育費）

  ごみ処理や各種
  健診などに（衛生費）

  道路や公園などに
（土木費）

  借りたお金の
  返済に（公債費）

  職員の
  給与などに
（人件費）

子ども
お年寄り
障害者のかたの
福祉に（民生費）

328億円

206億円

118億円

92億円

78億円

100億円

62億円

51％

14％

1％

18％

16％

27％

17％

10％

8％

6％

19％

8％

5％

　市では、毎年6月と12月の年2回、市民の皆さんに納めていただいた税金がどのよ
うに使われているのかお知らせしています。今回は、平成24年3月末までの予算の執
行状況、税金などの収入やその使い道、債務残高（借金等）について公表します。なお、
5月末日までは未収金・未払金を整理する期間となりますので、今回公表する額は決
算額とは異なります。詳しくは、市のホームページや行政資料室（市役所本庁舎1階）
で見ることができます。  問財政課☎7167−1120

平成23年度一般会計予算執行状況（平成24年3月末）

●歳入予算額 1,215億円 ●歳出予算額 1,215億円

※�職員の人件費は「職員の給与などに」にまとめて掲載し、それぞれの
項目からは差し引いています

市の財政状況を報告します
平成23年度予算の執行状況など

■債務残高（※1）の推移　　
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（※1）債務残高とは…
市債と債務負担行為
（将来の支出を約束す
る行為）を合わせたもの

　平成23年度の主な事業

　子どもの生活環境である保育園・学校・公園・スポー
ツ施設などを中心に、公共施設の除染を開始しました。

　柏の葉キャンパス駅周辺の土地区画整理事業の進渉
によって増加する子どもたちを受け入れるために、小
学校を整備しました。

●放射線対策

●柏の葉小学校整備（平成22～23年度継続事業）
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返済しているよ

　市では、市政に関する意見を伺い、計画の策定や提言等に反映させるため、
審議会など市の付属機関への市民公募委員の参加を進めています。このたび、
2つの機関の委員を募集します。選考は、これまでの経験・経歴やレポート
の内容をもとに行います。

審議会等の
委員を募集

子育て中でも
参加できます

機関名 柏市自転車等駐車対策協議会 柏市水道事業運営審議会

対象
市内在住で住民登録・外国人登
録をしている20歳以上（平成24
年4月1日現在）のかた、3人

市内在住で住民登録・外国人登
録をしている20歳以上（平成24
年4月1日現在）のかた、1～2人

任期 2年 2年

委嘱予定 8月以降 8月以降

活動予定 年3回程度
（1歳～未就学児の保育あり）

年3回程度
（1歳～未就学児の保育あり）

報酬 1日8,000円（税込み） 1日8,000円（税込み）

レポート
のテーマ 放置自転車対策について（※1） 水道事業について（※1）

申し込み

6月8日㈮～ 7月4日㈬に、交通
施設課（市役所本庁舎4階）・沼南
支所総務課（沼南庁舎1階）・柏駅
前行政サービスセンター・各近
隣センターで配布している申込
書（※2）に必要事項を書き、レ
ポートを添えて、〒277−8505
柏市役所交通施設課へ郵送（必
着）、 info-ktssh@city.kashiwa.
lg.jpするか直接持参を　　　　
　

6月4日㈪～ 29日㈮に、水道部
総務課・行政資料室（市役所本
庁舎1階）・沼南支所総務課（沼
南庁舎1階）・柏駅前行政サー
ビスセンター・各近隣センター
で配布している申込書（※2）に
必要事項を書き、レポートを添
えて、〒277−0025千代田1丁
目2−32　柏市水道部総務課へ
郵送（必着）、 info-sd-s@city.
kashiwa.lg.jpするか直接持参を

問い合わせ 交通施設課☎7167−1304 水道部総務課☎7166−3181
※1　�自由にテーマを設定し、今後の市政のあり方などを含め、自分の考え方を1,000字

程度にまとめること（日本語だけ。様式は自由）
※2　申込書は、市のホームページからダウンロード可

柏第三小の除染の様子

柏の葉小学校



広報 　　　　     平成24年（2012年）6月1日

3

時＝とき��所＝場所��対＝対象��定＝定員��内＝内容��講＝講師��費＝費用��持＝持ち物��申＝申込��交＝交通��他＝その他��問＝問い合わせ�

申�6月6日㈬～29日㈮に、協働推進課（市
役所本庁舎3階）・各近隣センター・
柏市民活動センターで配布する申込
書に必要事項を書き、小論文（800字
以内）を添えて、〒277−8505　柏市
役所協働推進課へ郵送（必着）、
info-kyds@city.kashiwa.lg.jpするか直
接持参を※申込書は市のホームペー
ジからダウンロード可（申し込みは1人
1クラスだけ）。結果は7月11日㈬まで
に通知

�　選考／書類と小論文

●�募集説明会（事前に協働推進課へ申し
込みを）
　時�6月10日㈰午前10時～正午
　所柏市民活動センター
●入学式・開講特別講座
　時�7月21日㈯午前9時30分～正午
　所�ＵＤＣＫ（柏の葉アーバンデザイン

センター）

地活マイスター養成講座（基礎編）

柏市プロデュース大作戦

柏市のFacebook（フェイスブック）をつくろう！

　東日本大震災以降、さらに重要
視される地域コミュニティーにお
けるコーディネートを学びます。
時�7月～来年3月の主に火曜日（計
10回程度）

所�アミュゼ柏ほか

対�市内在住・在勤・在学の18歳以
上のかた、20人

費�7,000円
小�論文テーマ／地域コミュニティー
という言葉から思うこと

　誇りあるまち柏をつくるため、
官民協働でのシティプロモーショ
ンを目指します。
時�7月～来年3月の主に土・日曜日
（計10回程度）
所�アミュゼ柏ほか

対�市内在住・在勤・在学の18歳以
上のかた、20人

費�7,000円
小�論文テーマ／私がこのまちを好
きな理由（論述対象はどの都市
でも可）

　Facebook（フェイスブック）等
の新しい情報共有媒体について知
り、今後の地域情報のあり方や地
域コミュニティーの活性化につい
て考えます。
時�7月～来年3月の主に土・日曜日
（計10回程度）

所�アミュゼ柏ほか
対�市内在住・在勤・在学の18歳以
上のかた、20人

費�7,000円
小�論文テーマ／ SNS（ソーシャル
ネットワーキングサービス）で人
と人とがつながる意味

◎各クラスの詳しいカリキュラム・日程は、市のホームページに掲載しています

クラス
テーマ
1

クラス
テーマ
2

クラス
テーマ
3

かしわ市民大学第2期生を募集
　昨年10月に設立したかしわ市民大学。「柏市の課題について学び、柏
市の未来について考え、行動したい」と考えているあなたのための大学
です。今回は、7月から開講する3クラスの学生を募集します。皆さん
の応募をお待ちしています。 問協働推進課☎7167−0941

自ら考え、行動する市民の皆さんのための学びの場

3クラス共通

柏市国保特定健診・柏市75歳以上の健診
健診を受けて、自分の体の状態をチェック！

受診方法が選べるようになりました
　個別健診・集団健診・人間ドック・脳ドックの中から1つを選んで受診してくだ
さい。どの受診方法でも、特定健診・75歳以上の健診の検査項目は実施されます。
対象のかたには、5月末に受診券を送付しています。詳しくは受診券に同封の案内
をご覧ください。　　　　　　　　　　　  　　　  問保険年金課☎7164−4455 

受診方法 個別健診 集団健診 人間ドック・脳ドック

受診期間 6月～来年1月 7月～来年１月※日程は、受診
券に同封の案内で確認を 6月～来年1月

受診方法 実施医療機関で受診 保健センターで受診※同日に結
核・肺がん検診も受診可 実施医療機関で受診

費　　用 無料
無料※結核・肺がん検診を希望
する場合は300円（65歳以上は
無料）

1万円を助成。差額
は自己負担

申し込み 実施医療機関に直接
電話で 保険年金課に直接電話で 実施医療機関に直接

電話で

特定健診：平成25年3月31日までに40～ 75歳になる柏市国民健康保険に
加入しているかた

75歳以上の健診：市内在住で、千葉県後期高齢者医療の保険証を持ってい
るかた

柏市国民健康保険・千葉県後期高齢者医療以外の医療保険に加入のかたは、加
入している医療保険へ問い合わせを

対象

　全講座を通じて保育の用意（0歳～未
就学児）がありますので、育児中のかた
も安心して受講していただけます。

災害・避難情報の配信を開始します
緊急速報「エリアメール」・緊急速報メール

緊急速報「エリアメール」・
緊急速報メールとは

　市内にいるかたの携帯電話に緊
急の情報をお知らせするものです。
　国や柏市などの地方公共団体が
配信元となり、避難勧告や避難指
示、土砂災害警戒情報、大規模テ
ロ等の国民保護についての情報な
ど、生命に関わる緊急の防災情報
を配信します。

ご注意ください

◇��配信メールは、専用の警報音とバイブレー
ション、画面上の表示で通知されます
◇��柏市内にいない場合は受信できません
◇��圏外・通話中・通信中の場合は受信でき
ません
◇��登録などは不要ですが、お使いの機種に
よって受信できないことがあります。詳
しくは、各携帯電話会社にお問い合わせ
ください

問防災安全課☎7167−1115

　今回の経緯

　先日、柏市が水源としている利根川水系江戸川
の上流域で、基準値を超える「ホルムアルデヒド」
という化学物質が検出されました。これを受け、柏
市に水を供給している北千葉広域水道企業団（流山
市）が、江戸川からの取水を停止したため、市内に
ある配水池の水がなくなり、5月19日正午ごろから
市内全域で断水となりました。
　現在、県や関係機関を通じ、原因の究明を求め
ています。詳細がわかり次第お知らせします。
　また、市内17カ所で応急給水を行いましたが、
今後は素早く正確な情報発信とさらなる応急給水
体制の整備に努めます。
　今後もこのような事態に備え、各ご家庭でも水の
くみ置きなどをお願いします。

◎�そのほか、市のホームページやメールをご利
用できないかたへ緊急時の情報伝達手段と
してのミニ広報紙「災害対策かわら版」などの
活用を検討します

5月19日に発生した断水について（5月23日現在の状況）5月19日に発生した断水について

登
録
不
要

　そのほかの情報入手手段　防災行政無線（パンザマスト）の活用　

　放送内容が「聞こえない！」等のご意見が多く寄せ
られました。市では、これを踏まえ、次のような対
策の充実を図っていきます。

❶ 防災行政無線の内容を電話で確認できます

　　 0120－280－131
❷ 広報車の運用拡大（緊急時のみ）

❶ 市のホームページ
　市が発信する全ての情報が掲載されます
　http://www.city.kashiwa.lg.jp

❸ Twitter（ツイッター）
　より素早い情報が配信されます
　柏市公式アカウント「@kashiwa_shi」

❷ かしわメール配信サービス
　各種情報が携帯電話やパソコン
　に送信されます。登録は無料。
　 登 録 は「kashiwacity@emp.
　ikkr.jp」にメールをするかQR
　コードの読み取りを
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このページは、とり出して保存できます。柏市の放射線対策に関する情報は、市のホームページの「放射線関連情報」で随時お知らせしています

子どもと未来の柏のために NO.010
   平成24年
6月1日号

第10回　自然界から受ける放射線量
　放射線や放射性物質がもともと自然界にも存在する
ことは、第1回で説明しました。では、実際に私たちは
自然界からどのくらいの放射線量を受けているのでし
ょうか。
　自然界から受ける放射線量は、世界の代表値として
2.4ミリシーベルト /年、日本は1.5ミリシーベルト /年
程度と報告されています。その内訳を見ると、呼吸や
食べ物から受ける内部被ばくの線量が半分以上を占め
ています。例えば、食べ物の中には自然の放射性核種
カリウム40（カリウム元素の0.012パーセント程度が
カリウム40で、ベータ線を放出します）などが含まれて
います。食べ物を摂取することで、日々体内に自然の
放射性物質を取り込んでいることになりますが、これ
らの放射性物質は時間の経過や代謝によって減少する
特徴もあるため、日常の食事で毎日取り続けても、体内
放射能の全量はほぼ一定の量に保たれています。

　また、自然界からは外部被ばくも受けています。例え
ば自然の放射性物質を比較的多く含む花こう岩系の地
質が多く存在するため、関東地方に比べ関西地方の方
が、年間でおおむね2～3割ほど空間線量が高い傾向が
見られています。狭い日本の中でも、さまざまな要因で、
自然界からの放射線量にある程度の地域差が見られる
ということです。
　原発事故による環境汚染が原因で、新たに、追加的に
受けることになってしまった放射線被ばくを、自然界
に昔から存在していた放射線被ばくと同一に考えるこ
とは難しい側面があるかもしれません。しかし、自然
の放射線でも人工の放射線でも、線量が同一であれば
放射線リスクは同一です。その点から、現状置かれた
被ばくリスクの正しい理解のために、自然界からの被
ばくの線量やその分布の状況について認知しておくこ
とも重要になるでしょう。

次回は・・・7月1日号  第11回　「放射線量と健康との関係」の予定です

　放射線に対する理解を深める一助となることを目的に、放射線に
関する基本的な情報を皆さんにお知らせします。

問放射線対策室☎7168－1036

掲載情報は個別に記載したものを除き5月23日現在のものです

■体内、食物中の自然放射性物質
● 食物中のカリウム40の放射性物質の量（日本）
　（単位：ベクレル/キログラム）

● 体内の放射性物質の量
■自然界から受ける放射線量
　●日本における1人当たりの平均年間線量）

単位：ミリシーベルト

  吸入により
（主にラドン）
  0.59

  吸入により
（主にラドン）
  1.26

食物から
0.22

食物から
0.29

大地から
0.38

大地から
0.48

宇宙から
0.29

宇宙から
0.39

  吸入により
（主にラドン）
  0.59

  吸入により
（主にラドン）
  1.26

食物から
0.22

食物から
0.29

大地から
0.38

大地から
0.48

宇宙から
0.29

宇宙から
0.39

自然放射線に
よる年間線量
約1.5ミリ
シーベルト

自然放射線に
よる年間線量
約2.4ミリ
シーベルト

外部
線量

内部
線量

カリウム40� 4,000ベクレル
炭素14� 2,500ベクレル
ルビジウム87� 500ベクレル
鉛210・ポロニウム210�
� 20ベクレル
（体重60kgの日本人の場合）

出典：放射線副読本より
 （東京大学環境安全本部・飯本武志准教授監修）

放射性物質の検査結果

■表記の説明
N＝�NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータによる検査
ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器による検査
放セ＝�放射性セシウム。
　�数値は各下限値。単位はベクレル／キログラム

検�出下限値＝使用する検査機器で検出できる最小値のこと
※�検査機器が異なるため、下限値の設定が異なります。NaI（Tl）シンチレ
ーションスペクトロメータ検査で、数値が検出された場合、より精密な
測定が可能な「ゲルマニウム半導体検出器」で再測定を行います

品目・学校名・検査方法などの詳しい内容は、市のホームページ
に掲載しています。私立幼稚園の検査結果も見ることができます

 ■市内の農産物 　問農政課☎7167－1143
N［北部］ルバーブ、トマト、
キャベツ、カブ、ミョウガ、セ
ロリ、ニラ、キュウリ、フキ、ネ
ギ [中央]ルバーブ、ほうれん草
[南部]大根、ニンジン [手賀沼]
キャベツ、大根、フキ

検出下限値未満
（放セ 134：10.89 ～
12.15、 放セ 137：
10.02～ 11.33）

 ■給食食材 ゲ　問学校保健課☎7191－7376

牛乳、生わかめ、かえり煮干し、
米など12品目

検出下限値未満
（ 放セ134：10、放セ
137：10※飲用牛乳
は各1）

 ■小中学校（提供した給食1食分）ゲ
 問学校保健課☎7191－7376

自校調理15校、給食センター
の提供食

検出下限値未満
（ 放セ134：0.8 ～1.5、
放セ137：0.9～1.4）

（5月1日～22日検査分）

（5月1日～19日検査分）

市場流通食品等の放射性物質検査を開始

　食品に含まれる放射性物質は、出荷前に生産地で検
査が行われていますが、市民の皆さんのより一層の安
全・安心の確保のため、市による市場流通食品・市内加
工食品等の放射性物質検査を5月から開始しました。
●検査内容
　市場に流通している食品、市内で加工された食品等
をデパート・スーパー・製造所から直接買い上げ、登録
検査機関に依頼し、放射性セシウムが含まれていない
か、ゲルマニウム半導体検出器による精密検査を実施
します。検査は、1カ月に5検体の予定です。
●検査結果
　1回目の検査結果は次のとおり、全て基準値以下で
した。　　　　　　　　　　　　　　　（5月21日検査分）

品目 放射性セシウム
134 137

加熱食肉製品5
種類（製造所：
柏市）

検出下限値未満
（1.73 ～ 2.43）

検出下限値未満
（2.16 ～ 2.58）

※（　）内の数値は各下限値。単位はベクレル/キログラム
　今後は本紙のほか、市のホームページ等で掲載しま
す。
●規格基準値を超える食品が出た場合
　市内加工食品は、食品衛生法違反として回収等の必
要な処置を行います。市場流通食品は、製造所を管轄
する自治体に通報します。
問保健所生活衛生課☎7167－1259

除染の進行状況（4月21日～5月23日）

地域の除染活動が進んでいます

　除染の進行状況をお知らせします。詳しい内容は、
市のホームページで見ることができます。
●除染を実施した施設
小学校／ 旭、旭東、田中、花野井、土、中原、高田、十余

二、柏第六、柏第七
保育園／ 名戸ケ谷
近隣センター／ 富里、高柳、田中、高田

●今後の状況
　現在、8つの屋外スポーツ施設の除染工事が進行中、
10保育園・13小学校・40公園が除染工事に向けて準
備を進めています。小学校は8月末まで、保育園は10
月末までに除染が終わる予定です。
問  小学校＝学校企画室☎7191－7210、保育園＝保育
課☎7167－1137、近隣センター＝地域支援課☎
7167－1126、屋外スポーツ施設＝スポーツ課☎
7191－7399、公園＝公園管理課☎7167－1309

　市では、町会、自治会、区等が行う生活空間や共有
空間の除染活動に、除染支援相談員や除染アドバイ
ザーを派遣し、活動をサポートしています。5月23
日現在、相談の申し込みを受け付けた町会等が76団
体、うち事前測定が終わったところが20団体、除染
作業を行ったところが8団体、これから除染作業を行

うところが14団体となって
います。
　各地域のより身近な生活
空間の除染については、皆さ
んのご協力が欠かせません。
市は、各地域の皆さんが安全
かつ円滑に除染活動が行え
るよう積極的に関わりなが
ら、除染を進めていきます。
問放射線対策室☎7168－1036

干し昆布�2,000

生わかめ�200

牛乳�50 食パン�30 米�30 ビール�10

ほうれん草�200 魚�100 牛肉�100

干ししいたけ�700

町会・自治会等

除染アドバイザー除染相談支援員

1 相談

2 連絡・連携

3 協議・測定・
　計画策定・除染作業

4 資機材の提供
　応援職員の
　配置等

市

放射性物質除染地域活動支援制度

　「どうすればいいか」の相談から始まり、地域の
状況を知るための放射線量の事前測定、除染範囲
や方法等計画の決定、実際の除染作業までの一連
を、市・除染支援相談員・除染アドバイザーがサポ
ートします。除染作業に必要な資機材は、作業計画
を決めるときに確認し、必要なものを市が準備し
て届けます。地域の除染については、除染支援相談
員か放射線対策室へご相談ください。

 ■保育園（提供した給食1食分）ゲ
 問保育課☎7167－1137

公立・私立合計8園の提供食

検出下限値未満
（ 放セ134：0.58 ～
0.65、 放セ 137：
0.62 ～0.70※ 飲 用
牛乳は各１）
（5月1日～12日検査分）
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　耐震補強工事に掛かる費用

　昨年の東日本大震災から、地震への備えに対する関心が高まっています。その備えの一つとし
て、市内の公立小・中学校では、阪神・淡路大震災を契機に平成9年から、校舎や体育館の耐震
補強工事を進めています。今回は、学校の耐震補強工事について、費用の面から紹介します。

問学校施設課☎7191−7379

地震に強い学校に

　耐震補強工事は、建物の弱い部分を補うなどの方法で、地震に対する建物の
強度を高める工事です。国の基準に基づき、大規模地震の際にも倒壊などの危
険性が低くなるように補強します。いつ起きるか分からない大規模な地震に備
えて、耐震工事は一刻も早く進めなければなりません。国では公立の小・中学
校について、平成27年度末までに工事を完了させるという目標を掲げており、
市もこの目標に沿って工事を行っています。
　また、学校は子どもたちの学びの場だけでなく、災害時には避難所としても
使用されるため、併せてトイレの改修やスロープの設置を行い、誰もが利用し
やすいように施設の利便性の向上を図っています。

■市内公立小・中学校の耐震化率（平成24年4月1日現在）

■耐震化率（全棟数のうち耐震性が認められる建物の割合）

耐震補強工事とは

　これまでは、年平均4 ～ 5棟ペースで耐震補強工事
を行っていましたが、今後は耐震補強工事を前倒しし、
年度15棟以上のペースで、Is値が低い体育館や校舎を
優先的に行い、平成27年度末までに市内すべての公立
小・中学校の耐震補強工事を完了させる予定です。

これから掛かる費用

　昭和53年の宮城県沖地震で大きな建物被害
が出たことを背景に、昭和56年に耐震基準が
変更になりました。当時は、たくさんの学校
が建設されている時期で、この時期の前に建
設された学校の多くは、新しい耐震基準を十
分には満たしていませんでした。
　災害時の避難場所としての学校の役割を考
えれば、より強固な耐震性が必要ということ
で、小・中学校には高い水準の耐震基準が求
められます。
　この耐震基準を満たすため補強工事が毎年

安全で安心な学校の実現に向けて 柏市長　秋山　浩保

全体事業費（平成18〜 22年度）

※Is値とは…�建物がどれだけ地震に耐える能力を持っているかを示す数値。数値が高いほど、地震に耐える力が
高い建物とされます。国では、学校施設については児童生徒の安全性や避難場所としての機能性を
考慮し、Is値を0.7以上にするよう求めています。

小・中学校の耐震補強工事

耐震補強
工事不要

耐震補強が必要と診断（148棟）
耐震補強工事済み 耐震補強工事未実施

昭和56年
以前に建築
（179棟） 31棟 87棟 61棟

区分 耐震化率
柏市 78.5%（73.4%）

千葉県 （71.6%）
全国 （80.3%）

　鉄骨ブレースによる補強工事
　校舎においては、鉄骨製の枠を設けて補強
し、建物全体の耐震性を向上させます。また、
体育館においては、Ｌ字型や棒状の鉄骨を交
差させて、壁や天井に設置し補強します。

61棟
約31億円（見込み）

87棟
約44億円

●平成24～27年度

●平成9 ～23年度

■工事に掛かった費用（例）

　各小・中学校ごとの耐震補強工事（平成23年度実施）
　耐震補強工事に掛かる費用は、補強箇所数によって大きな違いが生じます。

Is値
（工事前）

Is値
（工事後）

建築
年度 床面積 工事内容

0.37 0.73 昭和44年
他 2,312㎡ 鉄骨ブレース補強（11

カ所）など

0.36 0.73 昭和52年
他 3,476㎡ 鉄骨ブレース補強（7カ

所）など

0.35 0.71 昭和47年 886㎡ 鉄骨ブレース補強（4カ
所）など

0.27 0.87 昭和52年 750㎡ 鉄骨ブレース補強（8カ
所）など

昭和57年
以降に建築
（105棟）

新耐震基準に基づき建築
しているため耐震補強工
事不要

105棟

※（　）内は、平成23年4月1日現在の耐震化率

22年度21年度20年度19年度平成18年度
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1,300万円

約3,000万円

約9,500万円 約6,000万円 約7,300万円
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0円
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約9億1,900万円

約5億400万円

約4億4,400万円

約2億3,800万円約2億3,300万円

■工事費用・財源内訳

　耐震補強工事には多くの費用が掛かる
ことから、市の負担（税金など）のほか、
国からの補助金、市債（借金）を財源とし
て活用しています。

＝市

＝市債（借金）

＝国

約1億4,700万円

約1億800万円

約7,200万円

約2,000万円

酒井根東
小学校

坂井
小学校

増尾西
小学校

酒井根
小学校

光が丘
中学校
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酒井根東小学校

坂井小学校

増尾西小学校

酒井根小学校

光が丘中学校

高田小学校

酒井根小学校

増尾西小学校

光ケ丘中学校
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高田小学校

酒井根小学校

増尾西小学校

光ヶ丘中学校（校舎の一部）

（校舎の一部）

（校舎の一部）

（体育館）

行われていますが、国の補助があるものの、市
の負担も大きく、財政上の制約から進捗ペース
が遅かったことは事実です。しかし、東日本大
震災を機に、優先順位の高い事業として、残っ
ている工事を急ピッチで進めてまいります。ま
だ61棟の工事が必要ですが、今年度を含めた4
年間で進めていく予定です。
　工事は主に夏休みなどを利用して行います。
該当する学校には、しばらくご迷惑をお掛けし
ますが、ご了解ください。
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就労セミナー～セカンドライフの
新しい働き方を考えてみませんか
　市では、東京大学・ＵＲ都市機構の協力
で、長寿社会に対応したまちづくりを進めて
います。高齢者の皆さんが培った知識と経
験を生かし、さまざまな地域の課題を解決し
ていくセカンドライフの新しい働き方を、この
セミナーで考えてみませんか。
時 6月22日㈮・29日㈮午前10時～午後
4時（計2回）
所東京大学柏キャンパス
対次の全てに当てはまるかた、150人▶市
内在住で60歳以上▶農業・保育・教育・
高齢者福祉などの分野で働くことに関心が
ある▶東京大学が研究として行う面接・ア
ンケート・検査などに協力する意思がある
内「セカンドライフの就労のすすめ」「 高齢
者就労の現状」「雇用する側から高齢者就
労に求めること」「セカンドライフの就労の新
しいかたち」
講東京大学高齢社会総合研究機構・秋山
弘子特任教授ほか
申 6月10日㈰までに、往復はがきに6面右
上の必要事項と就労希望分野（農業・保
育・教育・高齢者福祉・その他）、性別、メー
ルアドレス（あるかただけ）を書いて、〒277
−8589柏の葉5丁目1−5第2総合研究
棟110　東京大学高齢社会総合研究機
構へ郵送で（必着）※応募者多数の場合
は抽選
問福祉政策室☎7167−1171・東京大学
高齢社会総合研究機構☎7136−6684

家庭教育講座・子育てを考える
親の集い「今の時代の子育てのコツ
～テレビ・ゲーム・習い事～」
時 6月28日㈭午前10時～11時30分
所アミュゼ柏
対子育てに関心があるかた、400人
内さまざまな情報が氾濫する中、物事の判
断がつかないままテレビやゲームに熱中する
子どもたちと、大人はどう向き合っていくべき
か考えます
講筑波大学・徳田克己教授
申 6月18日㈪までに、往復はがきに6面右
上の必要事項を書いて、〒277−0005
柏5丁目8−12　柏市中央公民館へ郵送
で（必着）※応募者多数の場合は抽選。
市内の幼稚園に在園のかたは園を通して申
し込みを
問中央公民館☎7164−1811・柏市私
立幼稚園協会☎7166−7719

地域活動応援講座「高齢者と楽
しむ《ほのぼの会話》のススメ」
時 6月29日㈮午後1時30分～3時30分
所いきいきプラザ

対サロン等の地域活動や介護活動などをし
ているかた、40人
内初対面の人との会話、何げない日常会
話を面白くするこつ（共想法）を学び、サロ
ンなどの地域活動に楽しい会話を取り入れま
しょう。介護の現場でも生かせます
講千葉大学・大武美保子准教授
申 6月20日㈬までに、はがきに6面右上の
必要事項とファクス番号（あるかただけ）を書
いて、〒277−0005柏5丁目8−12　
柏市社会福祉協議会ボランティアセンター
へ郵送（必着）するかFAX 7165−1355で
※応募者多数の場合は抽選
問ボランティアセンター☎7165−0880

ホームヘルパー2級養成講座
　市では、市内の介護事業所などへの就
労を支援するため、ホームヘルパー2級養
成講座を実施します。資格取得後は、市
内の介護事業所等への就職活動を支援し
ます。
所三幸福祉カレッジ柏教室（柏2丁目）
対市内在住で、資格取得後市内の介護事
業所への就職を希望し、次のいずれかに当
てはまるかた、20人①現在ハローワークに
登録して求職活動を行っている（受講決定
後、ハローワークカードの写しを提出）②平
成21年3月以降に学校を卒業し、現在就
職活動を行っている（受講決定後、卒業証
書の写しを提出）
費 1万円※施設実習のための健康診断料
などは別途
申 6月15日㈮までに、往復はがきに6面右
上の必要事項と生年月日・対象要件（①か
②のいずれか）・応募動機・就職活動の状
況を書いて、〒277−8505　柏市役所
商工振興課へ郵送で（必着）※応募者多
数の場合は抽選
他 6月27日㈬午前10時～11時30分に
同教室で受講説明会あり
問商工振興課☎7167−1141・三幸福祉
カレッジ柏教室☎047−411−3673

読話教室
時 6月25日～来年3月25日の毎月第4月
曜日午後1時30分～3時30分（8月を除く。
12月は第3月曜日。計9回）
所教育福祉会館
対市内在住の聞こえない・聞こえにくい人と
その家族、20人
内唇の動かし方を見て、相手の言葉を理解
する技術を学びます
費テキスト代実費あり
持手鏡
申 6月11日㈪までに、はがきに6面右上の
必要事項とファクス番号（あるかただけ）を書
いて、〒277−8505柏市役所障害福祉
課内　コミュニケーションセンターかしわへ郵
送（当日消印有効）するかファクスで※応募
者多数の場合は抽選
問コミュニケーションセンターかしわ☎・FAX
7163−2945

あなただけの石けんを作りません
か？
時 6月15日・7月20日・8月17日の各金
曜日午前10時～午後0時30分
所東葛テクノプラザ（柏の葉5丁目）
定各日先着4人
内防腐剤を使わない固形石けん作り
費 3,000円
他要予約
問メイプルバイオラボラトリーズ（大西）☎
7100−0001

命と環境のシンポジウム
時 6月17日㈰午前10時～正午
所スチューデントプラザ（光ケ丘2丁目）
定先着150人
申 6月10日㈰までに、申込用紙に必要事
項を書いて、〒277−8686光ケ丘2丁目
1−1　麗澤大学へ郵送（当日消印有効）
するかFAX 7173−3767で
◎詳しくは問い合わせを
問麗澤大学（横田）☎7173−3664

リボン館ミニフリーマーケット
時 6月10日㈰午前9時30分～正午（ 雨
天決行）
所リサイクルプラザリボン館
内フリーマーケット・自転車が当たるエコクイ
ズ・エチケットケース作り体験・エコクッキン
グの紹介・ヨーヨーすくい
交柏駅西口から市内循環バスで「柏市リサ
イクルプラザ前」下車、徒歩3分
他公共交通機関のご利用を
問リサイクルプラザリボン館☎7199−5082

（月曜休館）

パネル展「地球温暖化防止への
取り組みと生物多様性の保全」
　6月は環境の月です。地球温暖化防止・
生物多様性保全の取り組みをパネルで紹介
します。
時 6月11日㈪～18日㈪午前10時～午後
8時（11日は正午から。18日は午後4時ま

で）
所そごう柏店8階連絡通路
問環境保全課☎7167−1695

みんなおいでよ！プラネタリウム
時 7月8日㈰午前10時～11時30分
対どなたでも、先着50人※小学生以下は
保護者同伴
申 6月8日㈮午前9時から、県立手賀の丘
少年自然の家へ電話で
所 問県立手賀の丘少年自然の家☎7191
−1923

流通経済大学付属柏高校吹奏楽部
定期演奏会
時 6月17日㈰午後2時～4時
所流山市民文化会館
申当日、会場へ直接
問同高校（堀江）☎7131−5611

東葛ぶらりスケッチ展
時 6月18日㈪～24日㈰午前9時～午後
9時（24日は午後5時まで）
所流山生涯学習センター
内約120点のスケッチ画会員作品展
問東葛スケッチの会（鈴木）☎7152−1178

税務職員
対①高校を卒業して3年以内のかた②今年
度高校を卒業するかた
申込書の配布／柏税務署（あけぼの2丁目）
で※7月10日㈫まで
申込書受付期間／7月2日㈪～10日㈫
試験日／▶第1次試験＝9月9日㈰▶第2
次試験＝10月18日㈭～25日㈭のうちの
指定日
◎詳しくは問い合わせを
問柏税務署☎7146−2321

北千葉広域水道企業団職員
職種・人数／電気（上級）、若干名
採用時期／来年4月
◎詳しくは同企業団ホームページで確認を
問同企業団☎047−345−3211

時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申

＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

講 座・講演

①希望する講座・催し名
②〒・住所　　　　④年齢
③氏名（ふりがな）⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
右記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

求 人

し催

※会場は中央公民館。費用は③は無料、その他は100円。OS
はWindowsXPで、Office2007・インターネットエクスプロ
ーラ8を使用。講師はパソコンボランティア

申
し
込
み

6月11日㈪までに、講座ごとに往復はがきに6面右上の必要事項を書いて、〒277−
0005柏5丁目8−12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※応募は1講座につき1人1
通。応募者多数の場合は6月12日㈫午前9時に中央公民館で抽選。以前受講した講
座は応募できません

中央公民館の
パソコン講座

講 座 名 と　き 対　象 内　容

①ワード基
礎講座

6月17日㈰・24日
㈰午後1時30分～
4時30分（計2回）

市内在住・在勤で、基
礎的操作・文字入力
やマウス操作ができ
るかた、各25人

文書と表、図形の作成などを練習
しながらワードの基礎を学びます

②インター
ネット基
礎講座

6月18日㈪・25日
㈪午後1時30分～
4時30分（計2回）

インターネットの基礎を学んで、自
分に必要な情報を引き出すこつや
メールの送受信の仕方を学びます

③パソコン
初心者講
座

6月22日㈮・29日
㈮午後1時30分～
4時30分（計2回）

市内在住・在勤で、パ
ソコンに触ったことが
なくローマ字を理解し
ているかた、25人

パソコンの便利さと基本的操作
を体験し、文字入力を練習します

問中央公民館☎7164−1811

対市内在住・在学の中学生、800人程度　　費 500円

申  ①市立中学校に在学＝学校から配布される申込書に必要事項を書いて、
各中学校の指定受付日に参加費を添えて直接②①以外で市内在住・在学
＝6月11日㈪～18日㈪に、生涯学習課（沼南庁舎3階）で配布する申
込書に必要事項を書いて、参加費を添えて同課へ直接持参を

問柏市青少年相談員連絡協議会事務局（生涯学習課内）☎7191－7393

青少年夏のつどいオ
ー
バ
ー
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク

8月25日㈯午後8時30分～
翌26日㈰午前7時（小雨決行）

コース▶柏駅東口…富勢東小学校…利根サイクリ
ングコース…市立柏高等学校…十余二小学校
…市立柏中学校（約30キロメートル）

こどもルームの指導員・夏季アルバイトを募集
職　種 指導員（常勤・非常勤） 夏季アルバイト
人　数 20人程度 70人程度

勤務期間 10月1日㈪から 7月21日㈯～8
月31日㈮

勤務時間

▶常勤＝月～金曜日午後1時30
分～7時、土曜日午前8時～午
後6時30分のうち1日5.5時間
（祝日、年末年始を除く）▶非
常勤＝週3日程度のローテーショ
ン勤務（時間は常勤と同じ）

月～土曜日午前
8時～午後7時
（土曜日は午後
6時30分まで）
のうち1日5.5時
間（祝日を除く）

賃　金
（時給）

1,030円 880円
交通費は別途支給

勤務場所／市内39カ所の
こどもルーム

申 6月20日㈬までに、事
前に電話連絡の上、写真
を貼った履歴書を持って、
こどもルーム担当室（市
役所別館3階）へ直接

問
こどもルーム担当室
☎7167－1294
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敬老祝金の申請を
　市では、今年度中に100歳になるかた
に3万円の祝金を支給します。
支給時期／9月下旬
対平成24年4月1日現在で柏市に住民登
録・外国人登録をしている、明治45年4
月1日～大正2年3月31日生まれのかた
申 7月17日㈫までに、6月下旬に市が郵
送する申請書に必要事項を書いて、同封
の返信用封筒で郵送を（必着）
他今年度中に88歳になるかたにはお祝い
のメッセージカードを送付
問高齢者支援課☎7167−1135

市民自主企画講座の企画を募集
　市民団体・サークルなどが公民館の協
力・支援を得て、自主的に講座を開催する
ための企画を募集します。
講座の実施時期／9月以降
所中央公民館
対市内の公共施設などで1年以上継続して
学習活動や公益的な活動をしている、5人
以上の団体・サークルなど
申 6月15日㈮までに、はがきに「市民自主
企画講座応募用紙希望」と明記し、団体
名・代表者名・連絡先の住所・電話番号
を書いて、〒277−0005柏5丁目8−
12　柏市中央公民館へ郵送で（必着）※
同応募用紙は企画書を添えて6月30日㈯
までに提出を
問中央公民館☎7164−1811

中国・承徳市の青少年のホスト
ファミリーを募集
　友好都市・承徳市から柏市を訪問する青
少年のホストファミリーを募集します。
対次の条件を全て満たす、先着10家庭▶
受け入れ期間（7月28日㈯～8月2日㈭）
中に掛かる費用を負担できる▶市内の指定
する場所へ送迎できる▶家族の中に日常中
国語会話か英会話ができるかたがいる▶柏
市国際交流協会に入会できる
申 6月15日㈮から、「 承徳市青少年ホスト
ファミリー希望」と明記し、6面右上の必要

事項を書いて、柏市国際交流協会へ FAX
7144−3020するか電話で
問協働推進課☎7168−1033・柏市国際
交流協会☎7144−1300（午前9時～午
後5時。水・日曜日、祝日は休み）

児童手当の現況届を忘れずに
　児童手当の受給対象で、現況届の提出
が必要なかたには、現況届の用紙を発送し
ています。6月29日㈮までに提出してくださ
い。
問児童育成課☎7167−1595・窓口サー
ビス課☎7191−7392

認知症介護相談・交流会
時 6月23日㈯午後1時～2時30分
所リフレッシュプラザ柏
対家庭で認知症のかたを介護しているかた、
先着15人
内経験者や専門職を交えての話し合い、情
報交換
申 6月2日㈯午前9時から、柏南部地域包
括支援センターへ☎7160−0002で
問福祉活動推進課☎7167－2318

下水道が使えます
　小青田字駒形・字大松・字川端・字立
山の一部の区域3.26ヘクタールで、新た
に公共下水道が使えます。
　この区域にお住まいでくみ取り式トイレの
かたは3年以内に、し尿浄化槽のかたは1

年ぐらいの間に、汚水を下水道に流すため
の工事を市の指定工事店に依頼してくださ
い。くみ取りを廃止する場合は環境サービ
ス課（☎7167−1139）へ、し尿浄化槽を
廃止する場合は環境保全課（ ☎7167−
1695）へそれぞれご連絡ください。
　該当区域の図面を見ることができます。
所 問下水道整備課（ 市役所分庁舎1の1
階）☎7167−1429

千葉県産業復興相談センター出
張相談会
　東日本大震災による直接・間接被害、
原子力発電所事故やその風評被害の影響
を受けたかたを対象に、金融・経営全般の
相談会を行います。中小企業・農業・漁業・
医療法人・社会福祉法人などを含む全ての
事業者が対象です。
時 6月12日㈫午後1時～5時
所柏商工会議所（東上町）
申 6月11日㈪までに、中小企業相談所へ
電話で
問同相談所（柏商工会議所内）☎7162
−3305・商工振興課☎7167−1141

6月1日は人権擁護委員の日～
みんなで築こう 人権の世紀
　人権擁護委員は、さまざまな啓発や人権
相談を通して、人権思想の普及高揚や人
権の擁護に努めています。
人権相談（無料・秘密厳守）／▶常設相
談＝月～金曜日午前10時～午後4時、千
葉地方法務局柏支局（柏6丁目）▶特設
相談＝毎月第1・第3火曜日午前10時～
午後3時、市民相談室（市役所本庁舎3階）
問秘書広報課☎7167−1119

赤十字活動資金にご協力を
　日本赤十字社は、さまざまな人道的活動
を行っています。町会・自治会・区等の役
員や奉仕団員が活動資金募集のため伺い
ますので、ご協力をお願いします。
問日本赤十字千葉県支部柏市地区（保健
福祉総務課内）☎7167−1131

教科書を展示
時 6月15日㈮～7月4日㈬午前9時30分
～午後5時
所柏教科書センター（沼南庁舎1階）
内来年度使用する教科書の見本を展示
問東葛飾教育事務所☎047−361−4103

・指導課☎7191−7369

6月は不法投棄対策強化月間
　昨年度市で処理した不法投棄は、348
件、約29トンにもなります。この処理には
多大な費用が掛かります。
　市では、防止カメラの設置、パトロール
の実施、不法投棄物の回収、警察署への
告発などを行っていますが、6月はこれらの
対策と特別パトロールを実施します。市民
の皆さんのご協力をお願いします。
問環境サービス課☎7167−1139

市指定障害福祉サービス事業所
の設置・運営者を選定
　市では、旧十余二学園・柏育成園跡地
に自閉症ケアホーム（強度行動障害対応
型）を設置・運営する事業者として、「社会
福祉法人青葉会」設立準備会を選定しまし
た。
問障害福祉課☎7167−1136

柏市第二清掃工場委員会
時６月６日㈬午前１０時～正午
所大会議室（南部クリーンセンター３階）
対傍聴を希望するかた、先着１５人
申当日、会場へ直接
問南部クリーンセンター☎７１７０−７０８０

住宅リフォーム相談会
時 6月10日㈰午後1時～5時
所高田近隣センター
申当日、会場へ直接
問柏住宅リフォーム相談員協議会☎7163
−5531

※　　は市からのお知らせです　

※費用で特に記載のないものは無料ですかしわ市　　　  かわら版

市民や市内のサークルなどの、催し・
講習会や会員募集のコーナーです

催し・講習会

●詩吟無料講習会（柏詩吟サークル）
6/7・21の13時〜 15時、豊四季台
近セ。プロの講師が基本から感情豊
かに吟ぜられるよう指導。龍☎090－
2523－8031
●つり講習会（ヤマベ釣り）
6/9の9時30分〜 11時30分、アミュ
ゼ柏。初心者・初級者。年齢・性別不問。
必要な道具や釣り方など。無料。後日実
地講習も。佐近☎090－5313－1921
●フルートサークル「カンタービレ」
発表会
6/24の13時30分〜15時30分、沼公。
定期演奏会。無料。高橋☎7193－4778
●サークルあんだんて「天満敦子
ヴァイオリン・リサイタル」
7/21の15時〜17時、沼公。2,500円。
乾☎7191－0347

●講演「放射能の健康被害」
6/22の13時〜15時45分、アミュゼ柏。
講師は北海道がんセンター・西尾正
道院長。500円。要予約。谷口☎7139
－9522
●安蒜先生のデジカメ講習会
6/9の14時〜16時30分、中公。500円。
左村☎7174－3614
●スポーツ吹矢体験会
6/12の12時45分〜14時45分、豊四
季台近セ。無料。三浦☎7165－0076
●塚崎さつき会展示
6/2・3の10時〜17時、塚崎神明神社
境内。無料。駐車場あり。座間☎7191－
5598
●陳氏太極拳体験入門講習会
6/6・13・20の11時〜13時（計3回）、
増尾近セ。初心者歓迎。1,000円。佐
藤☎7173－7542
●社交ダンス・タンゴ講座
6/17〜8/19の日曜日13時30分〜15時
（計10回）、布施近セ。中級ぐらいのかた。
1回500円。保木☎7132－5964

●四正太極拳体験講習
6/3・17・24の9時10分〜10時55分（計
3回）、豊四季台近セ体育館。初心者歓
迎。1,000円。斎藤☎090－1706－7141
●いきいき健康体操無料体験会
6/6・20・27の13時〜 14時30分、永
楽台近セ。体のゆがみを整えながら楽
しく体操。運動が苦手なかたでもOK。
無料。山本☎7167－8764
●わいわい親子体操
6/4・15の10時〜11時、6/4・11の13
時〜14時、中公。就園前の親子。音楽
に合わせて体を動かします。無料。永田
☎080－3093－1655
●レザークラフト体験会「500円
玉の入るミニバッグ型キーホルダー
を作ろう」
6/24の14時〜16時、塚崎・永木屋。小学
5年生以上。800円。永木☎7191－3222
●社交ダンス「初めてのジャイブ」
6/13〜 8/29の毎㈬10時〜11時（計
11回）、松葉近セ。女性歓迎。1回500
円。森☎7144－3760

●アンサンブル花音定期演奏会
6/16の14時〜16時、アミュゼ柏。1,000
円。佐々木☎080－3492－5282
●ママを楽しむ、自分を楽しむ
6/14の10時〜12時、勤労会館。心理
セラピストによる「こころがホッとするお
話会」。あなたのキラキラ笑顔を応援し
ます。無料。越智☎090－8109－2573
●安達朋博ピアノ記念リサイタル
7/21の13時30分〜15時30分、県プ
ラ。前売り2,000円、当日2,500円、前
売りペア券3,500円。瀬川☎090－8874
－5446
●「太極拳」教室
6/1・15・22の9時45分〜11時30分（計
3回）、新田原近セ。興味のあるかた、
先着25人。200円。吉本☎7134－5540

会員募集

●リズムエクササイズ松葉
毎㈮9時15分、松葉近セ。女性。初心

者歓迎。リズムに合わせて体を動かし
ます。入 1,000円、㊊2,000円。谷口☎
7162－4113
●サウスダコタカントリーダンスクラブ
毎㈭10時、リフレッシュプラザ柏。男女・
年齢不問。㊊2,000円。丹野☎7174－
0095
●スワン社交ダンスサークル
月4回㈭18時、高柳近セ。経験者（初・
中級）。女性歓迎。入2,000円、㊊3,000
円。藤岡☎7172－6646
●旭日カラオケ
第1・2・3㈬12時、根戸近セ。女性。入
1,000円、㊊2,500円。永井☎7132－3151
●初心者着付サークル
第1・3㈬10時、酒井根近セ。入1,000
円、㊊1,500円。西口☎7174－9868

※日時・場所は予定です。必ず確認
の上、お出かけください

近セ＝近隣センター、中公＝中央公民館、沼公＝沼南公民館、教福＝教育福祉
会館、県プラ＝さわやかちば県民プラザ、入＝入会金、㊊＝月会費、年＝年会費

お 知らせ

※申し込み、問い合わせ等は、各施設の開館時間にお願いします

昭和12年7月2日～
  昭和12年7月31日生まれのかたへ

後期高齢者医療被保険者証を送付しま
す。医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

》6月中旬に発送予定です

昭和17年6月2日～
昭和17年7月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

7月から利用できる保険証（高齢受給者
証）を交付します。医療機関等で診療を
受けるときは、新しい被保険者証を提示
してください

》6月中旬に発送予定です
問保険年金課☎7191－2594

競技者▶柏市消防団各分団員
競技種目▶ポンプ車の部（19隊）、小型ポンプ車の部（23隊）
時 6月3日㈰午前8時～午後3時※雨天時は6月10日㈰
所大堀川防災レクリエーション公園

問消防局総務課☎7133－8791

消防団
消防操法大会

　消防団員が普段訓練を行っている、
消防械器具の操作や実践的技術を競
う大会です。

市・県民税の
納税通知書を発送
　個人の市・県民税の納税通知書を、6
月13日㈬に発送します。納期限（第1期・
全期）は7月2日㈪です。

証明書の交付　平成24年度分の市・県
民税の証明書は6月13日から交付し
ます。申告などが済んでいないかた
には即日交付ができませんので、ご
注意ください

扶養控除の
見直しがあります
　年少扶養親族（扶養親族のうち15
歳以下のかた）に対する扶養控除が廃
止になりました。また特定扶養親族（16
～22歳のかた）のうち、16～18歳
のかたに対する扶養控除の上乗せ部
分が廃止され、扶養控除の額が45万
円から33万円となります。

▶納税通知書の内容と市・県民税について＝市民税課☎7167－1124▶税の
納め方＝収納課☎7167－1122▶所得税について＝柏税務署☎7146－2321

問
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※費用で特に記載のないものは無料です
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①希望する講座・催し名　 ②〒・住所
③氏名（ふりがな）　 ④年齢　 ⑤電話番号

はがき・ファクスなどの記入内容
下記の要領で必要事項を記入。往復はがきの
場合は返信面の宛先を記入してください

●永楽台児童センター（永楽台近隣セ
ンター内）☎7163－4050
ほほえみ親子体操＝親子で体を動かし、ふれ
あい遊びを楽しみます
時6月12日㈫①午前10時～10時50分②午前
11時～11時50分 対①＝1歳6カ月～2歳6カ
月の幼児と保護者②＝2歳6カ月以上の幼児
と保護者、各先着25組 申6月2日㈯午前10時
～☎で

●豊四季台児童センター☎7144－5363
児童センターまつり＝県民の日に遊びやゲー
ムや工作を楽しもう！ パン・駄菓子・ジュース
などの販売もします
時6月15日㈮午前11時～午後2時 対どなたで
も（未就学児は保護者同伴）、先着100人 費
無料（飲食は実費） 申当日、時間内に会場へ
直接

●光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター
内）☎7170－7600（午前9時30分～正
午・午後1時～4時30分）
小学生親子クッキング＝お父さんやお母さん
と一緒に、ピザを生地から作って食べます
時6月17日㈰午前9時45分～午後0時30分 
対小学生と保護者（祖父母も可）、先着9組 
費親子で400円（子ども1人追加の場合150
円） 申6月2日㈯午後2時～☎で

●しこだ児童センター☎7145－2522
青少年の居場所「あさっての会」＝青少年が
読書・ゲーム・おしゃべりなどで自由に過ごせ
るスペース
時 6月9日㈯午後2時～5時 対中学生～18
歳、先着10人 申当日、時間内に会場へ直接
パパ ’s day「カプラであそぼう！」＝魔法の板
と呼ばれるカプラで創造力豊かに遊びます
時6月16日㈯午前10時～11時 対どなたでも
（未就学児は保護者同伴）、先着15組 申当
日、会場へ直接
多胎児のつどい～ツインズ～＝双子ちゃん三
つ子ちゃんのママ・パパ集まれ！ 遊びながら
情報交換や悩み相談をしませんか
時6月19日㈫午前10時～正午 対多胎児と保
護者、先着20組 申6月5日㈫午前10時～☎で

●高柳児童センター☎7190－1348
カプラのじかん＝手のひらサイズの1枚の板か
ら、家や橋、大きな滝作りに挑戦します
時6月16日㈯午前10時30分～11時45分 対
どなたでも（未就学児は保護者同伴）、先着
30人 申6月5日㈫午後2時～☎で

こどもの広場

こどもの広場と　き と こ ろ
6月4日㈪ しいの木公園（しいの木台2丁目）

7日㈭ あけぼの山農業公園（布施下）
14日㈭ 豊町第二公園（豊四季）
18日㈪ 南柏児童遊園（南柏2丁目）

21日㈭ 豊四季庚（かのえ）塚緑地（豊四
季）

26日㈫ 千代田町公園（千代田2丁目）
7月3日㈫ 西十余二第一公園（西原3丁目）

5日㈭ 柏リフレッシュ公園（南増尾）
10日㈫ 柏ふるさと公園（柏下）

12日㈭ 東中新宿子供の遊び場（東中新
宿4丁目）

17日㈫ 北柏ふるさと公園（呼塚新田）
19日㈭ 名戸ケ谷第二公園（新柏1丁目）

＊ミニなかよし広場
　市内の公園で、保育士と一緒に手遊びや
紙芝居・エプロンシアターなどを楽しみます。
時 所別表参照※時間は午前10時30分～11
時30分（雨天中止）　申当日、会場へ直接

問豊住保育園☎7174−7197・保育課☎7167−1137

対象は1歳6カ月～3歳児と保護者。費用
は無料。みんなで「わいわい」楽しもう！

＊子育てサークルへの遊びの支援
　定期的に活動している子育てサークルへ
保育士が出向き、子どもの遊び方を指導し
たり、一緒におもちゃ作りをしたりします。
◎詳しくは豊住保育園へ問い合わせを

問こども図書館☎7108−1111

※当日、会場へ直接。「ちょっと大きい子」
＝4歳以上向け

 午前中催しがない日は、午前10時30
分から「こども図書館おはなし会」あり
と　き 催　し

2日㈯ 午前11
時～11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会

3日㈰ 午前11
時～11時30分

読み聞かせ・パネルシア
ター

6日㈬ 午前10
時30分～11時

おはなし・ふれあい遊
び・歌「ぽっかぽかひろ
ばミニ」

7日㈭ 午前10
時30分～11時

読み聞かせ・楽しいこど
もの歌

9日㈯ 午前11
時～11時30分

ちょっと大きい子のた
めのおはなし会

10日㈰午前11
時～11時 3 0
分

読み聞かせ・パネルシア
ター・手遊び「親子でにっ
こり笑顔のひとときを」

10日㈰ 午後3
時～3時30分

ハーモニカ・アンサンブ
ル演奏（童謡など）

12日㈫ 午後3
時～3時30分

読み聞かせ・手遊び・パネ
ルシアター「はじまる は
じまる えがおのじかん」

13日㈬午前10
時30分～11時

読み語り・パネルシア
ター・わらべうた

15日㈮午前10
時30分～11時

ペープサート・手遊び・
季節の歌

こども図書館こども図書館
6月前半の催し

　6月は七夕飾り作り、7月は水遊びとシャ
ボン玉遊びをします。

と　き ところ 対象年齢
6月5日㈫ 沼南社会福祉セン

ター
2・3歳

12日㈫ 0・1歳
13日㈬ 高柳近隣センター 2・3歳

19日㈫ 手賀の丘公園どん
ぐりの家 0～3歳

21日㈭ 高柳近隣センター 0・1歳

7月10日㈫ 沼南社会福祉セン
ター 2・3歳

11日㈬
高柳児童センター

18日㈬
0・1歳

19日㈭ 沼南社会福祉セン
ター

※時間はいずれも午前10時～ 11時30分。
当日、会場へ直接

問子育て支援センター「ぽっかぽか」
　☎7191−1920

子育て
支援
センター

夏季一時入所を募集するこどもルーム

こどもルーム名 電話番号 入所児童
在 籍 校

募集
人数

酒井根東小 7175−0288 酒井根東小 5人
土南部小 7172−7170 土南部小 10人
藤心小 7176−8710 藤心小 5人
柏二小 7144−4641 柏第二小 5人
柏四小 7143−4341 柏第四小 8人
西原小 7152−3566 西原小 5人
酒井根西小 7176−7253 酒井根西小 18人

富勢西小 7135−2333 富勢小
富勢西小 30人

風早南部小 7191−4747 風早南部小 12人
松葉一小 7133−6333 松葉第一小 5人
逆井小 7174−1900 逆井小 15人
花野井小 7133−7488 花野井小 10人
柏六小 7146−2471 柏第六小 28人
風早北部小（第2） 7192−1802 風早北部小 18人

柏の葉小 080−5654
−3441 柏の葉小 3人

※風早北部小こどもルーム（第2）は沼南庁舎バス乗継場隣

こどもルーム
夏季一時入所児童を募集

入所期間　7月1日㈰～8月31日㈮※7月だけ、8月だけ
でも可。日曜日・祝日は休所

対 象　昼間、保護者が就労などで保育ができない家庭
の児童。原則として市内在住か、柏市立の小学校に就
学中の1～3年生で、保護者が1日4時間以上で月16日以上就労して
いる家庭※その家庭で保護者以外に児童の保育ができる人がいる場合を
除く

費 用　7月＝月額1万円、8月＝月額1万5千円（減免規定あり）
申し込み　こどもルーム担当室（市役所別館3階）・窓口サービス課（沼南

庁舎1階）で配布している申請書に必要事項を書いて、〒277−8505 
柏市役所こどもルーム担当室へ、次の受付期間に郵送するか直接持参を

利用月 受付期間
1次受け付け 7月だけ、8月だけ、7・8月 6月1日㈮ ～20日㈬
2次受け付け 8月だけ 6月21日㈭ ～7月20日㈮

※郵送の場合は必着。応募者多数の場合は、学年・就労状況などを審査
の上、優先順位を付け入所児童を決定

※集団保育に適さない場合など、入所できないこともあります

問こどもルーム担当室☎7167−1294

夏季一時入所児童を募集
7月1日㈰～8月31日㈮※7月だけ、8月だけ

の児童。原則として市内在住か、柏市立の小学校に就
学中の1～3年生で、保護者が1日4時間以上で月16日以上就労して

夏季一時入所を募集するこどもルーム

各施設の催し

シニア倶楽部シニア倶楽部
催　し と　き 対　象 内　容 申し込み ところ・

問い合わせ

①詩吟で健康づく
り

6月19日～8月14日の毎
週火曜日午前10時～正
午（7月17日・31日を除
く。計7回）

市内在住で60歳
以上の詩吟初心
者のかた、25人

腹式呼吸で吟じ、
健康維持をしま
す

①＝6月7日㈭②＝6月8日㈮③
＝6月12日㈫までに、往復はが
きに8面右上の必要事項と応
募の動機、②は参加希望日も書
いて、〒277－0051加賀3丁目
16－8　ほのぼのプラザますお
へ郵送で（必着）※応募は1人1
通。応募者多数の場合は抽選

ほのぼの
プラザま
すお
☎7170
－5570

②みんなで歌おう
季節の歌

6月23日㈯午後1時30
分～3時30分か6月28
日㈭午前10時～正午

市内在住で60歳
以上のかた、各日
40人

季節の歌を歌っ
たり、クイズなど
をしたりします

③運動をはじめて
みよう～転ばな
いからだづくり～

7月5日～8月2日の毎週
木曜日午前10時～正午
（計5回）

市内在住の65歳
以 上で、運 動の
きっかけづくりを
したいかた、16人

体操などを通し
て、運動の心地
よさと必要性を
体験します

④介護予防講座
「高齢者のための
悪質商法撃退」

6月26日㈫午後1時30
分～3時

市内在住で60歳
以上のかた、先着
50人

悪質商法の被害
に遭わない対処
法を学びます

④＝当日、会場へ直接 ⑤＝6
月8日㈮までに、往復はがきに
8面右上の必要事項を書いて、
〒277－0005柏5丁目8－12教
育福祉会館内　中央老人福祉
センターへ郵送で（当日消印有
効）※応募者多数の場合は抽選

中央老人
福祉セン
ター
☎716 3
－9356

⑤介護予防講座
「実用細字～小
筆に挑戦～」

7月5日～8月2日の毎週
木曜日午後1時～3時（7
月26日を除く。計4回）

市内在住で60歳
以上のかた、20
人

季節のあいさつ
状などを毛筆で
書きます

※費用は①・⑤は各500円。⑤は小筆、下敷き、文鎮、すずりか代用の皿、筆巻きか代用のケース・筒の持参を
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申込  交＝交通  他＝その他  問＝問い合わせ

健康ルーム健康ルーム

※申し込み、問い合わせ等は、各施設の開館時間にお願いします

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

健  康  ガ  イ  ド 6月 夜間・休日に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119　※音声案内
▶日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前10時～午後

4時）・歯科以外☎7163－0119　※音声案内
予＝予約制、ウ柏＝ウェルネス柏、
保セ＝保健センター、近セ＝近隣センター（ ）

 ▼ 医療安全支援センター（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療安全相談 ㈫・㈬・㈭午前9時～正午・午後1時～ 3時

 ▼ 保健所地域健康づくり課☎7167－1256　※電話番号にご注意を

母親学級予 27日㈬・28日㈭午後1時～ 3時30分（ 計2回）、沼南保セ。初めて出産す
るかた

ふれあい健康相談 日ごろの健康チェックや保健師への相談を希望するかた。血圧・体脂肪測定
など。日程を確認の上、当日、会場の近隣センター等へ直接

ポリオの予防接種
13日㈬・14日㈭・26日㈫＝ウ柏、29日㈮＝高柳近セ。いずれも午後1時
～2時。生後3カ月～ 7歳5カ月児。予診票（会場にもあり）・母子健康手帳・
スリッパの持参を

マタニティクッキング
教室予

11日㈪午前10時30分～午後1時30分、アミュゼ柏。妊婦（子どもを除く家
族も可）。費用600円※予約時に用意する物の確認を

こんにちは赤ちゃん
事業（全戸訪問）

平成24年4月に生まれた乳児。自宅に柏市民健康づくり推進員等が訪問し
ます。赤ちゃんの成長や育児への不安など、気軽に相談を（時期がずれる場
合や、事前連絡なしに訪問する場合あり）

離乳食教室予
26日㈫午前10時30分～11時30分、中央保セ。生後4 ～ 6カ月児の保護者。
母子健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同伴の場合はバ
スタオルの用意を

食事（栄養）相談予 日時は申込時に決定、ウ柏。献立や摂取量のアドバイス等が必要なかた

 ▼ 保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康相談予 11日㈪＝沼南庁舎、21日㈭・25日㈪＝ウ柏、いずれも午後2時～4時。心の病な
どで悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール悩みごと相談
予・アルコール酒害教室・
アルコール家族教室

悩みごと相談＝6日㈬、酒害教室＝5日㈫、本人・家族。家族教室＝18日㈪、家族の
かた。いずれも午後2時～4時、ウ柏

アルコール・デイケアク
ラブ（登録制）

13日㈬・20日㈬・27日㈬午前9時30分～11時30分、ウ柏。アルコール問題を抱
えるかた。学習会・ミーティング・スポーツ等

HIV抗体・クラミジア・梅
毒検査予

3日㈰午前9時30分～11時、25日㈪午後1時～2時、ウ柏※7月9日㈪午後1時～2
時、7月22日㈰午前9時30分～11時の検査も予約可

 ▼ 保健所成人健診課☎7164－3333

健康づくり相談予 市内在住で、健康診査・人間ドック等の検査結果が生活習慣改善を要するか、
健康についての相談を希望するかた

 ▼ 保健所地域健康づくり課☎7167－1257　※電話番号にご注意を

発達支援相談予 15日㈮午後2時～4時40分、ウ柏。児童精神科医師・臨床発達心理士・保健
師等による、発達の気掛かりなお子さんに関する相談

かしわ歯科相談室 28日㈭午後1時30分～3時、ウ柏。市内在住のかた。当日、会場へ直接

　▶▶▶通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診

（平成22年11月生まれ）
▶3歳児健診

（平成20年12月生まれ）
▶2歳の歯☆ピカランド

（平成22年6月生まれ）
▶フッ化物歯面塗布

（平成21年12月生まれ）
 ▼ 保健福祉総務課☎7167－1131

献血キャンペーン
8日㈮午後1時～4時＝沼南庁舎、17日㈰午前10時30分～11時45分・午後
1時～4時＝柏駅東口みずほ銀行前、30日㈯午前9時30分～11時45分・午
後1時～4時＝イオン柏（豊町2丁目）。16～64歳の健康なかた※60～64歳
で献血をしたかたの場合69歳まで

 ▼ 保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の水質検査予 5日㈫・19日㈫午前9時～11時、ウ柏。検査は有料

　少年・少女を対象に、みんなでスポーツを
楽しみながら、健康な身体と心を育てること
を目的に活動しています。地域で活動してい
るクラブ（チーム）の新規加盟も募集中！

種目 団体名 活動場所 活動日 問い合わせ

野 球

ダックス 柏二小 ㈰・㈷ 西山☎7145−1783
新富 新富町専用グラウンド ㈯・㈰・㈷ 新堀☎7145−8613
酒井根東グリーンズ 酒井根小 ㈯・㈰ 田中☎7174−6194
西原アローズ 西原小 ㈯・㈰・㈷ 中台☎7149−1327

柏ビクトリー 柏八小・宮田島・名戸
ケ谷運動広場 ㈯・㈰・㈷ 石原☎7164−6075

柏リアノス 東京自働機械製作所
グラウンド ㈯・㈰・㈷ 相澤☎7152−7724

大船コンドルズ 船戸運動広場 ㈯・㈰・㈷ 平久☎7131−5264
イリヤーズ 柏四小 ㈰ 山下☎7193−3264
豊四季イーグルス 柏七小 ㈯・㈰・㈷ 大宮☎7146−9119
北柏レッドファイターズ 富勢東小・富勢小 第1㈯、㈰ 浅賀☎7131−6618
大津ケ丘ファイターズ 大津ケ丘一小 ㈯、第2・4 ㈰、㈷ 新☎7162−3951
沼南フラワーズ 大津ケ丘二小 ㈯・㈰・㈷ 田中☎7191−3546
沼南東ライオンズ 手賀東小 ㈯・㈰ 林☎7191−9655

沼南ファイヤーズ 高柳小・風早南部小・
手賀西小 ㈯・㈰・㈷ 増田☎7191−6396

高柳西エースクラブ 高柳西小 ㈯・㈰・㈷ 青木☎7173−6674
高柳サンダース 高柳小 ㈯・㈰ 山口☎7149−6870
泉ドラゴンZ 金山専用グラウンド ㈯・㈰・㈷ 染谷☎7191−1658
北柏オールスターズ 松葉第一小学校 ㈯ 吉澤☎7133−4613

野 球
（硬式）

オール沼南ベースボール
クラブ 若白毛専用グラウンド ㈯・㈰・㈷ 田中☎7191−3699

サッカー

柏サッカー 柏一小 ㈰ 武井☎7147−8637
松葉サッカークラブ 松葉二小 第1・2・4 ㈯、㈰、㈷ 中山☎7131−0728
FCアクティブ柏 柏八小 ㈯・㈰ 廣瀬☎7166−4170
柏エフォートFC 名戸ケ谷小 ㈯・㈰ 小鷹☎7197−2701

豊四季フットボールクラブ 柏六小 ㈰ 沼田☎080−3123
−6406

柏NWペガサス 高田運動広場ほか ㈯・㈰ 井手☎7143−6155

ミニ バ
スケット
ボール

光ケ丘 酒井根東小・中原小 ㈯・㈰ 岩本☎7172−9278
向原 旭小 第2・4 ㈯、㈰ 河野☎7146−2198
旭町ミニバスケットボール
クラブ 旭東小・豊小 ㈪・㈯・㈰ 保坂☎7169−5395

バレー
ボール

柏ジュニア 松葉一小 ㈬・㈯・㈰ 森本☎090−8849
−3603

大津ケ丘ジュニアバレー
ボールクラブ

大津ケ丘二小・高柳
小 ㈪・㈬・㈮・㈯・㈰ 中島☎7191−2445

卓 球 柏卓球 富勢小 ㈰ 秋山☎7132−4460
ソ フト
テニス 北柏ソフトテニスJr. 松葉庭球場 ㈯・㈰（各月3回） 橋本☎7133−7381

バド ミ
ント ン

柏南部ジュニアバドミント
ン 土南部小・逆井小ほか ㈫・㈭・㈮・㈯・㈰・㈷ 横川☎7176−7353

柔 道 柏南部青少年柔道会 南部中武道場 ㈫・㈭・㈮ 安藤☎7175−4063

空手道
克真館 克真館逆井道場・今

谷上町道場 ㈪・㈫・㈬・㈮・㈯ 高橋☎7174−2241

尚武館 旭小 ㈰ 松波☎7144−0612
合気道 沼南合気道クラブ 沼南体育館・風早中 ㈭・㈯ 田中☎7191−4885

さ わ や か に 体 を 動 か そ う !

スポーツイベント
支 部 名 本　部 北部支部
イベント みんなで楽しむニュースポーツまつり 春のニュースポーツまつり
と 　 き 6月17日㈰午前9時30分～11時30分 6月10日㈰午前9時30分～11時30分
と こ ろ 中央体育館 富勢西小（①体育館②運動場）

対 　 象 どなたでも 市内在住・在勤・在学で小学生以上のか
た※小学3年生以下は保護者同伴

種 目
（ 定 員 ）

室内ペタンク・カローリングなどニュー
スポーツ各種

①＝ふわどっち、卓球、ショートテニスな
ど②＝グラウンド・ゴルフ（先着120人）

申し込み 当日、会場へ直接 ①＝当日、会場へ直接②＝6月5日㈫ま
でに、田中へファクスで

問い合わせ
（各支部担当） スポーツ課☎7191－7399 田中☎・FAX7133－6740

持  運動ができる服装・飲み物・汗拭き
タオル・体育館種目は室内シューズ

問スポーツ課☎7191－7399
スポーツ
推進委員

中央体育館の ヨガ教室　　所問中央体育館☎7164－9573

■初級ヨガ教室
時6月21日～ 7月12日の毎週木曜日午前9
時30分～ 10時30分（計4回）　内日頃の運
動不足やストレス解消に。やさしいポー
ズと呼吸法でリフレッシュ　費2,400円

■健康ヨガ教室
時6月26日～ 8月14日の毎週火曜日▶A
コース午前9時30分～ 10時30分▶Bコ
ース午前11時～正午（各計8回）　内ヨガ
で体と心の調和を図ります　費4,800円

対市内か周辺に在住のかた、各先着50人　持運動のできる服装・汗拭きタオル・飲み
物など　申 6月2日㈯午前9時から、中央体育館へ電話で

団員募集

［柏市スポーツ少年団］健康かむかむ
ファミリーフェスタ

午前10時30分～正午
所市民文化会館小ホール
定300人
内 ミニシアターはらぺこくんによるか

むかむシアター「ひみこの歯がい
いぜ！」、会場参加型スライド「お
むすびころりん」、抽選会など

1

健康かむかむ運動記念講演会
「ウエル噛（か）む」
～噛む、食べる、生きる

午後3時30分～5時
所市民文化会館小ホール
定先着300人
講歯学博士・料理研究家の田沼敦子さん
申当日、会場へ直接

3

健康かむかむ
アワード

午後1時～3時
所市民文化会館大ホール
定1,600人
内  市立柏高等学校吹奏楽

部のコンサートと口腔衛生
優良者表彰式のジョイン
ト、歯科相談など

2

健康かむかむ
図画ポスター展

6月26日㈫～7月2日㈪午前10時～
午後8時（7月2日は午後4時まで）
所そごう柏店8階連絡通路
内  口腔保健の啓発ポスター入賞作品を

展示

4

1・2の申し込み
6月20日㈬までに、
ポスターを掲示して
いる柏歯科医師会
会員の歯科医院へ
直接

問保健所地域健康づくり課☎7167−1257・柏歯科医師会☎7163−5260

健 康 か む か む 運 動

6
24㈰柏市口腔衛生大会

こ う　 く う
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周
遊
す
る
サ
イ
ク
ル

ラ
リ
ー
で
は
、
初
夏
の
爽
や
か
な
風

を
感
じ
な
が
ら
、
日
に
照
ら
さ
れ
一

層
鮮
や
か
に
映
る
新
緑
の
景
色
を
楽

し
み
ま
し
た
（
写
真
右
）。
ま
た
、
ペ

ダ
ル
を
こ
ぐ
と
横
に
走
っ
た
り
、
サ

ド
ル
を
上
下
さ
せ
て
進
ん
だ
り
す
る

不
思
議
な
自
転
車
が
勢
ぞ
ろ
い
。
子

供
た
ち
は
見
た

こ
と
が
な
い
自

転
車
に
大
興
奮

で
し
た
（
写
真

左
）。
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in  

柏
の
葉

70 古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています
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広報報報

　ゴールデンウイークも終盤となった5月4日、柏高島屋3階エントランスステージで、
第4回カシワシムスメコンテスト2012が開催されました。今回は、柏市出身のアーティ
スト・パッパラー河合さんがプロデュースし、ご当地ユニットのメンバーを選考。ステー
ジ上では、厳しい予
選を勝ち抜いた14人
が、歌やダンスなど
得意なパフォーマン
スを披露しました。
選ばれたのは全部で
5人（写真）。彼女た
ちはこのあとレッス
ンを重ね、今年の「柏
まつり」でデビュー曲
を披露するそうです。
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●法律相談（予約制）
 　①㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3

時30分＝市役所相談室。ただし②
第1㈬午前9時30分～午後3時30分
＝沼南庁舎相談室③〈夜間〉第2㈬午
後6時20分～ 8時25分＝アミュゼ柏

　※6月28日㈭はお休み
　 翌週分を㈭午前9時から。裁

判中のものはご遠慮を
　秘書広報課☎7167－1119
●税務相談（予約制）
　第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
　 当月分を6月4日㈪午前9時から
 　秘書広報課☎7167－1119
●消費生活相談
　①㈪～㈮午前9時～午後4時30分
　②第3㈯午後1時～4時30分（電話相

談）
　消費生活センター☎7164－4100

●人権身の上相談
　第1・3㈫午前10時～午後3時
　＝市役所相談室
　秘書広報課☎7167－1119
●行政相談
　①第1・2㈬午前10時～正午＝市役所

相談室
　②第3㈪午前10時～正午＝沼南庁

舎相談室
　秘書広報課☎7167－1119
●司法書士による相談〈相続・会社登

記、成年後見、多重債務等（予約制）〉
　第２㈫午後１時～３時＝市役所相談室
　 当月分を6月4日㈪から千葉司法

書士会柏支部（☎7166－２０１５）へ　
受付時間は祝日を除く㈪～㈮午後１
時～４時

　秘書広報課☎７１６７―１１１９
●登記相談
　第２㈫午前10時～正午
　＝市役所相談室
　秘書広報課☎7167－1119
●ボランティア相談
　㈪～㈯午前9時～午後5時
　ボランティアセンター☎7165－0880

●行政書士の暮らしの手続き相談
　〈成年後見・相続・遺言等（予約制）〉
　第4㈫午後1時～ 4時＝市役所相談室
　 当月分を6月4日㈪から千葉県行

政書士会東葛支部（中嶋行政書士事
務所☎7197－4726）へ※受付時間は
㈪～㈮午前９時３０分～午後1時

　秘書広報課☎7167－1119
●多重債務相談（予約制）
　第3㈬午後1時～4時＝消費生活セン

ター
　 当月分を6月4日㈪午前9時から
　消費生活センター☎7163－5853
●外国人のための相談
　英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイ

ン語＝㈬、韓国語＝第2・4㈮。いず
れも午後1時～ 5時

　協働推進課☎7167－0941
●心配ごと相談
　①㈬午前10時～午後3時＝教育福

祉会館☎7163－2734
　※4月から土曜日を廃止して水曜日だ

けとなります
　②㈭午前10時～午後3時＝沼南社

会福祉センター☎7193－2942
　柏市社会福祉協議会☎7163－1234

●リハビリ相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前10時～午後4時
　障害福祉就労支援センター
　☎7163－9353

●老いじたくあんしん相談〈高齢者のラ
イフプラン・遺言・相続等（予約制）〉

　第2・4㈮午前9時～正午
　市役所相談室
　 当月分を6月4日㈪午前9時から、

老いじたくあんしんねっと（☎7169－
4165、ヨイロウゴ）へ

●女性のこころと生き方相談
　（予約制）
　毎週㈭と第1・3・4㈪午前10時～午

後4時
　男女共同参画室☎7167－1127
●母子自立支援相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　児童育成課母子自立支援員 
　☎7167－1455
●こども「やまびこでんわ 柏」
　（話を聞いてもらいたいとき）
　☎7166－8181（少年補導センター）
　㈪～㈮ 午後1時～ 7時
●家庭児童相談
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　家庭児童相談室（市役所児童育成課内）
　家庭児童相談室☎7167－1458
●少年相談
　㈪～㈮午前9時～午後5時
　少年補導センター☎7164－7571

●不登校相談〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　教育研究所適応指導教室☎7133－

9400・教育相談訪問指導員室（柏
六小内☎7143－7724・増尾西小内 
☎7175－7755・大津ケ丘二小内☎
7191－3366）

●ひきこもり相談
　㈪～㈮午前9時～午後5時
　障害福祉課☎7167－1243・保健所

保健予防課☎7167－1254 ・福祉活
動推進課☎7167－2318

●学校教育相談・幼児教育相談
  〈電話・面接（予約制）〉
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　青少年センター 
　☎7131－6615（電話相談）・
　☎7131－6671（予約）
●就学相談（予約制）　
　㈪～㈮午前9時～午後4時
　ウェルネス柏
　教育研究所☎7128－2227
●子育てにこにこ電話相談
　☎7162－2525（保健所地域健康づ

くり課）㈪～㈮午前9時～正午・午後
1時～ 5時

相談日・予約受付日が祝・休日、
年末年始に当たる場合は休みます。
また、都合により休む場合がありま
すので、事前にご確認ください。

市 民 相 談

　柏市出身で、中日ドラゴンズの名選手であった谷沢健一さんが総監督を
務める、社会人野球のクラブチーム「ＹＢＣフェニーズ」。柏から全国へそ
の名を広めるため、今シーズンは強力な新戦力とサポートが加わりました。
　今回は、そのサポートの一つでもある、今年から新加入選手を受け入
れることで大きくチームを支えている「日本共済」の会社で、谷沢総監督、
久保田監督、新加入選手４人がそろい、和やかな雰囲気の中で取材を行
いました。
　クラブチームは、仕事と選手との両立が課題です。谷沢総監督と久保
田監督の「チャンスがあれば、企業と連携して選手を育てていきたい」とい
う長年の夢が、今回、良いタイミングで日本共済と連携する形でかないま
した。監督自らスカウトして、即戦力となる選手が入社と合わせてチーム
に加入しました。
　日本体育大学野球部からは、キャプテンを務めた斉藤選手、監督から
実力ナンバーワンと太鼓判を押されている白石選手、カーブが得意球の
ピッチャー土橋選手の3人。敬愛大学野球部からは、県のリーグでベスト
ナインに選ばれたこともある伊藤選手。この4人は、平日は日本共済で働
いています。生き生きと働く選手たちがいることで、社内の雰囲気も良く
なったと評判でした。
　「社会人野球のクラブチームである以上、しっかりと仕事をした上で、
野球をプレーするのが絶対条件。そして忘れてはならないのが、地域貢献」
と久保田監督はいつも話しています。谷沢総監督は、バットやグローブの
支給、練習場の確保などの環境整備だけではなく、常日頃から野球に対
する思いや考えを伝えています。選手はもちろんチームの全員がそれぞれ
の役目を果たすことが、このチームの基盤になっているのだと感じました。
5月に行われたクラブ選手権千葉県大会は勝ち進んだものの、都市対抗千

葉県大会では惜しくも敗退
してしまいました。そこで
の悔しさを糧に、8月のク
ラブ選手権南関東大会で、
全国進出への夢をつなげて
ほしいです。そして、柏と
いう名を全国へ広めてもら
いたいです！
（フリーアナウンサー、岡田
亜紀記）

全力プレーで柏から全国へ！No.13

このコーナーでは市民の皆さんからの投稿を募集中！
詳しくは秘書広報課☎ 7167 － 1175 へ

カシワ発アイドルが決まる
カシワシムスメコンテスト2012

柏市公式携帯サイ
トにアクセス

QRコード

かしわメール配信
サービスへの登録

アッキーの

404,420人（前月比168人増）
●男　200,912人　　●女　203,508人　
●世帯数　164,943世 帯（ 前月比494世帯増）

（24.5.1 現在）
 　

今回は…

野球
YBCフェニーズ

（前列右から）谷沢総監督、久保田監督（後列右から）筆者、
伊藤選手、土橋選手、白石選手、斉藤選手


