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Ｐ2・3…… 2013年新春特別企画
 新春お年玉クイズ
Ｐ4………… 年始に急病になったら
 催し・健康・市民相談

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に

は
、
２
０
１
３
年
の
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ

り
拡
散
し
た
放
射
性
物
質
へ
の
対
応
に
傾
注
し
た
一

年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
子
ど
も
関
連
施
設
を
中
心
に

除
染
作
業
を
実
施
し
、
市
内
全
て
の
保
育
園
・
幼
稚

園
、市
立
小
学
校
は
終
了
、市
立
中
学
校
・
高
等
学
校
、

公
園
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
等
も
順
調
に
作
業
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
生
活
道
路
や
ご

家
庭
で
の
除
染
活
動
に
は
、
大
変
多
く
の
市
民
の
皆

様
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
、
全
力
で

対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
は
、

柏
市
在
住
の
車
い
す
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
・
国
枝
慎

吾
選
手
が
、
２
大
会
連
続
金
メ
ダ
ル
獲
得
と
い
う
快

挙
を
成
し
遂
げ
ら
れ
ま
し
た
。
柏
市
に
所
縁
の
あ
る

か
た
の
活
躍
は
、
市
民
の
皆
様
に
大
き
な
感
動
を
与

え
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
柏
市
に
活
気
を
与

え
る
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
く
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
安
心
し
て
住
め
る
活
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
放
射
線
対
策
以
外
に
も
、
あ
ら

た
め
て
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
ず
、
子
育
て

支
援
策
と
し
て
、
待
機
児
童
解
消
を
目
指
し
、
昨
年

の
３
園
の
新
設
と
１
園
の
増
築
に
加
え
、
こ
の
４
月

に
は
保
育
園
３
園
を
新
設
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
今

年
は
、
柏
駅
の
ダ
ブ
ル
デ
ッ
キ
や
大
型
商
業
施
設
が

完
成
し
て
40
周
年
の
年
で
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、

柏
市
の
魅
力
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
な
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
の
財
政
状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
折
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
と
連
携
・
協
力
し
な
が

ら
、
各
種
施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
に
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

柏
市
長

秋
山 

浩
保

～若手農業者　座談会～

　柏は商業のまちというイメージがありますが、実は
農業も盛んに行われています。市内では豊富な種類の
農産物が作られ、その中でも「カブ」の生産量は全国1
位を誇ります。また、直売所や朝市、収穫祭などのイ
ベントも多く催され、農業者と行政、消費者が連携し
たさまざまな取り組みが行われています。
　今回は、若手農業者のかたに、「柏の農業の未来」に
ついての思いを伺いました。

柏の農業
未来のために

お正月はご家族で
「カシワ煮」！

前列左から、小川翔平さん（鷲野谷・サンチュ）、岩立昌之さ
ん（戸張・チンゲン菜）、海老原雄大さん（布施・ホウレン草）、
山崎圭修さん（豊四季・ユリ）、日暮悟さん（逆井・ショウガ）、
小川幸夫さん（南増尾・トマト）
後列左から、杉野耕資さん（柳戸・梨）、山口淳さん（布施・米）、
関根弘之さん（布施・ネギ）、小島穣さん（豊四季・カブ）、
丹羽宏明さん（豊四季・カブ）、飯塚良佑さん（花野井・トマト）、
市村元芳さん（豊四季・カブ）





急病になったら 健康保険証の提示がない
場合は実費診療となります

70 古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています
4

月日 内科・外科・小児科など 内科・小児科 歯科

1月　
1日㈫

千葉・柏たなか病院
 ☎ 7131ー4131
 7133ー3154 午

前
９
時
〜
午
後
５
時

医療センター
（ウェルネス柏内）
☎7163 ー 0813

午前9時～正午
午後1時～ 5時
午後7時～ 10時

医療センター
☎ 7164 ー 8114

午前10時～午後0時30分
午後1時30分～ 4時

2日㈬
岡田病院
 ☎ 7145ー0121
 7144ー2559

3 日㈭
柏厚生総合病院
 ☎ 7145ー1111
 7145ー1166

▶ 当番医の場所・診療科目・受付時間などは、各医療機関へ問い合わせを

▶ 午後10時以降の急病は、☎7163ー0119で録音テープによる電話案内をしています

▶ 医療センターの電話は診療時間にだけ通じます

受診時は健康保険証
を忘れずに！

健  康  ガ  イ  ド 1月 夜間・休日に
急病になったら

▶夜間…内科・小児科☎7163－0119　※音声案内
▶日曜日・祝日…歯科☎7164－8114（午前10時～午後
4時）・歯科以外☎7163－0119　※音声案内

 ▼ 医療安全支援センター（保健所総務企画課内）☎7167－1775
医療安全相談 ㈫・㈬・㈭午前9時～正午・午後1時～3時

 ▼ 保健所成人健診課☎7164－3333

健康づくり相談予 市内在住で、健康診査・人間ドック等の検査結果が生活習慣改善を要するか、
健康についての相談を希望するかた

 ▼ 保健所保健予防課☎7167－1254

こころの健康相談予 17日㈭・28日㈪＝ウ柏、いずれも午後2時～4時。心の病などで悩んでい
るかた、家族。精神科医による相談

アルコール悩みごと相談
予・アルコール酒害教室・
アルコール家族教室

悩みごと相談＝9日㈬、酒害教室＝8日㈫、本人・家族。家族教室＝21日㈪、
家族のかた。いずれも午後2時～4時、ウ柏

アルコール・デイケアク
ラブ（登録制）

9日㈬・16日㈬・23日㈬午前9時30分～11時30分、ウ柏。アルコール問
題を抱えるかた。学習会・ミーティング・スポーツ等

HIV 抗体・クラミジア・
梅毒検査予

7日㈪・21日㈪午後1時～ 2時、ウ柏※2月4日㈪・18日㈪午後1時～ 2時の
検査も予約可

 ▼ 保健所地域健康づくり課☎7167－1257　※電話番号にご注意を

発達支援相談予 18日㈮午後2時～4時40分、ウ柏。児童精神科医師・臨床発達心理士・
保健師等による、発達の気掛かりなお子さんに関する相談

かしわ歯科相談室
（矯正相談） 24日㈭午後1時30分～3時、ウ柏。市内在住のかた。当日、会場へ直接

　▶▶▶通知が届いていない場合はご連絡を
▶1歳6カ月児健診
（平成23年6月生まれ）

▶3歳児健診
（平成21年7月生まれ）

▶2歳の歯☆ピカランド
（平成23年1月生まれ）

▶フッ化物歯面塗布
（平成22年7月生まれ）

 ▼ 保健所衛生検査課☎7167－1268
飲用井戸の水質検査予 16日㈬午前9時～11時、ウ柏。検査は有料

 ▼ 保健福祉総務課☎7167－1131

献血キャンペーン
4日㈮午前10時～11時45分・午後1時～4時＝柏市役所、6日㈰午前10時30
分～11時45分・午後1時～4時＝柏駅東口みずほ銀行前、19日㈯・20日㈰午
前10時～11時45分・午後1時～4時＝ららぽーと柏の葉（若柴）。16 ～ 64歳の
健康なかた※60 ～ 64歳で献血をしたかたの場合は69歳まで

予＝予約制、ウ柏＝ウェルネス柏、
保セ＝保健センター、近セ＝近隣センター（ ）

市内人口
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404,942人（前月比18人減）
●男　200,986人　　●女　203,956人　
●世帯数　165,763世帯（前月比68世帯増）
（24.12.1 現在）
 　

相談日・予約受付日が祝・休日、年末年始に当たる場合は休みます。また、都合により休む場合がありますので、詳細は事前にご確認ください●市民相談
多重債務相談

第3㈬午後1時～ 4時＝消費生活センター
当月分を1月4日㈮午前9時から

消費生活センター☎7163－5853
リハビリ相談
（電話・面接）

㈪～㈮午前10時～午後4時
障害福祉就労支援センター☎7163－9353

不登校相談
（電話・面接）

㈪～㈮午前9時～午後4時
教育研究所適応指導教室☎7133－9400・
教育相談訪問指導員室（柏六小内☎7143
－7724・増尾西小内 ☎7175－7755・大津
ケ丘二小内☎7191－3366）

学校教育相談・幼児教
育相談（電話・面接）

㈪～㈮午前9時～午後4時＝青少年センター 
☎7131－6615（電話相談）・☎7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
教育研究所☎7128－2227

養育費の
無料法律相談

1月26日㈯午後1時30分～3時30分＝市役所
本庁舎分室1、先着3人（相談は1人30分程度）

1月4日㈮から
千葉県母子寡婦福祉連合会☎043－222－
5818※受付時間は祝日を除く㈪～㈮午前
9時30分～午後4時30分

予約が不要な相談

行政相談
①第2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
②第3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談室
秘書広報課☎7167－1119

不動産相談 1月の相談は行いません

消費生活相談
①㈪～㈮午前9時～午後4時30分
②第3㈯午後1時～4時30分（電話相談）
消費生活センター☎7164－4100

人権身の上相談 第3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

ボランティア相談 ㈪～㈯午前9時～午後5時
ボランティアセンター☎7165－0880

ひきこもり相談
㈪～㈮午前9時～午後5時
障害福祉課☎7167－1243・保健所保健予
防課☎7167－1254 ・福祉活動推進課☎
7167－2318

母子自立支援
相談

㈪～㈮午前9時～午後4時
児童育成課母子自立支援員☎7167－1455

こども「やまびこでん
わ 柏」（話を聞いて
もらいたいとき）

㈪～㈮午後1時～ 7時
少年補導センター☎7166－8181

家庭児童相談
㈪～㈮午前9時～午後4時
家庭児童相談室（市役所児童育成課内）
家庭児童相談室☎7167－1458

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター☎7164－7571

子育て
にこにこ電話相談

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～ 5時
保健所地域健康づくり課☎7162－2525

心配ごと相談

①㈬午前10時～午後3時＝教育福祉会館
☎7163－2734
②㈭午前10時～午後3時＝沼南社会福祉
センター☎7193－2942
柏市社会福祉協議会☎7163－1234

障害者差別に
関する相談

毎週㈬午前9時～午後5時＝教育福祉会館
相談室
千葉県東葛飾障害者相談センター☎7179
－1088

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈬、
韓国語＝第2・4㈮。いずれも午後1時～ 5時
協働推進課☎7167－0941

登記相談 第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
秘書広報課☎7167－1119

予約が必要な相談

法律相談

①㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室。
ただし②第1㈬午前9時30分～午後3時30分
＝沼南庁舎相談室
③〈夜間〉第2㈬午後6時20分～ 8時25分＝ア
ミュゼ柏※1月14日㈪はお休み
 翌週分を㈭午前9時から。裁判中のも
のはご遠慮を
秘書広報課☎7167－1119

税務相談
①第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
②第3㈮午後1時～5時＝沼南庁舎相談室
 当月分を1月4日㈮午前9時から
 秘書広報課☎7167－1119

司法書士による
相談（相続登記・
会社登記、成年後
見、多重債務等）

第2㈫午後１時～３時＝市役所相談室
当月分を1月4日㈮から

千葉司法書士会柏支部☎７１６６－２０１５※受
付時間は祝日を除く㈪～㈮午後１時～４時

老いじたくあんし
ん相談（高齢者の
ライフプラン・遺
言・相続等）

第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
 当月分を1月4日㈮午前9時から
老いじたくあんしんねっと☎7169－4165（ヨイ
ロウゴ）

行政書士の暮らし
の手続き相談（成
年後見・相続・遺
言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
当月分を1月4日㈮から

千葉県行政書士会東葛支部☎7197－4726
※受付時間は㈪～㈮午前９時３０分～午後1時

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3・4㈪午前10時～午後4時
※1月28日㈪はお休み
男女共同参画室☎7167－1127

千葉テレビで放映
2013年新春特別番組
～東葛五市長新春に語る～
時 1月1日㈫午後2時～2時55分
内  柏・我孫子・鎌ケ谷・流山・松戸の
各市長が、市政を語ります。また、市
立図書館内にある、公立では全国で2
番目、関東では最も小さい柏プラネタリ
ウムが紹介されます

問秘書広報課☎7167－1175

消防出初式
時  1月13日㈰午前9時30
分～正午

所  松葉中学校※荒天中止
内  はしご乗り演技、消防
団員のポンプ操法演
技、市立柏高等学校

　吹奏楽部の演奏など
問消防局総務課☎7133－8791

第40回市民かるた大会
（小倉百人一首）
時 1月27日㈰午前9時30分～午後4時
所中央公民館
対  市内在住・在勤・在学のかた、80人
費  小・中学生＝300円、高校生以上＝500
円

内  ①小・中学生の部②親睦の部（一般・高
校生以上）③競技一般の部④競技上級の
部※①・②は初心者向けのばら取り（午前
終了）、③・④は対戦トーナメント（午前・
午後実施）

申  1月21日㈪までに、はがきに「市民かるた大
会希望」と明記し、参加種目・住所・氏名・
年齢（小・中学生の部は学校・学年）・電話
番号を書いて、〒277－0005柏5丁目8－
12柏市中央公民館内
柏ユネスコ協会へ郵送で
（必着）※応募者多数の
場合は抽選

問  文化課☎7191－7403

 ▼ 保健所地域健康づくり課☎7167－1256　※電話番号にご注意を
母親学級予 30日㈬・31日㈭午後1時～3時30分（計2回）、ウ柏。初めて出産するかた

発達支援相談予 日ごろの健康チェックや保健師への相談を希望するかた。血圧・体脂肪測定など。
日程を確認の上、当日、会場の近隣センター等へ直接

マタニティクッキング
教室予

15日㈫午前10時30分～午後1時30分、アミュゼ柏。妊婦（子どもを除く家族も
可）。費用600円※予約時に用意する物の確認を

こんにちは赤ちゃん
事業（全戸訪問）

平成24年11月に生まれた乳児。自宅に柏市民健康づくり推進員や看護師等が訪
問します。赤ちゃんの成長や育児への不安など、気軽に相談を（時期がずれる場
合や、事前連絡なしに訪問する場合あり）

離乳食教室予
29日㈫午前10時30分～11時30分、沼南保セ。生後4～ 6カ月児の保護者。母
子健康手帳・筆記用具の持参を※保育・試食なし。乳児同伴の場合はバスタオ
ルの用意を

食事（栄養）相談予 日時は申込時に決定、ウ柏。献立や摂取量のアドバイス等が必要なかた




