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柏フレイル予防プロジェクト２０２５  

「フレイル予防に関する取組」  

                        スポーツ課  

 

１  共有・報告事項  

 ・大人のスポーツテストは，市民が自らの体力年齢を知ることで，

スポー ツを 行う 動機付 けを 行う ことを 目的 とし たスポ ーツ 課

主催事 業 で ， フ レイル 予防 にも 繋がる 事業 のた め， 福 祉政 策

課と連 携し て フ レイル 啓発 コー ナーの 設置 等 を 行って いる 。

今年度 は， 新型 コロナ ウイ ルス 感染症 拡大 防止 の観点 から 実

施しておらず，次回は令和３年５月１５日に実施予定。  

 

 ・フレイル予防ポイント加算機器について，ゴールドジムはすで

に設置 済み ，オ ークス ベス トフ ィット ネス も設 置予定 とな っ

ている 。今 後 ， ポイン ト 対 象 施 設を 増 やし ，周 知を強 化し て

いきたい。  

 

 ・ポイント加算対象事業についてはスポーツジムだけでなく，手

賀沼エ コマ ラソ ンやス ポー ツテ スト（ 旧体 力年 齢診断 ）な ど

の市主 催イ ベン ト，共 催イ ベン ト も加 算可 能で ある。 この ほ

かにも ，ス ポー ツ施設 指定 管理 者自主 事業 では ，ヨガ 教室 等

を定期 的に 行っ ており ，こ れら とも 上 手く 協働 して動 いて い

きたい。  

 

２  今後について  

  関連性のあるイベント等を行う際は，関係各課で連絡を取り，

連携できるものは積極的に連携していく。  

 


