
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪作り方≫  

①りんごはいちょう切り（小さめの角切り）にし、塩水につけ、水気を切っ  

ておく。   

②ホットケーキミックス粉に砂糖を混ぜ合わせる。  

③②に豆乳を加えよく混ぜ合わせる。  

④③にサラダ油を加え混ぜたら、①を加え，軽く混ぜる。  

⑤全体が混ざったら、オーブンシートを敷いた天板に流し入れる。  

⑥ 170℃で約１５～２０分焼く。  

⑦粗熱がとれたら、粉糖をふる。  

 

 

 

 

 

 

 

 

材料名  使用量  切り方等  

りんご  １２０ｇ  皮 を む き ， い ち ょ う 切 り や 小

さめの角切りにする  

ホットケーキ ミックス粉  １２０ｇ   

砂糖  ３０ｇ   

豆乳（無調整）  ９０ｇ   

サラダ油  ２４ｇ   

粉糖  適量   

豆乳りんごケーキ 

☆ 分 量 目 安 ☆  

大 人 2 人  子 ど も 2 人  

 

～ポイント～  

りんごは生地の上にのせて焼いてもよいです。

一部皮つきのりんごにして混ぜるとアクセント

になります。  

 


