
12月10日～19日は
冬の交通安全運動
　年末は飲酒の機会が増え、日没も早
いことから、飲酒運転や薄暗い時間帯
の事故の増加が懸念されます。
スローガン／飲酒運転は絶対しない、
させない、許さない
重点目標／▶飲酒運転の根絶▶夕暮れ
から明け方の交通事故防止▶自転車の
ヘルメット着用と交通ルール順守の徹底
問防災安全課 7168－1605

市有地を売却

　市では表の土地を一般競争入札（郵
便入札）で売却します。
物件番号・所在地 面積・最低売却価格

①北柏駅北口土地
区画整理事業8
街区4画地

110.95平方メートル
15,976,800円

②北柏駅北口土地
区画整理事業5
街区9画地

122.02平方メートル
20,499,360円

応募要領の配布／資産管理課（市役所
本庁舎4階）ほか※市のホームページ
からダウンロード可
申込期限／12月12日㈮
◎申し込み方法や土地など、詳しくは
応募要領か市のホームページで
問資産管理課 7167－1114

盛土等の工事を
行うときは届け出を
　市では、5月26日から宅地造成及び
特定盛土等規制法（盛土規制法）の運
用が始まり、一時的な土石の堆積を含
む一定規模以上の盛土等の工事を行う
場合は許可が必要です。
　同法の運用開始時点で行われていた
対象工事も届け出が必要です。まだ届
け出をしていない場合は期限までに必
ず届け出てください。期限を過ぎると、
罰則の対象になる場合があります。
対象区域／市内全域
申 3月31日㈫までに、宅地課（市役所
分庁舎2の1階）へ直接
問宅地課 7167－1146

公共施設予約システム
の抽選申込時間を変更
　1月4日㈰から受け付けを開始する
公共施設予約システムの抽選申込開始
時間を変更します。
抽選申込開始日時／1月4日㈰午後3時
抽選対象施設／近隣センター、沼南近
隣センター（沼南庁舎5階）大会議室、
パレット柏、中央公民館、市民文化会
館、アミュゼ柏
他 12月29日㈪〜1月3日㈯は、同シス
テムの利用不可
問 市民活動支援課 7167－1126、
中央公民館 7164－1811

あけぼの山農業公園
加工実習館の使用調整
　調整期間中はみそ作りを行います。
みそ作り以外で同施設を利用するかた
は、お問い合わせください。
調整期間／12月2日㈫〜5月31日㈰
問あけぼの山農業公園 7133－8877

土地区画整理事業の
事業計画変更案を縦覧
縦覧期間／12月11日㈭〜24日㈬
内柏市柏インター西土地区画整理組
合の事業計画変更案
意見書の提出
対利害関係があるかた
提出期間／12月11日㈭〜1月7日㈬
◎提出方法など、詳しくは市のホーム
ページで
所 問市街地整備課（市役所分庁舎1の3
階） 7167－1149

休日納税相談窓口を開設

　市役所の開庁時間内に相談できない
かたのために、休日納税相談窓口を開
設します。
時 12月13日㈯・14日㈰午前9時30分
〜午後4時
持催告書か納税通知書、本人確認書類
他電話での相談も可
所 問 収納課（市役所本庁舎2階）
7167－1122

合格祈願のマンホール
カードをプレゼント
　丸い形から「落ちない」、表面の凹
凸で「滑らない」というマンホールの
特徴にあやかり、マンホールカードで
受験生や資格試験などを控えるかたを
応援します。
配布場所／柏市観光案内所まるっと柏
（柏駅南口ファミリかしわ3階）
対受験や資格試験を控えるかた、先
着350人※配布は1人1枚
申 12月2日㈫午前10時から、柏市観
光案内所まるっと柏へ直接
問総務課 7166－3181
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子どもと
未来の柏
のために NO.130

問環境政策課 7168−1037
FAX7163−3728

市有施設における空間放射線量測定
　市では、各地域から市有施設を選定し、
国が示す放射性物質がたまりやすいとされ
る場所を中心に測定を行っています。

◎�測定施設や測定結果など、詳
しくは市のホームページで

柏市長選挙の結果
　11月9日の柏市長選挙は、候補
者が1人であったため、太田和美
氏が無投票で再選しました。
問選挙管理委員会事務局 7167
－1092

市ホームページ

品目・検査方法
など、詳しく
は市のホーム
ページで

■市内の農産物　問農政課 7167－1143・FAX 7162－0585

ゲ�[中央]�クリ　[南部]�クリ・ナシ 検出下限値未満

放射性物質の測定結果放射性物質の測定結果 9月4日～11月4日検査分

■表記の説明　�ゲ＝ゲルマニウム半導体検出器　�
検出下限値＝使用する検査機器で検出できる最小値
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都市計画案の
概要を縦覧

縦覧期間／12月12日㈮〜26日㈮
内　容 縦覧場所

東葛・湾岸広域都市
圏都市計画区域の整
備・開発、保全の方
針の変更案

都市計画課（市役
所分庁舎2の1階）、
千葉県都市計画課
（千葉市）

柏都市計画都市再開
発の方針の変更案

都市計画課、千
葉県市街地整備課
（千葉市）

◎公聴会の開催予定など、詳しくは市
のホームページで
問都市計画課 7167－1144

健康診査の受診期限が
近づいています
　受診していないかたは早めに受診し
ましょう。市では、受診費用の一部を
助成しています。
受診期限／①個別健診・ドック＝1月31
日㈯②集団健診＝2月5日㈭
申①＝実施医療機関へ電話で②＝市
のホームページで
◎助成条件や実施医療機関など、詳し
くは受診券に同封の案内か市のホーム
ページで
問健康増進課 7164－4455

住宅リフォーム無料相談会

時 1月11日㈰午後1時〜午後5時
所光ケ丘近隣センター
対市内に住宅を所有しているかた
持筆記用具、相談に関する資料
申当日、会場へ直接
問柏住宅リフォーム相談員協議会
7163－5531、住宅政策課 7167
－1147

歯周病検診を受けよう

　初期の虫歯や歯周病は自覚症状がな
いため、自分で気付くことが困難です。
歯科医でケアを行い、歯の病気を予防
しましょう。検診の対象のかたには受
診券を送付しています。早めに受診し
ましょう。
受診期限／1月31日㈯
対 3月31日までに20・30・40・50・60
歳になるかた
内虫歯の有無、歯周ポケットの測定、
かみ合わせ等のチェック
費 500円
申市内指定医療機関へ電話で
問健康増進課 7168－3715

柏市スポーツ顕彰の
候補者を募集
　市では、スポーツ活動で優秀な成績
を収めた個人・団体をたたえて、記念
品の盾を授与しています。
対市内在住・在勤・在学のかた
対象となる大会・成績／▶国際大会（オ
リンピック・パラリンピック・世界選
手権など）＝入賞▶全国大会（予選・選
考会があるもの）＝第1〜3位
対象期間／令和7年4月1日〜令和8年
3月31日
申請期限／4月3日㈮
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問スポーツ課 7167－1133

12月1日は
世界エイズデー
　エイズに対する正しい知識を
身に付け、感染者に対する差別・
偏見をなくしましょう。
HIV検査を受けましょう
　近年では、感染の早期発見・早期治
療により、エイズの発症を防ぐことが
でき、感染前とほとんど変わらない生
活を送ることが期待できます。感染し
ているかどうかは検査を受けないと分
かりません。市では、検査を無料・匿
名で受けることができます。
問保健予防課 7167－1254

上下水道事業の
令和6年度決算を公開
　上下水道局では、市民の皆さんに安
全・安心な水を届けるため水源地の設
備管理や、公共下水道がまだ普及して
いない地域への新規整備などを行って
います。これらの事業に関する決算を、
市のホームページで公開しています。
問経営企画課 7136－2339

かしわ健康アプリ
「ワニFit 」へ移行を
　かしわフレイル予防ポイントカード
へのポイント付与が12月31日㈬で終
了します。スマートフォンをお持ちの
かたは、アプリのダウンロードをお願
いします。
◎ダウンロード方法など、詳しくは市
のホームページで
問地域包括支援課 7167－2318
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■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ

柏市子ども・子育て
会議

12月22日㈪午後
2時〜4時

市役所分室3の2階
第4会議室

先着
5人

こども政策課
7170－2692

柏市地方創生総合戦
略評価委員会

12月23日㈫午後
1時30分〜3時

市役所分室3の1階
第1会議室

先着
3人

経営戦略課
7167－1117

柏市上下水道事業運
営審議会

12月23日㈫午後
2時〜5時

上下水道局庁舎4
階401・402会議室 各

先着
5人

総務課
7166－3181

柏市立図書館協議会 12月26日㈮午後
2時〜4時

ラコルタ柏（教育福
祉会館）4階集会室
1〜3

図書館本館
7164－5346

その他の
審議会など

納期限は12月25日㈭
固定資産税・都市計画税の第3期

問収納課 7167－1122

国民健康保険料の第7期
後期高齢者医療保険料の第6期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第7期
問高齢者支援課 7167－1022
納期限までに必ずご納付を

口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ
入学準備金の
申請受け付けを開始

　市内在住で来年4月に小学校へ入学
予定の子どもの保護者で、経済的理由
でお困りのかたへ、就学援助制度とし
て入学準備費用の一部を援助します。
申請期限／3月1日㈰
他 1月31日㈯までに申請したかたは、
収入審査後2月下旬に支給
◎収入審査の基準額や申請方法など、
詳しくは市のホームページで
問学校教育課 7191−7367

ファミリーサポートセ
ンター協力会員を募集

　地域の子どもの預かりや送迎などを
する協力会員を募集します。
対 市内在住で、基礎研修会に参加で
きる心身共に健康なかた

援助時間 報酬
（1時間）

月～金曜日午前7時～午後8時 700円
土・日曜日、祝日、年末年始、
月～金曜日の午前6時～7時・
午後8時～10時

800円

■基礎研修会
と　き ところ

1月29日㈭ ラコルタ柏（教育福祉会館）

2月14日㈯ 沼南社会福祉センター

※いずれも午前9時25分～午後3時30分
◎基礎研修会の申し込み方法など、詳
しくは問い合わせを
問かしわファミリー・サポート・セン
ター 7190−5225

交通遺児援護基金

対 陸上の交通事故で、保護者を亡く
した17歳以下の遺児
種　類 内　容

見舞金
当該事故発生後1年以内の遺
児1人につき10万円、2人目
から5万円

勉学奨励
金

4月に小・中学校に入学する
遺児1人につき3万円

激励金 3月に中学校・高等学校等を
卒業する遺児1人につき6万円

受験費用
助成金

対象となる高等学校・大学等
の受験料（ 高等学校等は5万
円以内、大学等は10万円以内）

◎申し込み方法や申込期限など、詳し
くは問い合わせを
問柏市社会福祉協議会 7163−1234

シニアはつらつガイド
ブック掲載広告を募集
　65歳になったかたや高齢者向け施
設などへ配布するシニアはつらつガイ
ドブックへの掲載広告を募集します。
掲載期間／令和8年4月～令和9年3月
発行部数／18,000部
申 12月1日㈪～26日㈮に、市のホー
ムページからダウンロードした申込書
に必要事項を書き、必要書類を添えて、
〒277−8505　柏市役所高齢者支援
課（ 市役所別館2階 ）へ郵送（ 必着 ）か
直接持参を
◎掲載料金や審査内容など、詳しくは
市のホームページで
問高齢者支援課 7168−1996

12月4日～10日は人権週間

人権擁護委員による特設相談
　いじめや児童虐待、家庭問題等を理
由とする偏見や差別など、人権に関す
る困り事をご相談ください。
時 12月2日㈫午前10時～午後3時
所広報広聴課（市役所本庁舎3階）
申当日、会場へ直接
人権週間の啓発展示
展示期間／12月4日㈭～10日㈬
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
内子どもの人権ポスターなどの展示
Jリーグによる人権啓発活動
開始日時／12月6日㈯午前10時30分
所三協フロンテア柏スタジアム（日立
台1丁目）
対当日の試合観戦チケットをお持ちの
かた
内 人権啓発品の配布や柏レイソルの
選手によるメッセージフラッグの展示
問広報広聴課 7167−1119

がんばるゾウ
プレミアム商品券

　柏市商店会連合会に加盟している店
舗で13,000円分の買い物ができるプ
レミアム商品券を販売します。
定 1,400人
費 10,000円
申 12月5日㈮までに、同連合会のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽選
問 同連合会 7163−7421、商工観
光課 7128−4780
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保健予防課 7167－1254
こころの
健康相談 予

16日㈫・18日㈭・19日㈮・23日㈫午後2時～4時、ウ柏。心の健康
について悩んでいるかたや家族。精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

9日㈫午後2時～4時、
ウ柏。本人・家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

2日㈫午後2時～4時、ウ柏。
本人・家族

アルコール等
家族会予

15日㈪午後2時～4時、
ウ柏。家族

HIV等検査
予

7日㈰午前9時～10時30分、
ウ柏※予約は市のホームペー
ジで

医療安全支援センター（総務企画課内） 7167－1775
医療安全
相談 ㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～4時

衛生検査課 7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

9日㈫午前9時～11時、ウ柏。検査は有
料※PFOS・PFOAは検査不可

母子保健課 7167－1257

新生児訪問
予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助
産師や保健師が訪問し、赤ちゃんの成
長の確認や育児相談等を行います※申
し込みは生後14日以内に、母子健康手
帳別冊から申請フォームで

対象者には通知を順次送付
▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布 ▶3歳児健診

12月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



消費生活コーディネー
ターを募集

　消費生活コーディネーターは、消費
者トラブルを未然に防ぐため、市民と
消費生活センターをつなぐ地域の消費
者リーダーです。
　地域に最新の消費生活情報を提供す
るなど、市民の安全・安心を守るため
に地域の集まりやイベントなどで啓発
活動をしています。
任期／4月1日〜令和10年3月31日
対市内在住のかた
応募期限／2月27日㈮
◎応募方法など、詳しくは市のホーム
ページを見るか問い合わせを
問消費生活センター 7163－5853

生活支援員養成研修

　高齢者や障害のあるかたのために、
福祉サービスの利用などについての相
談や、生活費の払い戻し等の援助活動
をする人を養成します。
時 1月16日㈮午前10時〜正午
所いきいきプラザ
対 次の条件を全て満たすかた、20人
▶市内在住の65歳以下▶自動車の運
転免許がある▶月2回程度の活動がで
きる
申 1月5日㈪までに、3ページ下の必要
事項を書いて、柏市社会福祉協議会へ

nicijyo@kashiwa-shakyo.or.jpか
電話で※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7165－1144

大人のビブリオバトル
出場者を募集

　お薦めの本を持ち寄って熱く紹介し
合う、ビブリオバトルの出場者を募集
します。
時 3月7日㈯午後2時30分〜4時
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で18歳以上の
かた、6人
申 12月1日㈪〜20日㈯に、市のホー
ムページで※応募者多数の場合は選
考。結果は12月31日㈬までに通知
問 柏のまちと図書館を考えるミライ
会 議（ 松 清 ） 090－4458－6811、
図書館本館 7164－5346

さわやかサービス協力会員
登録説明会

　日常生活でお困りの高齢者や障害の
あるかた、産前産後の母親をサポート
する活動の説明会を開催します。
時 12月16日㈫午前10時〜正午
所いきいきプラザ
対市内在住で心身共に健康なかた、先
着20人
持筆記用具
申 12月1日㈪午前9時から、柏市社会
福祉協議会さわやかサービスへ電話で
問さわやかサービス 7197－6400

英語スピーチコンテストの
出場者を募集
時 2月14日㈯午後2時〜4時30分
所アミュゼ柏
対市内在住・在勤・在学の中学生以上
で、英語を母国語としないかた、10人
内自由なテーマで5分以内の英語スピー
チをします
申 12月10日㈬までに、3ページ下の必
要事項とメールアドレスを書いて、国
際交流センターへ gaikokugo@ki 
ra-kira.jpで※応募者多数の場合は選考
問国際交流センター 7157－0281

福祉のしごと
就職相談会
時 12月20日㈯午前11時〜午後3時※
入退出自由
所ホテルポートプラザちば（千葉市）
内高齢者・障害者・子どもに関する社
会福祉施設や事業所から、個別ブース
で仕事内容などを聞きます
申当日、会場へ直接
◎参加事業所など、詳しくは千葉県福
祉人材センターのホームページで
問同人材センター 043－306－1277、
高齢者支援課 7168－1996

生涯学習ガイドを発行

　市や団体・サークル等による講座・
イベントなどの情報をまとめた冊子を
発行しました。
配布場所／生涯学習課（沼南庁舎3階）、
ラコルタ柏（ 教育福祉会館 ）、近隣セ
ンターほか
問生涯学習課 7191－7393

市営住宅の入居者を募集

団地名 間取り 戸数 風呂 単身

高田団地

３DK

1

あり

可

各2
不可

逆井団地 可

逆井第２団地

各1
不可

東十余二団地

塚崎団地
２DK 可

３DK 5 不可

市営北柏
２DK 3 可

３DK 1 不可

※家賃は所得に応じて決定
申込書配布開始日／12月1日㈪
申込書配布場所／住宅政策課（市役所
分庁舎2の1階 ）、市役所本庁舎1階ロ
ビー、沼南支所（沼南庁舎1階）、柏駅
前行政サービスセンター（柏髙島屋ス
テーションモール新館12階）、高柳近
隣センター、東急コミュニティー柏市
営住宅管理事務所（旭町1丁目）
申 12月15日㈪までに、申込書に必要
事項を書いて、専用封筒で郵送（当日
消印有効 ）で※申し込みは1世帯につ
き1回。応募者多数の場合は抽選
他 応募がなかった住戸は翌月以降に
先着順で受け付け
◎応募資格など、詳しくは申込書を見
るか問い合わせを
問 同管理事務所 7136－7245、住
宅政策課 7167－1147

19 令和7年（2025年）12月号広報かしわ

資格確認書等を送付します
医療機関等を受診する際は、マイナ保
険証か資格確認書を提示してください

昭和26年1月2日〜
  昭和26年2月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療資格確認書を送付し
ます

➡ 12月下旬に発送予定です

昭和30年12月2日〜
昭和31年1月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

1月から利用できる資格情報のお知
らせか資格確認書を送付します

➡ 12月17日㈬に発送予定です

問保険年金課 7191－2594

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



労働・生活・健康
なんでも相談会
時 12月24日㈬午前10時〜午後2時
所松戸駅西口デッキほか
内弁護士・社労士・医師・看護師等に
困り事を相談できます
申当日、会場へ直接
問 ちば派遣村 in 東葛実行委員会
047－362－3738、広報広聴課 7167
－1119

かしわ創業塾

時 1月17日・24日、2月7日・28日、3
月7日の各土曜日午前10時〜午後5時

（計5回）
所柏商工会議所（東上町）
対市内で創業を検討しているか創業5
年に満たない個人事業主・法人代表者、
先着24人
費 8,000円
申 12月1日㈪午前9時から、同会議所
のホームページで
問 同会議所 7162－3305、商工観
光課 7128－4780

創業スクール

時 1月17日㈯・24日㈯・31日㈯、2月
7日㈯※いずれも午前10時〜午後4時。
計4回
所幕張テクノガーデン（千葉市）
対創業予定か創業間もないかた、40人
申 12月12日㈮正午までに、千葉県信
用保証協会のホームページで※応募者
多数の場合は抽選
問千葉県信用保証協会 043－239－
3281、商工観光課 7128－4780

国際交流サロン
「LGBTQ」とは
時 12月18日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内 LGBTQについて学び、多様性を知
り、共に生きる社会について考えます
申 12月1日㈪午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流セン
ター（パレット柏）へ boshu-1@ki 
ra-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281

初石駅の東西自由通路が
利用開始

　東武アーバンパークライン初石駅
（ 流山市 ）の東西自由通路と橋上駅舎
整備工事が完了し、利用可能になりま
す。
利用開始日／12月21日㈰
問交通政策課 7167－1219

あけぼの山農業公園の
イベント

①あけぼの山　炎とアートの祭典
時 12月6日㈯・7日㈰午前10時〜午後
8時
内アート作品・クラフト雑貨の販売、
陶芸体験、穴窯焼成見学、キッチンカー
の出店など
②クリスマスハンドメイドフェスタ
時 12月14日㈰午前10時〜11時・午後
1時〜4時※1時間ごとの入れ替え制
対 どなたでも※小学生以下は保護者
同伴
内 大人も子どもも楽しめるハンドメ
イドワークショップ
③クリスマスマーケット
時 12月20日㈯・21日㈰午前10時〜午
後4時
内クリスマスリース作り、焼きマシュマ
ロ体験、ハンドメイド品の販売、キッチ
ンカーの出店
④クリスマスドアノッカーづくり
時 12月20日㈯午前10時〜11時30分・
午後1時〜2時30分
定各先着20組※小学生以下は保護者1
人同伴
内ボール・リボン・ベルなどを使った、
ドアノッカーを作ります
費 3,300円
持汚れてもよい服装、持ち帰り用の袋
⑤ロンドンドッグフェスティバル
時 1月10日㈯・11日㈰午前10時〜午
後4時
内 ペットと楽しめるゲーム、しつけ
トレーニングの講演、ドッグランなど

《共通》
所あけぼの山農業公園
申①〜③・⑤＝当日、会場へ直接④＝
12月3日㈬正午から、あけぼの山農業
公園のホームページで
問 ①＝あけぼの山陶芸教室 7197－
3815、あけぼの山農業公園 7133－
8877

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①10代20代の居場所　ほっとカフェ
時 12月9日・23日、1月13日・27日、2
月10日・24日の各火曜日午後1時30分
〜4時30分※入退出自由
内 進路や対人関係に悩むかた同士の
交流や、保護者同士の相談
②DIVE　みんな集まれ
時 12月15日 ㈪、1月5日 ㈪・19日 ㈪、
2月2日㈪※いずれも午後4時〜8時
内勉強やeスポーツ、カードゲームな
どで自由に過ごします
③健康体操　100歳まで歩ける体づくり
時 12月19日㈮午前10時〜11時
内 椅子やマットを使って簡単な体操
とストレッチを行います
④音楽療法でメンタルケアとマインド
フルネス
時 12月20日 ㈯ 午 前10時30分 〜11時
30分
内音楽やアロマの香りでリラックスし、
ストレッチや瞑（めい）想をします
持筆記用具
⑤自由に遊ぼう「KO・CO・DE」
時 12月21日 ㈰・1月25日 ㈰・2月1日
㈰午後1時〜4時
内 段ボールや新聞紙などで、自由に
作ったり壊したり遊んだりします
持汚れてもよい服装
⑥それで良いの？  生前贈与のあげ
方・もらい方
時 1月7日㈬午前10時〜11時30分
内 生前贈与の条件や非課税枠などを
学びます
⑦新年リセット！  内側から整える栄
養と排出
時 1月9日㈮午後1時30分〜3時
内 お正月明けの体の不調や体重増加
を解消する栄養の取り方を学びます

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶②＝市内在住・在勤・在学のかた▶
市内在住・在勤・在学のかた、③＝20
人④＝30人⑥＝10人⑦＝40人▶⑤＝市
内在住・在学で小学4年生以上のかた
費③＝500円⑦＝300円
申▶①・②・⑤＝当日、会場へ直接▶
③＝12月9日㈫④＝12月10日㈬⑥＝
12月26日㈮⑦＝1月4日㈰までに、ラ
コルタ柏のホームページで※応募者多
数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001
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講演会　
被災地の声を未災地に
時 12月14日㈰午前10時〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定▶会場＝50人▶オンライン＝90人
内 能登半島の復興状況や奥能登の魅
力紹介、意見交換等を行います
申 12月7日㈰までに、柏市社会福祉協
議会のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問ボランティアセンター 7165－0880

理学療法士に学ぶ介護予防

時 所 ▶12月16日 ㈫ 午 前10時30分 〜
11時30分＝柏寿荘▶1月9日㈮午前10
時30分〜11時30分＝かたくりの里▶
2月13日㈮午後1時30分〜2時30分＝
いこい荘
対市内在住のかた、各先着20人
内肩・腰・膝の痛みの解消方法につい
て、講話と実技で学びます
費 100円
持運動ができる服装・室内履き（いこ
い荘だけ）、タオル、飲み物
申 12月1日㈪午前9時30分から、各会
場へ電話か直接
問柏寿荘 7131－9511、かたくりの
里 7176－6151、いこい荘 7192
－1401

手賀沼統一
クリーンデイ柏地区
時 12月7日㈰午前9時30分〜正午※雨
天中止
集合・解散／戸張新田展望台（手賀沼
自然ふれあい緑道沿い）
内手賀沼流域の水辺の大掃除
持汚れてもよい服装、滑りにくい靴
申当日、会場へ直接
問大堀川の水辺をきれいにする会（沖
田 ） 090－6046－3053、環境政策
課 7167－1695

協働まちづくりサロン

時 12月20日㈯午後1時30分〜3時30分
所パレット柏
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
20人
内 市民活動団体が地域デジタル教材
を作る意義について考えます
申 12月2日㈫午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体（ あるかただけ ）を書いて、市民
活動サポートコーナー（ パレット柏 ）
へ sksc@city.kashiwa.chiba.jp・
電話するか直接
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

犬猫健康管理
＆マッサージ教室
時 12月13日㈯午後1時〜3時30分
対 市内在住で犬か猫を飼っているか
た、10組※犬・猫の同伴可
費 1,650円
申込期限／12月5日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190－2828

「福祉の心」作品展

　「 考えてみよう！  新しい福祉のシ
ンボルマーク」をテーマに、市内の小・
中学生が描いたポスターの入賞作品を
展示します。

と　き ところ
11月27日㈭
〜12月3日㈬

モラージュ柏
（大山台2丁目）

12月5日㈮〜11日㈭ イオンモール柏
（豊町2丁目）

12月16日㈫〜27日㈯、
1月5日㈪※12月21日
㈰を除く

沼南社会福祉セ
ンター

1月7日㈬〜18日㈰ ラコルタ柏
（教育福祉会館）

問ボランティアセンター 7165－0880
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用

①スマホパソコン無料相談 12月12日㈮午後1時〜4時 先着30人

無料
②おたのしみ劇場 12月17日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、

先着10組

③コーヒー学  A収穫精製と抽出 
B抽出ワークショップ深掘り

A＝12月18日㈭ B＝1月15日㈭
※いずれも午前9時30分〜11時30分

各先着16人 2,000円

④県立柏高生による理科体験サイエンスカフェ 12月21日㈰午前10時〜午後3時 小・中学生
無料

⑤おはなし会 1月7日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、
先着10組

⑥これからアート学「ドローイングアート」 1月10日㈯・2月14日㈯・3月14日㈯
午後0時20分〜2時40分 各先着20人 2,000円

⑦美学講座「今日から始める冷え性対策」 1月12日㈪午後3時30分〜5時 先着20人 1,000円

申▶①・④＝当日、会場へ直接▶②・⑥＝12月2日㈫⑤＝12月16日㈫午前9時から、パレット柏のホームページで▶③＝12
月2日㈫午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ palettekashiwa.mail@gmail.comで▶⑦＝12
月2日㈫午前9時から、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



ゲートキーパー研修
うつ・ネットの影響
時 1月18日㈰午後1時30分〜3時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定先着30人
内 身近で悩みを抱える人の支援や理
解に役立つ話を聞きます
申 12月1日㈪午前10時から、市のホー
ムページで
問福祉政策課 7167－1131

染谷大太郎の足跡　
手賀村を築いた豪農
時 1月25日㈰までの毎週日曜日午前
10時〜午後4時
所染谷家住宅（鷲野谷）
内明治時代の史料などを展示
入園料／500円※中学生以下無料
問 染谷家住宅 080－7835－2330、
文化課 7191－7414

認知症サポーター
オープン講座
時 ①12月16日㈫②1月16日㈮※いず
れも午前10時〜11時30分
所①＝アミュゼ柏②＝沼南社会福祉セ
ンター
対市内在住・在勤のかた、①＝先着20
人②＝30人
内 認知症に関する正しい知識や、本
人と家族への接し方を学びます
持筆記用具
申①＝12月2日㈫午前9時から、柏東
口地域包括支援センターへ電話で②＝
1月15日㈭午後4時までに、沼南地域
包括支援センターへ電話で※応募者多
数の場合は抽選
問 ①＝柏東口地域包括支援センター

7168－7070、②＝沼南地域包括支
援センター 7190－1900、地域包括
支援課 7167－2318

キ
ッ
ズ

はじめての
チアダンス教室

時 1月9日㈮・16日㈮・23日㈮・30日
㈮①午後4時〜4時40分②午後5時〜5
時50分（各計4回）
対 ①＝3歳以上の未就学児②＝小学1
〜4年生、各先着20人
内 チアダンス世界大会に出場した講
師から踊ることの楽しさを学びます
費 6,000円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 12月6日㈯午前10時から、中央体育
館へ電話か柏市スポーツ施設のホーム
ページで
所 問中央体育館 7179－5755
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キッズ

その他の
イベント

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

ママのぽけっとクリスマス会
時 12月4日㈭午前11時〜11時40分 対
乳幼児と保護者、先着20組 申 当日、
会場へ直接
こどもスペシャルデー
時 12月23日㈫午後1時30分〜4時 対 3
歳〜中学生、先着30人※未就学児は
保護者同伴 申当日、会場へ直接

しこだ児童センター 7145−2522
ツインズ　多胎児のつどい
時 12月5日㈮・1月9日㈮・2月6日㈮・
3月6日㈮午前10時〜11時 対多胎児と
保護者、各先着5組 申当日、会場へ直
接
パネルシアターにじいろ
時 12月7日㈰午前10時30分〜11時 対
乳幼児〜18歳、先着50人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接
じどセンちゃれんじ　直火 de やきいも
時 12月14日㈰午前10時〜午後0時30
分 対小・中学生、先着20人 申 12月2
日㈫午前10時〜 で

高柳児童センター 7190−1348
わくわくスペシャル「 JOYストリングス
コンサート」
時 12月11日 ㈭ 午 前11時 〜11時30分 
対乳幼児と保護者、先着25組 申当日、
会場へ直接
ツインズスペシャル「きらきらクリス
マス会」
時 12月20日 ㈯ 午 前10時 〜11時30分 
対多胎児と保護者、先着5組 申 12月2
日㈫午後2時〜 で

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

チビッコクリスマス
時 12月17日㈬午前10時〜10時40分・
午前10時50分〜11時30分 対 乳幼児
と保護者、各先着10組 申 12月1日㈪
午後2時〜 で
グーチョキパーおはなし会
時 12月20日 ㈯ 午 後1時30分 〜2時15
分 対乳幼児〜小学生、先着40人※未
就学児は保護者同伴 申 12月2日㈫午
後2時〜 で
しめ飾り作り
時 12月26日㈮午前9時45分〜11時15
分 対小・中学生、先着12人 申 12月3
日㈬午後2時〜 で

豊四季台児童センター 7144−5363
親子で友だちつくろう「2・3歳あつまれ」
時 12月16日 ㈫ 午 前10時 〜11時30分 
対 2・3歳の子どもと保護者、先着8組 
申 12月2日㈫午前10時〜 で
体育館で遊ぼう
時 12月23日㈫午後2時〜4時 所 豊四
季台近隣センター体育館 対 3歳〜中学
生、先着30人 申当日、会場へ直接

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

パパとあそぼう
時 12月21日 ㈰ 午 前10時 〜11時30分 
対 3〜6歳の子どもと父親、先着10組 
申 12月1日㈪午前10時〜 で
親子の折り紙教室
時 12月26日㈮午前10時〜11時 対 4歳
〜小学生と保護者、先着10組 申 12月
1日㈪午後2時〜 で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

なかよし広場スペシャル「ハッピーク
リスマス」
時 12月23日 ㈫ 午 前10時 〜11時45分 
対乳幼児と保護者、先着10組 申 12月
1日㈪午後1時30分〜 で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



映画上映会　
さかなのこ
時 1月24日㈯午後2時〜4時15分
定先着200人
内魚類に関する豊富な知識でタレント
や学者として活躍する、さかなクンの
半生を描いた作品を上映
費 1,000円※高校生以下500円
申 12月2日㈫午前10時から、アミュ
ゼ柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

音とリズムで心が躍る　
ハッピークリスマス
時 12月20日㈯午後2時〜3時
所柏髙島屋ステーションモール新館
（末広町）
定 60人
内障害の有無や世代を超え、みんなで
クリスマスの音楽やリズムを楽しみま
す
持飲み物
申 12月12日㈮までに、柏市社会福祉
協議会のホームページで※応募者多数
の場合は抽選
問ボランティアセンター 7165－0880

ベルサイユのばらスタ
ンプラリー &クイズ
　市内4カ所でベルばらスタンプを集
めると記念品がもらえます。さらにク
イズに挑戦すると、抽選でベルばら
グッズがもらえます。
開催期間／1月10日㈯〜2月28日㈯
定先着1,000人
申 1月10日㈯午前10時から、柏市観
光案内所まるっと柏（柏駅南口ファミ
リかしわ3階）へ直接
問柏市観光案内所まるっと柏 7128
－5610、商工観光課 7128－4780

特別上映会
「ピア  まちをつなぐもの」
時 1月25日㈰午後2時〜4時
所アミュゼ柏
定 200人
内柏市を舞台に在宅医療に取り組む
若手医師を描いた映画の上映会や、医
師・看護師等によるトークセッション
申 12月1日㈪〜19日㈮に、市のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽選
問地域医療推進課 7197－1510

焼き芋作りと
冬の農業体験
時 12月13日㈯・20日㈯午後2時〜4時
※荒天中止
所柏たなか農園（船戸）
定各先着10組※1組5人まで
費 1組3,000円
持汚れてもよい服装、長靴、手袋
申 12月1日㈪午前9時から、柏たなか農
園のホームページで
問同農園 080－6123－6232、農政
課 7167－1143

植木塾「庭木剪定（せんてい）
の基礎講座」
時 12月13日㈯・20日㈯午前9時30分
〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定各先着30人
内樹木の性質、剪定道具・方法などの
基礎を学びます
費 2,000円
持筆記用具
申 12月1日㈪午前10時から、3ページ
下の必要事項と希望日を書いて、SLF
ガーデンサポートへ FAX7133－1409か
j-furuichi@tbz.t-com.ne.jpで

問 SLFガーデンサポート 080－5090
－1962、健康政策課 7167－1171

カシニワ里山体験講座

時 12月20日㈯午前9時30分～午後3時
集合・解散／市役所本庁舎
対中学生以上のかた、20人
内里山の見学や活動体験をします
持運動ができる服装、軍手、弁当
申 12月9日㈫までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問住環境再生課 7167－2528
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
3日㈬午前11時〜11時30分
4日㈭午前11時〜11時30分
6日㈯午前11時〜11時30分
7日㈰午前11時〜11時30分
11日㈭午前11時〜11時30分
13日㈯午前11時〜11時30分
14日㈰午前11時〜11時30分
16日㈫午前11時〜11時30分
17日㈬午後3時〜3時30分
19日㈮午前11時〜11時30分
20日㈯午前11時〜11時30分
21日㈰午前11時〜正午
23日㈫午前11時〜11時30分
25日㈭午前11時〜11時30分
26日㈮午前11時〜11時30分
27日㈯午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
12月のイベント

キッズ

イベント内容

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ

パパとベビーで！  
ベビーダンスセミナー

時 12月20日㈯午前9時45分〜11時45
分
所パレット柏
対第1子で首が据わった生後3カ月以
上の乳児と父親、先着10組
内子どもの寝かしつけに効果がある
ベビーダンスで、体を動かしながら楽
しく育児を学びます
申 12月1日㈪午前9時から、男女共同参
画センターへ電話か市のホームページで
問 男女共同参画センター 7167－
1127

かしわ環境フェスタ

時 12月14日㈰午前10時〜午後4時
所柏の葉キャンパス駅周辺
内ワークショップやクイズラリーなど
を通して、地球に優しい暮らしについ
て考えます
他事前予約が必要なイベントあり
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページで
問ゼロカーボンシティ推進課 7168
－0703

キ
ッ
ズ

3Dホログラムを
作ろう！

時 1月5日㈪午前10時30分〜正午・午
後2時〜3時30分
対小学生、各先着20人
内 3Dホログラムを作って、映像や自
分を映します
費 300円
持スマートフォンかタブレット、は
さみ
申 12月1日㈪午前10時から、アミュゼ
柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

キ
ッ
ズ

子育てをもっと楽しく
ペアレント・プログラム

時 1月15日・29日、2月5日・19日、3
月5日・19日の各木曜日午前10時〜11
時10分（計6回）
対 3〜6歳の子どもの保護者、先着12人
内子どもの行動から褒めるポイント
を見つける方法を学びます
申 12月2日㈫午後2時から、しこだ児
童センターへ電話で
他保育あり（要予約）
所 問 しこだ児童センター 7145－
2522

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①親子のほっとスペース　1歳の時間
時12月17日㈬午前10時30分〜11時15分
対市内在住・在勤の1歳児と保護者、
18組
内親子で触れ合い遊びやパネルシア
ター、季節の制作などを楽しみます
②親子で米粉クッキー作り
時 12月20日㈯午前10時〜11時
対市内在住・在勤の3歳〜小学3年生
の子どもと保護者、10組
内小麦粉・卵・乳不使用のクッキーを
作ります
費 1組1,200円※1人追加につき600円
持エプロン、三角巾、布巾2枚、飲み物、
保冷バッグか保存容器
③親子で楽しむ生け花体験　正月花編
時 12月27日㈯午前10時〜11時30分
対市内在住・在学の3歳〜中学生、30人
内竹の器に正月の花を生けます
費 2,000円
持軍手、タオル、はさみ、持ち帰り用の袋
④親子で遊ぼう　ドキドキワクワク楽
集（がくしゅう）会
時 1月9日㈮午前10時30分〜11時30分
対市内在住・在勤・在学の未就学児と
保護者、15組
内触れ合い遊びやパネルシアターな
どを親子で楽しみます
⑤スタンプであそぼう！
時 1月14日㈬午前10時〜11時
対市内在住・在勤の乳幼児と保護者
内大きな紙にスタンプを押して遊ん
だりカレンダーを作ったりします

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申▶①＝12月7日㈰②＝12月10日㈬③
＝12月17日㈬④＝1月4日㈰までに、ラ
コルタ柏のホームページで※応募者多数
の場合は抽選▶⑤＝当日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

24

1月

不用品を有効利用しましょう
羽織からリバー
シブルショート
ベスト

9日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

残り毛糸で
ニット帽

16日㈮午前10時〜午
後3時。先着8人。100
円

残り布で
おじゃみ座布団

20日㈫午前10時〜午
後0時30分。先着8人。
200円

包丁研ぎ教室 25日㈰午前10時〜正
午。先着12人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ、時計、
家庭の小物類）

25日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

ウールの着物
からジャンパー
スカート

27日㈫午前10時〜午
後3時。先着8人。200
円

必ず事前に申し込みを12月2日㈫
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



中央公民館のイベント

①NAラボ
時 12月22日㈪午後6時〜8時
内 1年の振り返りについて、会話をし
ながら交流し、さまざまな選択肢を増
やします
②スマホ講習会
時 1月14日㈬・28日㈬午前9時30分〜
11時30分
内 スマートフォンの基本的な使い方
を学びます
持筆記用具、スマートフォン（あるか
ただけ）
《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定①＝20人②＝各15人
申 12月15日㈪までに、往復はがきに
3ページ下の必要事項と第1・2希望日

（②だけ）、メールアドレスを書いて、
〒277－0005柏5丁目8－12　柏市中
央公民館へ郵送（ ②だけ必着 ）・
info-chkm@city.kashiwa.chiba.jp
か市のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

美術ワークショップ
紅型（びんがた）染め教室
時 2月21日㈯午前11時〜午後1時・午
後2時30分〜4時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対初めて受講するかた、各20人
内紅型染めか簡単な色塗りの体験
費 1,500円
持エプロン
申 12月12日㈮までに、文化課へ電話
か市のホームページで※応募者多数の
場合は抽選
問文化課 7191－7403

三協フロンテア
ニューイヤーコンサート
時 1月24日㈯午後3時〜5時
所市民文化会館大ホール
対柏・流山・我孫子・野田市在住で小
学生以上のかた、1,300人
内ベートーベン交響曲第5番「運命」な
どを、新日本フィルハーモニー交響楽
団が演奏
申込期限／12月14日㈰
◎出演者や申し込み方法など、詳しく
は三協フロンテアのホームページで
問同コンサート事務局 7133－6666、
文化課 7191－7403

夜のプラネタリウム
コンサート
時 1月11日㈰午後5時30分〜6時・午
後6時30分〜7時
所図書館本館
対 18歳以上のかた、各20人
内プラネタリウムを鑑賞しながら、ピア
ノとウッドベースの演奏を楽しみます
申 12月1日㈪〜10日㈬に、市のホー
ムページで※応募は1通につき2人ま
で。応募者多数の場合は抽選
問文化課 7191－7403

旧吉田家住宅歴史公園
のイベント
①写真教室
時 12月7日㈰午前10時〜正午
定先着10人
内園内で紅葉の撮り方を学びます
費 500円
持カメラかスマートフォン
②お正月の支度　お祝い箸包みと菓子
敷き
時 12月13日㈯午前10時30分〜午後0
時30分・午後1時〜3時
対小学生以上のかた、各先着5人※小
学生は保護者同伴
内 江戸折り方で、箸包みやお菓子を
のせる敷き物を作ります
費 2,500円
③主屋かやぶき屋根ふき替え工事展
展示期間／12月14日㈰〜28日㈰
内 およそ40年ぶりに行われた、かや
ぶき屋根のふき替え工事の様子が分か
るパネルを展示
入園料／300円
《共通》
申①・②＝12月2日㈫午前10時から、
旧吉田家住宅歴史公園へ電話で③＝当
日、会場へ直接
所 問旧吉田家住宅歴史公園 7135－
7007
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　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。
イベント・内容 開催日

酒井根彩友会水彩画展  3日㈬〜6日㈯
柏葉（はくよう）書展    7日㈰〜10日㈬
沼美（しょうび）会（油彩・水彩） 11日㈭〜14日㈰
これからアート学　たしなむアート作品展 19日㈮〜23日㈫
はまなす作品展（ハーダンガー刺しゅう） 24日㈬〜27日㈯

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー12月 

開催時間など

広告欄

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



スポーツ推進委員の
イベント

と　き ところ 種　目

12月6日㈯午
前9時〜正午

①高柳小
学校 ふわどっちなど

12月14日㈰
午前9時〜11
時30分

②柏第五
小学校 風船バレーなど

12月20日㈯
午前9時〜11
時30分

③旭小学
校 ボッチャなど

12月21日㈰
午前9時〜11
時30分

柏第八小
学校

④風船バレー、
ふわどっちなど
⑤グラウンドゴ
ルフ

⑥藤心小
学校 モルックなど

※⑤は運動場。雨天中止
《共通》
対市内在住・在勤・在学で小学生以上
のかた※小学3年生以下は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き（⑤を除
く）、タオル、飲み物、用具一式（⑤だけ）
申①＝市のホームページで②〜⑥＝
当日、会場へ直接
問②・④・⑤＝東部支部（桜井） 7163
－3798、③＝西部支部（福嶋） 7146
－1279（午後7時以降）、⑥＝南部支部
（老後） 080－5428－2530、スポー
ツ課 7167－1133

柏市シルバー作品展の
作品を募集
　3月3日㈫〜7日㈯にラコルタ柏（教
育福祉会館）で開催する、柏市シルバー
作品展の作品を募集します。
対市内在住で60歳以上のかた、200人
■募集内容
出展部門 規格など

絵　画 1辺50センチメートル以内

書　道 半切以内で額入りか表装し
たもの

陶　芸 30センチメートル四方以内

写　真 Ａ3サイズ以内で、額入りか
パネル張り

手工芸 貼り絵などは1辺50センチ
メートル以内

俳句・短
歌・川柳 額入りか表装したもの

申 12月22日㈪までに、はがきに3ペー
ジ下の必要事項と出展部門・作品の題
名・寸法を書いて、〒277－0034藤心
293－1　柏市シニアクラブ連合会事
務局へ郵送（当日消印有効）か FAX7138
－5980で※応募は全部門を通して1
人1点。応募者多数の場合は抽選
他▶1年以内に作成した未発表のもの
▶作品は指定日時に会場へ直接搬入
問 同会事務局 7138－5970、高齢
者支援課 7168－1996

用務員・学校事務補助員
（会計年度任用職員）
職種・人数／①用務員＝5人程度②学
校事務補助員＝4人程度
対①＝心身共に健康で、学校内の美
化作業に意欲があるかた②＝パソコン
の操作ができるかた
勤務場所／市立小・中学校
勤務内容／①＝草木・花壇の手入れ、
清掃・除草作業、簡単な修繕など②＝
学校徴収金の会計事務、ワード・エク
セルによる書類作成、窓口・電話対応
など
勤務時間／①＝午前8時10分〜午後4
時30分のうち1日7.5時間で週2日か3
日②＝午前9時〜午後4時のうち1日5
時間で週2日･3日･5日のいずれか
採用日／4月1日
賃金（時給）／①＝1,400円②＝1,300
円※いずれも賞与・交通費は別途支給
申込期限／12月15日㈪
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問教職員課 7197－1115
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種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

グラウンド
ゴルフ

12月11日㈭
午前8時40分
〜午後0時30
分

逆井
運動場

市内在住・在勤・
在学で中学生以
上のかた

個人戦
32ホール

700円。飲み物、
敷物、用具一
式（あるかただ
け）

12月1日㈪〜7日㈰に、3ページ下
の必要事項を書いて、高根へ FAX

7151－9372・ tknmso328@
gmail.comするか電話で

高根
080－1164－7961

（午後2時以降）

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644
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教育支援センター指導
員（会計年度任用職員）
対次のいずれかに該当するかた、5人
程度▶教員免許がある▶小学校か中学
校での勤務経験がある▶大学・大学院
で心理学を学んだ
勤務場所／市内の教育支援センター
勤務内容／不登校等の児童・生徒の相
談、学習支援、小・中学校とのネット
ワークの構築、連携・調整など
勤務時間／月〜金曜日午前9時〜午後
4時のうち1日6時間で月10日程度
採用日／4月1日
賃金（時給）／1,580円※賞与・交通費
は別途支給
申込期限／1月13日㈫
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問児童生徒課 7191－7210

市民税課の事務補助員
（会計年度任用職員）
採用期間・人数／▶1月9日㈮〜3月31日
㈫＝1人▶1月19日㈪〜3月31日㈫＝3人
勤務場所／市民税課（市役所本庁舎2階）
勤務内容／税務資料の点検、データ入
力・確認、郵便処理、書類整理など
勤務時間／午前10時〜午後4時で月17
日程度
賃金（時給）／1,210円※交通費は別途
支給
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問市民税課 7128－5390

柏市文化連盟講演会
落語と講演
時 2月22日㈰午後2時30分〜4時
所市民文化会館小ホール
定 250人
申 12月20日㈯までに、往復はがきに
3ページ下の必要事項を書いて、〒277
－0843明原3丁目14－4　片岡玲子へ
郵送（必着）か柏市文化連盟のホーム
ページで※応募は1通につき2人まで。
応募者多数の場合は抽選
問柏市文化連盟（片岡） 090－8847
－9338、文化課 7191－7403

管理栄養士おすすめ　
簡単食事術
時 12月15日㈪午後1時30分〜3時
対市内在住で60歳以上のかた、先着
15人
内フレイル予防に役立つ食事の取り
方などを管理栄養士から学びます
持室内履き、飲み物、筆記用具
申 12月1日㈪午前10時から、いこい
荘へ電話か直接
所 問いこい荘 7192－1401

小カブ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
鶏もも肉�・・・・・・・・・ 1枚 豆腐�・・・・・ 1丁
水�・・・・・・・・・・・・500ml 塩� ・・・・・・・・1g
水溶き片栗粉�・・・ 20ml 片栗粉�・・・少々
サラダ油�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
かつおだし�・・・・・・・・・・・・・・・・・・500ml
濃口しょうゆ�・・・・・・・・・・・・・・・・・40ml
みりん�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ml

❶�小カブを厚めに皮むきし、1個はすりおろし、もう1個は茎を7センチメー
トル残して8等分に切る。鶏肉は一口大に切る

❷�鍋に水・塩・切った小カブを入れ、2〜3分間ゆでる
❸�Aを中火で煮た後に鶏肉を入れ、火が通ったらすりおろした小カブを加
えて、水溶き片栗粉でとろみを付ける

❹ 豆腐の水気を切り、一口大に切った豆腐に片栗粉をまぶす。フライパン
でサラダ油を熱し、豆腐とゆでた小カブを焼き目が付くまで焼く

❺ ❸の鶏肉と❹を皿に盛り、❸の煮汁をかけて完成

小カブの
すりおろし餡（あん）かけ
カブ ！

監修：美晴（十余二）

材料（2人分）

作 り 方

A
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●サッカー「ゆるサカ」
毎㈯9時10分、富勢運動場・県立柏の葉
公園ほか。初心者歓迎。 4,000円。梅
澤 080－5046－6177
●脳トレと健康体操「いちごクラブ」
毎㈬13時、中央体育館。初心者・男性歓
迎。 500円、 2,000円。小野 7132
－5751
●はなみずきピラティスサークル
毎㈬10時50分、藤心近セ。 4,000円。
塚本 070－4085－3854
●光ケ丘ヨーガサークル
毎㈭13時、光ケ丘近セ。初心者歓迎。

1,000円、 2,000円。椎木（しいき）
7173－8147

●茶道「和筅（わせん）会」
第1・3㈬9時、豊四季台近セ。初心者歓迎。

1,000円、 3,000円。平久（たいらく）
090－7205－9315

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●ストレッチ体操「増尾体操サークルB」
毎㈯11時10分、増尾近セ。 1,000円、
2,500円。体験可。枝（えだ） 7139－0755
●明治大学校友会柏地域支部
不定期、アミュゼ柏ほか。市内在住・在
勤の明治大学卒業生。情報交換・交流活
動。 3,000円。竹之内 7131－3080
●千代田囲碁サークル
毎㈯12時、富里近セ。初心者歓迎。
1,000円。岡 7167－7438
●酒井根卓球クラブA
毎㈬11時、酒井根近セ。初心者歓迎。
1,000円、 1,000円。平野 080－6530
－2569
●明原吹き矢サークル
第2・4㈮10時、あけぼのふるさとセンタ
ー。初心者歓迎。 2,000円。体験可。
髙橋 090－9293－9261
●我孫子登山俱楽部
月3・4回不定期6時30分、柏駅集合。
1,000円、 500円。鈴木 080－3735－
9818

●登山「我孫子山の会」
第1㈯18時、パレット柏ほか。 1,000円、

500円。畑（はた） 080－2066－2632
●東葛短歌会
第1㈪12時、パレット柏。初心者歓迎。
4,000円。見学可。原 090－1615－8366
●太極拳同好会
毎㈮13時、富里近セ。 2,000円、 2,500
円。体験可。深津 7173－8349
●エアロビクスサークル
月4回㈫13時、沼南体育館。初心者・高
齢者歓迎。 1,000円、 2,200円。体
験可。花井 090－6153－6348
●柏ダイヤモンドスキークラブ
年10回不定期15時、パレット柏ほか。女
性40歳以上・男性45歳以上の経験者。
宿泊あり。 2,000円。新行内（しんぎょ
うち） 080－2091－7533
●沼南ペン習字クラブ
第1・3㈫13時30分、沼南近セ（旧沼南保
健センター）。初心者歓迎。 1,000円、

2,500円。田中 080－1149－1628

■スポーツウエルネス吹矢体験会
時 12・1月の㈪か㈬12時〜15時 所 藤心
近セ 費 100円 申要予約 問金親（かねち
か） 090－4016－6134
■プレアデスハーモニーモーツァルトコン
サート
時 12/4の14時〜16時 所アミュゼ柏 内
弦楽器とピアノの演奏 費 1,500円 申要予
約 問新居（あらい） 090－1809－8840
■子どものためのX'masコンサート＆楽
器体験
時 12/6の10時〜11時 所教福 費無料 問
南部 090－6147－7237
■手作りのおせち料理
時 12/11の10時〜13時 所教福 費 2,500
円 申要予約 問宮脇 080－5692－3334

■一般講演会 「極限」こそ、科学の冒険
時 12/13の14時30分 〜16時 所 柏 の 葉
キャンパス駅前サテライト（若柴） 費無料 
申要予約 他オンライン可 問東京大学物
性研究所 7136－3207
■メンタイコ入り白菜キムチを作ろう！
時 12/14の10時〜12時30分 所 教福 定
先着8人 費 2,000円 申要予約 問小玉
080－6645－5971
■フルートサークルカンタービレ発表会
時 12/14の13時30分〜15時30分 所沼南
庁舎 費無料 問笛木 090－3136－1893
■フラワーズコンサート　童謡・叙情歌を
歌う
時 12/19の13時〜16時 所アミュゼ柏 費
無料 問淵（ふち） 090－1707－4594
■女性のための健康セミナー
時 12/20・1/17の13時 〜14時 費 無 料 
申要予約 所 問くぼのやウィメンズホスピ
タル（中央2丁目） 7164－2230

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■障害年金個別相談会
時 12/25・1/22の13時30分〜16時30分 
所教福 費無料 申要予約 問本折 090－
5758－7251
■2日おくれのクリスマスコンサート
時 12/27の14時〜16時 所 けやきプラザ

（我孫子市） 費 1,500円※小学生以下1,000
円 問髙須 7184－2526
■カッコいいグランプリ3
時 12/27の11時〜15時30分 所市民文化
会館小ホール 内美ボディ大会の決戦 費
無料 問髙橋 7114－2818
■新春シニアテニス柏大会
時 1/8の8時30分〜16時 所富勢運動場
費 2,000円 申 要 予 約 問 関 川 090－
4719－7427
■ニューイヤーオペラコンサート
時 1/17の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
3,500円 申要予約 問栗原 090－9159
－9005

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）　　近セ＝近隣センター
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、 ＝月会費、
＝年会費
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行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
▶第3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談
▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

妊娠・出産・育児に
関する相談

㈪～㈮午前9時～午後5時
母子保健課 7167－1257

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※第1㈬＝沼南庁舎相談室。12
月18日㈭は休み。12月17日㈬・24日㈬はオ
ンライン可▶〈夜間〉第2㈬午後6時15分～8時
40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈬・㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を12月1日㈪午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を12月1日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

▶第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
▶第3㈫午前10時～午後3時＝沼南庁舎相談室
予約当月分を12月1日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険、成年後見等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を12月1日㈪から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を12月1日㈪から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

弁護士による多重
債務・消費者問題
無料相談

12月17日㈬午後1時～4時＝消費生活センター
予約当月分を12月1日㈪午前9時から
消費生活センター 7163－5853

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を12月1日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

1月7日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 1月5日㈪まで※調停中・裁判中のものは
不可
防災安全課 7168－1605

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

就職を希望する若者
のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談

●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

シニア 求　人 イベント お知らせお知らせ イベント 求　人 シニア


