
納期限は7月1日㈪
▼納税通知書（普通徴収分）は 

6月12日㈬に発送

市・県民税の全期・第1期
問 �納税通知書の内容について

＝市民税課 7167－1124
納付について

＝収納課 7167－1122

▼納入通知書は6月14日㈮に発送

国民健康保険料の第1期
問保険年金課 7191－2594

▼納入通知書は6月17日㈪に発送

介護保険料の第1期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ずご納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

柏市国民健康保険料率
の改定
　令和6年度は保険料率を引き上げま
した。金額は令和5年の世帯の所得状
況によって異なり、市のホームページ
で試算することができます。将来にわ
たって安心して国民健康保険をご利用
いただけるよう、ご理解・ご協力をお願
いします。
問保険年金課 7191－2594

市・県民税の税制改正

　森林整備の費用等に充てるため、令
和6年度から新たに森林環境税（国税）
が創設されます。また、令和6年度分
の市・県民税について定額減税が行わ
れ、減税額は個人の所得状況等により
異なります。
◎詳しくは6月12日㈬に発送する納税
通知書か市のホームページで
問市民税課 7167－1124

市・県民税の税証明を
交付
　6月12日㈬から令和6年度の市・県民
税に関する税証明書の交付を受けるこ
とができます。LINEによるオンライン
申請も行っています。税の申告が済んで
いないかたは即日交付ができませんの
で、ご注意ください。
問市民税課 7168－1612

証明書が他市の窓口で
取得できなくなります
　住民票や印鑑証明書等を柏・流山・
我孫子の3市の窓口で相互に取得可能
でしたが、この制度を終了します。
制度終了日／6月30日㈰
　今後は、コンビニ交付や戸籍証明書
の広域交付等をご利用ください。
◎詳しくは市のホームページを見るか
問い合わせを
問市民課 7167－1128

国民健康保険料は
口座振替で納付を
　国民健康保険料は預貯金口座から自
動的に引き落としとなり、納め忘れが
なくなる口座振替が原則となっていま
す。市のホームページから簡単に手続
きできますので、ぜひご活用ください。
問保険年金課 7191－2594

介護保険負担限度額
認定の更新
　7月31日㈬が有効期限の介護保険負
担限度額認定証をお持ちのかたに、更
新のお知らせと申請書を送付していま
す。引き続き認定証の交付を希望する
かたは、申請書を提出してください。
申 6月14日㈮までに、申請書に必要事
項を書いて、〒277－8505　柏市役
所高齢者支援課へ郵送（必着）か直接
持参（市役所別館2階）を
問高齢者支援課 7167－1135

柏市文化祭のキャッチ
フレーズを募集
　秋に開催する文化・芸術の祭典であ
る柏市文化祭のキャッチフレーズを募
集します。
対市内在住で、10月12日㈯にアミュ
ゼ柏で行うオープニングセレモニーに
出席できるかた
申 6月21日㈮までに、3ページ下の必
要事項、キャッチフレーズとその理由
を書いて、〒277－8503　柏市教育
委員会文化課へ郵送（必着）・ FAX7190
－0892するか市のホームページで※
1作品15文字以内。1人3点まで
問文化課 7191－7403

110番の正しい使い分けを

　警察署への110番通報には、2種類
の専用ダイヤルがありますので、正し
く使い分けて利用しましょう。
▶事件や事故＝緊急通報ダイヤル
「110番」▶悩みや相談＝相談ダイヤル
「♯9110」
問防災安全課 7167－1115

マンション問題等
相談会
時 7月11日㈭午前9時〜正午
所市役所分庁舎2
対市内の分譲マンション居住者・管理
組合役員・区分所有者など、先着6組
内マンション管理士による個別相談
持管理組合規約、相談に関する図面・
写真などの資料
申 6月3日㈪午前9時から、住宅政策課
へ電話で
問住宅政策課 7167－1147

公園等の維持管理を行う
団体を募集
対次のいずれかに該当する団体▶町
会・自治会・区▶障害者施設▶主に市
内に事務所があり、市民公益活動を
行っている
委託期間／来年4月1日〜令和8年3月
31日
管理施設／市内にある敷地面積が1ヘ
クタール以下の公園・緑地・遊び場など
委託業務／清掃・除草、施設の点検
申請期限／8月30日㈮
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページを見るか問い合わせを
問公園緑地課 7167－1148

さわやかプラザ軽井沢の
指定管理者を募集
指定期間／来年4月1日〜令和12年3
月31日
主な業務／浴場・プール・トレーニン
グルームなどがある同施設の運営・維
持管理・補修など
募集要項の配布／6月11日㈫〜21日㈮
に、柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合（鎌
ケ谷市）で
問 同組合 047－442－4517・廃棄
物政策課 7167－1140
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6月1日〜7日は
水道週間
　私たちの生活に欠かせない水。市民
の皆さんに安全・安心な水をお届けす
るために、市の取り組
みへのご理解・ご協力
をお願いします。
スローガン／たいせつ
に　みずはみんなの　
たからもの
問総務課 7166－3181　

耐震診断費・
耐震改修費を助成
　助成を受けるには、診断・改修前に
相談・申請が必要です。
分譲マンションの耐震診断費
申請期限／9月25日㈬
対昭和56年5月31日以前に建築された
分譲マンションの管理組合代表者
受付件数／①予備診断②本診断、各1件
補助金額／①・②＝耐震診断費用の3
分の2（ 1,000円未満切り捨て）※上限
は①＝34,000円②＝100万円
木造住宅の耐震改修費
申請期限／12月2日㈪
対平成12年5月31日以前に建築された
木造住宅を所有し、市税を滞納してい
ないかた
受付件数／10戸
補助金額／耐震改修設計費・工事費・
工事監理費合計額の5分の4（上限100
万円）※1,000円未満は切り捨て
◎対象住宅など、詳しくは市のホーム
ページを見るか問い合わせを
問建築指導課 7167－1145

柏市水道
キャラクター
カシミズくん

空き地の所有者・管理者は
定期的な除草を
　雑草が生い茂ると、害虫や花粉の発
生、ごみの不法投棄、枯れ草による火
災発生の原因になります。空き地の所
有者・管理者は、近隣住民の迷惑にな
らないよう適正な管理をお願いします。
問環境サービス課 7167－1139

食品の寄付でこども食
堂を支援しませんか
　市では、家庭や企業などで余った食
品の寄付を受け付けています。食品は
市内のこども食堂など、こどもの居場
所活動を行う団体に提供します。
対象食品／缶詰、調味料、飲料水、賞
味期限まで2カ月以上あるレトルト食
品、前年度産までのお米など
申こども福祉課へ電話で
◎寄付可能な食品など、詳しくは市の
ホームページで
問こども福祉課 7167－1595

ジモティーで
リユース品を購入可能に
　地域の情報サイト「ジモティー」で
は、リボン館で販売しているリユース
品の一部を掲載していて、同サイトか
ら商品の閲覧・購入ができるようにな
りました。商品の受け取り・支払いは
リボン館で行います。ぜひご活用くだ
さい。
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は
翌日休館）

ハチの巣に注意を

　ハチは夏から秋にかけて活動が活発
になります。庭木を手入れしたり、茂
みに入ったりする時は、周りにハチが
いないか十分に気を付けてください。
刺された時は、医療機関へ相談してく
ださい。
　駆除する際は、専門業者（有料）へ
の依頼をお勧めします。
◎専門業者の連絡先など、詳しくは市
のホームページで
問環境サービス課 7167－1139

盲ろう者向け通訳・
介助員養成研修会
時 9月8日〜12月15日の毎週日曜日※10
月6日・27日、12月1日を除く。計12回
所千葉県社会福祉センター（千葉市）
対研修修了後に盲ろう者の自立と社
会参加支援に携われるかた、20人
内盲ろう者の通訳・介助に関する基本
的な知識・技術を習得します
費 5,000円
申込期限／6月28日㈮
◎開催時間や申し込み方法など、詳し
くは千葉盲ろう者友の会のホームペー
ジで
問同会 ・ FAX043－310－3008、障
害福祉課 7167－1136・ FAX7167－
0294
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■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定員 問い合わせ
柏市上下水道事業運
営審議会

6月24日㈪午後
3時〜5時

上下水道局庁舎4階
401・402会議室

各
先着
5人

総務課
7166－3181

柏市総合計画審議会 6月25日㈫午後
5時〜7時

市役所本庁舎5階第
5・6委員会室

経営戦略課
7167－1117

柏市健康福祉審議会
地域健康福祉専門分
科会

6月27日㈭午後
2時〜4時

ラコルタ柏（教育福
祉会館）2階多目的
研修室1・2

福祉政策課
7167－1131

柏市行政改革推進委
員会

7月1日㈪午後2
時〜4時30分

上下水道局庁舎4階
401・402会議室

先着
10人

資産管理課
7167－1114

柏市文化振興審議会 7月4日㈭午後2
時〜4時

沼南庁舎5階大会議
室

先着
5人

文化課
7191－7403

その他の
審議会など

保険証を送付します
医療機関等で診療を受けるときは、
新しい被保険者証を提示してください

昭和24年7月2日〜
  昭和24年7月31日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療被保険者証を送付し
ます

➡ 6月17日㈪に発送予定です

昭和29年6月2日〜
昭和29年7月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

7月から利用できる被保険者証（高
齢受給者証）を送付します

➡ 6月19日㈬に発送予定です

問保険年金課 7191－2594
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市営住宅の入居者を募集

団地名 間取り 戸数 風呂 単身
一般住宅

根戸団地
2K

各1
なし

可3Ｋ
逆井団地

3DK
3

逆井第2団地 2 不可

市営北柏
2DK 5

あり
可

3DK
1

不可
塚崎団地 3
子育て世帯向け期限付き入居（10年間）
塚崎団地 3DK 1 あり 不可

※家賃は所得に応じ決定
申込書配布開始日／6月1日㈯
申込書の配布場所／市役所本庁舎1階ロ
ビー、住宅政策課（ 市役所分庁舎2の1
階 ）、沼南支所（ 沼南庁舎1階 ）、柏駅
前行政サービスセンター、高柳近隣セ
ンター、東急コミュニティー柏市営住
宅管理事務所（旭町1丁目）
申 6月15日㈯までに、専用封筒に必要
事項を書いた申込書を入れて郵送（当
日消印有効 ）で※申し込みは1世帯に
つき1回。応募者多数の場合は抽選
◎応募資格など、詳しくは申込書を見
るか問い合わせを
問同管理事務所 7136－7245（ 土・
日曜日、祝日を除く）・住宅政策課
7167－1147

我孫子市・柏市共催水防演習

時 6月8日㈯午前8時30分〜11時
所利根川ゆうゆう公園（我孫子市）
内消防団員・消防職員等が災害発生時
に堤防の決壊を防ぎ、被害を減らすた
めの水防工法を訓練します
申当日、会場へ直接
問防災安全課 7167－1115

太陽光パネルが
お得に設置できます

　千葉県では、太陽光パネル・蓄電池
を共同購入する参加者を募集していま
す。
◎参加登録の方法など、詳しくは専用
サイトで
問 みんなのおうちに太陽光事務局
0120－758－300・ 環 境 政 策 課
7167－1695

柏市柏インター西土地区画整理
組合の事業計画変更の縦覧
縦覧期間／6月5日㈬〜18日㈫※土・
日曜日を含む
所市街地整備課（市役所分庁舎1の3階）
意見書の提出
対利害関係があるかた
申 7月2日㈫までに、市街地整備課で配
布する意 見 書に必 要 事 項を書いて、
〒277－8505　柏市役所市街地整備
課へ郵送（当日消印有効）か直接持参を
問市街地整備課 7167－1149

介護職員①初任者研修
②実務者研修の費用助成
対次の条件を全て満たすかた、①＝40人
②＝45人▶受講料の支払いが完了してい
る▶申請日が研修修了日から1年以内▶市
内の介護サービス事業所に直接雇用され、
3カ月以上継続して介護職員として就労中
▶他の公的制度の助成を受けていない
助成上限額／①＝10万円②＝15万円※
いずれも1,000円未満は切り捨て
申請期限／来年2月28日㈮
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問高齢者支援課 7168－1996

創業スクール

時 7月13日〜8月3日の毎週土曜日午
前10時〜午後4時（計4回）
所幕張テクノガーデン（千葉市）
対創業予定か創業間もないかた、30人
申 6月14日㈮正午までに、千葉県信用
保証協会のホームページで※応募者多
数の場合は抽選
問千葉県信用保証協会 043－239－
3281、産業政策・スタートアップ推進
課 7167－1141

禁煙したいかたを
支援します

　5月31日〜6月6日は禁煙週間です。
市では、禁煙しようとするかたを応援し
ています。
禁煙支援薬局を利用しよう
　目印のポスターやステッカーが貼ら
れた柏市禁煙支援薬局では、禁煙の相
談や禁煙補助剤の使い方など、薬剤師
があなたの禁煙をお手伝いします。
◎対象薬局やその他の支援など、詳し
くは市のホームページで
問健康増進課 7168－3715

飲酒量を減らしたいかた
のためのプログラム
時 6月30日㈰午後1時30分〜4時、7月
28日㈰・9月29日㈰午後2時〜4時（計
3回）
所ウェルネス柏
対 市内在住でお酒の量を減らしたい
かた、10人
持筆記用具
申 6月21日㈮までに、保健予防課へ電
話で
他申込時にアルコール健康障害のスク
リーニングテストあり
問保健予防課 7167－1254

キ
ッ
ズ
就学援助の
申請を受け付け

　市内の公立小・中学校に在学してい
る子どもがいて、経済的な理由でお困
りの家庭に対し、就学に関する援助を
行っています。認定された場合は給食
費が免除されるほか、学用品費・修学
旅行費などの一部が援助されます。
◎申請方法など、詳しくは学校で配布
する案内か市のホームページで
問学校教育課 7191－7367

　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日
フォトフレンズ柏写真展 2日㈰〜5日㈬

フォト・ふじごころ、フォト2000合同写真展   6日㈭〜10日㈪

2024柏シルバー写友会写真展 13日㈭〜16日㈰

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー6月の 

開催時間など
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55歳からのセカンド
キャリア応援セミナー
時 7月4日㈭・11日㈭・18日㈭午後1時
30分〜4時30分
所東京大学柏キャンパス（柏の葉5丁目）
対市内・近隣在住の55歳以上で、就労・
社会参加に意欲があるかた、各50人
内 充実したセカンドライフに関する講
演、就労や社会参加の情報提供など
申 6月26日㈬午後4時までに、柏市生
涯現役促進協議会へ電話か同協議会の
ホームページで※応募者多数の場合は
抽選
問同協議会 7157－0282・健康政策
課 7167ー1171

千葉県介護支援専門員
実務研修受講試験
時 10月13日㈰午前10時〜正午
対医療・保健・福祉分野の有資格者な
どで、一定期間の実務経験があるかた
申込書配布場所／高齢者支援課（市役
所別館2階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、
総務企画課（ウェルネス柏3階）、柏市
社会福祉協議会（いきいきプラザ）
申 6月3日㈪〜30日㈰に、申込書に必
要事項を書いて、〒260－8508　千
葉県社会福祉協議会社会福祉研修セン
ターへ郵送（当日消印有効）で
問千葉県社会福祉協議会 043－204
－1610

キ
ッ
ズ

手賀東小学校の
学校見学会

　自然豊かな環境で、少人数制による
学びなど、特色ある教育に関心がある
かたはご参加ください。
時 7月5日㈮午前10時〜正午
所手賀東小学校
対 市内在住で、同校への就学を検討
している児童と保護者、先着30組
持室内履き
申 6月3日㈪〜28日㈮に、市のホーム
ページで
問学校教育課 7191－7367
　

全身の健康は歯の健康
から  歯科検診へ行こう

　6月4日〜10日は歯と口の健康週間
です。虫歯の初期や歯周病は自覚症状
がないため、自分で気付くことが困難
です。若いうちからかかりつけの歯科
医でケアを行い、歯の病気を予防しま
しょう。歯科検診の対象のかたには受
診券を送付しています。早めに受診し
ましょう。
受診期間／12月31日㈫まで
対 来年3月31日までに20・30・40・
50・60歳になるかた
内虫歯の有無、歯周ポケットの測定、
かみ合わせ等のチェック
費 500円
申市内指定医療機関へ電話で
問健康増進課 7168－3715

キ
ッ
ズ

こどもルームの夏季
休暇入所児童を募集

募集するこどもルーム／酒井根東小、
藤心小、柏二小、酒井根西小、富勢西
小、大津ケ丘一小、高柳西小、風早南
部小（8月を除く）、逆井小、手賀西小、
富勢東小、手賀東小（7月を除く）
入所期間・費用／▶7月16日㈫〜31
日㈬＝5,000円▶8月1日㈭〜31日㈯
＝15,000円▶8月16日㈮〜31日㈯＝
7,500円※減免制度あり
対 就労などで、保護者が児童を保育
できない家庭
申 6月20日㈭までに、申込書に必要事
項を書いて、〒277－8505　柏市役
所学童保育課へ郵送（必着）か市のホー
ムページで
◎開所時間や入所案内・申込書の配布
場所など、詳しくは市のホームページ
で
問学童保育課 7167－1294

キ
ッ
ズ

小・中学校の
教科書の見本を展示

時 6月15日㈯〜30日㈰午前9時30分〜
午後5時※月曜日を除く
所図書館本館
問 東葛飾教育事務所 047－361－
4103・指導課 7191－7369

所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用

①スマホパソコン無料相談 6月14日㈮午後1時〜4時※1時間ご
との入れ替え制 各先着10人 無料

②コーヒー学 Aフレーバーと抽出B焙（ばい）
煎の度合いと抽出

A＝6月20日㈭B＝7月18日㈭
※いずれも午前9時30分〜11時30分 各先着16人 1,500円

③バイオリンとピアノのコンサート ウィズ ワイン 6月21日㈮午後6時30分〜8時 80人
2,000円

④これからアート学「模写アクリル絵具編」 6月22日、7月13日、8月10日、9月14
日の各土曜日午後0時20分〜2時40分 各先着20人

⑤おたのしみ劇場 6月26日㈬午前10時〜10時30分 乳幼児と保護者、先着10組
無料⑥午後クラ「初夏の午後に　名曲を集めて」 6月27日㈭午後1時30分〜2時15分 先着80人

⑦おはなし会 7月3日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先着10組
⑧空の探検　4K映像で見る空の世界 7月7日㈰午後3時30分〜5時30分 先着60人

1,000円
⑨美学講座「オリンピックで盛り上がろう！」 7月8日㈪午後3時30分〜5時 先着13人
申▶①・⑥＝当日、会場へ直接▶②・④・⑧＝6月2日㈰午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ

palettekashiwa.mail@gmail.comで▶③＝6月9日㈰までに、パレット柏のホームページで※応募者多数の場合は抽
選▶⑤・⑨＝6月2日㈰⑦＝6月16日㈰午前9時から、パレット柏へ電話で
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6月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

保健予防課 7167－1254
こころの
健康相談 予

18日㈫・20日㈭・21日㈮・25日㈫午後2時〜4時、ウ柏。心の健康に
ついて悩んでいるかた、家族。精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談予

11日㈫午後2時〜4時、ウ
柏。本人・家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

4日㈫午後2時〜4時、ウ柏。
本人・家族

アルコール
家族会予

17日㈪午後1時30分〜3
時30分、ウ柏。家族 HIV等検査 予

2日㈰午前9時〜10時30分、
ウ柏※予約は市のホーム
ページで

医療安全支援センター（総務企画課内）
7167－1775

医療安全相談 ㈪〜㈮午前9時〜正午・
午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268

飲用井戸の
水質検査予

11日㈫・25日㈫午前9時〜
11時、ウ柏。検査は有料

地域保健課 7167－1257

新生児
訪問

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に
助産師や保健師が訪問し、赤ちゃん
の成長の確認、育児に関する相談等
を行います※申し込みは生後14日以
内に、母子健康手帳別冊にある出生
連絡票を郵送か市のホームページで

推進員の
赤ちゃん
訪問

生後3・4カ月の乳児がいる家庭に柏
市民健康づくり推進員が訪問し、地
域の子育て情報等を提供

対象者には通知を順次送付 
▶8カ月児相談  ▶1歳6カ月児健診  
▶フッ化物歯面塗布  ▶3歳児健診  

キ
ッ
ズ

ひとやすみ  子育ての
悩み話してみませんか

時 6月24日㈪午前10時〜11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住で0歳〜小学生を子育て中
の保護者、7人
内 参加者同士で子育ての悩みを共有
しながら、解決策を探ります
申 6月20日㈭までに、こども相談セン
ター（ウェルネス柏3階）で配布する申
込書に必要事項を書いて、〒277−
0004柏下65−1　柏市役所こども相
談センターへ郵送（必着）・ FAX7162−
1077・電話するか直接持参を※申込
書は市のホームページからダウンロー
ド可。応募者多数の場合は選考
他子ども同伴不可。保育あり（ 生後3
カ月以上。要予約）
問こども相談センター 7167−1458

歴史を紡ぐ  バンジョー
とギターの調べ
時 6月30日㈰午後1時30分〜3時30分
定先着60人
内アメリカの民族楽器であるバンジョー
とギターの音色を聞きます
費 2,000円
申 6月1日㈯午前9時30分から、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、旧吉田家住
宅歴史公園へファクスか電話で
他素足での入館は不可。靴下の着用を
所 問 旧吉田家住宅歴史公園 ・ FAX

7135−7007

キ
ッ
ズ親子ものづくり体験教室

時 6月30日㈰午前10時～午後3時
所アイワークかしわ（明原3丁目）
対小学生以上の子どもと保護者、各先
着7組
内▶大工体験▶どろだんご作り▶木工
ペイント▶段ボールハウスなど
持室内履き、エプロン、軍手、タオル、
弁当、飲み物、筆記用具
申 6月11日㈫午前10時から、アイワー
クかしわへ電話で
問アイワークかしわ 7144－6681、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

柏・歴史発見ツアー

時 6月8日㈯午前9時〜正午※雨天時は
6月16日㈰に延期
集合／北柏駅
解散／柏の葉キャンパス駅
対 7キロメートル程度の道のりを歩け
るかた、20人
内 北部地域や吉田家住宅を中心に、
歴史ガイドの案内付きで巡ります
費 500円
持運動ができる服装・靴、飲み物
申 6月1日㈯午前9時から、かしわイン
フォメーションセンターへ電話で
問 か し わ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン セ ン
ター 7128−5610・商工観光課
7128−4780

市民活動講座

自分らしい地域活動のみつけかた
時 6月22日㈯午後3時30分〜5時30分
対 市民活動やまちづくりに関心があ
る10〜20歳代のかたか、市内で活動
する市民活動団体に所属しているか
た、先着10人
内 若い世代の地域参加やボランティ
ア活動の事例を通して、多様な世代が
活躍する柏のまちづくりを考えます
活動を活性化する組織運営のコツ
時 7月6日㈯午後1時30分〜4時
対 市内で活動する市民活動団体に所
属しているかた、先着20人
内 市民活動を活性化する多様な組織
運営を学びます

《共通》
所パレット柏
申 6月1日㈯午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体（ あるかただけ ）を書いて、市民
活動サポートコーナー（ パレット柏 ）
へ sksc@city.kashiwa.chiba.jp・
電話するか直接
問市民活動サポートコーナー 7163
−1143
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いのちの輝き展

時 6月1日㈯〜15日㈯午前9時〜午後5
時※1日は正午から
所パレット柏
内 血液疾患の子どもたちの作品や、
骨髄移植により元気になったかたなど
の体験談等を展示します
問総務企画課 7167－1255

健康状態が分かる
フレイル予防イベント
時 6月8日㈯午前10時～午後4時
所イオンモール柏(豊町2丁目)
内健康状態のチェックや、運動と食に
関するアドバイス
持かしわフレイル予防ポイントカード
(あるかただけ)
申当日、会場へ直接
問地域包括支援課 7167－2318

猫の飼い方・しつけ方教室

時 6月19日㈬午前10時〜午後0時30分
対 市内在住で、猫の飼い主かこれか
ら飼う予定のかた、10組
内猫の習性や正しい飼い方・しつけ方
を学びます
費 1組1,100円
申 6月10日㈪までに、3ページ下の必
要事項と参加人数、猫の飼育の有無

（ 飼っている場合は猫の名前・種類・
年齢・雄雌）、相談内容（あるかただけ）
を書いて、 FAX7193－1211・ info
－dbt@city.kashiwa.chiba.jpす る か
電話で※応募者多数の場合は抽選
他猫の同伴不可
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190－2828

学ぼう 情報発信と
動画編集講座
時 6月27日〜7月25日の毎週木曜日午
前9時30分 〜11時30分 ※6月27日 は
正午まで。計5回
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で18歳以上の
かた、25人
内 デジタル映像を制作するスキルの
基礎と映像編集の基本を学びます
持Windows10か11の ノ ー ト パ ソ コ
ン、スマートフォン・デジタルカメラ
などの動画撮影が可能な機器とパソコ
ン へ の 接 続 ケ ー ブ ル、16GB以 上 の
USBメモリー、筆記用具
申 6月12日㈬までに、往復はがきに3
ページ下の必要事項とメールアドレスを
書 いて、〒277－0005柏5丁 目8－12　
柏市中央公民館へ郵送（ 必着 ）・ FAX

7163－9364・ info-chkm@city.
kashiwa.chiba.jpするか市のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811
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キッズ

その他の
イベント

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜5時）

ミニわいわい in 布施近隣センター
時 6月4日㈫・7月2日㈫午前10時〜正
午 対乳幼児と保護者、各先着12組 申
当日、会場へ直接

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

プラレールであそぼう
時 6月8日㈯午後2時〜3時30分 対 乳
幼児〜18歳、先着30人※未就学児は
保護者同伴 申当日、会場へ直接
あそびの城「いろいろなボールで遊ぼう」
時 6月22日 ㈯ 午 後2時 〜3時30分 対
小・中学生、先着20人 申 6月1日㈯午
後2時〜 で
チビッコえんにち
時 7月1日㈪午前10時〜10時45分 対
乳幼児と保護者、先着12組 申 6月2日
㈰午後2時〜 で
グーチョキパーおはなし会
時 7月6日 ㈯ 午 後1時30分 〜2時15分 
対 乳幼児〜小学生、先着40人※未就
学児は保護者同伴 申 6月3日㈪午後2
時〜 で

しこだ児童センター 7145−2522
ベリーズの人形劇
時 6月9日㈰午前11時〜正午 対乳幼児
〜18歳、先着30人※未就学児は保護
者同伴 申当日、会場へ直接
パネルシアターにじいろ
時 6月23日㈰午前11時〜11時30分 対
乳幼児〜18歳、先着40人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

豊四季台児童センター 7144−5363
パパ友つくろう
時 6月16日㈰午前10時〜11時15分 対
0〜2歳児と父親、先着8組 申 6月1日
㈯午後2時〜 で
はぐはぐスペシャル「雨の日あそび」
時 6月19日㈬午前10時30分〜11時15
分 対乳幼児と保護者、先着14組 申 6
月2日㈰午後2時〜 で

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

グーチョキパーおはなし会
時 6月22日㈯午後2時30分〜3時15分 
対 乳幼児〜小学生、先着50人※未就
学児は保護者同伴 申当日、会場へ直接

高柳児童センター 7190−1348
親子で友だちつくろう「 2・3歳児あつま
れ」
時 6月14日㈮・7月9日㈫午前10時〜
11時30分 対 令和2年4月2日〜令和4
年4月1日生まれの幼児と保護者、各
先着7組 申 6月1日㈯午後2時〜 で
ファミリーデー「ありえってぃおはなし会」
＊人形劇、パネルシアターなど
時 6月23日㈰ 午 前10時30分 〜11時30
分 対乳幼児〜小学生、先着50人※未就
学児は保護者同伴 申当日、会場へ直接

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

0歳児親子はじめてのヨガ
時 6月27日㈭午前10時〜11時 対令和
5年8月28日〜令和6年1月26日生まれ
の乳児と保護者、先着10組 申 6月1日
㈯午後2時〜 で
パパとあそぼう
時 7月7日㈰午前10時〜11時30分 対 0
〜2歳児と父親、先着8組 申 6月2日㈰
午後2時〜 で
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キ
ッ
ズ

プールで体験！  はじ
めてのサーフィン教室

時 7月6日㈯午前9時〜11時・午後1時
〜3時
所逆井市民プール
対小学生、各25人
内 泳げるかたも泳げないかたも一緒
に、サーフィンの基礎を学びます
費 1,000円
持水着、タオル、飲み物
申 6月8日㈯〜28日㈮に、柏市スポー
ツ施設のホームページで※応募者多数
の場合は抽選。当選者には6月29日㈯
にメールで通知
問中央体育館 7179－5755

「マミーギルト」を知る
講座
時 7月6日㈯午後3時30分〜5時30分
所パレット柏
定先着20人
内 育児と仕事を両立する親が、家族
や同僚に心苦しく思う感情「マミーギ
ルト」を手放すこつを学びます
申 6月3日㈪午前9時から、男女共同参
画センターへ電話か市のホームページ
で
他 保育あり※1歳以上、先着2人。要
予約
問 男女共同参画センター 7167－
1127

キ
ッ
ズ

市民文化会館
バックステージツアー

時 8月10日㈯午前10時〜11時40分・
午後2時〜3時40分
対 小学生以上のかた、各先着40人※
小学生は保護者同伴
内 舞台の裏側や劇場の仕組みを案内
してもらいます
費 500円
申 6月15日㈯午前10時から、市民文
化会館へ電話か直接
所 問市民文化会館（大ホール） 7164
－9141

22

読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
2日㈰ 午前11時〜11時30分

8日㈯ 午前11時〜11時30分

9日㈰ 午前11時〜11時30分

13日㈭ 午前11時〜11時30分

15日㈯ 午前11時〜11時30分

18日㈫ 午前11時〜11時30分

20日㈭ 午前11時〜11時30分

22日㈯ 午前11時〜11時30分

25日㈫ 午前11時〜11時30分

26日㈬ 午後2時〜2時30分

28日㈮ 午前11時〜11時30分

29日㈯ 午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
6月のイベント

キッズ

イベント内容

＊ふれあい親子広場
　市内の公園や屋内施設など
で、児童厚生員と一緒に手遊
びや体遊び、エプロンシアター
などを楽しみます。
申当日、会場へ直接
問しこだ児童センター 

7145－2522

と　き ところ（定員）

6月  7日㈮ 新富げんきなひろば

11日㈫ 中原ふれあい防災公園

13日㈭ 柏たなか北公園

19日㈬ こんぶくろ池自然博物公園

25日㈫ ラコルタ柏（教育福祉会館）
（先着15組）

27日㈭ 北柏ふるさと公園

7月  5日㈮ モラージュ柏（大山台2丁目）
（先着30組）

9日㈫ まちの健康研究所「あ・し・た」（若
柴） （先着15組）

17日㈬ こども図書館

19日㈮ 光ケ丘近隣センター （先着10組）

23日㈫ 増尾城址（し）総合公園

25日㈭ 藤心近隣センター （先着15組）

※いずれも午前10時30分〜11時15分（こども図
書館は午前11時〜11時30分。 を除き雨天
中止）

対象は未就園児と保
護者。気軽に参加して、
みんなでわいわい楽
しもう！

キッズ

イベント内容など

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

手に入れてみませんか？
物件価格0円の空き家
※物件価格は0円ですが、取得に伴い別途手数料や各種税金、登記費用等が発生します。

トーポサーマタスカ）ルソキア（losika ドアイタチジ)株(：営運
電話：092-716-3300（直通）
所在地：福岡県福岡市中央区薬院1-14-5 MG薬院ビル7F

私たちは、物件価格0円の空き家を無償譲渡によって
流通させる「0円物件マッチング」を提供しています。
物件の一覧等、詳しくはホームページをご覧ください。
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市制施行70周年記念事業　
柏銀座通り空市
時 6月2日㈰午前11時〜午後4時
所柏銀座通り（柏3丁目）
内柏銀座通りの飲食店の屋台やビア
フェスなど
◎詳しくは空市のホームページで
問柏銀座通り商店会 080－7004－
0945・商工観光課 7128－4780

スポーツ推進委員の
イベント
春の西部スポーツフェスタ
時 6月16日㈰午前9時〜正午
所柏第四小学校
種目／▶体育館＝①ボッチャ・ペタン
ク・ラダーゲッター・ターゲットゲー
ム②ショートテニス・バドミントン▶
運動場＝③グラウンドゴルフ※③だけ
雨天中止
東部支部　ファミリースポーツの日
時 6月16日㈰午前9時30分〜11時30
分
所柏第八小学校
種目／▶体育館＝④ふわどっち・風船
バレーなどのニュースポーツ▶運動場
＝⑤グラウンドゴルフ※⑤だけ雨天中
止
東部支部　スポーツ教室
時 6月30日㈰午前9時30分〜11時30
分
所名戸ケ谷小学校
種目／体育館＝⑥ふわどっち・風船バ
レーなどのニュースポーツ
沼南支部　春のがんばるデイまつり
時 6月2日㈰午前9時〜正午
所高柳西小学校
種目／▶体育館＝⑦ふわどっち・ボッ
チャ・室内雪合戦などのニュースポー
ツ▶運動場＝⑧グラウンドゴルフ※⑧
だけ雨天中止
《共通》
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問 ①〜③＝西部支部（福嶋） ・ FAX

7146－1279、④〜⑥＝東部支部（桜井）
7163－3798（午後6時〜9時）、⑦・

⑧＝沼南支部（峯村） 7193－1482
（午後6時〜8時）、スポーツ課 7167
－1133

はじめてのフラダンス
教室
時 7月5日〜8月23日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
対 18歳以上のかた、先着50人
内音楽に合わせて全身を動かし、楽
しみながら有酸素運動をします
費 6,000円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 6月4日㈫午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問中央体育館 7179－5755

国際交流イベント

①国際交流サロン「多文化対応　弁護
士の視点」
時 6月20日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内現役の弁護士から、業務で経験した
外国人の相談などの話を聞きます
②かしわ国際交流ウィーク
開催期間／6月24日㈪〜30日㈰
所パレット柏
定各先着30人
内▶難民セミナー▶影絵体験など
《共通》
申 6月1日㈯午前9時から、3ページ下
の必要事項・メールアドレスと参加希望
日・内容（②だけ）を書いて、国際交流
センターへ boshu-1@kira-kira.jp
か直接
◎内容や時間など、詳しくは国際交流
センターのホームページで
問国際交流センター 7157－0281

7月

不用品を有効利用しましょう
浴衣からキャッ
プスリーブワン
ピース

3日㈬午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

着物から変わり
フレンチスリー
ブブラウス

5日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

着物からギャ
ザーパンツ（ス
ラッシュポケッ
ト付き）

12日㈮午前10時〜午
後3時。先着8人。100
円

布ぞうり 23日㈫午前10時〜午後
3時。先着8人。200円

包丁研ぎ教室 28日㈰午前10時〜正
午。先着8人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ、時計、
家庭の小物類）

28日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを6月2日㈰
午前9時30分から、同館へ電話で

リ・ボーンマルシェ
時 6月15日㈯午前9時30分〜午後4時
内洋服や食器などリユース品の販売、
ごみ釣りゲーム大会ほか

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

23 令和6年（2024年）6月号広報かしわ

年間250件以上※の「相談対応」実績を持つアキソルと一緒に解決を目指しましょう

柏市在住の「空き家・空き地」でお困りの方へ

空き家無料電話相談会実施中
運営：株式会社ジチタイアド ／ 所在地：福岡市中央区薬院1-14-5 MG薬院ビル7F ／ メール：akisol@zaigenkakuho.com

0120-772-135 トーポサーマタスカ）ルソキア（losika 】口窓談相【
【受付時間】平日9時～18時

※令和4年度実績

広告欄
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※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ

理学療法士による健康講座
（講話と実技）
時 所▶6月20日㈭午前10時30分〜11
時30分＝柏寿荘▶7月12日㈮午前10
時30分〜11時30分＝かたくりの里▶
8月7日㈬午後1時30分〜2時30分＝い
こい荘
対市内在住のかた、各先着20人
内 腰や膝などの痛みの解消方法を学
びます
費 100円
持運動ができる服装、室内履き（柏寿
荘、いこい荘だけ）、タオル、飲み物、
かしわフレイル予防ポイントカード

（あるかただけ）
申 6月3日㈪午前9時30分から、各会
場へ電話か直接
問柏寿荘 7131－9511・かたくりの
里 7176－6151・いこい荘 7192－
1401

ジャガイモの収穫体験

時 6月22日㈯・23日㈰・29日㈯・30日
㈰午後2時〜3時30分※荒天時や生育
状況により中止の場合あり
所柏たなか農園（船戸）
対市内在住のかた、各先着10組※1組
5人まで
費 1組2,000円
持汚れてもよい服装・手袋、長靴
申 6月1日㈯午前9時から、3ページ下の
必要事項と希望日を書いて、柏たなか農
園へ kashiwatanaka.farm@gmail.
comで
他ジャガイモ1キログラムを持ち帰り
問同農園（松本） 080－6507－1631 

・農政課 7167－1143

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

①パパと取り組む子どもの性共育
時 6月16日㈰午前10時〜正午
対市内在住・在勤の子どもと保護者、
15組
②雨の音色と楽しむリトミック
時 6月18日㈫午前10時10分〜10時50分
対 市内在住・在勤の1〜3歳の子ども
と保護者、15組
③ママの骨盤ケア講座とベビーマッ
サージ
時 6月19日㈬午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤の妊婦・乳児と産後
の女性、10組
④オトシゴロな我が子にできる性共育 
って？
時 7月2日㈫午前10時30分〜正午
対市内在住・在勤・在学のかた、20人

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
費①・④＝500円②＝1,000円（子ども1
人追加につき500円）③＝800円
申①＝6月6日㈭②＝6月9日㈰③＝6月
10日㈪④＝6月23日㈰までに、ラコル
タ柏のホームページで※応募者多数の
場合は抽選。当選者には後日メールで
通知
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ホタル観察会

時 6月29日㈯・30日㈰、7月6日㈯・7日
㈰※いずれも午後7時30分〜8時30分
所増尾の森
申当日、会場へ直接
他車での来場はご遠慮を
問環境政策課 7167－1695

ラコルタ柏の
社会福祉イベント No.1

①手話カフェ
時 6月15日㈯午前10時〜午後4時※入
退出自由
②字てがみ・デザイン書　文字で脳トレ
時 6月19日㈬午後1時30分〜3時
③お部屋に季節の彩を　季節の切り絵
講座
時 6月24日㈪午前10時〜正午

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶①＝耳が聞こえないかた、手話
に興味があるかた▶②・③＝市内在住・
在勤・在学のかた、各8人
費①＝飲み物等は実費②・③＝1,000
円
申▶①＝当日、会場へ直接▶②＝6月
10日㈪③＝6月13日㈭までに、ラコル
タ柏のホームページで※いずれも応募
者多数の場合は抽選。当選者には後日
メールで通知
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

柏ワガママ実践講座

時 6月13日㈭午後7時〜8時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定 30人
内 暮らしの中で諦めていることを生
かした街づくりを考えます
申 6月9日㈰までに、柏市社会福祉協議
会のホームページで※応募者多数の場
合は抽選。当選者には後日メールで通
知
◎詳しくは柏市社会福祉協議会のホー
ムページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

24
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ラコルタ柏の
社会福祉イベント No.2

①LINEの楽しい活用術
時 6月25日㈫午後2時〜4時
内 LINEを活用して生活が便利になる
ことを学びます
②昭和歌謡で踊るパーティーダンス
時 6月28日㈮午後1時30分〜3時
内マンボやブルースなどを踊り楽し
みます
③今から始める認知症予防ロボット体
験会
時 7月2日㈫午後1時30分〜3時30分
内認知症予防の知識と理解を深めます
④美しい姿勢と歩き方
時 7月3日㈬午後1時30分〜3時
内美しい姿勢のための正しい体の使
い方を学びます
⑤DIYでリモコン収納ボックス作り
時 7月6日㈯午前9時30分〜正午
内物作りの楽しさを学びます
⑥心と体が軽くなる　更年期からの大
人女子ヨガ
時 7月9日㈫午前10時30分〜11時30分
内心と体を整えます

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①・
②＝各20人③＝15人④・⑥＝各30人
▶⑤＝市内在住・在勤で50歳以上のか
た、16人
費②・④＝1,000円⑤・⑥＝500円
申①＝6月16日㈰②＝6月18日㈫③＝
6月23日㈰④＝6月24日㈪⑤＝6月26
日㈬⑥＝6月30日㈰までに、ラコルタ
柏のホームページで※応募者多数の場
合は抽選。当選者には後日メールで通
知
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

わたしの望みノート
書き方講座
時 所▶7月9日㈫＝根戸近隣センター
▶7月23日㈫＝布施近隣センター※い
ずれも午後1時〜2時30分
対市内在住のかた、各先着20人
内わたしの望みノート（エンディング
ノート）の書き方や活用事例を学びます
持筆記用具
申 6月1日㈯午前9時から、北柏地域包
括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7130－
7800・地域包括支援課 7167－2318

キ
ッ
ズ夏休み親子コンサート

時 7月22日㈪午前11時〜11時30分・
午後2時〜2時30分
所沼南社会福祉センター
対未就学児と保護者、各先着25組※
小学生以下のきょうだいの同伴可
内フルートとバイオリンを演奏しま
す
申 6月3日㈪午前10時から、文化課へ
電話か市のホームページで
問文化課 7191－7403

25 令和6年（2024年）6月号広報かしわ

ブルーベリー園がオープン
　市内には、ブルーベリーの直売や摘み取り体験ができる観光農園がたくさん
あります。甘酸っぱくて新鮮なブルーベリーを採りに足を運んでみませんか。

期間／6月上旬〜9月上旬※要予約。生育状況により、摘み
取りできない場合あり
◎申し込み方法や費用など、詳しくは各園に問い合わせを
問農政課 7167－1143

農園名 電話番号 摘み取り 直 売
アルベリー農園（泉） 080－5055－7224

〇 〇

イイダベリーズファーム（布施下） 7131－7302
柏染谷農場（船戸） 080－4781－1414
グリーンファーム栗原（若白毛） 090－8037－7379
染谷農園（高田） 7143－8366
成嶋農園（布施） 090－5548－1576
フラットフラワー・ブルーベリーガーデン（布施） 7131－5665
ベリーガーデン山中（船戸山高野） 090－5581－3151
胤（いん）の家ブルーベリー観光農園（箕輪新田）080－6648－4457 ×
青い風農園（松ケ崎） 7131－1811

× 〇

シノダファーム（逆井） 7172－0809
てっちゃんファーム（大青田） 080－6634－3826
ファーム小川（南増尾） 090－1668－0190
フルーツガーデン・イトウ（高柳） 7191－0632
末永農園（大井） 090－7825－9731
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児童センターの職員
（会計年度任用職員）
職種・人数／児童厚生員、2人程度
対次のいずれかに該当するかた▶保育
士か幼稚園を含む教諭か社会福祉士の
資格がある▶児童福祉施設の職員を養
成する学校などを卒業している
勤務場所／市内の児童センター
勤務内容／乳幼児や青少年・保護者を
対象とする児童館業務、地域ぐるみの
児童育成支援のためのコーディネート
業務など
勤務時間／午前9時〜午後5時で週2〜
4日※土・日曜日、祝日を含む。勤務
日数は応相談
採用日／8月以降
賃金（時給）／1,210円※賞与・交通費
は別途支給
申込期限／6月11日㈫
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページを見るか問い合わせを
問しこだ児童センター 7145－2522

こどもルームの指導員
（会計年度任用職員）
職種・人数／▶①サポート指導員（ 夏
季アルバイト ）＝150人程度▶②補助
員③支援員＝30人程度
対①・②＝資格・経験不問③＝放課後児
童支援員認定資格研修を修了したかた
勤務場所／市内のこどもルーム
勤務内容／①＝保育の補助②・③＝遊
びの見守り・おやつの提供など小学生
の保育全般
勤務期間／①＝7月20日㈯〜8月31日
㈯②・③＝来年3月31日まで※いずれ
も日曜日・祝日を除く
賃金（時給）／①＝1,060円②＝1,090
円から③＝1,400円から※いずれも交
通費は別途支給
申 6月14日㈮までに、事前に電話連絡
の上、写真を貼った履歴書を持って、
学童保育課（ 市役所分庁舎1の1階 ）へ
直接
選考方法／書類と面接
◎勤務時間など、詳しくは市のホーム
ページで
問学童保育課 7167－1294

じゃぶじゃぶ池の職員
（会計年度任用職員）
対体力があるかた、各4人
勤務場所／北柏ふるさと公園、手賀の
丘公園
勤務内容／安全監視、注意喚起、ゴミ・
落ち葉等の清掃、塩素系消毒液の投与・
残留塩素濃度の測定など、屋外での勤務
勤務時間／午前8時30分〜午後4時30
分のうち1日4時間で週3日か4日
勤務期間／7月19日㈮〜9月1日㈰
賃金（時給）／1,130円※交通費は別途
支給
申込期限／6月7日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問公園緑地課 7167－1148
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種　目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

グラウンド 
ゴルフ

7月11日㈭午
前8時40分〜
午後0時30分

逆井
運動場

市 内 在 住・ 在
勤・在学で中学
生以上のかた

個 人 戦
32ホー
ル

700円。飲み物、
敷物、用具一式

（あるかただけ）

6月15日㈯〜7月2日㈫に、3ページ下の必
要事項を書いて、高根（たかね）へ FAX7151
－9372・ tknmso328@gmail.comする
か電話で

高 根 080－
1164 －7961

（午後2時以降）

█スポーツ講習会

種　目 と　き ところ 対　象 内　容 持ち物 申し込み 問い合わせ

なぎなた 6月23日㈰・30日㈰
午前9時〜11時

柏第四
小学校

中学生以
上のかた

なぎなたの構え、打
突などの基本を体験

運動がで
きる服装

6月1日㈯〜23日㈰に、3ページ下の必要
事項と参加希望日を書いて、山本へファ
クスか電話で

山本 ・FAX

7145－5047

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ジチタイアド」 092－716－1401へ
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健康講座「フレイルだよ
全員集合！！」
時 6月27日、7月11日・25日、8月22日、
9月12日・26日の各木曜日午前10時〜
11時30分（計6回）
所藤心近隣センター
対市内在住で65歳以上のかた、20人
内運動・栄養・口腔（こうくう）などの
専門家から、日常生活で実践できるフ
レイル予防法を学び体験します
費 3,000円
持運動ができる服装、飲み物、筆記用
具、かしわフレイル予防ポイントカード
（あるかただけ）
申 6月24日㈪までに、3ページ下の必
要事項を書いて、ケアラーネットみち
くさへファクス・ furemorikai@
gmail.comするか電話で
問ケアラーネットみちくさ（石井） ・
FAX7138－5032、地域包括支援課
7167－2318

千葉県後期高齢者医療
広域連合の歯科健診
　口腔（こうくう）機能の維持・改善と
疾病予防のため、歯や歯肉の状態の検
査や、虫歯・歯周疾患の予防方法など
の指導を受けましょう。対象者には受
診票を5月下旬に送付しています。
受診期間／12月28日㈯まで
対昭和23年4月2日〜昭和24年4月1日
生まれの千葉県後期高齢者医療被保険
者のかた
持受診票、被保険者証
申希望する健診協力医療機関へ電話で
問健康増進課 7164－4455

歌って健康！　
歌声サロン
時 6月28日㈮午後2時〜4時
定先着200人
内ピアノやバンドの生伴奏で青春の
歌や童謡をみんなで楽しく歌います
費 2,000円※高校生以下500円
申 6月1日㈯午前10時から、アミュゼ
柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

講座「もしかして、虐待！？」

時 7月19日㈮午後2時〜3時
所ほのぼのプラザますお
対市内在住のかた、先着20人
内高齢者虐待について発生要因や防
止策などを学びます
申 6月3日㈪午前9時から、柏南部第2
地域包括支援センターへ電話か直接
問同地域包括支援センター 7170－
9300・地域包括支援課 7167－2318
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ブルーベリー�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
豆乳�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200ml
昆布だし�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ml
白みそ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
塩・薄口しょうゆ�・・・・・・・・・・・・・・・・少々
レモンやショウガの搾り汁�・・・・・お好み

❶昆布だしを温め白みそを溶いたら、あら熱をとる
❷ブルーベリーをさっと湯通しし、口当たりを良くするためにこし器でこす
　※こす代わりにミキサーも可
❸豆乳と❶を少量ずつ混ぜ合わせる
❹❷に❸をこし器で流し入れ、混ぜ合わせる
❺塩や薄口しょうゆで味を整え、冷蔵庫で冷やす
❻お好みでレモンやショウガの搾り汁を加えて完成

ブルーベリーと豆乳の
スムージー風～白みそ仕立て～

ブルー
ベリー

 ！
市内で

採れる

旬の野菜
・果物を使った簡単レシピをご紹介

材料（2人分）

作り方
監修：和香（柏4丁目）

市内飲食店のシェフが考案

広告欄

Information インフォメーション シニア 求　人 イベント お知らせInformation インフォメーション シニア 求　人 イベント お知らせ



●社交ダンス「ひまわり」
月3回㈮9時30分、ひまプラ。初心者・女
性 歓 迎。㊊4,000円。 長 谷 川 090－
6791－1127
●ショートテニス同好会
毎㈫13時、中央体育館。 2,000円、㊊
500円。和田 7132－1897
●健美サークル
毎㈬13時、中央体育館。 1,000円、㊊
1,670円。見学・体験可。坂庭 7167－
2201
●カシワ バレーボール チーム
毎㈮19時15分、柏中。中学生以上。初心
者歓迎。1回500円。石川 090－2663
－7670
●ジャズ・ボサノバ「オスピー」
月1回㈯15時15分、アミュゼ柏。定番曲
をセッション。1回1,000円。石川 070
－4493－1690
●柏シルバー写友会
第3㈮13時30分、教福。初心者歓迎。撮
影会、写真展など。㊊500円。中村
7106－1715

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●囲碁愛好会
毎㈭12時、酒井根近セ。 3,000円。佐
藤 090－9815－0437
●ハーモニカ「一家団らんとお口の体操」
第2・4㈯12時30分、加賀ふるさと会館。
初心者歓迎。㊊1,000円。齋藤 7173－
2084
●フォトフレンズ柏
第3㈰15時、アミュゼ柏。初心者歓迎。

1,000円、㊊1,000円。上村（うえむら）
7164－6720

●健康体操「新富新緑会」
第1・3㈬10時、新富近セ。60歳以上。1
回800円。古宮 090－6653－5184
●南京玉すだれ「ひまわりの会」
不定期、ひまプラほか。初心者歓迎。無料。
井上 090－6198－2580
●松葉町楽走会
第1・3㈰7時30分、松葉第二近隣公園。
無料。山川 090－4368－3652
●健康民謡「鶴の会」
第2㈮9時45分、加賀ふるさと会館。初心
者歓迎。㊊2,500円。見学・体験可。若
林 7172－7094

●フラダンス「グリーンローズ」
第1・2・4㈬13時、アミュゼ柏・教福。50
歳以上。初心者歓迎。㊊3,400円。加藤

090－2527－4629
●剣舞「靜星（じょうせい）会」
月2回㈯10時、カルチャースタジオゆう（宿
連寺 ）。初心者歓迎。㊊3,000円。坂内

090－9819－7943
●ストレッチ・創作ダンス・リズム体操「と
みせサークル」
月4回㈭13時20分、根戸近セ。初心者歓
迎。 1,000円、㊊2,470円。 体 験 可。
上村（かみむら） 7132－4439
●ジョイ松葉テニスクラブ
毎㈫9時30分・毎㈭13時、松葉第二近隣
公 園 庭 球 場。 1,000円、㊊1,000円。
蔦澤（つたざわ） 090－9713－8076
●ニューイヤーコンサート合唱団
第2・4㈰15時、藤心近セ。 1,000円、
㊊2,500円。栗原 090－9159－9005
●南京玉すだれ「おかめひょっとこ」
毎月最終㈰12時30分、パレット柏。
1,000円、㊊500円。松江 090－2902
－7479

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

近セ＝近隣センター
ひまプラ＝ひまわりプラザ

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費

■ワルツでパーティー
時 6/3・24の13時〜15時 所ひまプラ 定
先着50人 費 1回100円 問 榎本 070－
1434－9560
■健康スポーツ吹矢体験会
時 所 6/4＝沼南体育館、6/6＝リフレッ
シュプラザ柏、6/12＝県立柏の葉公園
体育館※いずれも13時〜15時 費 100円 
申要予約 問松本 7133－8923
■気功・呼吸法体験
時 6/6の13時〜14時30分・6/18の10時
〜11時30分 所豊四季台近セ 費 1回500
円 申 要 予 約 問 藤 本 090－1117－
0943
■スポーツウェルネス吹矢体験会
時 6/7〜7/26の毎㈮9時〜12時 所 永楽
台近セ 費 100円 申要予約 問大瀧 080
－4366－4672
■健康麻雀
時 6/7・21・28の12時〜17時 所南部近
セ 費 1回1,000円 申要予約 問古金谷（こ
がねや） 090－6187－5060
■江戸時代の古文書初心者＆中級を読ん
でみよう
時 6/8・22の13時30分〜15時30分（計2
回） 所教福 費 100円 申要予約 問佐々木

090－4179－5822

■時局講演会「アメリカは日本の同盟国
と言えるのか」
時 6/8の15時50分〜17時40分 所パレッ
ト柏 費 1,000円※高校生以下無料 問小
林 090－3916－6396
■合気道体験
時 6/8〜29の毎㈯19時〜20時30分 所中
原中 費無料 問青柳 7173－4401
■社交ダンス　ルフィナパーティ
時 6/10の13時 〜16時 所 高 柳 近 セ 費
500円 問髙野 090－8804－7932
■柏市合唱の集い
時 6/16の10時〜18時 所 市民文化会館
大ホール 費無料 問佐々木 090－2483
－2876
■読み語り時代小説
時 6/16の14時〜15時20分 所 今谷上町
町会ふるさとセンター 定 先着40人 費
500円 問中塩 7176－3518
■詩吟で歌う「百人一首」
時 6/18、7/2・16、8/6の13時〜15時 所
加賀ふるさと会館 費無料 持筆記用具 申
要予約 問工藤 090－4379－8449
■障害年金個別相談会
時 6/20・7/25の13時30分 〜16時30分 
所教福 費無料 申要予約 問みんなでサポ
ートちば 070－1541－7661
■柏Jゴスペルチャリティーコンサート
時 6/26の16時〜17時30分 所アミュゼ柏 
費無料 問石井 090－5999－8604

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■中村天風心身統一法講演会
時 6/15の10時30分〜12時 所 柏諏訪神
社（柏5丁目） 費 1,000円 申要予約 問藤
本 090－1117－0943
■柏小品盆栽会展
時 6/21〜23の9時〜17時※21日は11時
から、23日は16時まで 所 教福 費 無料 
問土岐（とき） 080－6743－3629
■3日間で味わえる朗読劇ワークショップ
時 6/23・30の13時30分〜16時30分、7/7
の10時〜15時30分（ 計3回 ） 所 教福 対
18歳以上 費 1,000円 申要予約 問井野口

090－9218－2927
■柏市民吹奏楽団演奏会
時 6/23の14時30分〜16時30分 所 市民
文化会館大ホール 費無料 問柄澤（からさ
わ） 090－4423－0724
■かしわ市民劇場CoTiK（コティック）夏
公演「ホログラムの幽霊」
時 6/29の19時、6/30の12時・16時※い
ずれも90分間 所アミュゼ柏 費 2,000円 
申要予約 問中尾 080－6522－7409
■盆踊り講習会
時 7/6の10時〜12時・12時30分〜14時
30分 所豊四季台近セ 内柏おどり・レク
リエーションダンスほか 費無料 問伊藤

090－4249－9035
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●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

Information インフォメーション シニア 求　人 イベント お知らせ

行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
▶第3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談

▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時
柏市社会福祉協議会 7163－1234

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

にこにこダイヤルか
しわ（妊娠・出産・
育児に関する相談）

㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～5時
地域保健課 7162－2525

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※第1㈬＝沼南庁舎相談室。6
月27日㈭はお休み▶〈夜間〉第2㈬午後6時15
分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を6月3日㈪午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を6月3日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

▶第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
▶第3㈫午前10時～午後3時＝沼南庁舎相談室
予約当月分を6月3日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を6月3日㈪から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を6月3日㈪から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

弁護士による多重
債務・消費者問題
無料相談

6月19日㈬午後1時～4時＝消費生活センター
予約当月分を6月3日㈪午前9時から
消費生活センター 7163－5853

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を6月3日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

7月3日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 7月1日㈪午後4時まで※調停中・裁判中
のものは不可
防災安全課 7167－1115

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

若者、就職氷河期世
代のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談
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