
災害への備えを日頃から

広報かしわ

September 2026柏市が皆さまにお伝えしたいこと
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令和8年8月千葉豪雨　柏市災害支援情報P2
【注目情報】

柏まつり
秋の

和装で踊る人数

日本記録に

挑戦します

今年
は

食べて、見て、踊って大満喫



時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  
問＝問い合わせ  ●費用で特に記載のないものは無料 ●対象や定員に制限のないものは、どなたでも参加可

掲載情報
の見方

本誌掲載の二次元コードについて、アクセス解析のためにCookieを使用しています。アクセス解析は匿名で収集しているため個人を特定するものではありません。 
この機能はCookieを無効にすることで収集を拒否することができます。

　令和8年8月13日から14日にかけての豪雨により、被害を受けられた皆さまに心よりお
見舞い申し上げます。
　被災されたかたへの支援や、必要な手続きについてご案内します。支援内容は今後追
加・変更される場合がありますので、随時ご確認ください。

　罹災証明書の発行や消毒、災害ごみの処分など、
詳しくは市のホームページで掲載しています。
　罹災証明書の発行については、本誌14ページを
ご確認ください。

　避難所の開設や災害情報などを市の公
式LINEで発信しています。
【ID】@kashiwa_shi
【アカウント名】柏市役所

柏市災害支援情報柏市災害支援情報
令和8年8月千葉豪雨令和8年8月千葉豪雨

支　援　内　容支　援　内　容 問い合わせ問い合わせ

令和8年8月18日時点の情報

「罹災証明書」「被災届出証明書」
の申請・発行

浸水被害に遭われた一戸建て住宅の床下消毒

■支援情報は市のホームページでご案内しています ■LINEで災害情報を取得しよう

大雨被災者に対する市営住宅の提供

災害ごみの処分

国民健康保険の減免・徴収猶予等

ボランティアによる片付け等支援

資産税課
　　7167－1125
　　7167－3203FAX

環境サービス課
　　7167－1139
　　7163－3728FAX

住宅政策課
　　7167－1147
　　7167－7668FAX

廃棄物政策課
　　7167－1140
　　7163－3728FAX

保険年金課
　　7191－2594
　　7167－8103FAX

柏市社会福祉協議会
　　7163－9000
　　7163－9300FAX

支援情報 柏市公式LINE アカウント

り
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救
急
体
制
を
充
実

市
民
の
暮
ら
し
に
安
心
を

　
昨
年
、
市
内
で
は
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た

か
た
が
2
8
1
人
と
な
り
、
５
年
前
と
比
べ
て
お

よ
そ
1.7
倍
に
増
え
ま
し
た
。
こ
う
し
た
救
急
要
請

が
増
え
る
中
、
市
で
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用

し
た
「
マ
イ
ナ
救
急
」
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
1
1
9
番
通
報
で
駆
け
付
け
た
救
急
隊
は
、
傷
病
者
の
氏
名
や

生
年
月
日
の
ほ
か
、
か
か
り
つ
け
医
や
服
用
中
の
薬
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
確
認
し
ま
す
が
、
本
人
が
意
識
を
失
っ
て
い
た
り
、

ご
家
族
が
動
揺
さ
れ
て
い
た
り
す
る
と
、
十
分
に
把
握
が
で
き
な

い
場
面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
で
も
、
マ
イ
ナ
保
険

証
が
あ
れ
ば
、
必
要
な
情
報
を
そ
の
場
で
確
認
で
き
る
た
め
、
よ

り
ス
ム
ー
ズ
な
救
急
対
応
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
万
が
一

の
備
え
と
し
て
、
お
出
か
け
の
際
に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち

い
た
だ
く
と
安
心
で
す
。

　
ま
た
、
救
急
体
制
を
充
実
さ
せ
る
に
は
、
救
急
隊
と
し
て
活
動

す
る
消
防
職
員
の
安
全
確
保
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
近
年
は
、
夏
の

強
い
日
差
し
や
路
面
か
ら
の
照
り
返
し
に
よ
る
運
転
中
の
視
界
の

悪
化
や
、
長
時
間
の
屋
外
活
動
に
伴
う
紫
外
線
に
よ
る
目
へ
の
負

担
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
消
防
職
員
の
日
常
装
備
の
一
つ
と
し
て
サ
ン
グ

ラ
ス
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
印
象
を
受
け
る

と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
命
を
守
る
消
防
・
救
急
活
動
を
着
実

に
行
う
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
ど
う
か
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
市
は
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
よ
り
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

vol.56

柏
市
長

はがき・メール
などの記入内容

①希望する講座・催し名（あるかただけ） ②郵便番号・住所 ③氏名(ふりがな) ④年齢 
⑤電話番号（電話が困難なかたはファクス番号） ⑥返信面の宛先(往復はがきだけ)
本誌32ページのプレゼントにはがきで応募するかたは、「柏の一軒」と明記し、上記必要事項と、広報かしわ今月号の
感想を書いて、〒277−8505　柏市役所広報広聴課へ郵送（必着）で

　令和8年8月13日から14日にかけての豪雨により、被害を受けられた皆さまに心よりお
見舞い申し上げます。
　被災されたかたへの支援や、必要な手続きについてご案内します。支援内容は今後追
加・変更される場合がありますので、随時ご確認ください。

　8月13日の豪雨に伴い、浸水被害に遭われた家屋
等について、罹災証明書の発行や消毒、災害ごみの
処分など、被災されたかたへの支援や、必要な手続
きについてご案内しています。
　罹災証明書の発行については、
本誌14ページをご確認ください。

　避難所の開設や災害情報などを市の公
式LINEで発信しています。
【ID】@kashiwa_shi
【アカウント名】柏市役所

柏市災害支援情報柏市災害支援情報
令和8年8月千葉豪雨令和8年8月千葉豪雨

支　援　内　容支　援　内　容 問い合わせ問い合わせ

令和8年8月18日時点の情報

「罹災証明書」「被災届出証明書」
の申請・発行

浸水被害に遭われた一戸建て住宅の床下消毒

■8月13日の豪雨で被害に遭われたかたへ
　支援情報は市のホームページで

■LINEで災害情報を取得しよう

大雨被災者に対する市営住宅の提供

災害ごみの処分

国民健康保険の減免・徴収猶予等

ボランティアによる片付け等支援

資産税課
　　7167−1125
　　7167−3203FAX

環境サービス課
　　7167−1139
　　7163−3728FAX

住宅政策課
　　7167−1147
　　7167−7668FAX

廃棄物政策課
　　7167−1140
　　7163−3728FAX

保険年金課
　　7191−2594
　　7167−8103FAX

柏市社会福祉協議会
　　7163−9000
　　7163−9300FAX

支援情報 柏市公式LINE アカウント

り
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　にぎやかなライブやパフォーマンス、家族で楽しめ
る企画など、東西ステージで異なる魅力が満載。気に
なるステージを巡って、一日中楽しめます。

　人気の屋台グルメやキッチンカー、市内の飲食店が
出店する屋台など、およそ400の多彩なお店が東口・西
口に軒を連ねます。祭りの前後に駅周辺の飲食店でゆっ
くり食事を楽しむのもお勧めです。

今年から開催時期が7月から9月に変わり、時間も前倒しに。
暑さが少し和らぐ季節で、小さな子どもから大人まで、
より楽しめるようになります。みこしや踊りなど、
長く愛されてきた伝統を大切にしながら、
柏まつりは新たな一歩を踏み出します。
問柏まつり実行委員会（柏商工会議所内） 7162－3315
　地域コミュニティ課 7167－1126・ FAX7167－6644

秋の柏まつり

今年の見どころをPick Up

柏グルメが大集結！
充実の出店

個性豊かな
ステージイベント

食べて、見て、踊って大満喫

午後1 時～7 時 ※荒天中止

柏駅東口・西口周辺

9月19日㈯ ・ 20日㈰

当日のタイムスケジュールや会場、交通規制など、
詳しくは柏まつり実行委員会のホームページで

開催時期・時間
変わりました

歩くたびに新しい発見

最新情報

ホームタウンチーム
も

祭りを盛り上げます

市民が主役！
よさこい踊りなど

東 口

西 口
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　これまで西口ステージだけで開催されていた輪おど
りを、今年は東口の新設ステージでも同時に開催。熱
気あふれる柏おどりの輪が広がり、会場全体が一つに
なって祭りを盛り上げます。
◎詳しくは本誌6･7ページで

　大迫力のみこしパ
レードが、新ルート
で観覧しやすくなりま
す。西口では今年も子
どもみこしを開催。世
代を超えて受け継がれ
る伝統が、活気を届け
ます。

世代を超えてつなぐ
みこしパレード

駅前全体に広がる
輪おどり

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　柏
ま
つ
り
は
、
開
催
す
る
こ

と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
と
人
、
地
域
と
が
つ
な
が
り
、

「
柏
っ
て
い
い
ま
ち
だ
な
」
と

感
じ
て
も
ら
う
。
そ
の
積
み
重

ね
が
、
ま
ち
へ
の
誇
り
や
愛
着

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
の
祭
り
が
30
年
後
、

50
年
後
も
愛
さ
れ
る
よ
う
、
今

年
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
踏
み

出
し
ま
す
。

30
年
後
、50
年
後
も
愛
さ
れ
る
お
祭
り
へ

開
催
時
期
の
変
更
と
い
う
大
き
な
決
断
の
背
景
に
は
、
暑
さ
対
策
だ
け
で
は
な
い
、
柏
ま
つ
り
の
未
来
へ

の
展
望
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
新
た
な
柏
ま
つ
り
の
中
核
を
担
う
2
人
に
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

　伝
統
を
守
り
続
け
る
た
め
に

は
、
時
代
や
環
境
に
合
わ
せ
て
、

そ
の
在
り
方
を
見
直
す
こ
と
も

必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
誰

も
が
も
っ
と
安
全
に
楽
し
め
る

祭
り
に
な
る
よ
う
、
今
年
、
開

催
時
期
な
ど
を
変
更
し
ま
し
た
。

　私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
は
、

学
校
や
地
域
で
柏
お
ど
り
を

踊
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
そ

の
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
も
う
一
度
柏
お
ど
り
を
皆

さ
ん
の
身
近
な
存
在
に
し
た
い

で
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
大
人
に
な
っ
て
も
、
柏
お
ど

り
を
き
っ
か
け
に
ふ
る
さ
と
を

よ
り
安
全
に
、
も
っ
と

楽
し
め
る
祭
り
に

柏
ま
つ
り
に
は

大
き
な
可
能
性
が
あ
る

思
い
出
す
、
そ
ん
な
文
化
を
未

来
へ
つ
な
い
で
い
き
た
い
で
す
。

　こ
れ
ま
で
夜
の
時
間
帯
に
参

加
で
き
な
か
っ
た
か
た
も
、
ぜ

ひ
、
一
緒
に
踊
り
の
輪
の
中
へ

入
っ
て
最
後
ま
で
楽
し
ん
で
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　柏
ま
つ
り
は
、
全
国
的
に
見

て
も
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
大

き
な
祭
り
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
魅
力
や
可
能
性
に
気
付
い
て

い
な
い
か
た
も
多
い
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　柏
は
、
一
年
を
通
し
て
多
彩

な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
ま

ち
で
す
。
柏
ま
つ
り
が
、ス
ポ
ー

ツ
、
音
楽
、
文
化
そ
れ
ぞ
れ
の

魅
力
を
集
め
、
人
と
人
を
つ
な

ぐ
場
所
、
そ
ん
な
「
ま
ち
の
ハ

ブ
」
の
よ
う
な
存
在
で
あ
っ
て

柏
お
ど
り
を

も
っ
と
身
近
に

柏まつり実行委員会
統括プロデューサー・武井丈さん（左）、
ステージプロデューサー・有金淳さん
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今
年
の
主
役
は
柏
お
ど
り

和
装
で
つ
な
ぐ
、
踊
り
の
輪

50
年
に
わ
た
り
、
親
し
ま
れ
続
け
る
柏
お
ど
り
。

今
年
は
東
西
の
会
場
で
一
体
と
な
っ
て
開
催
す
る
新
た
な
試
み
や
、

生
歌
に
合
わ
せ
て
踊
る
演
出
な
ど
、
よ
り
特
別
な
時
間
を
楽
し
め
ま
す
。

年
に
一
度
広
が
る
踊
り
の
輪
に
、
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

伝統の輪おどり
さらにパワーアップ

　柏おどりの歌い手である、演歌歌手・大月み
やこさんが西口ステージの輪おどりに登場し、
歌声を披露します。今年は音源ではなく、本物
の歌声に合わせて柏おどりを踊ってみませんか。
時 9月20日㈰午後5時〜6時 所柏駅西口広場

 最終日だけの特別出演 

 祭りで流れるあの曲を、今年は生歌で 

　参加者全員で「和装で踊る人が最も多いイベント」
の日本記録に挑戦します。あなたのとっておきの浴
衣や着物、甚平などを着て、柏おどりを踊りません
か。みんなで一つになって日本一の輪を作ろう。
時 内▶9月19日㈯＝プレイベント
　　 ▶9月20日㈰＝日本記録挑戦
　　 ※いずれも午後5時〜6時
所▶東口＝サンサン通り新設ステージ　
　▶西口＝柏駅西口広場

 最終日は和装で踊ろう！ 

 みんなで挑む、日本一 

NHK紅白歌合戦への出場や日本レコード大賞受
賞をはじめ、数々の賞に輝く日本を代表する演歌
歌手。歌や舞台を通じて日本の芸術文化の発展に
も貢献し、文化庁長官表彰や旭日小綬章を受章

演歌歌手・大月みやこさんPROFILE

柏との最初の出会いは柏おどり
　初めて柏を訪れたのは、柏おどりの歌を発
表した時でした。当時、地域のお祭りの曲を
歌う機会は多くありましたが、50年以上にわ
たって今も踊り継がれている曲は珍しいと思
います。それだけ柏の皆さんがこの曲と踊りを
大切にしてくださっていることが、とてもうれ
しいですね。

今でも忘れられない
柏の地で歌った光景
　20年ほど前に柏まつりの特設ステージで歌
わせていただいたことを、まだ鮮明に覚えてい
ます。夏の暑い日でしたが、歩道橋の上まで
たくさんの人が集まり、一緒に歌い、踊ってく

ださった熱気あふれる光景は、今でも忘れら
れません。
　実は、柏おどりの最初のレコードを今でも大
切に持っているんです。「シャンシャンシャン」
という耳に残るリズムや、柏の地名がちりばめ
られた温かな歌詞がとても印象的で、自分で
もその地名を調べながら歌を覚えたんですよ。

今回のご縁を楽しみに
　久しぶりに柏まつりで歌えることを、本当に
うれしく思います。初めて歌を発表した時の気
持ち、そして柏まつりの熱気を思い出しながら、
心を込めて歌います。当日、皆さんと、笑顔
あふれる時間を一緒に過ごせることを楽しみ
にしています。

柏とのご縁は私の宝物です大月みやこさ
んにインタビ

ュー

申し込み申し込み

受け付
け中

受け付
け中
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　柏おどりを踊ったことがないかたも大歓迎。
当日は東口・西口の両会場で踊りをレクチャーし
ます。1日に3・ 4回開催しますので、家族や友人
と好きなタイミングで参加してみませんか。
【開催日】9月19日㈯・20日㈰
所▶東口＝サンサン通り新設ステージ　
　▶西口＝柏駅西口広場

今
年
の
主
役
は
柏
お
ど
り

50
年
に
わ
た
り
、
親
し
ま
れ
続
け
る
柏
お
ど
り
。

今
年
は
東
西
の
会
場
で
一
体
と
な
っ
て
開
催
す
る
新
た
な
試
み
や
、

生
歌
に
合
わ
せ
て
踊
る
演
出
な
ど
、
よ
り
特
別
な
時
間
を
楽
し
め
ま
す
。

年
に
一
度
広
が
る
踊
り
の
輪
に
、
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　伝統の踊りを現代音楽風にア
レンジしたシン☆柏おどりを今
年も開催します。人気DJを迎
えた熱狂のステージで、子ども
から大人まで、みんなで音楽の
渦に飛び込んでみませんか。
時 9月19日㈯・20日㈰
　午後6時～7時
所柏駅西口広場

ゲストは音楽フェスで活躍のDJ

シン★柏おどり 終わりは午後7時なので安心して最後まで楽しめます

　ご来場のかたはもちろん、駅周辺を
通行・利用予定のかたも、事前に最新
の交通規制情報を柏まつり実行委員会
のホームページでご確認ください。

交通規制の時間とエリアが例年と異なります

同実行委員会ホームページ

柏おどり
レクチャー動画

まるでフェスのような盛り上がり

柏おどりのほか、
流行の曲も盛りだくさん

予習したいかた向け

19日
㈯

DJやついいちろう

20日
㈰

DJダイノジ
大谷ノブ彦さん

初めてでも安心！ 踊りレクチャー

・ EDM風
・ R&B風
・シティーポップ風
・ ロック風

シン☆柏おどり
多彩なアレンジ

重 要

7 令和8年（2026年）9月号広報かしわ
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　令
和
8
年
熊
本
地
震
で
は
、
地
震

直
後
の
建
物
被
害
だ
け
で
な
く
、
断

水
・
停
電
や
通
信
障
害
に
よ
り
安
否

確
認
が
難
し
く
な
る
な
ど
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
に
も
大
き
な
被
害
が
生
じ
ま

し
た
。
柏
市
の
場
合
、
市
内
の
住
宅

耐
震
化
は
90
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
ま
で

進
ん
で
い
る
た
め
、
震
度
6
強
規
模

の
地
震
が
発
生
し
た
場
合
で
も
、
建

物
倒
壊
に
よ
る
被
害
は
少
な
い
と
想

定
し
て
い
ま
す
。

　自
宅
を
よ
り
安
全
・
安
心
な
場
所

に
す
る
た
め
に
は
、
建
物
の
耐
震
化

や
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
だ
け
で
な

く
、
通
電
火
災
を
防
止
す
る
感
震
ブ

レ
ー
カ
ー
の
設
置
、
避
難
生
活
に
必

要
な
物
品
の
備
蓄
な
ど
、
事
前
の
備

え
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
な
ど
は
地
震
だ

け
で
な
く
大
雨
な
ど
で
も
起
こ
り
得

ま
す
。
当
た
り
前
の
生
活
が
で
き
な

　令
和
8
年
7
月
28
日
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
に
よ
り
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま

に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、
8
月
13
日
に
千
葉
県
を
襲
っ
た
記
録
的
豪
雨
で
は
、
市
内
で
も
複
数
の

エ
リ
ア
で
冠
水
・
浸
水
が
起
き
る
な
ど
、
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
に
安
心
し
て
避
難
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
自
宅
の
備
蓄
や
ペ
ッ
ト
避
難
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

く
な
っ
た
時
の
た
め
に
、
何
を
備
え

て
お
け
ば
よ
い
か
、
も
う
一
度
確
認

を
し
て
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
宅
を
安
心
で
き
る
場
所
に

【問い合わせ】
防災安全課 7167−1115・FAX 7163−2188

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

● フリー Wi−Fi「ファイブゼロジャパン」

　災害時に開放される公衆無線LAN（フリーWi
−Fi）「00000JAPAN」（ファイブゼロジャパン）
を利用して、安否確認の手段を確保しましょう。

●   断水した時に
　開設する
　応急給水所
　（市内19カ所）

●   広報かしわ
　令和6年9月号
　「災害への備え」

● 災害用伝言板「web171」

　NTTのインターネットサービス
「web171」に、連絡を取りたい相
手の電話番号を入力すると、伝言
を残したり確認したりすることが
できます。

停　電 断　水

発
生
す
る
と

▶�携帯電話を充電できない
▶�冷蔵庫の中の食材が腐る
▶�スーパーやコンビニなどの店が
休みになる

▶飲み水がない
▶お風呂やトイレが使えない
▶服や食器を洗えない

備
　
え

▶調理不要の食品
▶懐中電灯
▶�カセットコンロ・ガスボンベ
　（1人1日1本程度）
▶�乾電池・モバイルバッテリー

▶飲み水（1人1日3リットル×最低3日分）
▶携帯トイレ（1人1日5回分×最低3日分）
▶給水タンク・給水袋
▶消臭袋・消臭スプレー
▶ウエットシート・ドライシャンプー

ライフラインの停止に対する備え

通信障害が発生した時は

もっと深掘りもっと深掘り

いつもの買い物も
工夫すれば備蓄に

　普段食べている物を少
し多めに買い置きし、食べ
た分を買い足すローリン
グストックを行って、日常
的に非常食をストックし
ましょう。

普段食べる食品を少し多めに買い置き

古い物から消費消費した分を買い足す

少し多めに買い置き

消費分を買い足す 古い物を消費

応急給水所

広報かしわ
バックナンバー

web171

　8月13日の豪雨に伴い、浸水被害に遭われた家屋等につい
て、罹（り）災証明書の発行や消毒、災害ごみの処分など、
被災されたかたへの支援や、必要な手続きについてご案内
しています。
　罹災証明書の発行については、本誌14ページ
をご確認ください。

8月13日の豪雨で被害に遭われたかたへ
支援情報は市のホームページで

支援情報



9 令和8年（2026年）9月号広報かしわ

　自
身
や
家
族
の
安
全
を
守
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
大
切
な
ペ
ッ
ト
を
守
る

た
め
の
備
え
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　市
で
は
、
過
去
の
大
規
模
災
害
の
教
訓

か
ら
、
ペ
ッ
ト
が
い
る
こ
と
で
飼
い
主
が

避
難
を
た
め
ら
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
市

内
全
て
の
指
定
避
難
所
で
、
ペ
ッ
ト
を
連

れ
た
避
難
の
受
け
入
れ
体
制
を
整
備
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
誰
も
が
安
心
し
て
避
難

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
ペ
ッ
ト
の
滞
在
場

所
は
避
難
者
の
生
活
ス
ペ
ー
ス
と
分
け
、

屋
内
別
室
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
か
屋
外
と
し

て
い
ま
す
。

　避
難
所
は
、
動
物
が
苦
手
な
か
た
や
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
か
た
も
過
ご
す
共
同
生

活
の
場
で
す
。
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
狂

犬
病
予
防
注
射
や
感
染
症
予
防
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
頃
か
ら

ケ
ー
ジ
に
慣
れ
さ
せ
る
し
つ
け
や
無
駄
ぼ

え
を
抑
え
る
訓
練
、
ノ
ミ
・
ダ
ニ
予
防
な

ど
の
衛
生
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い
か
た

も
、
避
難
所
に
は
大
切
な
家
族
の
一
員
と

し
て
、
ペ
ッ
ト
も
避
難
し
て
く
る
こ
と
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
災
害
と
い
う
非

常
時
を
地
域
全
体
で
乗
り
越
え
る
た
め
、

ペ
ッ
ト
を
連
れ
た
避
難
者
へ
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
の
命
を
守
り
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
、
ご
家
庭
の
災
害
対
策
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

ペ
ッ
ト
と
乗
り
越
え
る

「
も
し
も
の
備
え
」

【問い合わせ】
動物愛護ふれあいセンター 7190−2828・FAX 7193−1211

　万が一、災害時にペットとはぐれた場
合でも、マイクロチップを装着していれ
ば、飼い主のもとへ戻るための手がかり
になります。市では、マイクロチップ装
着費用の一部を補助しています。

【開催日】　10月4日㈰
■イベント内容など

イベント 時　間
①�防災に役立つしつけ&
　マッサージ教室 午後1時～3時

犬・猫の飼い方相談コーナー ②午前10時～正午③午後1時～3時

④バックヤードツアー 午前10時～10時30分・午前11時～
11時30分・正午～午後0時30分

⑤動物愛護に関する展示 午前10時～午後3時30分
所動物愛護ふれあいセンター
対 �市内在住のかた、①＝15組（1組2人まで）②＝6組③＝3組④＝各3組（1組4人まで）
申 �①～④＝9月25日㈮までに、3ページ下の必要事項と参加人数、同伴する犬猫の種類・年齢（①～③だけ）を
書いて、同センターへ info-dbt@city.kashiwa.chiba.jpで※応募者多数の場合は抽選

他①～③＝ペット同伴可
◎その他の展示会場など、詳しくは市のホームページで

　避難所等にペット用の支援物資が届くまで
には時間がかかることがあります。最低でも
5日分は備蓄しておきましょう。
■入れておくもの
ペットフード、水、常備薬、首輪、リード、
おやつ、健康記録、ペットシーツやトイレ砂、
マナーベルト、ペットの写真

柏市
マイクロチップ
普及促進事業補助金

市ホームページ

迷子対策 マイクロチップ ペットの非常用持出袋の準備

ペット避難の備え

　動物愛護ふれあいセンターでは、人
と動物が共に居心地よく暮らせるまち
を目指し、「柏市人と動物の共生未来ビジョン」を策定
中です。策定に当たり、皆さんからいただいたアンケー
ト結果などを市のホームページで公開しています。

同未来ビジョン

動物愛護フェスティバル

もっと
深掘り

受け入れが
可能なペット

家庭で飼育している、犬や
猫、ハムスターや小鳥など
の小型の哺乳類と鳥類

ペット避難



コカブ親子 ご近所さん

　夏休みが明けるこの時期は、環境の変化やプレッシャーから、子ど
もが不安やストレスを感じやすくなります。「いつもと違うかも」と子
どものサインに気付き、子どもが安心できる関わりを考えてみませんか。
問福祉政策課 7167−1131・ FAX7164−3917

　自分から悩みを相談できない子ども
でも、安心して話せる相手との日常会
話の中で本音を打ち明けることがあり
ます。その関係づくりのために、普段
から雑談を大切にしたいですね。

　子どもに一方的に話すのではなく、子どもの気持ち
や出来事を教えてもらいましょう。
　 子どもの気持ちを否定せず理解しようと聞く
　 勉強のことや大人が知りたいことだけでなく、
　 子どもが興味のある話にも関心を向ける
　 うなずきやあいづちで「聞いているよ」と示す

いじめや虐待、不登校などに悩む子どもたち
のSOSを代弁するシンガー・ソングライター。
子どもたちから届くおよそ10,000通もの共
感・相談メッセージを受け止め、楽曲を制作
し、子どもたちの声を音楽で伝え続けている

コカブ親子のある朝…
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　長期休み明けは、誰にでも異変が起こり得る時期です。マラソンを走ってい
る時、一度足を止めて休んでしまうと、再び走り出すのは大人でも苦しいもの
です。特に、以前から学校をつらいと感じていた子どもにとっては、再びその
場に戻ることが大きなストレスになります。

悩みを抱えた子どもは、
体調や行動に異変が
現れることが
よくあるんです

　「いつもと様子が違うな」と思ったら「何かあった？」「最近、眠れてる？」などと声をかけてみるといいかもしれません。答えが返っ
てこなくても無理に問い詰めず、「話したくなったらいつでも聞くよ」と気にかけることが大切です。

●深呼吸　大人が感情的にならないよう自分自身の心を落ち着かせる
●安心させる　子どもの背中をさすり、一緒に飲み物を飲む
●理由を聞く　答えられないときは「無理に言わなくても大丈夫」と声をかける
●一緒に考える　つらそうなら「休んでいいよ」と声をかけ、学校を休むか一緒に考える
●選択肢の共有　「つらいときは途中で帰っておいで」と選択肢を伝える
●引き留める　涙や震えが止まらないなど、異変・不安を感じたら引き留める

大人はどうしようと
慌ててしまいがちですが、
子どもは見た目以上に
不安でいるので、まずは

安心させてあげてほしいです

　家族が追い詰められていると、子ども
も不安定になりがちです。子どものため
にも、1人で抱え込まずにご自身の悩み
を相談することも大切です。

市の不登校支援

動画など

相談窓口一覧

　1・2日休んだことで心と体がリフレッシュして登校できるようになる場合も
あります。しかし、甘えや怠けではなく、気力を失うさまざまな理由が重なっ
た結果、休みが長期化する場合もあります。まずは心と体を休ませること。そ
のためには、不安を抱える子どもへの温かな見守りが大切です。

柏市には、教育支援センター、オンライン
学習、校内や民間のフリースクールなど、
たくさんの選択肢があるし、スクール

カウンセラーやスクールソーシャルワーカーも
親身に相談にのってくれるよ

休んだことへの「罪悪感」、学校で
居場所を失うことへの「恐怖」、家族の

「反応」など、子どもは学校を休んでいる間も
いろいろなことに不安を感じています

大人がそばにいる
だけでも安心
できるかも

しれないですね

　 眠れない　　　 朝起きられない
　 食欲がない
　 おなかや頭が痛い
　 口数が減り、表情が暗い
　 泣いたり暴れたりする
　 学校へ行きたがらない

もしかしたら
心の悩みが
原因かもその異変に気付くことが

、

悩みを抱えていることに

気付くきっかけになるの
ですね

モヤモヤして
言葉にできない

親に
言いづらいな

心配や迷惑を
かけたくない

なぜつらいのか
自分でも
分からない

令和8年（2026年）9月号11 広報かしわ
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【問い合わせ】
図書館本館 7164−5346・FAX 7164−5905

　市では、本の貸し借りだけでなく、誰もが訪れたくなる
ような「みんなの居場所」になる図書館を目指しています。
将来の図書館づくりに向け、柏市図書館再編構想の策定を
進めています。策定に当たり、市民の皆さんと一緒にこれ
からの図書館を考えるため、講演会とワークショップを開
催します。
時9月27日㈰午後1時30分～4時
所ラコルタ柏(教育福祉会館)
定80人
内 �北欧の先進的な図書館を学びながら、本館や分館を含め
たこれからの図書館の在り方について考え、アイデアを
出し合います

申 �9月8日㈫までに、市のホームページで※応募者多数の場
合は抽選

他保育あり（10人。要予約）
◎詳しくは市のホームページで

柏市図書館再編に関する講演
「北欧の事例から描く柏の未来」

柏の葉まちづくり周年記念
パレードのキッズダンサーを募集

【問い合わせ】
北部整備課 7167−1249・FAX 7167−2266

　11月22日㈰に柏の葉まちづくりの周年を記念したイベン
トとパレードを開催します。吹奏楽やダンスチームのほか
「東京ディズニーリゾート®スペシャルパレード」も参加し
ます。
　この機会に、東京ディズ
ニーリゾートを飛び出した
ディズニーの仲間たちと
「ジャンボリミッキー！」を
踊ってみませんか。
時 �11月22日㈰正午～午後2
時30分

所県立柏の葉公園周辺
対 �市内在住・在学で、小学3～6年生の8人で構成された、
前日の合同練習に全員で参加できるチーム、10組

申 �9月25日㈮までに、市のホームページで※応募者多数の
場合は抽選

他 �抽選に落選したチームは、パレード沿線上のキッズダン
スエリアで踊ることができる場合あり

◎�詳しくは市のホームページで

市ホームページ

東京ディズニーリゾート®
スペシャルパレード（イメージ）

　市議会令和8年第3回（ 9月）定例会では、次の議案などを
審議します。
◇柏市児童相談所条例の制定について
◇柏市こども・若者相談センター条例の制定について
◇�工事の請負契約の締結について（（仮称）柏中学校区義務
教育学校建設工事（外構工事））

　議案の概要は、市のホームページか行政資料室（市役所
本庁舎1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1階）、近隣セン
ター、富勢出張所、柏駅前行政サービスセンター（柏髙島
屋ステーションモール新館12階）に配架している「提出予定
議案の説明資料」をご覧ください。
◎会期など、詳しくは市のホームページで

9月定例会　9月2日㈬に開会

【問い合わせ】
議案について＝
行政課 7167−1112・FAX 7166−6026
会期について＝
議事課 7167−1451・FAX 7167−0698

【問い合わせ】
廃棄物政策課 7167−1140・FAX 7163−3728

市ホームページ市ホームページ

市ホームページ

　市では、市内の一部スーパーマーケットなどで市指定ご
み袋が品薄になっていることを受け、指定ごみ袋以外での
ごみ出しを可能とする臨時的措置を行っていましたが、供
給状況が改善傾向にあることから、同措置を終了します。
9月1日㈫以降は市指定ごみ袋でのごみ出しをお願いしま
す。お手元に残っている代替袋は、不燃ごみ等のごみ出し
にご使用ください。
　引き続き、ごみ袋の買いだめなど過度な購入をしないよ
う、ご理解・ご協力をお願いします。
【終了日】　8月31日㈪
【対象のごみ】
▶可燃ごみ
▶容器包装プラスチック類

9月1日㈫から
市指定ごみ袋でごみ出しを

可燃可燃 プラプラ

臨時的措置を終了
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ピックアップ

　来年４月に小・中学校へ入学予定のかたへ、9月中旬に入学通知書を発送します。指定される小・中学校
以外への就学を希望する場合は、手続きが必要です。学区外就学は、希望する学区へ将来転居することが
決まっている等の特別な事由がある場合に限り認められます。

学区外
就学

　来年4月に小学校へ入学予定
のかたについて、健康診断を行
います。9月中旬に発送する入学
通知書に同封の案内を確認の上、
受診してください。通知が届か
ない場合はご連絡ください。

時10月下旬～11月末のうち指定された日時
所入学予定の小学校
対令和2年4月2日～令和3年4月1日に生まれたかた
◎持ち物など、詳しくは市のホームページで

新入生の就学準備を忘れずに

市ホームページ

市ホームページ

■申請方法
対象者 申請方法

▶来年4月1日時点で希望する学校
に兄姉が在籍しているかた
▶学区外の小学校を卒業し、同じ学
区の中学校を希望するかた
▶進学先中学校が2つ以上あり、指
定校とは別の中学校を希望するかた

学校教育課(沼南庁舎2階)へ直接
か市のホームページで

上記以外のかた 児童の保護者か親族が、学校教
育課（沼南庁舎2階）へ直接

【結果の通知】
学区外就学が決まり次第、学校教育課から入学通知書を送付
◎詳しくは市のホームページで

▶�小学校＝柏一・柏三・柏七・光ケ丘・田中・田中北・
　　　　　豊・旭東・高柳・柏の葉
▶�中学校＝柏二・田中・柏の葉
※�来年4月1日時点で兄姉が在籍しているかたや、
小学校を学区外就学していて、卒業後も引き続
きその学区の中学校へ学区外就学を希望するか
たは、9月14日㈪～10月15日㈭に申請を

原則受け入れができない学校

【申請期間】　9月14日㈪～来年1月29日㈮

上記以外の学校

共　通

▶�小学校＝柏五・柏六・富勢・松葉二・十余二・
　　　　　風早北部
▶�中学校＝柏・柏三・柏五・高柳
【申請期間】　9月14日㈪～10月15日㈭
※�応募者多数の場合は抽選。抽選の有無は10月
30日㈮に市のホームページでお知らせ

受け入れ人数を制限する学校

持 �転居予定を理由に申請する場合は、転居先の住所が分かるもの
　(建築確認書、不動産売買・賃貸借契約書の写し等)

就学時
健康診断

【問い合わせ】　
学校教育課 7190−5781・FAX 7191−1212

市ホームページ

【問い合わせ】　
学校教育課 7191−7367・FAX 7191−1212

【問い合わせ】
アフタースクール課 7192−8581・FAX 7192−8710

　令和9年度にこどもルームからアフタースクールに移行する22の市立小学校を対象に、保護者説明会を開催します。
対象校 と　き ところ

柏二小、富勢西小、富勢東小、
花野井小、西原小、十余二小、
柏の葉小

9月26日㈯・10月3日㈯※いずれも午前
10時～11時30分・午後1時30分～3時

さわやかちば県民
プラザ

柏一小、柏六小、柏七小、旭東小、
高田小

9月26日㈯午前10時～11時30分・午後
1時30分～3時、
10月3日㈯午前10時～11時30分

ラコルタ柏
（教育福祉会館）

10月4日㈰午前10時～11時30分 アミュゼ柏

酒井根西小、中原小、増尾西小、
逆井小、藤心小、風早北部小、
風早南部小、手賀西小、手賀東小、
大津ケ丘二小

9月26日㈯午前10時～11時30分・午後
1時30分～3時 市民文化会館

9月27日㈰午後1時30分～3時 沼南庁舎
10月4日㈰午前10時～11時30分・午後
1時30分～3時

ラコルタ柏
（教育福祉会館）

申9月1日㈫午前0時から、市のホームページで
◎定員など、詳しくは市のホームページで

アフタースクール事業の保護者説明会を開催



千葉県収入証紙の
販売・利用が終了

　千葉県の手数料の支払い方法がキャッ
シュレス決済へ移行するため、次のと
おり収入証紙の取り扱いが終了しま
す。
販売終了日／12月28日㈪
利用期間／来年12月まで
市内販売場所／会計課（市役所本庁舎
2階 ）、沼南支所（ 沼南庁舎1階 ）、パ
スポートセンター（ 柏髙島屋ステー
ションモール新館12階）
◎詳しくは千葉県のホームページで
問会計課 7167－1439

年金生活者支援給付金
の案内が送付されます

　年金を受給していて所得の低いかた
に給付金を支給します。新たに支給対
象となったかたには、日本年金機構か
ら案内を、9月ごろから順次発送しま
す。すでに給付金を受給しているかた
は手続き不要です。
対象者 条　件

老齢基礎年金
を受給してい
るかた

次の条件を全て満たして
いるかた▶65歳以上▶世
帯全員の市民税が非課税
▶前年の年金収入金額と
その他所得金額の合計が
924,100円以下※昭和31
年4月2日以降に生まれた
かたは926,500円以下

障害基礎年金 
・遺族基礎年
金を受給して
いるかた

前年の所得金額が
4,918,000円以下

申請期限／来年1月4日㈪
◎給付額や申請方法など、詳しくは厚
生労働省のホームページで
問 日本年金機構給付金専用ダイヤル

0570－05－4092、国民年金室
7167－1130

9月21日〜30日は
秋の全国交通安全運動

　日没が早くなると、夕暮れ時の交通
事故が多く発生します。外出時は明る
い色の服や反射材を着用し自身を目立
たせ、運転手は早めのライト点灯を心
掛けましょう。
スローガン／それいいね　夜道にきら
り　反射材
問防災安全課 7168－1605

ご家庭の楽器の寄付を
受け付け

　家庭で使わなくなった楽器を寄付し
て、市立小・中学校の吹奏楽活動を応
援しませんか。
募集期間／9月1日㈫〜30日㈬
◎募集する楽器や寄付の方法など、詳
しくは市のホームページを見るか問い
合わせを
問学校財務課 7190－7004

ファミリーサポートセ
ンター協力会員を募集

　地域の子どもの預かりや送迎などを
する協力会員を募集します。
援助時間／▶①月〜金曜日午前7時〜
午後8時▶②土・日曜日、祝日、年末
年始の午前6時〜午後10時▶③月〜金
曜日の午前6時〜7時・午後8時〜10時
対 市内在住で、基礎研修会に参加で
きる心身共に健康なかた
報酬（ 1時間）／①＝700円②・③＝
900円
■基礎研修会

と　き ところ

9月16日 ㈬ 午 前9時25分
〜午後3時30分

さわやかちば
県民プラザ

11月25日㈬午前9時25分
〜午後3時30分

沼南社会福祉
センター

11月25日㈬午前9時25分
〜午後0時40分、11月26
日㈭午前9時25分〜11時
30分（計2回）

※いずれか1回
◎基礎研修会の申し込み方法など、詳
しくは問い合わせを
問かしわファミリー・サポート・セン
ター 7190－5225

さわやかサービス
協力会員登録説明会

　日常生活でお困りの高齢者や障害の
あるかた、産前産後の母親をサポート
する活動の説明会を開催します。
時 9月16日㈬午後2時〜4時
所いきいきプラザ
対市内在住で心身共に健康なかた、先
着20人
持筆記用具
申 9月1日㈫午前9時から、柏市社会福
祉協議会さわやかサービスへ電話で
問さわやかサービス 7197－6400

柏市チャレンジ支援補
助金の申請を受け付け

　市では、事業者によるにぎわい創出
イベントの開催を支援するため、補助
金の2次募集の申請を受け付けます。
対 次の条件を全て満たすかた▶市内
に本社がある中小企業・個人事業主・
団体など▶市税を滞納していない▶昨
年度、今年度の1次募集で同補助金を
受給していない
内 手賀沼周辺地域のエコツーリズム
やスポーツツーリズムなどのにぎわい
創出につながるイベント運営など
申請期限／9月10日㈭
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問商工観光課 7128－4780

罹（り）災証明書の申請
を受け付け

　大雨や土砂災害など、火災を除く災
害により居住・所有する建物が被害を
受けた場合、市では保険請求などに必
要な証明書を発行しています。
対 罹災当時、被害に遭った建物に、
①居住していたかた②居住はせず所有
していたか、簡易車庫など住家以外の
建物に被害があったかた
証明書の種類／①＝罹災証明書②＝被
災届出証明書
申 市のホームページからダウンロー
ドした申請書に必要事項を書き、被害
状況の写真を添えて、〒277－8505　
柏市役所資産税課へ郵送・直接持参(市
役所本庁舎2階)するか市のホームペー
ジで
問資産税課 7167－1125
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納期限は9月30日㈬
国民健康保険料の第4期

後期高齢者医療保険料の第3期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第4期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ず納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



木造住宅簡易耐震診断
相談会
時 9月27日㈰午前10時〜午後4時
所市役所分庁舎2
対平成12年5月31日以前に建築され
た木造住宅（在来工法）を所有し、平
成12年6月1日以降に増築していない
かた、先着10人
内建築士による住宅の耐震診断
持住宅の設計図面、写真などの資料
（あるかただけ）
申 9月7日㈪午前9時から、建築指導課
へ電話で
問建築指導課 7167－1145

難病個別相談

時 内▶12月3日㈭＝潰瘍性大腸炎・ク
ローン病等▶12月12日㈯＝筋・神経
疾患※いずれも午前9時30分〜正午。
30分ごとの入れ替え制
所ウェルネス柏
対市内在住で、各疾患と診断された
かたと家族、各先着4組
申 9月1日㈫午前9時から、市のホーム
ページで
◎その他の条件など、詳しくは市の
ホームページで
問保健予防課 7167－1254

8月30日〜9月5日は
建築物防災週間
　建物や塀などの老朽化や維持管理の
不備を放置すると、思わぬ事故につな
がります。この機会に建物などの状態
を点検し、適切な維持・保全に努めま
しょう。
問建築指導課 7167－1145

ほのぼのプラザますお
イベントの企画を募集
　市民が参加する令和9年度のイベン
トの企画を募集するため、説明会を行
います。あなたの趣味や特技、アイデ
アを生かしてみませんか。
時 10月16日㈮午後1時30分〜3時
所ほのぼのプラザますお
対講座やイベントを企画・運営できる団
体か個人※1団体2人まで
持筆記用具
申 10月9日㈮までに、3ページ下の必要
事項と、団体名（あるかただけ）、参加人
数を書いて、柏市社会福祉協議会へ
ts-1200@kashiwa-shakyo.or.jpで
◎詳しくは柏市社会福祉協議会のホー
ムページで
問柏市社会福祉協議会 7163－1200

地球温暖化防止活動
推進員を募集
　千葉県では、地球温暖化対策の普及
啓発活動を行うボランティアを募集し
ています。あなたの特技や経験を生か
して、地域で活躍してみませんか。
申込期限／10月16日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは千葉県
地球温暖化防止活動推進センターの
ホームページで
問 同センター 043－246－2180、
ゼロカーボンシティ推進課 7168－
0703

在宅医療情報紙
「わがや」を発行
　自分らしく暮らし続けるために、家
族や身近な人と話し合う「人生会議」
をテーマに、体験談や話し合いのポイ
ントを紹介します。
配布開始日／9月1日㈫
配布場所／柏地域医療連携センター、
近隣センター、地域包括支援センター、
市内医療機関ほか
他最新号やバックナンバーは市のホー
ムページで閲覧可
問地域医療推進課 7197－1510

福祉のしごと
就職相談会
時 9月12日㈯午前11時〜午後3時※入
退出自由
所ホテルポートプラザちば（千葉市）
内高齢者・障害者・子どもに関する社
会福祉施設や事業所から、個別ブース
で仕事内容などを聞きます
申当日、会場へ直接
◎参加事業所など、詳しくは千葉県福
祉人材センターのホームページで
問同センター 043－306－1277、高
齢者支援課 7168－1996

成年後見制度等
無料相談会
時 10月10日㈯午後1時〜4時※1時間
ごとの入れ替え制
所いきいきプラザ
対市内在住のかた、先着9組
内成年後見制度や相続等について司法
書士に相談できます
持筆記用具
申 9月1日㈫午前9時から、柏市社会福
祉協議会へ電話で
問柏市社会福祉協議会 7162－5011
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資格確認書等を送付します
医療機関等を受診する際は、マイナ保
険証か資格確認書を提示してください

昭和26年10月2日〜
  昭和26年11月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる資格
情報のお知らせか資格確認書を
送付します

➡ 9月下旬に発送予定です

昭和31年9月2日〜
昭和31年10月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

10月から利用できる資格情報の 
お知らせか資格確認書を送付します

➡ 9月17日㈭に発送予定です

問保険年金課 7191－2594

■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ

柏市保健衛生審議会 10月8日㈭午後2
時〜4時

ウェルネス柏4階
研修室

先着
5人

総務企画課
7167－1255

その他の
審議会等

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ

ユネスコ少年団員を
募集

活動日時／10月〜来年8月の毎月第3
か第4日曜日午前9時〜正午
活動場所／ラコルタ柏（教育福祉会館）
対小学5年生〜中学1年生、40人
内国際理解・協力の体験学習、奉仕活
動など
費年額2,000円※特別行事費用は別途
負担
申 9月25日㈮までに、はがきに3ペー
ジ下の必要事項と学校名、学年、性別、
保護者の氏名、メールアドレスを書い
て、〒277－0005柏5丁目8－12　柏
ユネスコ協会へ郵送（ 当日消印有効 ）
か kashiwa.unesco@gmail.com
で※応募者多数の場合は抽選
他初回は10月25日㈰
◎詳しくは市のホームページで
問柏ユネスコ協会（篠田） 090－3207
－0802、文化課 7191－7403

キ
ッ
ズ

かしわこそだてハンドブック
最新版を発行

　親子の遊び場や入園情報をはじめ、
子育て支援制度や相談窓口など、柏の
子育て家庭が知ると便利な情報を掲載
しています。
配布場所／こども政策課（市役所別館
3階 ）、子ども・子育て支援複合施設

「 TeToTe」、近隣センター、児童セン
ター、地域子育て支援センターなど
他電子版は10月上旬に市のホームペー
ジで公開
問こども政策課 7170－2692

シニア向け
再就職支援セミナー
時 10月2日㈮午前9時40分〜11時40分
所我孫子南近隣センター
対 55歳以上のかた、先着30人
内 多様な働き方の現状や仕事の探し
方、応募書類の書き方などを学びます
申 9月1日㈫午前0時から、我孫子市の
ホームページで
他同日午後1時30分〜4時に、参加者
を対象に相談会あり（要予約）
◎詳しくは我孫子市のホームページで
問我孫子市企業立地推進課 7185－
2214、産業政策・スタートアップ推進
課 7167－1141

キ
ッ
ズ

児童発達支援センター
来年度入園児を募集

対象施設／①公立＝キッズルーム②私
立＝リトルペガサス（小青田）
対知的障害や発達の遅れの心配がある、
令和3年4月2日〜令和6年4月1日生ま
れの子ども
申込期間／①＝9月16日㈬〜30日㈬
②＝9月16日㈬から随時
◎申し込み方法など、詳しくは各施設
のホームページを見るか問い合わせを
問キッズルーム 7128－2224（午後
3時〜5時15分 ）、リトルペガサス
7157－0302（午前9時〜午後5時）

キ
ッ
ズ

柏市スポーツ少年団
団員を募集

　興味がある種目を見学・体験し、日
頃から楽しめるスポーツを見つけてみ
ませんか。
対市内・近隣在住・在学の5歳〜中学2
年生
種目／軟式・硬式野球（男子だけ）、バ
レーボール、ミニバスケットボール、
軟式・硬式テニス、バドミントン、卓球、
空手道、柔道
◎各団体の参加費や申し込み方法な
ど、詳しくは市のホームページで
問同少年団本部事務局（ 福原 ） 080
－4113－3232、スポーツ課 7167
－1133

ユネスコ
秋季英会話教室
時 10月7日〜12月9日の毎週水曜日午
前10時〜正午（計10回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤のかた、30人
内世界遺産を英語で学び、旅で役立つ
英会話を習得します
費 7,000円※テキスト代は別途負担
申 9月19日㈯までに、はがきに3ページ
下の必要事項を書いて、〒277－0005
柏5丁目8－12　柏ユネスコ協会へ郵送

（ 当日消 印 有 効 ）か kashiwaune 
sco@jcom.zaq.ne.jpで※応募者多数
の場合は抽選
◎詳しくは市のホームページで
問 柏 ユ ネ ス コ 協 会（ 篠 田 ） 090－
3207－0802、文化課 7191－7403

ラコルタ柏の
社会福祉イベント  No.1

①生きづらさを抱えた若者の居場所
ふらっと4U
時 内 9月3日㈭・10月1日㈭・11月5日
㈭▶午前10時〜正午＝交流会▶午後1
時〜4時＝ゲーム・制作※入退出自由
対 15〜39歳のかた
②スマホ相談会
時 9月10日㈭・10月8日㈭・11月12日
㈭午前10時〜11時30分
定先着20人
持スマートフォン
③ゲームコミュニティの日
時 9月10日㈭・10月8日㈭・11月12日
㈭午後3時〜5時30分
内さまざまなゲームを楽しみます
④ひきこもり支援の会　しっぽのきも
ち
時 9月12日㈯・10月10日㈯・11月7日
㈯午後2時〜5時
対ひきこもり・不登校のかたや経験者
内 気になることや悩み事を共有しま
す
⑤DIVE　みんな集まれ
時 9月14日㈪午後4時〜8時
内 勉強やカードゲームなど好きなこ
とをして過ごします
⑥うつ病当事者・家族会
時 9月15日㈫・10月20日㈫・11月17
日㈫▶午後1時15分〜3時＝家族会▶
午後3時〜4時45分＝当事者会
対うつ病のかたと家族、各回先着18人
内うつ病の当事者や家族が、悩み相談
などをしながら交流します

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
費④＝200円⑥＝500円
申当日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

リ・ボーンマルシェ

時 9月5日㈯午前9時30分〜午後4時
内 不要品や家庭で余った食品の寄付
の受け付け、リユース品や野菜の販売、
バルーンアート作りなど
申当日、会場へ直接
他牛乳パック6枚を持参するとトイレッ
トペーパー1個と交換※1人3個まで
所 問 リサイクルプラザリボン館
7199－5082
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ラコルタ柏の
社会福祉イベント  No.2

①やすらぎボディワーク・ゆるぴらヨ
ガ
時 9月16日㈬午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学のかた、30人
内ヨガの呼吸法やピラティスなどの
動きで、心地よさを体感します
②かしわ東口カフェ22（にんにん）
時 9月19日㈯・10月21日㈬・11月24
日㈫午前10時〜正午
内認知症のかたや家族、地域のかた
が世代を超えて交流します
③さなぎの会
時 9月19日㈯午後1時30分〜3時30分
対ひきこもりのかたや家族、先着25
人
内ひきこもりのかたや家族同士で交
流します
④サロンかしわっ葉
時 9月24日㈭・10月22日㈭・11月26
日㈭午前11時〜午後3時
内お茶を飲みながら気軽に会話しま
す
⑤終活応援ルームのぞみ
時 9月25日㈮・10月23日㈮・11月27
日㈮午前10時〜正午
内わたしの望みノート（終活ノート）
を使って終活の進め方を学びます
持わたしの望みノート（あるかただけ）
⑥パソコン活用　ワードで案内状作成
時 9月26日㈯午前9時30分〜正午
対市内在住･在勤･在学で55歳以上の
かた、12人
内ワードアートやイラストが入った
案内状を作ります
持ワードがインストールされたパソ
コン、筆記用具

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
費①・⑥＝500円③＝300円
申▶①＝9月6日㈰⑥＝9月16日㈬ま
でに、ラコルタ柏のホームページで※
応募者多数の場合は抽選▶②〜⑤＝当
日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の
社会福祉イベント  No.3

①粘土で楽しむ和菓子づくり
時 9月26日㈯午後1時30分〜2時30分
内粘土で和菓子を2つ作ります
持持ち帰り用の袋
②プリザも使ったドライフラワーリー
ス講座
時 10月2日㈮午前10時〜正午
内プリザーブドフラワーのバラなど
を使ってリースを作ります
持はさみ、ピンセット、持ち帰り用
の袋
③昭和の名曲を生バンドで聴いて唄お
う
時 10月5日㈪午後2時〜3時
内懐かしい昭和の名曲の演奏を聴い
たり、一緒に歌ったりします
④それで良いの？　生前贈与のあげ
方・もらい方
時 10月6日㈫午前10時〜正午
内生前贈与の条件などを学びます
持筆記用具
⑤すべての命に価値がある　公文和子
講演会
時 10月12日㈪午前9時30分〜11時
内ケニアで障害児施設を運営する医
師の話や、パラバドミントン元日本代
表・大浜真選手との対談を聞きます
⑥座ったままでもOK ！　ゆるフラ
時 10月12日㈪午後1時30分〜2時30
分
内ハワイアンのリズムに合わせて楽
しく体を動かします

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学のかた、①＝
6人②＝22人③・⑤＝各50人④＝20人
⑥＝25人
費 ①＝1,000円②＝2,300円⑥＝500
円
申①＝9月16日㈬②＝9月23日㈬③・
④＝9月27日㈰⑤＝10月1日㈭⑥＝10
月4日㈰までに、ラコルタ柏のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

定期救命講習会

①普通救命講習Ⅰ
ところ と　き 定  員
地域医療
連携セン
ター

12月7日㈪ 午 前10時
〜正午・午
後1時30分
〜3時30分

各回
先着
20人東部

消防署
来年
1月17日㈰

②普通救命講習Ⅰ
ところ と　き 定  員
東部
消防署 10月16日㈮ 午前9時

〜正午・
午後1時
30分〜4
時30分

各回
先着
20人沼南庁舎 12月1日㈫

富勢分署 来年
2月26日㈮

各先着
15人

③普通救命講習Ⅲ
ところ と　き 定  員

富勢分署
11月4日㈬

午前9時
〜正午・
午後1時
30分 〜
4時30分

各回
先着
15人

来年
3月6日㈯

地域医療
連携セン
ター

来年
1月13日㈬ 各回

先着
20人東部

消防署
来年
2月7日㈰

④上級救命講習
ところ と　き 定  員

富勢
分署

11月20日㈮
午前9時〜
午後3時

各先着
15人来年

2月13日㈯

⑤上級救命講習
ところ と　き 定  員

富勢
分署

10月30日㈮
午前9時
〜午後5
時

各先着
15人

12月12日㈯

来年1月28日㈭

来年3月12日㈮

《共通》
対市内在住・在勤・在学で中学生以上
のかた
内心肺蘇生法、AED（自動体外式除細
動器）の使用方法などを学びます
申 9月1日㈫午前9時から、市のホーム
ページで
他①・④＝事前にオンライン講習あり
◎オンライン講習の内容など、詳しく
は市のホームページで
問救急課 7133－0118
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衛生検査課 7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

1日㈫・15日㈫午前9時～11時、ウ柏。検査は有料
※PFOS・PFOAは検査不可

母子保健課 7167－1257
ママパパ
サロン 予

16日㈬午前9時30分～11時15分。初めての出産を迎える夫婦。
オンラインによる講義や交流。予約は市のホームページで

離乳食
相談会 予

市内在住で、生後4～6カ月の乳児の保護者。予約は市のホー
ムページで

新生児訪問
予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産師や保健師が訪問し、
赤ちゃんの成長の確認や育児相談等を行います※申し込みは生
後14日以内に、母子健康手帳別冊から申請フォームで

対象者には通知を順次送付▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布 ▶3歳児健診

保健予防課 7167－1254

こころの
健康相談 予

15日㈫・17日㈭・18日㈮・29日㈫午後2時
～4時、ウ柏。心の健康について悩んでい
るかたや家族。精神科医による相談

依存症
悩みごと相談
予

8日㈫午後2時
～4時、ウ 柏。
本人・家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

1日㈫午後2時
～4時、ウ 柏。
本人・家族

HIV等検査
予

7日㈪午前9時～10時15分、ウ柏。予約は
市のホームページで

医療安全支援センター（総務企画課内） 7167－1775
医療安全
相談 ㈪～㈮午前9時～正午・午後1時～4時

市民活動講座・
イベント

はじめての助成金講座
時 9月16日㈬午後6時30分～8時30分
内 助成金の基礎知識や探し方、採択
される申請書のポイントなど
身近な緑を守り育てる里山活動のすす
め
時 10月3日㈯午後1時30分～4時
内 市内の里山活動団体の活動紹介や
意見交換、里山活動体験会の説明を聞
きます

《共通》
所パレット柏
対市内在住・在勤・在学のかた、各先
着20人
申 9月1日㈫午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体（あるかただけ）を書いて、市民活
動サポートコーナーへ sksc@city.
kashiwa.chiba.jp・電話するか直接
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

わたしの望みノートを
配布
時 9月19日㈯午前11時～午後3時
所モラージュ柏（大山台2丁目）
内わたしの望みノート（ 終活ノート ）
を先着で配布したり、市民後見人活動
を紹介するパネルを展示したりします
問柏市社会福祉協議会 7163－7676

旧吉田家住宅歴史公園
のイベント

①吉田夜奏会
時 9月27日㈰午後5時30分～7時30分
定先着60人
内 Swing Beat Team HIROSHIによ
るジャズ・ポップスなどのコンサート
②秋水燃料庫跡見学会
時 9月27日㈰午前10時～11時
対階段の上り下りを含む3キロメート
ル程度の道のりを歩けるかた、25人
内 花野井に現存する、第二次世界大
戦末期に開発されたロケット戦闘機・
秋水の燃料庫跡群を見学します
費 600円
③ガイド付きランチ
時 10月6日㈫午前11時～午後2時
定 8人
内 同公園をガイド付きで見学し、書
院でランチを味わいます
費 7,000円

《共通》
申 ①＝9月1日㈫午前9時30分から、
旧吉田家住宅歴史公園へ電話で②・③
＝9月13日㈰までに、同公園のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
所 問旧吉田家住宅歴史公園 7135－
7007

意外と知らない
アメリカの民主主義
時 9月17日㈭午後8時～9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内 アメリカのトランプ大統領がなぜ
国民から選ばれたのかについて話を聞
きます
申 9月1日㈫午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流セン
ター（パレット柏）へ boshu-1@ki 
ra-kira.jpか直接
問国際交流センター 7157－0281

癒やしの響き
ハンドパンコンサート
時 10月25日㈰午後3時～3時40分
所カフェ  ライン（末広町）
定 35人
内手で鳴らす金属製打楽器・ハンドパ
ンの優しい響きを楽しんだり、演奏体
験をしたりします
申 9月1日㈫～18日㈮に、市のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
問文化課 7191－7403
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新春マラソンの
ランナーを募集
　新年を迎え、新たな気持ちで走り初
めをしませんか。今回はユニークな衣
装で走る「仮装の部」を新設します。
開催日／来年1月17日㈰
所県立柏の葉公園

部門・距離 区　分
一般男女（5km） 高校生以上

小学生男女（2km） 小学4〜6年生

ファミリー（2km） 家族2人以上

仮装（2km） 18歳以上※高
校生を除く

中学生・一般男女（3km）中学生以上

一般男女（10km） 高校生以上

費▶ファミリーの部＝1組3,000円（1組
2人。1人追加につき1,000円）▶仮装
の部＝2,000円▶小・中学生＝1,000円
▶高校生＝2,000円▶一般＝3,000円
（10キロメートルは3,500円）
申込書の配布場所／市役所本庁舎1階
ロビー、スポーツ課（市役所本庁舎2
階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、近隣
センター、市内公共スポーツ施設、市
内郵便局・ゆうちょ銀行
申 9月15日㈫〜11月15日㈰に、申込
書に必要事項を書き、参加費を添えて、
郵便局・ゆうちょ銀行へ直接かラン
ネットのホームページで※手数料は別
途負担
他完走までの時間制限あり
ホームタウンチームと一緒に走ろう
　積水化学女子陸上競技部の選手・
コーチと2人1組でファミリーの部に出
場しませんか。
対市内在住・在学の小学生、1人
費 1,000円
申 9月15日㈫〜10月20日㈫に、往復
はがきに「ホームタウンチームと一緒
に走ろう希望」と明記し、3ページ下の
必要事項と子どもの氏名（ふりがな）・
性別・学校名・学年（年齢）を書いて、
〒277－0004柏下73　柏市スポーツ
協会へ郵送（当日消印有効）で※応募は
1人1通。応募者多数の場合は抽選
◎各部門の開始時間など、詳しくは同
協会のホームページで
問 柏市スポーツ協会 7192－8411
（火・木・金曜日）、スポーツ課 7167
－1133

柏市小中学校科学作品展

時 9月12日㈯・13日㈰午前9時30分〜
午後4時
所さわやかちば県民プラザ
内市立小・中学校の児童・生徒による
科学に関する論文や工作の作品展示
問指導課 7191－7369

中央体育館のイベント

リラックスヨガ教室
時 9月29日〜12月1日の毎週火曜日午
前9時30分〜10時30分※10月20日・
11月3日を除く。計8回
ピラティス教室
時 9月29日〜12月1日の毎週火曜日午
前11時〜正午※10月20日・11月3日
を除く。計8回
ナイトピラティス教室
時 9月29日〜12月1日の毎週火曜日午
後7時30分〜8時30分※10月20日・11
月3日を除く。計8回
初級ピラティスA教室
時 10月7日〜12月2日の毎週水曜日午
前11時30分〜午後0時30分※10月21
日を除く。計8回
初級ヨガA教室
時 10月8日〜12月3日の毎週木曜日午
前9時30分〜10時30分※10月22日を
除く。計8回
初級ヨガB教室
時 10月8日〜12月3日の毎週木曜日午
前10時45分〜11時45分※10月22日
を除く。計8回
初級フラダンス教室
時 10月30日〜12月18日の毎週金曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
他パウスカートの無料貸し出しあり
初級ピラティスB教室
時 10月30日〜12月18日の毎週金曜日
午前11時30分〜午後0時30分（計8回）
シニア体操教室
時 10月30日〜12月18日の毎週金曜日
午後1時30分〜2時30分（計8回）
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
費各6,800円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 9月5日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問中央体育館 7179－5755

沼南体育館のイベント

①沼南ナイトピラティス教室
時 10月1日〜11月19日の毎週木曜日
午後7時15分〜8時15分（計8回）
②沼南初級太極拳教室
時 10月2日〜11月20日の毎週金曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
③沼南リラックスヨガ教室
時 10月2日〜11月20日の毎週金曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
④沼南初級ZUMBA教室
時 10月6日〜11月24日の毎週火曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
⑤沼南ナイトヨガ教室
時 10月6日〜11月24日の毎週火曜日
午後7時15分〜8時15分（計8回）
⑥沼南初級ピラティスA教室
時 10月14日〜12月2日の毎週水曜日
午前9時30分〜10時30分（計8回）
⑦沼南初級ピラティスB教室
時 10月14日〜12月2日の毎週水曜日
午前11時〜正午（計8回）
⑧沼南初級キックボクササイズ教室
時 10月14日〜12月2日の毎週水曜日
午後7時15分〜8時15分（計8回）
《共通》
対①〜⑦＝18歳以上⑧＝高校生相当
以上のかた、各先着40人
内①・⑥・⑦＝体幹部を強化し姿勢を
整えます②＝ゆっくりとした動作の繰
り返しで足腰の強化や大脳の活性化
③・⑤＝体をゆったりと伸ばし心身を
整えます④＝南米発祥のダンスフィッ
トネスで脂肪を燃焼し心肺機能を向上
⑧＝キックやパンチのシンプルな動作
でエクササイズ
費各6,800円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 9月5日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
所 問沼南体育館 7128－5587
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スポーツ推進委員
協議会のイベント
と　き ところ 種　目

9月5日㈯午前9
時〜正午

①高柳小
学校

カローリング・
室内グラウン
ドゴルフなど

9月13日㈰午前
9時〜11時30分

②名戸ケ
谷小学校

モルック・風
船バレーなど

9月19日㈯午前
9時〜11時30分

③旭小学
校

ボッチャ・ラ
ダーゲッター
など

9月20日㈰午前
9時〜11時30分

柏第八小
学校

④モルック・
風船バレーな
ど⑤グラウン
ドゴルフ

9月20日㈰午前
9時30分〜11時
30分

⑥松葉第
一小学校

ピックルボー
ル・ボッチャ
など

9月27日㈰午前
9時〜11時30分

⑦柏第八
小学校

グラウンドゴ
ルフ

⑧藤心小
学校

ふわどっち・
モルックなど

※⑤・⑦は雨天中止
《共通》
対▶①・⑤＝市内在住・在勤②・④＝
市内在住③・⑧＝市内在住・在勤・在
学で小学生以上のかた▶⑥＝市内在
住・在勤・在学のかた▶⑦＝市内在住・
在勤の初心者、先着20人※いずれも
小学3年生以下は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き（⑤・
⑦を除く）、タオル、飲み物、帽子・
用具一式（⑤・⑦だけ）
他健康アプリ「ワニFit」のポイントを
付与
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問②・④・⑤・⑦＝東部支部（桜井）
7163－3798（午後7時〜9時）、③＝西
部支部（福嶋） 7146－1279（午後7時
以降）、⑥＝北部支部（吉川） 090－
5799－9628（午後6時以降）、⑧＝南
部支部（佐藤） 090－4815－9217、
スポーツ課 7167－1133

かしわスポーツ
フェスティバル
時 9月23日㈬午前10時〜午後3時
所吉田記念テニス研修センター（花野井）
内テニス・サッカー・ピックルボール
などのスポーツ体験や屋台、音楽ス
テージなど
持運動ができる服装・靴、タオル、飲
み物、着替え
申当日、会場へ直接
問同研修センター 7134－3030、ス
ポーツ課 7167－1133

アルティーリ千葉
公式戦にご招待
　男子プロバスケットボールBリーグ
プレミアに所属するアルティーリ千葉
の公式戦に招待します。
試合日／10月9日㈮・11日㈰・17日㈯・
26日㈪、11月12日㈭
所千葉ポートアリーナ（千葉市）
対市内在住・在勤・在学のかた、各50
人
申 9月27日㈰までに、市のホームペー
ジで※応募は1人につき1回。応募者
多数の場合は抽選。結果は9月30日㈬
にメールで通知
◎試合時間や対戦相手など、詳しくは
アルティーリ千葉のホームページで
問 アルティーリ千葉 043－307－
7741、スポーツ課 7167－1133

富勢ヨガ教室

時 10月2日〜11月20日の毎週金曜日
午前10時30分〜11時30分（計8回）
所富勢運動場
対 18歳以上のかた、先着20人
内体をゆったり伸ばし、心身共にリ
ラックスします
費 6,800円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 9月5日㈯午前10時から、柏市スポー
ツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
問中央体育館 7179－5755

援農ボランティア
養成講座
時 10月9日〜11月27日の毎週金曜日
午後1時〜4時（計8回）
所ふれあい自然楽校（船戸）
対 18歳以上で農業に関心があるかた、
先着15人
内市内の農家から、農具の使い方や
野菜の育て方などを、講義と実習で学
びます
費 4,000円
持汚れてもよい服装、長靴、手袋、帽
子、筆記用具
申 9月1日㈫午前9時から、ふれあい自
然楽校のホームページで
他野菜を持ち帰り
問同校 080－6123－6232、農政課
7167－1143

　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日

フォト・アイ&フォト2000合同写真展 2日㈬〜5日㈯

柏彩友会水彩画展 6日㈰〜9日㈬

柏水会展（絵画） 10日㈭〜13日㈰

生涯現役ときわ会作品展・活動展（美術など） 14日㈪〜17日㈭

楽彩会・水彩画展 18日㈮〜21日㈪

線で表すふたり展（模様アート・書道） 22日㈫〜26日㈯

遊彩会作品展（油絵等） 27日㈰〜30日㈬

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー9月 

開催時間など
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源氏物語
「花散里・朧月夜」を読み解く
時 9月19日㈯・10月3日㈯午前10時〜
正午（計2回）
対市内在住のかた、先着30人
内源氏物語の登場人物「 花散里（ はな
ちるさと）」「朧月夜」を読み解きます
費 200円
持筆記用具
申 9月1日㈫午前10時から、かたくり
の里へ電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

秋冬野菜栽培体験

時 9月27日㈰・10月11日㈰午後1時〜
2時30分（計2回）
所柏たなか農園（船戸）
定先着10組※1組5人まで
内ハクサイ・ダイコンなどの秋冬野菜
の育て方を学び、栽培・収穫します
費 1組4,000円
持汚れてもよい服装、長靴、手袋
申 9月1日㈫午前9時から、柏たなか農
園のホームページで
他収穫した野菜を持ち帰り
問柏たなか農園 080－6123－6232、
農政課 7167－1143

ドラムサークルファシ
リテーター育成講座
時 9月5日㈯・12日㈯、10月17日㈯・
31日㈯※いずれも午前10時〜正午。
計4回
所いきいきプラザ
定先着20人
内 地域でドラムサークル活動をして
いる団体から、活動の基礎を学びます
費 1,000円
◎申し込み方法など、詳しくは柏市社
会福祉協議会のホームページで
問ボランティアセンター 7165－0880

もしバナゲーム+哲学
対話 de 考える人生
時 10月10日㈯午前10時〜午後0時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学のかた、20人
内 生きることや年を取ることについ
て、ゲームや哲学対話を通してみんな
で考えます
申 9月18日㈮までに、3ページ下の必要
事項とメールアドレスを書いて、中央
公民館へ info-chkm@city.kashi 
wa.chiba.jpか市のホームページで※
応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

チャリティー音楽祭
スーパーライブ
時 10月12日㈪午前11時30分〜午後6
時30分
所千葉市民会館
内全盲のミュージシャンによる演奏など
費 2,500円※前売り2,000円など、割
引制度あり
◎申し込み方法など、詳しくは視覚情
報サポートラジオ事務局のホームペー
ジで
問同事務局 043－445－8496、障害
福祉課 7167－1136・FAX7167－0294

国登録有形文化財
染谷家住宅コンサート
時 10月17日㈯午前10時45分〜正午・
午後2時〜3時15分
所染谷家住宅（鷲野谷）
定各先着30人
内柏市出身の奏者による木管五重奏と、
同住宅の解説
申 9月1日㈫午前10時から、文化課へ
電話か市のホームページで
他▶送迎バスあり（各先着25人。要予
約）▶入室時は靴下の着用を
問同住宅 080－7835－2330、文化
課 7191－7403
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用

①シン・パレットかしわ寄席 9月6日㈰午後1時〜2時30分 先着80人

無料
②スマホパソコン無料相談 9月11日㈮午後1時〜4時 先着30人

③午後クラ「空と風と音の旅」 9月17日㈭午後1時30分〜2時15分 先着80人

④おたのしみ劇場 9月23日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先着10組

⑤世界でひとつだけの絵本づくり 9月27日㈰・10月4日㈰午前9時45分〜午後3時、
10月11日㈰午前9時45分〜正午(計3回) 小学生、先着16人 1,200円

⑥写真講座初級
　「構図を意識して秋を撮る」

10月3日㈯・24日㈯午後3時30分〜5時30分、10
月10日㈯午後1時〜3時（計3回） 40人 5,000円

⑦おはなし会 10月7日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、先着10組 無料

⑧美学講座
　「ポールウオーキング」 10月12日㈪午後7時〜8時30分 先着20人 1,100円

申▶①〜③＝当日、会場へ直接▶④・⑤＝9月2日㈬⑦＝9月16日㈬午前9時から、パレット柏のホームページで▶⑥＝9月2
日㈬午前9時〜9月20日㈰午後9時に、パレット柏のホームページで※応募者多数の場合は抽選▶⑧＝9月2日㈬午前9時か
ら、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



ららぽーと柏の葉
ミュージックふぇすた

開催日／9月5日㈯・26日㈯・27日㈰
※荒天中止
所ららぽーと柏の葉本館（若柴）
内東葛飾地域の中学・高等学校の吹奏
楽部、社会人団体の演奏
申当日、会場へ直接
◎出演団体や10・11月の開催日など、
詳しくは市のホームページで
問文化課 7191－7403

キ
ッ
ズ秋の生きもの観察会

時 9月20日㈰午前9時〜10時※雨天中
止
所名戸ケ谷ビオトープ
対小学生、先着15人※小学3年生以下
は保護者同伴
内 ビオトープ内の生き物を観察し、
説明を聞きます
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申当日、会場へ直接
問名戸ケ谷ビオトープを育てる会（藤
平 ） 080－5470－2925、環境政策
課 7167－1695

キ
ッ
ズ

子育てをもっと楽しく
ペアレント・プログラム

時 9月30日、10月14日・28日、11月
11日・25日、12月9日の各水曜日午前
10時〜11時10分（計6回）
対 3〜6歳の子どもの保護者、先着12人
内 子どもの行動から、褒めるポイン
トの見つけ方を学びます
申 9月2日㈬午後2時から、しこだ児童
センターへ電話で
他保育あり（要予約）
所 問 しこだ児童センター 7145－
2522

キ
ッ
ズ

みんなあつまれ！　
大工体験教室

時 10月11日㈰午前10時〜午後3時
所アイワークかしわ（明原3丁目）
対小学4年生〜中学1年生、先着20人
内建築大工マイスターと一緒に本格的
な椅子を作ります
持室内履き、エプロン、マスク、軍手、
タオル、弁当、飲み物、筆記用具
申 9月5日㈯午前10時から、アイワー
クかしわへ電話で
問アイワークかしわ 7144－6681、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

キ
ッ
ズ初級リトルチア教室

時 11月6日〜来年1月8日の毎週金曜日
午後4時〜4時40分※12月25日・来年
1月1日を除く。計8回
対 3歳〜小学2年生、先着20人
内 チアダンス世界大会に出場した講
師から、踊ることの楽しさを学びます
費 12,000円
持運動ができる服装・室内履き、タオル、
飲み物
申 9月5日 ㈯ 午 前10時 か ら、 柏 市 ス
ポーツ施設のホームページで
所 問中央体育館 7179－5755
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キッズ

その他の
イベント

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

あそびの城「パズルを作って遊ぼう」
時 9月12日 ㈯ 午 後1時 〜2時30分 対
小・中学生、先着10人 申当日、会場
へ直接

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

ママのぽけっとおはなし会
時 9月24日㈭午前10時30分〜11時10
分 対乳幼児と保護者、先着20組 申当
日、会場へ直接

豊四季台児童センター 7144−5363
みんなで楽しむピアノコンサート
時 9月27日㈰午前10時〜10時30分 対
乳幼児〜18歳、先着30人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

募集  忍者修行 in 南部公園 スタッフ
時 ▶準備＝9月26日㈯・10月17日㈯
午 前10時 〜11時30分▶当 日 ＝10月
24日㈯午前9時30分〜11時45分（ 計3
回 ） 所 南部こどもの広場、南部公園 
対中学生、先着10人 申 9月2日㈬午後
2時〜 で

高柳児童センター 7190−1348
ファミリーデー「パネルシアターにじ
いろ」
時 9月27日㈰午前10時30分〜11時 対
乳幼児〜18歳、先着50人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接
電車好きあつまれ
時 10月4日㈰午前10時〜正午 対小学
生、先着10人 申 9月5日㈯午前10時〜

で

しこだ児童センター 7145−2522
プラレールであそぼう
時 9月20日㈰午前10時〜11時30分 対
乳幼児〜18歳、先着50人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接
歯科衛生士による歯ならび講座 保護者
時 9月25日㈮午前10時〜11時 対 0〜3
歳の子どもの保護者、先着10人 申 9
月1日㈫午前10時〜 で
子育てミニ講座「発達が気になる子の
就学の悩み」 保護者
時 9月27日㈰午前10時〜11時（個別相
談は午前11時〜正午 ） 対 保護者、先
着10人（個別相談は先着5人） 申 9月2
日㈬午前10時〜 で
釜のめし・おもちゃ図書館
時 9月27日㈰午前10時〜午後1時 対
乳幼児〜18歳、先着20人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

保護者 ＝主に保護者対象

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ親子体操教室

時 10月17日㈯・24日㈯・31日㈯、11
月7日㈯※いずれも①午前10時〜10
時40分②午前11時〜11時50分。各計
4回
対①＝3・4歳②＝5・6歳の子どもと保
護者、各先着25組
内親子で年齢と発達に合わせた運動
を行います
費①＝1組2,000円②＝1組2,200円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 9月5日㈯午前10時から、柏市ス
ポーツ施設のホームページで
所 問沼南体育館 7128－5587

キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログ 
ラム  赤ちゃんがきた！

時 9月29日㈫、10月6日㈫・13日㈫・
20日㈫※いずれも午前10時〜正午。
計4回
所高柳児童センター
対令和8年4月21日〜7月29日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着10組
内育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1組1,000円
申 9月1日㈫午前10時から、しこだ児童
センターへ電話か市のホームページで
問しこだ児童センター 7145－2522

キッズ

対象年齢 ところ・申し込み 開始日 定　員

0歳児

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170－7600 9月28日㈪ 先着7組

しこだ児童センター 7145－2522 9月29日㈫ 先着15組

高柳児童センター 7190－1348 10月1日㈭ 先着10組

1歳児

豊四季台児童センター 7144－5363 9月30日㈬ 各
先着10組高柳児童センター 7190－1348 10月2日㈮

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163－4050 10月6日㈫ 先着12組

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173－1333 10月8日㈭ 先着10組

期間／9〜11月※いずれも午前10時〜11時15分。各計6回
対 �▶0歳児＝令和7年4月2日〜令和8年4月1日生まれの第1子と保護者�
▶1歳児＝令和6年4月2日〜令和7年4月1日生まれの子どもと保護者

内親子で遊んだり情報交換をしたりして、仲間づくりをします
申 9月1日㈫午後2時から、各施設へ電話で※子ども1人につき1回まで
他 0歳児は土・日曜日の開催あり
◎開催日など、詳しくは市のホームページで
問しこだ児童センター 7145－2522
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　読み聞かせや手遊
びなど、日にちによっ
てさまざまなイベント
を行います。

と　き
1日㈫午後2時〜2時30分

2日㈬午前11時〜11時30分

3日㈭午後2時〜2時30分

5日㈯午前11時〜11時30分・
午後2時〜2時30分

6日㈰午前11時〜11時30分

8日㈫午後2時〜2時30分

9日㈬午前11時〜11時30分

10日㈭午前11時〜11時30分

11日㈮午後2時〜2時30分

12日㈯午前11時〜11時30分

13日㈰午前11時〜11時30分・
午後2時〜2時30分

15日㈫午前11時〜11時30分

16日㈬午前11時〜11時30分

17日㈭午後2時〜2時30分

19日㈯午後2時〜2時30分

20日㈰午後2時〜2時30分

22日㈫午後2時〜2時30分

23日㈬午前11時〜11時30分

24日㈭午前11時〜11時30分

25日㈮午前11時〜11時30分

26日㈯午前11時〜11時30分

27日㈰午後2時〜2時30分

29日㈫午前11時〜11時30分

30日㈬午後4時〜4時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
9月のイベント

キッズ

イベント内容

開催日など

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください
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キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の社会福祉
イベントNo.1

おとなじかん　不登校の保護者へ
時 9月10日㈭・10月8日㈭・11月12日
㈭午後3時30分〜6時
対 10歳代の不登校の子どもの保護者、
各先着10人
内保護者同士で交流しながら悩みや
経験を共有します
柏おもちゃ図書館　かたつむり広場
時 9月13日㈰・10月11日㈰・11月8日
㈰午前10時〜午後2時30分
対市内在住・在勤・在学の子どもと保
護者、先着30組
内障害のある子もない子も一緒に遊
び、保護者同士で交流します
おさがり交換会
時 9月14日㈪午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学の未就学児の
保護者
内不要になった衣類を譲ったり、も
らったりできます
持持ち帰り用の袋
他下着・靴下は不可

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申当日、会場へ直接
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

シゲリカツヒコ講演会

時 10月29日㈭午後1時〜3時
所沼南庁舎
定先着50人
内絵本「大名行列」「ごじょうしゃあ
りがとうございます」などで人気の作
家から、制作秘話などを聞きます
申 10月1日㈭午前9時30分から、こど
も図書館へ電話か直接
問こども図書館 7108－1111

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の社会福祉
イベントNo.2

①出張ひろば　すくすくタイム
時 9月28日㈪・10月26日㈪・11月30
日㈪午前10時〜11時
対市内在住・在勤・在学の0歳児と保
護者、各10組
内触れ合い遊びや読み聞かせ、参加
者同士の交流などで楽しみます
②出張相談　みずたま相談室
時 9月28日㈪・10月26日㈪・11月30
日㈪午前11時〜正午※30分ごとの入
れ替え制
対未就学児の保護者、各回1人
③0歳からの保育園入園準備
時 10月9日㈮午前10時〜11時
対市内在住・在勤・在学の妊婦、未就
園児と保護者、10組
内保育園見学のポイントや入園準備な
どを学び、保育士に育児相談ができます
申 9月29日㈫までに、ラコルタ柏のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽選

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
◎申し込み方法など、詳しくはラコル
タ柏のホームページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

出張リボン館

時 9月23日㈬・24日㈭午前9時30分〜
午後3時30分
所高田近隣センター
内洋服・食器等のリユース品の販売や、
不要品・家庭で余った食品の寄付の受
け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082

あけぼの山農業公園の
イベント No.1

①災害時にも役立つ！　パッククッキ
ング講座
時 9月20日㈰午前9時45分〜正午
対小学生以上のかた、先着20組※小
学生は保護者同伴
内耐熱性のポリ袋を使って湯せんし、
鶏コーンピラフや切り干し大根サラ
ダ、ヨーグルト蒸しパンを作ります
費 1,500円
持エプロン、三角巾、マスク、布巾、
タオル、飲み物、箸、スプーン、米
②かぼちゃの宝箱アレンジ
時 9月22日㈫午前10時〜11時30分・
午後1時〜2時30分
定各先着12組※小学生以下は保護者
同伴
内ミニかぼちゃに秋の草花や実など
を挿したフラワーアレンジメントを作
ります
費 2,800円
持汚れてもよい服装、持ち帰り用の袋
③自分のオリジナルの器を作る
時 9月26日㈯午前10時〜正午・午後1
時30分〜3時30分
定各先着35人
内ひもづくりやタタラ成形などで器
を作り、穴窯焼成で焼き上げます
費 5,000円
持汚れてもよい服装、エプロン、タオル
④気象実験をしよう
時 10月3日㈯午前11時〜午後0時30
分・午後2時〜3時30分
対小学生以上の子どもと保護者、各
先着10組
費 1組500円

《共通》
申①・②・④＝9月3日㈭正午③＝9月1
日㈫正午から、あけぼの山農業公園の
ホームページで
所 問あけぼの山農業公園 7133－8877
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あけぼの山農業公園の
イベント No.2

①あけぼの山いもほり！　収穫体験
時 10月3日㈯・12日㈪・18日㈰・25日
㈰午前10時〜11時
定各先着45人※小学生以下は保護者
同伴
内畑で育てたサツマイモを収穫します
持汚れてもよい服装、軍手、タオル、
飲み物、持ち帰り用の袋
他収穫したサツマイモを持ち帰り
②苔（こけ）玉テラリウム作り
時 10月10日㈯午前10時30分〜正午
定先着15人※小学生以下は保護者同
伴
③花と風景のフォトスポット巡り
時 10月17日㈯午前9時20分〜午後0時
30分※荒天時は翌日に延期
対小学4年生以上のかた、先着25人※
小学生は保護者同伴
内同公園と周辺施設の撮影スポット
をガイドと巡り、歴史解説を聞きます
持運動ができる服装、帽子、カメラか
スマートフォン、雨具、飲み物、マイ
ナ保険証

《共通》
費①＝1,500円②＝3,000円③＝550円
申 9月3日㈭正午から、あけぼの山農
業公園のホームページで
◎詳しくは同公園のホームページで
所 問あけぼの山農業公園 7133－8877

1日5分！　
崩れた姿勢を直す「貯筋」習慣
時 所①9月11日㈮午前10時30分〜11
時30分＝かたくりの里②9月25日㈮
午後1時30分〜2時30分＝いこい荘
対市内在住のかた、各先着20人
内理学療法士の話を聞き、実際に体を
動かしながら、姿勢のゆがみの直し方
を学びます
費 100円
持運動ができる服装、室内履き（②だ
け）、タオル、飲み物
申 9月1日㈫午前9時30分から、①＝か
たくりの里②＝いこい荘へ電話か直接
問 かたくりの里 7176－6151、い
こい荘 7192－1401

難病医療
①座談会②講演会
時 11月14日㈯①＝午後1時〜2時②＝
午後2時15分〜4時
所ウェルネス柏
対潰瘍性大腸炎・クローン病の患者・
家族、関心があるかた、①＝先着20
人②＝先着80人
内同疾患の症状や最新治療、日常生
活の注意点について学んだり、当事者
同士で困り事を相談したりします
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問保健予防課 7167－1254

地域公開講座
「認知症　在宅の困りごと」
時 10月20日㈫午後2時〜3時30分
所特別養護老人ホームひかり隣保館
（十余二）
対市内在住のかた、30人
持室内履き、飲み物
申 10月10日㈯までに、ひかり隣保館
へ電話で※応募者多数の場合は抽選
問 ひかり隣保館 7131－2914、高
齢者支援課 7168－1996
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不要品を　
有効利用しましょう

月10リボン館の
リサイクル講座

羽織からドレー
プベストづくり

2日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。200円

着物からポケッ
ト付きワイドパ
ンツづくり

9日㈮午前10時〜午後
3時。先着8人。200円

残り布でトート
バッグから巾着
に変身

16日㈮午前10時〜午
後3時。先着8人。300
円

ワイシャツから
ブラウスづくり

20日㈫午前10時〜午
後3時。先着8人。200
円

包丁研ぎ教室 25日㈰午前10時〜正
午。先着12人。200円

何でも修理教室
（家庭の小物類、
おもちゃ、時計）

25日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを 9月2日㈬
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館 
7199－5082

広告欄
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キッズルームの職員

職種・人数／給食調理員、1人
勤務場所／キッズルーム（ウェルネス
柏2階）
勤務内容／障害のある未就学児の給食
調理
勤務時間／月～金曜日午前9時～午後
3時※祝日・年末年始を除く
採用日／10月1日
賃金（時給）／1,420円※賞与・交通費
は別途支給
申 9月11日㈮までに、市のホームペー
ジからダウンロードした申込書に必要
事項を書き、〒277－0004柏下65－
1　柏市キッズルームへ郵送か直接持
参を
選考方法／書類と面接
問キッズルーム 7128－2224

生活支援課の職員
(会計年度任用職員)

職種・人数／コールセンター業務員、
1人
対接客かオペレーター業務の経験が
あるかた
勤務場所／生活支援課（市役所別館1
階）
勤務内容／電話・窓口の取り次ぎ
勤務期間／12月1日～来年3月31日
勤務時間／月～金曜日午前9時30分～
午後4時で月14日程度※祝日・年末年
始を除く。勤務日は応相談
賃金（時給）／1,300円※交通費は別途
支給
申込期限／9月24日㈭
選考方法／書類と面接
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問生活支援課 7167－1138

フレイル予防イベント

時 9月26日㈯午前10時～11時30分
所介護老人保健施設さかき光陽（酒井
根）
対 60歳以上のかた、先着30人
内体力測定・体操、専門職への相談
コーナー
持運動ができる服装、タオル、飲み物、
健康アプリ「ワニFit」がインストール
されたスマートフォン
申 9月1日㈫午前9時から、さかき光陽
へ電話で
他光ケ丘近隣センター・中原ふれあい
防災公園・松戸市立栗ケ沢小学校から
送迎あり（要予約）
問 さかき光陽 7174－7028、地域
包括支援課 7167－2318

█スポーツ講習会

種  目 と　き ところ 対　象 内　容 持ち物 申し込み 問い合わせ

合気道

9月20日・27日、10月
18日、11月1日・8日の
各日曜日午前9時～10時
（計5回）

中央
体育館

市内在住・在勤・在学
の▶小学生▶中学生以
上のかた、各先着20人

合気道の
基本、受
け身

長袖・長ズボ
ンのジャー
ジなど

9月1日㈫午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、柏合気会柏
道場へ kashiwaaiki@gmail.
comか同会のホームページで

西川 080
－3607－
9609

█市民スポーツ大会

種  目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

水　泳
11月3日㈫午前
8時30分～午後
1時30分

柏洋スイマー
ズ江戸川台ス
クール（西原
3丁目）

小学生以上
のかた、先
着200人

▶男女別・年齢別・種目別・タイ
ムレース▶25・50・100メートル
各種目▶100メートル個人メド
レー▶200メートルフリーリレー

1人1,000円、1種目
500円※リレーは1
チーム1,000円。水着、
スイミングキャップ

9月1日㈫午前
9時から、柏市
スポーツ協会の
ホームページで

池澤 090
－7708－
1086

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644
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フレイルチェック
in ラコルタ柏
時 9月15日㈫午前10時〜11時40分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
内体の衰えを防ぎ、健康長寿のポイン
トを学びます
持運動ができる服装、飲み物
申 9月1日㈫午前9時から、地域包括支
援課（ラコルタ柏1階）へ電話か直接
問地域包括支援課 7167－2318

介護予防講座　
フレイルチェック
時 9月17日㈭午後1時30分〜3時10分
対市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
内体の衰えを防ぎ、健康寿命を延ば
す方法を学びます
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物、フレイルチェックカード
（あるかただけ）
申 9月1日㈫午前10時から、いこい荘
へ電話か直接
所 問いこい荘 7192－1401

フレイルチェック
in ほのぼのプラザますお
時 10月14日㈬午前10時〜11時40分
所ほのぼのプラザますお
対市内在住で60歳以上のかた、先着
15人
内心と体の状態を測定し、健康長寿の
ポイントを学びます
持運動ができる服装、飲み物
申 9月1日㈫午前9時から、柏南部第2
地域包括支援センターへ電話か直接
問同地域包括支援センター 7170－
9300、地域包括支援課 7167－2318

アルツハイマーデー
啓発イベント
　9月21日は、世界アルツハイマー
デーです。交流会や絵画の展示などで、
誰でもかかる可能性がある認知症への
理解を深めませんか。
開催期間／9月1日㈫〜30日㈬
◎開催時間や申し込み方法など、詳し
くは市のホームページで
問地域包括支援課 7167－2318

だまされないで！　
特殊詐欺防止講座
時 所▶10月27日㈫＝西原近隣センター
▶10月29日㈭＝ららぽーと柏の葉北館
（若柴）※いずれも午後1時30分〜3時
定各先着40人
持筆記用具
申 9月1日㈫午前10時から、柏北部第
2地域包括支援センターへ電話で
問同地域包括支援センター 7154－
0200、地域包括支援課 7167－2318
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サラダ油�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
にんにく・しょうが（チューブ）�・・・・各1cm�

鶏もも肉�・・・・・・・・・・・60g 酒� ・・・・・・・・小さじ1
にんじん�・・・・・・ 30g 玉ねぎ�・・・・・・・1/2個
しいたけ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

だし汁�・・・・・・・・・・・70ml 木綿豆腐�・・・・・150g
しょうゆ・オイスターソース�・・・・各小さじ1�
塩�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

水溶き片栗粉�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2�
ごま油�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
チンゲン菜� ・・・・・・1/2株 ご飯�・・・・・・・・・400g�

❶�Aと1センチメートル角に切った鶏も
も肉を炒め、酒を加える

❷�Bを食べやすい大きさに切り、❶に加
えて炒め、だし汁を加えて煮る

❸�野菜が柔らかくなったら、1センチメー
トル角に切った木綿豆腐とCを加える

❹�水溶き片栗粉でとろみをつけ、ごま油
を回し入れる

❺�食べやすい大きさに切ってゆでたチンゲ
ン菜を加え、ご飯にかけたら完成

材料（2人分）

作 り方

豆腐のオイスターソース飯

　高たんぱくで低カロリー、カ
ルシウムやマグネシウムなどのミ
ネラルも豊富。野菜もたっぷり
摂取できるので栄養満点です。

◎その他のレシピな
ど、詳しくは市の
ホームページで

C

B

A

市の栄養士監修

広告欄

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



●ピラティス「ミモザ」
毎㈫19時30分、松葉近セ。 4,000円。
中津 080－1069－5750

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●ショートテニス「ブルーオーシャン」
毎㈰9時30分、風早南部小。 200円。
体験可。前田 090－7278－8017
●ペン習字「雲の会」
第2・4㈬9時30分、アミュゼ柏。 1,000
円、 2,000円、 2,000円。 岡 田
090－9142－4808

●ロコモ沼南
第2・4㈮14時、 沼 南 近セ。60歳 以 上。
初心者歓迎。 500円、 1,000円。体
験可。小林 090－6345－8001
●柏フィルハーモニー合唱団
毎㈮18時、教福。初心者歓迎。 4,000
円。見学可。清水 090－7845－5538

■いきいき歌の会　ピアノ伴奏で童謡・叙
情歌を歌います
時 9/9・10/14・11/11の14時〜16時 所
柏Studio WUU（柏1丁目） 費 1,500円 問
田森 090－4178－6242
■ロコモ体操体験会
時 9/14・28の14時〜15時 所なないろ（大
津ケ丘4丁目） 費無料 申要予約 問小林

090－6345－8001
■陳氏太極拳　体験講習会
時 所  9/14の15時〜17時＝リフレッシュプ
ラザ柏、9/25の10時〜12時＝藤心近セ 
費無料 問高橋 7175－4358
■21楽窯会陶芸展
時 9/18〜22の9時〜17時※18日は13時
から、22日は16時まで 所県プラ 費無料 
問稲葉 7133－5164
■おひるねコンサート
時 9/21の14時〜16時30分 所けやきプラ
ザ（ 我孫子市 ） 費 無料 問 小段 090－
7630－0218
■音楽と旅する2台ピアノの饗宴
時 9/23の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
2,000円※小学生以下1,000円 問髙須
7184－2526
■つり講習会（アジ・タチウオ）
時 9/26の9時30分〜11時30分 所明原ふ
るさとセンター 費無料 申要予約 問佐近

090－5313－1921
■フラルアナ
時 9/26の11時30分〜16時 所アミュゼ柏 
内フラダンスの発表 費無料 問星 090
－4916－3923

■男声合唱団フロイデ創立40周年記念定
期演奏会
時 9/26の16時〜18時 所市民文化会館大
ホール 費 980円 問赤木 7146－3033
■柏ジュニアストリングオーケストラふれ
あいコンサート
時 9/27の13時30分〜15時30分 所長全寺

（柏6丁目） 費無料 申要予約 問佐藤 090
－9822－8554
■ピアノ伴奏でジャズを歌おう
時 9/27の15時〜17時20分 所アミュゼ柏 
費 3,000円 申 要 予 約 問 石 山 090－
8509－8913
■歴史人物講座「小泉八雲」
時 9/27の16時〜17時30分 所パレット柏 
費 1,000円※高校生以下無料 申 要予約 
問岩渕 090－4847－0400
■柏ギターサークル演奏会
時 10/3の13時30分〜15時30分 所アミュ
ゼ柏 費無料 問上木 090－4051－9901
■Yu・Na＋によるみんなのインクルーシ
ブ音楽会
時 10/3の14時〜15時 所教福 内フルート
とピアノの二重奏 費無料 申要予約 問中
村 080－6687－0839
■柏マジッククラブ発表会
時 10/4の13時30分〜16時 所 県プラ 費
無料 申 要予約 問 渋谷 090－9395－
2803
■芝浦工業大学子ども向け公開講座
時 10/17の14時〜15時40分 所同大学柏
中学高等学校（増尾） 費 2,000円 申要予
約 問同大学 03－5859－7120
■家庭教育講演会
時 10/20の10時30分 〜12時30分 所 市
民文化会館小ホール 費無料 申要予約 問
佐々木 080－1364－8519

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■国立がん研究センターオープンキャンパ
ス・市民公開講座
時 10/10の10時〜15時 所 同センター柏
キャンパス（柏の葉6丁目） 費無料 問同セ
ンター東病院 7133－1111
■体験登山
時 所 10/17の6時10分 〜20時＝岩 殿 山

（山梨県）、11/14の6時20分〜20時＝箱
根旧道・鷹巣山ほか（ 神奈川県 ） 費無料 
申要予約 問金子 080－7725－8616
■ドルチェ・マンドリーノ定期演奏会
時 10/23の14時〜16時 所スターツおお
たかの森ホール（流山市） 費無料 問金井

7175－0992
■劇団コダカラ「病院みしゅらん」
時 10/23の18時 〜20時、10/24の11時
〜13時・15時〜17時 所市民文化会館小
ホール 費 2,000円 申 要予約 問 西村
090－3686－9583
■現場で迷わないためのACP実践基礎講
座
時 10/24の17時30分〜20時 所 パレット
柏 対医療・介護・福祉従事者 費 5,000円 
申要予約 問竹内 080－4347－0480
■公開登山
時 11/1の7時45分〜16時 所 陣馬山（ 東
京都・神奈川県） 費 4,000円 申要予約 問
秋山 090－9950－6849
■津軽三味線名人五錦竜二　灯のささやき
時 11/6の13時〜15時 所アミュゼ柏 費
3,000円 申要予約 問菅谷 7103－4224
■柏市ソフトバレーボール大会
時 11/22・来年2/14の9時〜19時 所沼南
体育館 対市内在住・在勤・在学のかたを
含む4〜8人のチーム 費 1組3,000円 申要
予約 問浅野 090－2520－6607

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館） 　近セ＝近隣センター
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金　 ＝月会費
＝年会費
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行政相談（国などへ
の意見・要望）

9月の相談は休み
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

司法書士・土地家屋 
調査士による相談

（相続登記、成年後
見、遺言・贈与、土
地建物登記・測量・
境界等）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
先着6組
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

高齢者の就労・
社会参加相談

㈫～㈮午前10時～午後3時30分
Re：スタート55＋（パレット柏） 7157－0282

消費生活相談

㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※窓口相談の受付時間は午後4時まで。第3
㈯は電話相談だけ
消費生活センター 7164－4100

ひきこもり電話相談
㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

自死遺族のための
わかちあいの会

「ひだまり」

9月13日㈰午後1時30分～4時＝アミュゼ柏※
開始時間までに会場へ
千葉いのちの電話 043－222－4416

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7170－0179

こども
やまびこ電話 柏

㈪～㈮午後1時～5時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

妊娠・出産・育児に
関する相談

㈪～㈮午前9時～午後5時
母子保健課 7167－1257

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※9月2日㈬は休み。9月30日㈬
はオンライン可▶〈夜間〉第2㈬午後6時15分
～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律・行政相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈬・㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を9月1日㈫午前9時から
広報広聴課 7167－1119

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険、成年後見等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を9月1日㈫から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

9月の相談は休み
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭、第1・3㈫、第2・4㈪※いずれも午前
10時～午後4時。第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

10月7日㈬午後1時10分～2時・午後2時10分
～3時
予約 10月5日㈪まで※裁判・調停中のものは
不可
防災安全課 7168－1605

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を9月1日㈫午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
予約 事前にこども福祉課へ電話の上、同課へ
直接
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談

（電話・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

就職を希望する若者
のための就労相談

㈪～㈯午前9時30分～午後4時30分
対 15～49歳
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談

●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室
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　私たちの暮らしに欠かせないインターネットの通信や
防災・農業で活用される地球観測など、さまざまな場面
で活躍している小型人工衛星。その活躍を支える技術が
柏の葉で開発されています。今回は、宇宙へ挑む注目の
スタートアップ企業の取り組みを調査しました！

　Pale Blueは、東京大学柏キャンパスで推進機の研究や開
発プロジェクトに携わっていたメンバーが、その研究成果
を社会で役立てたいという思いから立ち上げた企業です。
現在は柏の葉に2つの拠点を構え、研究開発や検証を行って
います。
　さらに、県外にも拠点を広げ、量産化に向けた製造や試
作を行っています。高精度な推進機が日々生み出され、挑
戦はさらに加速しています。

　同社の推進機は、文部科学省やJAXA（宇宙航空研究開発
機構）の補助金事業に採択されて国からも開発をサポートさ
れているほか、世界中の宇宙企業にも次々と採用されていま
す。持続可能な宇宙の未来を支える研究開発は今日も進行中。
柏の葉から世界へ、そして宇宙へと羽ばたくPale Blueの挑
戦から目が離せません。

柏の葉で育った最先端技術

国もJAXAも世界も大注目！

POINT

クリーンルームでの超精密な作業。
防じん服を着て、一つ一つ丁寧に作っています

POINT役目を終えた人工衛星を大気圏に突入させるこ
とで機体が燃え尽き、宇宙空間にごみを残さな
いようにすることができます

持続可能な宇宙の未来の件06

茨城県つくば市に開設した生産技術開発拠点内のクリーンルーム

【問い合わせ】　産業政策・スタートアップ推進課
　　　　　　　 7167−1141・ FAX 7162−0585

　近年、宇宙ビジネスの活性化によって飛躍的に増加している
人工衛星。無数の人工衛星が飛び交う広い宇宙の中で、安全
に活躍するために必要不可欠なのが、いわば心臓部となるエン
ジン「推進機」です。この重要な機器の開発に挑んでいるのが、
柏の葉に拠点を置く企業「Pale Blue（ペールブルー）」です。

　推進機は、ロケットから切り離された人工衛星が目的の
軌道まで移動し、通信や観測を行うために欠かせません。
また、決められた位置から外れないようにしたり、宇宙ご
みとの衝突を回避したり、役目を終えた人工衛星を安全に
処分したりと、宇宙をこれからも利用していくための重要
な役割を担っています。

宇宙の未来を支える「推進機」

Pale Blueが開発した推進機

このサイズの推進機で、
100キログラム以上の
人工衛星を動かすことも
あるんだって

推進機の役割

軌道

大気圏

地球

決められた
位置をキープ

人工衛星を
軌道に投入

人工衛星を
軌道から離脱

宇宙ごみとの
衝突を回避

の
chu
トチュー chu

サイチュー

目チ 案件
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〜  まちの出来事を写真とともに  〜

5,000 人が来場！　中村敬斗選手が闇バイト防止を呼びかけ

　サッカー日本代表の中村敬斗選手が、闇バイトを防ぐために「少年犯罪実行者募集情報加担防止広報官」に千葉県警
察から委嘱され、防犯啓発イベントに参加しました。登壇した中村選手は、「闇バイトは犯罪。絶対に加担しないでほ
しい」と来場者へ力強く呼びかけました。他にもトークイベントや、闇バイトへの勧誘を想定した実演など、犯罪の手
口や危険性を紹介。憧れの選手からのメッセージを通して、多くの来場者が闇バイトの危険性への理解を深めました。

7/21

＠セブンパークアリオ柏（大島田 1丁目）

水辺の夜空を大輪の花が彩る
手賀沼花火大会を開催

　柏の夏の風物詩「手賀沼花火大会」を開催。夜空と湖面を幻想的に染め上げる水中花火や、夏を感じる音楽に合わせ
て次々と打ち上がるダイナミックな尺玉・スターマインなど見どころ満載。美しく迫力ある花火が視界いっぱいに広が
るたびに、会場からは大きな拍手と歓声が湧き起こりました。花火と音楽がつくる大パノラマを前に、訪れたかたは、
一夜限りの特別な時間を心ゆくまで楽しみました。

8/1

＠手賀沼
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同協力店一覧

　ここでは、「手軽に、気軽に、おいしく」外食でも野菜を
食べてほしいと、積極的に野菜料理を提供する「野菜を食
べよう柏協力店」を紹介します。お店の魅力を知って、野
菜を食べるきっかけにしてみませんか。

野菜チャージ

今日、食今日、食べたいべたい
柏柏のの一軒一軒

電話での問い合わせが困難なかたはファクス
7166−8289もご利用ください

携帯電話や松戸局（047局）から本誌の市外局番のない
番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

リサイクル可能な紙と植物油インキを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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広報かしわ宅配コールセンター
0120－276－673

受付時間／午前8時30分～午後5時15分
※�土・日曜日、祝日、年末年始を除く

柏市公式エックス柏市公式
LINEアカウント

柏市公式
ホームページ

市の情報をもっと知りたい！ 広報誌の配布に関する
問い合わせはこちら

柏市の人口
※R8.8.1現在　（　）内は前月比

 世帯数　206,771世帯（＋72世帯） 　  総人口　439,656人（ −40人）　  男　216,701人　  女　222,955人

　国道16号の桜台交差点のそばにある、緑色の外観が目を引く「ステー
キハウスMOMO（モウモウ）柏店」。長年培った肉の目利きと焼きの
技術だけでなく、スポーツ食事学の知識も兼ね備えた竹内さんが提供
する質の高い味わいは、子どもから高齢者まで幅広く愛され、柏レイ
ソルの選手などプロアスリートも足しげく通っています。
　お薦めは、全国から仕入れて店内で2週間以上熟成させた和牛のステー
キとハンバーグ。セットには毎朝仕入れる柏産の新鮮野菜やコシヒカ

リを使用するなど、地元の恵みと柏愛がたっぷり詰まっています。
バーベキューができるテラス席では愛犬との食事を楽しむこと
ができ、犬専用の赤身肉メニューも用意されています。
　「良い食材をバランスよく食べて健康になってほしい」と話
す竹内さん。アットホームな店内で、柏産食材と熟成和牛を食
べてパワーをチャージしませんか。

MOMOで和牛本来のうまみと、旬野菜のお
いしさを心ゆくまでご堪能ください

店主・竹内一泰（かずよし）さん

店主からのメッセージ

みずみずしい地元野菜に、まるで
クリームチーズのように濃厚で滑
らかな豆腐を、ドレッシングのよ
うに絡 めて味 わうのがMOMO
流。のりとかつお節の豊かな風味
が加わり、ペロリと完食してしま
うおいしさです

とうふサラダ

絶妙な焼き加減で仕上げる熟成和牛は、驚くほど柔ら
かく、かむほどに脂の甘みと赤身のうまみが口いっぱ
いに広がります。付け合わせの色鮮やかな蒸し野菜は、
素材の甘みが際立つ逸品で、アスリートがパワーを
チャージしに来店するのも納得の一皿です

MOMO しもふりステーキセット

【住所】　�東台本町4−5
【問い合わせ】　 7164−9711

今月のプレゼント

和牛ハンバーグ100g無料券　5名様
応募方法　市内在住のかたで、次のいずれかで▶市のホー
ムページ▶はがき
※はがきでの応募方法は本誌3ページで。応募は1人1回。当選
者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます

締め切り ㈭9 10

ステーキハウスMOMO柏店

営業日など

第6回　ステーキハウスMOMO柏店

熟成和牛と柏産野菜で
明日へのパワー注入！
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