
図書館全館が臨時休館

　図書館システムと機器の改修を行う
ため、全館を臨時休館します。
休館期間／10月20日㈪〜11月3日㈪
停止するサービス／▶資料の貸し出し・
返却、予約資料の受け取り▶ホームペー
ジの閲覧、資料の検索・予約、利用状況
の照会など▶電子図書館※返却期限は
開館日以降に延長
◎詳しくは図書館のホームページで
問図書館本館 7164－5346

東葛駅伝大会に伴う
交通規制
　同大会開催にあたり、豊四季周辺か
ら野田方面の道路を一部交通規制しま
す。
時 10月18日㈯午前9時20分〜10時20
分※荒天時は翌日に延期
◎交通規制区間など、詳しくは同大会
のホームページで
問指導課 7191－7369

県税事務所等の窓口受付時間
を試行的に短縮
　10月1日㈬から、県税事務所などの
窓口受付時間を試行的に午後4時まで
とします。
対象施設／13県税事務所・自動車税事
務所※自動車税事務所の支所を除く
他電話は午後5時まで受け付け
問柏県税事務所 7147－1231

骨髄等の提供に助成

　市では、骨髄移植推進のため、骨髄・
末梢（まっしょう）血幹細胞の提供者
（ドナー）とドナー休暇を与えた事業
所に助成を行っています。
助成金額／▶ドナー＝1日20,000円▶
事業所＝特別休暇1日10,000円※いず
れも7日分まで
◎申請方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問総務企画課 7167－1255

新焼却施設の環境影響評
価準備書の縦覧と説明会
　松戸市が高柳新田に建設予定の新焼
却施設について意見を募集します。
縦覧期間／10月7日㈫〜11月5日㈬
縦覧場所／環境政策課（市役所本庁舎
4階）ほか
説明会

と　き ところ

10月19日㈰
午後3時〜5時

六実市民センター
（松戸市）

10月21日㈫
午後2時〜4時

粟野コミュニティセン
ター（鎌ケ谷市）

10月21日㈫
午後6時〜8時 高柳近隣センター

意見書の提出期限／11月20日㈭
◎意見書の提出方法など、詳しくは松
戸市のホームページで
問松戸市清掃施設整備課 047－366
－7335、環境政策課 7167－1695

都市計画の説明会と縦覧

説明会
時 10月5日㈰午前10時〜正午
所県立柏の葉公園センター
内正連寺字柏山伝兵衛受の用途地域・
高度地区・地区計画の変更など
申当日、会場へ直接
縦覧
縦覧期間／10月21日㈫〜11月4日㈫
内用途地域案の概要、地区計画原案
◎公聴会の開催状況など、詳しくは市
のホームページで
所 問都市計画課（市役所分庁舎2の1
階） 7167－1144

随時監査（財政援助団体
等監査）の結果を公表
閲覧場所／行政資料室（市役所本庁舎
1階）、行政資料コーナー（沼南庁舎1
階）、図書館（本館・分館）、市のホー
ムページ
問監査事務局 7167－1179

個別的労働紛争を
あっせんで解決
　千葉県労働委員会では、個々の労働
者と使用者の間で生じた解雇・パワハ
ラ・労働条件の不利益変更などの労働
関係のトラブルについて、無料であっ
せんを行い、円満な解決を目指します。
希望するかたは気軽にお問い合わせく
ださい。
問同委員会事務局 043－223－3735
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子どもと
未来の柏
のために NO.129

問環境政策課 7168−1037
FAX7163−3728

市内の空間放射線量率について
　市では、市内主要道路と駅周辺の歩道の空間放射線量率について、携帯型環
境放射線量測定器を用いた車載走行・歩行による測定を定期的に行っています。
　今年度の測定結果は、表のとおり目標値（毎時0.23マイクロシーベルト未満）
を下回っています。
◎測定結果など、詳しくは市のホームページで

■表記の説明
ゲ＝�ゲルマニウム半導体検出器
検出下限値＝使用する検査機器で検出できる最小値

品目・検査方法など、詳しくは市のホームページで

■市内の農産物
問農政課 7167－1143・FAX 7162－0585

ゲ[中央]�ナス、ジャガイモ　
[手賀沼周辺]ジャガイモ

検出下限値
未満

放射性物質の測定結果放射性物質の測定結果
7月5日～9月3日検査分

測定の単位：マイクロシーベルト/時間

測定高さ ポイント数 平均値 最大値 最小値

市内主要道路と駅周
辺測定（5～6月測定）

100cm 14,097カ所 0.056 0.098 0.025

■測定結果
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10月10日は世界
メンタルヘルスデー

　心の不調は誰にでも起こりうるもの
ですが、自分自身や周囲の人が気付か
ない場合があります。この機会に、自
身や身近な人のメンタルヘルスについ
て考えてみませんか。
問保健予防課 7167－1254

就職面談会　やっぱり福祉！　
まるごとフェスタ
時 11月27日㈭午前10時30分〜正午・
午後1時30分〜3時
所KITE MITE MATSUDO（松戸市）
対求職中のかた、各先着60人
申 10月1日㈬午前8時30分から、ハロー
ワーク松戸へ電話か直接
問 ハローワーク松戸 047－367－
8609、高齢者支援課 7168－1996

赤い羽根共同募金と
歳末たすけあい募金にご協力を

　募金は地域の福祉活動のほか、全国
の災害支援にも役立てられます。
他 中央共同募金会のホームページか
ら募金可
問千葉県共同募金会柏市
支会（ 柏市社会福祉協議
会内） 7193－2941

柏で働きませんか
福祉のしごと相談会
時 10月18日㈯午後1時〜4時※入退出
自由
所柏の葉カンファレンスセンター (若
柴)
内市内の介護・障害福祉サービス事業
者に仕事内容を聞いたり、相談したり
します
申当日、会場へ直接
他キッズスペースあり
◎参加事業者など、詳しくは市のホー
ムページで
問 介護について＝高齢者支援課
7168－1996、障害福祉について＝障
害福祉課 7170－1752

合同企業説明会

時 10月24日㈮午前10時〜午後1時30分
所パレット柏
対 15〜49歳で無職のかた、先着40人
※学生を除く
内企業6社による仕事内容の説明、個
別相談など
申 10月1日㈬午前10時から、かしわ地
域若者サポートステーションへ電話か
同ステーションのホームページで
問 同 ス テ ー シ ョ ン 7100－1940、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

裁判所調停委員による
調停手続き相談会
時 10月11日㈯午前10時〜午後3時
所松戸市民会館
内金銭・近隣関係・交通事故や、離婚・
遺産分割などに関する調停利用の手続
き相談
申当日、会場へ直接
他裁判・調停中の事件は不可
問 千葉地方・家庭裁判所松戸支部
047－368－5141、広報広聴課 7167
－1119
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■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ

柏市健康福祉審議
会児童健康福祉専
門分科会

10月6日㈪午後2
時〜4時

市役所分室3の2階第
4会議室 各

先着
5人

こども政策課
7170－2692

柏市第二清掃工場
運営委員会

10月8日㈬午後2
時〜4時

南部クリーンセンター
第 二 清 掃 工 場3階 中
会議室

南部クリーンセ
ンター

7170－7080

柏市教育政策審議
会

10月9日 ㈭ 午 前
10時〜正午

沼 南 庁 舎5階 大 会 議
室

先着
10人

教育政策課
7197－2630

柏市文化振興審議
会

10月17日㈮午後
2時〜4時

沼南庁舎5階501会議
室

先着
5人

文化課
7191－7403

柏市社会教育委員
会議 10月27日㈪午後

2時〜4時

ラコルタ柏（教育福祉
会館）4階集会室1〜3

先着
3人

生涯学習課
7191－7393

柏市子ども・子育て
会議

市役所分室1の2階第
1会議室

各
先着
5人

こども政策課
7170－2692

柏市保健衛生審議
会母子保健部会

10月28日㈫午後
3時〜5時

ウェルネス柏4階研修
室

母子保健課
7167－1257

柏市在宅医療・介護
多職種連携協議会

10月28日㈫午後
7時〜9時

柏地域医療連携セン
ター1階研修室

地域医療推進課
7197－1510

その他の
審議会など

資格確認書等を送付します
医療機関等を受診する際は、マイナ保
険証か資格確認書を提示してください

昭和25年11月2日〜
  昭和25年12月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療資格確認書を送付し
ます

➡ 10月下旬に発送予定です

昭和30年10月2日〜
昭和30年11月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

11月から利用できる資格情報のお
知らせか資格確認書を送付します

➡ 10月17日㈮に発送予定です

問保険年金課 7191－2594
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減らそう食品ロス 10月
は食品ロス削減月間
　期限表示を正しく理解し、食品ロス
を減らしましょう。
賞味期限
　おいしく食べることができる期限で
す。期限を過ぎてもすぐに廃棄せずに
自分で食べられるか判断することも大
切です。
消費期限
　食べても安全な期限です。期限を過
ぎた食品は食べないでください。廃棄
を減らすため、期限を確認し、期限内
に食べ切るようにしましょう。
家庭で余った食品はリサイクルプラザ
リボン館のフードドライブへ
　寄付できる食品には条件があります。
◎詳しくは市のホームページで
問廃棄物政策課 7167－1140

動物愛護のクラウドファ
ンディングにご協力を
　市では、事故によるけが等で保護し
た動物の治療やボランティア団体等の
支援を行いながら、殺処分ゼロを継続
しています。引き続き保護犬・保護猫
が幸せに暮らすための活動に、寄付の
ご協力をお願いします。
受付期間／10月6日㈪〜来年1月3日㈯
寄付方法／ふるさと納税ポータルサイ
ト「ふるさとチョイス」で
問動物愛護ふれあいセンター 7190
－2828

健康アプリ「ワニFit 」
インストール支援会

と　き ところ
①10月28日㈫・11月20日
㈭・12月1日㈪午前9時30
分〜正午

ラコルタ柏(教
育福祉会館)

②10月28日㈫・29日㈬、
11月6日㈭・7日㈮※いず
れも午前10時〜午後1時

イオンモール
柏(豊町2丁目)

③11月4日㈫・5日㈬午前
10時〜午後1時

セブンパーク
アリオ柏(大島
田1丁目)

④11月12日㈬午前9時30
分〜正午

リフレッシュ
プラザ柏

定①・④＝各先着100人
持スマートフォン
申▶①・④＝10月6日㈪午前9時から、
かしわ健康アプリコールセンターへ電
話か専用サイトで▶②・③＝当日、会
場へ直接
問同コールセンター 0570－083－
666（午前9時〜午後5時。土・日曜日、
祝日を除く）、地域包括支援課 7167
－2318

ワニFit の歩数記録に
別アプリの追加を
　11月中旬以降、健康アプリ「ワニ
Fit」でポイントを獲得するために、ア
プリ「ヘルスコネクト」のインストー
ルが必要になります。
対アンドロイドのスマートフォンを
利用しているかた
◎詳しくは市のホームページで
問地域包括支援課 7167－2318

柏市民公益活動育成補助金の
募集説明会
　令和8年度の同補助金（たまご補助
金）の説明会を行います。
時 10月21日㈫午後4時〜5時
所パレット柏
対同補助金に興味があるかた、先着
20人※1団体2人まで
申 10月1日㈬午前10時から、3ページ
下の必要事項と所属団体（あるかただ
け）を書いて、市民活動サポートコー
ナーへ sksc@city.kashiwa.chiba.
jpか電話で
問 同コーナー 7163－1143、市民
活動支援課 7167－1126

マンション問題等相談会

時 11月13日㈭午前9時〜正午
所市役所分庁舎2
対市内の分譲マンション居住者・管理
組合役員・区分所有者など、先着6組
内マンション管理士による個別相談
持管理組合規約、相談に関する図面・
写真などの資料
申 10月1日㈬午前9時から、住宅政策
課へ電話で
問住宅政策課 7167－1147

住宅リフォーム・空き家相談会

時 11月25日㈫午後1時〜5時
所市役所分庁舎2
対市内に住宅か空き家があるかた
持筆記用具、相談に関する資料
申当日、会場へ直接
問柏住宅リフォーム相談員協議会
7163－5531、住宅政策課 7167－
1147

仕事と人を動かす現場
監督者育成セミナー
時 10月30日㈭・31日㈮午前9時〜午
後4時（計2回）
所東葛テクノプラザ（柏の葉5丁目）
定先着20人
費 8,500円
申込開始日時／10月1日㈬午前9時
◎申し込み方法など、詳しくはポリテ
クセンター君津のホームページで
問ポリテクセンター君津 0439－57
－6313、産業政策・スタートアップ推
進課 7167－1141

外国人日本語スピーチ
コンテスト出場者募集
時来年2月15日㈰正午〜午後4時30分
所パレット柏
対次の条件を全て満たすかた、15人
▶東葛飾地域在住・在勤・在学▶日本
語が母語でない▶両親ともに外国籍
申込期限／12月25日㈭
◎申し込み方法など、詳しくは国際交
流センターのホームページで
問国際交流センター 7157－0281
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納期限は10月31日㈮
市・県民税の第3期

問 �納税通知書の内容について
＝市民税課 7167－1124

納付について＝収納課 7167－1122

国民健康保険料の第5期
後期高齢者医療保険料の第4期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第5期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ず納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を
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保健予防課 7167－1254
こころの
健康相談 予

16日㈭・17日㈮・21日㈫・28日㈫午後2時〜4時、ウ柏。心の健康
について悩んでいるかたや家族。精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

14日㈫午後2時〜4時、
ウ柏。本人・家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

7日㈫午後2時〜4時、ウ柏。
本人・家族

アルコール等
家族会予

7日㈫午後2時〜4時、
ウ柏。家族

HIV等検査
予

5日㈰午前9時〜10時30分、
ウ柏※予約は市のホームペー
ジで

医療安全支援センター（総務企画課内） 7167－1775

医療安全
相談 ㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268

飲用井戸の
水質検査予

14日㈫・28日㈫午前9時〜11時、ウ柏。
検査は有料※PFOS・PFOAは検査不可

母子保健課 7167－1257

新生児訪問
予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助
産師や保健師が訪問し、赤ちゃんの成
長の確認や育児相談等を行います※申
し込みは生後14日以内に、母子健康手
帳別冊から申請フォームで

対象者には通知を順次送付
▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布 ▶3歳児健診

キ
ッ
ズ
こども誰でも通園制度
の利用開始

　10月1日から、保護者の就労条件に
かかわらず、保育施設を利用できる同
制度を開始します。
利用時間／月10時間まで
対 柏市に住民登録があり、保育園等
に通っていない生後6カ月〜2歳の子
ども
他利用には市の利用認定が必要
◎利用認定の申請方法など、詳しくは
市のホームページで
問保育運営課 7128－7766

10月15日〜21日は
違反建築防止週間

　建築物の工事に着手する時は、工事
現場の見やすい位置に建築確認済みの
表示板を掲示し、工事完了後は必ず検
査を受けましょう。また、この期間中
に一斉に公開パトロールを行います。
問建築指導課 7167－1145

戦没者追悼式

　先の大戦で亡くなられたかたのご冥
福を祈ります。
時 10月17日㈮午後2時〜3時30分
所アミュゼ柏
申当日、会場へ直接
問福祉政策課 7167－1131

助成金をスポーツ器具の
購入に活用

　スポーツ振興くじ助成金で、沼南体
育館に運動器具（トレッドミル）を1台
購入しました。
問スポーツ課 7167－1133

柏市・流山市共催　
消防フェスタ
時 11月1日㈯午前10時〜正午
所ヨークフーズ柏の葉公園店（柏の葉
5丁目）
対市内か近隣在住・在勤・在学のかた
内親子で参加できる放水・地震体験な
ど
申当日、会場へ直接
◎内容など、詳しくは市のホームペー
ジで
問旭町消防署西原分署 7155－5119

健康かむかむフェスタ

時 10月19日㈰午前10時〜午後4時
所ららぽーと柏の葉本館（若柴）
内料理教室、歯科相談、歯みがき指導、
口の周りの筋力測定、歯科技工士仕事
体験、スタンプラリー
申当日、会場へ直接
◎料理教室の申し込み方法など、詳し
くは柏歯科医師会のホームページで
問 柏歯科医師会 7147－6500、健
康増進課 7167－1256

手賀沼の水源・谷津を
歩こう
時 10月25日㈯午前9時〜正午
集合・解散／柏駅
対中学生以上のかた、先着20人
内 現地へバスで移動し、沼南の谷津
を散策します
持帽子、飲み物、筆記用具
申 10月1日㈬午前0時から、3ページ
下の必要事項を書いて、かしわ環境ス
テーションへ FAX7172－2100か info 
@kankyostation.orgで
問かしわ環境ステーション 7170－
7090、環境政策課 7167－1695

わくわくマルシェ

時 11月9日㈰午前10時〜午後2時
所 特別養護老人ホームひかり隣保館

（十余二）
内野菜・花苗の販売、キッチンカー、
子どもみこし、のど自慢大会、eスポー
ツ体験など
他 のど自慢大会への出場は、ひかり
隣保館へ電話で
問 ひかり隣保館 7131－2914、高
齢者支援課 7168－1996
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10月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



新春マラソンの
ランナーを募集
　新年を迎え、新たな気持ちで走り初
めをしませんか。
開催日／来年1月18日㈰
所県立柏の葉公園
部門・距離 スタート 区　分

一般男女
（5km）

午前
9時20分

高校生、34歳
以下、35〜49
歳、50〜59歳、
60歳以上

小学生男女
（団体戦含む。
2km）

午前
10時5分 小学4〜6年生

ファミリー
（2km）

午前
10時20分 家族2人以上

中学生・一般
男女（3km）

午前
10時50分 中学生以上

一般男女
（10km）

午前
11時15分

高校生、34歳
以下、35〜49
歳、50〜59歳、
60歳以上

費▶ファミリーの部＝2人1組3,000円
（3人目から1人1,000円）▶小・中学生
＝1,000円▶高校生＝2,000円▶一般
＝3,000円（10キロメートルは3,500円）
申込書の配布／市役所本庁舎1階ロ
ビー、スポーツ課（市役所本庁舎2階）、
沼南支所（沼南庁舎1階）、近隣セン
ター、市内公共スポーツ施設、市内郵
便局・ゆうちょ銀行
申 11月30日㈰までに、申込書に必要
事項を書き、参加料を添えて、郵便局・
ゆうちょ銀行へ直接かランネットの
ホームページで※手数料は別途負担
他完走までの時間制限あり
ホームタウンチームと一緒に走るラン
ナーを募集
　積水化学女子陸上競技部の選手・
コーチと2人1組でファミリーの部に出
場しませんか。
対市内在住・在学の小学生、1人
費 1,000円
申 11月5日㈬までに、往復はがきに
「ホームタウンチームと一緒に走ろう
希望」と明記し、3ページ下の必要事項
と子どもの氏名（ふりがな）・性別・学
校名・学年（年齢）を書いて、〒277－
0004柏下73　柏市スポーツ協会へ郵
送（当日消印有効）で※応募は1人1通。
応募者多数の場合は抽選
◎詳しくは同協会のホームページで
問 柏市スポーツ協会 7192－8411
（火・木・金曜日）、スポーツ課 7167
－1133

ラコルタ柏の
社会福祉イベント
①スマホ相談会
時 10月9日㈭・11月13日㈭・12月11
日㈭午前10時〜11時30分
持スマートフォン
②MOA美術館柏児童作品展
展示期間／10月18日㈯〜31日㈮※初
日は正午から、最終日は午後3時まで
内自然・環境・社会などをテーマにし
た小学生の絵画や書写を展示
③オリジナルの掛け時計を作ろう！
時 10月21日㈫午前10時〜11時30分
④サロンかしわっ葉
時 10月23日㈭・12月25日㈭午前11時
〜午後3時、11月27日㈭午後1時〜3時
内お茶を飲みながら、気軽におしゃ
べりします
⑤スマホ写真の撮り方・撮られ方　人
物編
時 10月24日㈮午後2時〜4時
持スマートフォン
⑥ドライフラワーで花かご作り
時 11月7日㈮午前10時〜11時45分
持はさみ、ピンセット、持ち帰り用
の袋
⑦更年期からの大人女子ヨガ　骨盤底
筋編
時 11月10日㈪午前10時30分〜11時30
分
⑧ハーモニカで一曲吹けるようになろ
う
時 11月14日㈮・21日㈮・28日㈮午後
1時30分〜3時30分（計3回）
内ドレミから始め、一曲吹けるよう
に学びます
持C調ハーモニカ
《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対▶市内在住・在勤・在学のかた、①＝
どなたでも③＝15人⑤＝12人⑥＝20人
⑧＝24人▶⑦＝市内在住・在勤・在学
の女性、30人
費③・⑤＝1,000円⑥＝2,300円⑦＝
500円⑧＝800円
申▶①・②・④＝当日、会場へ直接▶
③＝10月13日㈪⑤＝10月14日㈫⑥＝
10月28日㈫⑦＝10月30日㈭⑧＝11
月3日㈪までに、ラコルタ柏のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
◎詳しくはラコルタ柏のホームページ
で
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

柏の葉　街まるごと
オープンキャンパス
開催期間／10月1日㈬〜11月30日㈰
内東京大学や千葉大学などの見学
問柏の葉アーバンデザインセンター
7140－9686、北部整備課 7167

－1249

キ
ッ
ズ
柏の葉まちなか
スポーツマルシェ

時 10月11日㈯午前10時〜午後0時30
分・午後1時30分〜4時※雨天中止
所柏の葉キャンパス駅
内ラグビーなど、さまざまなスポー
ツを子どもたちが楽しみます
申当日、会場へ直接
問柏の葉アーバンデザインセンター
7140－9686、北部整備課 7167

－1249

キ
ッ
ズ
柏の葉　街まるごと
ハロウィン

時 10月25日㈯・26日㈰午前10時〜午
後4時
所柏の葉キャンパス駅周辺
内ダンスやワークショップ、フォトス
ポットなど、子どもたちが楽しめるイ
ベントを行います
他一部予約が必要なイベントあり
問柏の葉街まるごとハロウィン実行
委員会 7189－8653、北部整備課
7167－1249

手賀沼流域フォーラム
ヌマベの楽校（がっこう）
時 10月11日㈯・12日㈰午前9時〜午
後5時30分※雨天中止
所手賀沼フィッシングセンター（曙橋）
ほか
定各先着20人※未就学児は保護者同
伴
内手賀沼の自然・生き物に触れなが
ら、魚・昆虫・両生類・水上・工作の5
つのクラスに分かれて学びます
持汚れてもよい服装、着替え、飲み物
申 10月1日㈬正午から、手賀沼ウイー
クエンドのホームページで
問手賀沼まちづくりセンター 070
－8385－3599、環境政策課 7167
－1695
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公設市場一般開放デー

時 10月25日㈯午前8時30分〜11時
内 メバチマグロなどの旬な食材の販
売、景品が当たるスタンプラリー
交 柏の葉キャンパス駅東口から、徒
歩7分
他公共交通機関のご利用を
所 問公設市場 7131－2620

ラコルタ柏
フェスティバル
時 11月8日㈯正午〜午後4時、11月9
日㈰午前10時〜午後4時20分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
内 楽器演奏や歌・ダンスの発表、ス
ポーツ・手話体験など
◎費用や申し込み方法など、詳しくは
ラコルタ柏のホームページを見るか問
い合わせを
問中央公民館 7164－1811

カシニワ・ウォーク

時 10月22日㈬午前9時〜午後2時30分
※雨天中止
集合／柏駅
解散／北柏駅
対 10キロメートル程度の道のりを歩
けるかた、20人
内 柏公園から北柏ふるさと公園を歩
いて、周辺の寺社等を巡り、北千葉導
水ビジターセンターを見学します
費 500円
持運動ができる服装、飲み物、弁当
申 10月8日㈬までに、3ページ下の必
要事項と参加者全員の氏名（ふりがな）
を書いて、柏市みどりの基金へ mi 
dori-k@fancy.ocn.ne.jpか同基金
のホームページで※応募者多数の場合
は抽選。結果は10月15日㈬までにメー
ルで通知
問柏市みどりの基金 7160－3120

柏の自然観察講座

時 所▶①10月27日㈪＝松ケ崎城跡▶
②11月28日㈮＝手賀の丘公園・手賀
沼周辺※いずれも午前9時〜正午
集合・解散／市役所本庁舎
対 18歳以上のかた、各20人
内①＝自然観察②＝野鳥観察をするた
め、バスで移動し現地で散策をします
持帽子、飲み物、筆記用具
申 10月1日㈬〜15日㈬に、3ページ下
の必要事項と希望日を書いて、かしわ
環境ステーションへ FAX7172－2100
か info@kankyostation.orgで※
応募者多数の場合は抽選。結果は10
月16日㈭に通知
◎詳しくは同ステーションのホーム
ページで
問 かしわ環境ステーション（ 午後1時
〜5時 ） 7170－7090、環境政策課

7167－1695

手賀沼流域フォーラム
五箇公一講演会
時 11月15日㈯午後1時30分〜3時30
分
所生涯学習センターアビスタ（我孫子市）
定先着100人
内生物多様性が失われてしまう原因と
私たちができることについて考えます
申 10月2日㈭午前9時から、手賀沼流
域フォーラムのホームページで
◎詳しくは同フォーラムのホームペー
ジで
問 手賀沼流域フォーラム（ 竹内 ）
090－3907－8355、 環 境 政 策 課
7167－1695

スポーツ推進委員の
イベント
秋のスポーツフェスタ
時 10月19日㈰午前9時〜11時30分
所柏第八小学校
対 ①市内在住で小学生以上のかた※
小学3年生以下は保護者同伴②市内在
住・在勤で60歳以上の経験者、先着
60人
種目／①体育館＝ふわどっちや風船バ
レーなどのニュースポーツ②運動場＝
グラウンドゴルフ※雨天中止
持運動ができる服装・室内履き（①だ
け ）、タオル、飲み物、用具一式（ ②
だけ）
申 10月1日㈬午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、①＝桜井へ
yusakura@mb5.suisui.ne.jpか電話
で②＝田中へ FAX7163－3994で
問スポーツ推進委員東部支部（桜井）
7163－3798（午後7時〜9時）、スポー
ツ課 7167－1133
③沼南スポーツがんばるデイ
時 10月4日㈯午前9時〜正午
所高柳小学校
対市内在住・在勤で小学生以上のかた
※小学3年生以下は保護者同伴
種目／ショートテニス・室内雪合戦・
ふわどっちなどのニュースポーツ
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページで
問スポーツ課 7167－1133
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　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日

レモンの会展（水彩・油彩・アクリル画など） 1日㈬〜5日㈰

フォトアイ・フォト2000合同写真展 6日㈪〜9日㈭

共晶点（日本画・彫刻など） 10日㈮〜14日㈫

柏市文化祭※詳しくは本誌12ページで 15日㈬〜11月10日㈪

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー10月 

開催時間など

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



市内中学生　
ビブリオバトル決勝
時 10月19日 ㈰ 午 前10時30分 ～11時
30分
所パレット柏
内 中学生が互いにお薦めの本を持ち
寄って、熱く紹介し合います
申当日、会場へ直接
問図書館本館 7164－5346

キ
ッ
ズ
ピヨピヨ親子
ショートテニス教室

時 11月3日㈪午前10時20分～正午
所吉田記念テニス研修センター（花野
井）
対未経験の3歳～小学生の子どもと保
護者、先着88組
費 1組500円
持運動ができる服装・靴、タオル、着
替え
申 10月6日㈪午前9時から、同研修セ
ンターのホームページで
問同研修センター 7134－3030、共
生・交流推進センター 7167－0941

ユルベルト
KASHIWAX
開催日／10月19日㈰・20日㈪
所柏駅・柏の葉キャンパス駅周辺
内 チケットを購入し、飲食店をお得
に食べ歩きできます
費 6,000円※前売り5,000円
◎詳しくはユルベルト実行委員会の
ホームページで
問商工観光課 7128－4780

ふわどっちオープン大会

時 11月29日㈯午前9時10分～正午
所中央体育館
対市内在住・在勤・在学で▶小学1～3
年生と保護者▶小学4年生以上のかた
※小学生は保護者同伴
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 10月25日㈯までに、柏市スポーツ
推進委員協議会のホームページで
問スポーツ課 7167－1133

楽楽（らくらく）テニス
出張教室
時 10月3日～31日の毎週金曜日午前9
時30分～11時
対 18歳以上のかた、各先着24人
内プロから、初心者向けの指導を受け
ます
費 1,000円
持運動ができる服装・靴、タオル、飲
み物、ラケット（貸し出しあり）
申当日、会場へ直接
他子ども同伴不可
所 問逆井運動場 7175－0750

利根運河を歩こう！
東武健康ハイキング
時 10月11日㈯・12日㈰午前9時～午
後2時30分
集合／運河駅（流山市）
費交通費・拝観料などは実費
◎持ち物や受け付け方法など、詳しく
は東武鉄道のホームページで
問商工観光課 7128－4780
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用
①午後クラ　即興の魅力
　クラシックをジャズ風に

10月9日㈭午後1時30分～2時15分 先着80人
無料

②スマホパソコン無料相談 10月10日㈮午後1時～4時 先着30人

③コーヒー学  Aフレーバーと抽出 
B焙（ばい）煎の度合いと抽出

A＝10月16日㈭ B＝11月20日㈭
※いずれも午前9時30分～11時30分

各先着16人
2,000円

④コーヒーでアート　コーヒーで、絵画体験講座 10月18日㈯午後1時～2時30分・午
後3時30分～5時 2,500円

⑤空の探検　4K映像で見る空の世界 10月19日㈰午後3時30分～5時30分 先着80人
無料

⑥おたのしみ劇場 10月22日㈬午前10時30分～11時 乳幼児と保護者、先着10組

⑦親子でハロウィーン　ファミリーコンサート 10月25日㈯午前11時～正午 小学生以下の子どもと保
護者、先着50人

500円※小学
生以下無料

⑧和菓子学「練切（ねりきり）　姫菊、寒牡丹（ぼ
たん）、紅葉」 10月25日㈯午後0時30分～2時45分 先着16人 3,000円

⑨外国人も一緒にハロウィーンパーティー 10月25日㈯午後2時～3時30分 小学生以下の子どもと保
護者、先着50人

500円※保護
者無料

⑩おはなし会 11月5日㈬午前10時30分～11時 乳幼児と保護者、先着10組 無料

⑪美学講座「芸術の秋　元気に歌って美しく」 11月10日㈪午後3時30分～5時 先着20人 1,000円

申▶①・②・⑤＝当日、会場へ直接▶③・④・⑧＝10月2日㈭午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ
palettekashiwa.mail@gmail.comで▶⑥・⑦＝10月2日㈭⑩＝10月16日㈭午前9時から、パレット柏のホームページ
で▶⑨＝10月1日㈬午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、国際交流センター（パレット柏）へ boshu-1@kira-
kira.jpか直接▶⑪＝10月2日㈭午前9時から、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



楽楽（らくらく）テニス

時 10月8日～12月24日の毎週水曜日
午前10時30分～正午※10月15日・11
月12日・12月17日を除く
所吉田記念テニス研修センター（花野井）
対 20歳以上のかた、各先着40人
費 1,300円※初めてのかたは無料
持運動ができる服装・靴、タオル、飲
み物、ラケット（貸し出しあり）
申 10月1日㈬午前9時から、同研修セ
ンターへ電話で
問同研修センター 7134－3030、共
生・交流推進センター 7167－0941

健康状態がわかる
フレイル予防啓発イベント
時 10月11日㈯午前10時～午後4時
所イオンモール柏（豊町2丁目）
内 健康状態のチェックや、運動や食
に関するアドバイス、健康アプリ「ワ
ニFit」のインストール支援
申当日、会場へ直接
他参加者にフレイル予防ポイントを付与
問地域包括支援課 7167－2318

市立柏病院　骨粗しょう
症予防イベント
時 所▶10月17日㈮午後6時～8時＝市
立柏病院▶10月18日㈯午後2時～4時
＝モラージュ柏（大山台2丁目）
内骨密度測定、専門職による骨粗しょ
う症ミニ講座
申当日、会場へ直接
問市立柏病院 7134－2000

いこい荘まつり

時 10月16日㈭午前9時30分～午後3時
内ステージ発表や陶芸作品等の展示・
販売、先着100人のお楽しみくじなど
申当日、会場へ直接
他 10月15日㈬は臨時休館
所 問いこい荘 7192－1401

国際交流イベント

国際交流サロン「笑いヨガ」
時 10月16日㈭午後8時～9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内 外国人講師と一緒に、楽しみなが
らヨガを体験します
申 10月1日㈬午前9時から、3ページ
下の必要事項を書いて、国際交流セン
ター（パレット柏）へ boshu-1@ki 
ra-kira.jpか直接
かしわ de 国際交流フェスタ
時 10月19日㈰午前11時～午後4時
所柏駅東口ハウディモール
内姉妹・友好都市の紹介、演奏・踊り
やさまざまな国の物産・飲食の販売な
ど
申当日、会場へ直接
問国際交流センター 7157－0281

20

キッズ

その他の
イベント

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

なかよし広場
時 10月14日㈫、11月11日㈫・25日㈫
※いずれも午前10時～11時45分 対乳
幼児と保護者、各先着10組 申 当日、
会場へ直接
ハロウィーンスペシャル「おばけやしき」
時 10月18日㈯午後2時30分～3時30分 
対乳幼児～小学生、先着25人※未就学
児は保護者同伴 申当日、会場へ直接
なかよし広場スぺシャル「ハッピーハロ
ウィーン」
時 10月28日 ㈫ 午 前10時 ～11時45分 
対乳幼児と保護者、先着15組 申 10月
1日㈬午後1時30分～ で

光ケ丘遊戯室（光ケ丘近隣センター内）
7170−7600（午前9時〜正午・午後1時〜5時）

ママのぽけっとおはなし会
時 10月23日 ㈭ 午 前11時 ～11時40分 
対乳幼児と保護者、先着20組 申当日、
会場へ直接

高柳児童センター 7190−1348
ツインズスペシャル「ハロウィーンパー
ティー」
時 10月18日 ㈯ 午 前10時 ～11時30分 
対多胎児と保護者、先着5組 申 10月1
日㈬午前10時～ で
手作りスイーツデコ「ハロウィーンケー
キを作ろう」
時 10月25日 ㈯ 午 前10時 ～11時30分 
対小学生、先着16人 申 10月2日㈭午
後2時～ で
ファミリーデー「みんなで遊ぼうプラ
レール」
時 10月26日㈰午前10時30分～11時30
分 対乳幼児～18歳、先着25人※未就
学児は保護者同伴 申当日、会場へ直接

豊四季台児童センター 7144−5363
親子で友だちつくろう「2・3歳あつまれ」
時 10月30日㈭午前10時～11時30分
対 2・3歳の子どもと保護者、先着8組 
申 10月2日㈭午前10時～ で

南部こどもの広場（南部近隣センター内）
7173−1333

パネルシアターにじいろ
時 10月19日 ㈰ 午 前10時30分 ～11時 
対乳幼児～18歳、先着45人※未就学
児は保護者同伴 申当日、会場へ直接
南部公園で遊ぼう
時 11月8日㈯午前10時～11時30分 対
小学生、先着20人 申 10月1日㈬午後2
時～ で
おもちゃの広場であそぼう
時 11月9日 ㈰ 午 前9時30分 ～10時30
分・午前10時45分～11時45分 対乳幼
児～小学生、各先着10人※未就学児
は保護者同伴 申 10月2日㈭午前10時
～ で
歯科衛生士による歯ならび講座 保護者
時 11月10日㈪午前10時～11時 対 0～
3歳の子どもの保護者、先着10人※子
ども同伴可 申 10月3日㈮午後2時～
で

保護者 ＝主に保護者対象

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



キ
ッ
ズ

親子で来てね！
用水路で魚とり

時 10月18日㈯午前10時〜正午※雨天
中止
集合・解散／ヒドリ橋（手賀沼南側）
定 35人※小学生以下は保護者同伴
内 手賀沼の魚や水生昆虫など水辺の
生き物を見たり触れたりして学びます
申 10月6日㈪までに、手賀沼流域フォー
ラムのホームページで※応募者多数の
場合は抽選
◎持ち物など、詳しくは同フォーラム
のホームページで
問 手賀沼水生生物研究会（ 半沢 ）
090－7243－6720、 環 境 政 策 課
7167－1695

キ
ッ
ズ

みんなあつまれ！　
大工体験教室

時 10月26日㈰午前10時〜午後3時
所アイワークかしわ（明原3丁目）
対小学3年生〜中学生、先着15人
内建築大工マイスターと一緒に本格的
な椅子を作ります
持室内履き、エプロン、マスク、軍手、
タオル、弁当、飲み物、筆記用具
申 10月1日㈬午前10時から、アイワー
クかしわへ電話で
問アイワークかしわ 7144－6681、
産業政策・スタートアップ推進課
7167－1141

市民公益活動のイベント

市民公益活動団体活動紹介ポスター展
展示期間／10月1日㈬〜16日㈭
内たまご補助金交付団体と柏・愛らぶ
基金団体の活動に関するポスター展示
柏市民公益活動育成補助金・中間報告
会
時 10月7日㈫午前9時40分〜11時40分
対 同補助金や市民活動に興味がある
かた、先着10人
申 10月1日㈬午前10時から、3ページ
下の必要事項を書いて、市民活動サ
ポートコーナーへ sksc@city.ka 
shiwa.chiba.jpか電話で

《共通》
所パレット柏
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

キ
ッ
ズ

ラコルタ柏の
社会福祉イベント

出張ひろば　すくすくタイム
時 ①10月28日 ㈫ ②11月25日 ㈫ ③12
月23日㈫午前10時〜11時
対市内在住・在勤・在学の0歳児と保
護者、各10組
内 わらべ歌や触れ合い遊び、読み聞
かせの後、保護者同士の交流を楽しみ
ます
出張相談　みずたま相談室
時 ④10月28日 ㈫ ⑤11月25日 ㈫ ⑥12
月23日㈫午前11時〜11時30分・午前
11時30分〜正午
対市内在住・在勤・在学の未就学児の
保護者、各回2人
内子育ての悩みや心配事について相談
できます
⑦レッツハロウィーン
時 10月29日㈬午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学の乳幼児と保
護者、12組
内ハロウィーンの制作をして、パレー
ドに参加したり写真撮影をしたりしま
す
⑧小顔ヨガとハロウィーン米粉パン作
り
時 10月31日㈮午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学の未就学児と
保護者、10組
内 米粉でハロウィーンにちなんだパ
ンを作り、焼いている間にヨガでリフ
レッシュします
費 1組2,500円
持エプロン、三角巾、タオル、飲み物
⑨木の実であそぼう！
時 11月12日㈬午前10時〜11時
対市内在住・在勤・在学の乳幼児と保
護者、20組
内 松ぼっくりやどんぐり、落ち葉な
どの秋の自然素材でリースやマラカス
を作ります

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①・④・⑦＝10月19日㈰②・⑤＝11
月16日㈰③・⑥＝12月14日㈰⑧＝10
月21日㈫⑨＝11月3日㈪までに、ラコ
ルタ柏のホームページで※応募者多数
の場合は抽選
◎詳しくはラコルタ柏のホームページ
で
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

こんぶくろ池公園　
里山の保全活動体験会
時 10月26日㈰、11月1日㈯・16日㈰
※いずれも午前9時〜正午
所こんぶくろ池自然博物公園
対高校生以上のかた、各6人
内 里山の保全や自然調査の活動につ
いて、説明を聞いて体験します
持汚れてもよい服装、軍手、タオル
申各開催日の1週間前までに、こんぶ
くろ池自然の森へ電話かこんぶくろ池
自然の森のホームページで※応募者多
数の場合は抽選
問 こんぶくろ池自然の森（ 中川 ）
090－8045－0466、 公 園 緑 地 課
7167－1148

キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログ
ラム 赤ちゃんがきた！

時 10月22日㈬・29日㈬、11月5日㈬・
12日㈬※いずれも午前10時〜正午。
計4回
対 令和7年5月13日〜8月22日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着15組
内 育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1組1,000円
申 10月1日㈬午前10時から、しこだ
児童センターへ電話で
所 問 しこだ児童センター 7145－
2522

キ
ッ
ズ親子そば打ち体験

時 11月15日㈯・16日㈰※いずれも午
前9時30分〜正午・午後1時〜3時30分
対 小学生以上の子どもと保護者、各
回先着5組※1組3人まで
費 1組2,500円
持室内履き（子どもだけ）、エプロン、
三角巾、マスク、持ち帰り用の容器、
筆記用具
申 10月3日㈮正午から、あけぼの山農
業公園のホームページで
他そば500グラムを持ち帰り
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877
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あけぼの山公園・農業
公園のイベント No.1

①i工房作品展
時 10月7日㈫〜11日㈯午前10時〜午
後4時
内障害のあるかたの作品展示やオリ
ジナルコーヒーの販売
②世界の串フェス
時 10月11日㈯・12日㈰午前10時〜午
後4時
内世界の「串もの」をテーマにしたキッ
チンカーや模擬店の出店、ステージイ
ベントなど
③柏キッチンカー秋まつり
時 10月13日㈪午前10時〜午後4時
④秋のお茶会
時 10月13日㈪午前10時〜午後2時30
分※45分ごとの入れ替え制
定各先着15人※小学生以下は保護者
同伴
費 800円
⑤パンフェス
時 10月18日㈯・19日㈰午前10時〜午
後4時
⑥オータムフェスタ　秋の音楽祭
時 10月18日㈯・19㈰午前11時〜午後
3時
内歌謡曲やジャズなどの演奏を聴き
ます
⑦呈茶会
時 10月18日㈯午前10時〜午後3時
定先着50人※小学生以下は保護者同伴
内茶庭を眺めながら、お茶とお菓子を
楽しみます
費 600円

《共通》
所①〜③・⑤・⑥＝あけぼの山農業公
園④・⑦＝あけぼの山公園柏泉亭
申当日、会場へ直接
他④・⑦＝素足での入場は不可
問あけぼの山農業公園 7133－8877

あけぼの山公園・農業
公園のイベント No.2

①陶芸でつくるクリスマスリース
時 10月18日㈯・19日㈰※いずれも午前
10時〜正午・午後1時30分〜3時30分
定各回先着30人※未就学児は保護者
同伴
内型を使い、粘土で陶器のクリスマス
リースを作ります
費 3,500円
持汚れてもよい服装、エプロン、タオル
②ガーデンコミュニティー活動
時 11月1日㈯・2日㈰午前10時〜正午
定各先着15人※小学生以下は保護者
同伴
内秋の花を植え、たねダンゴを作ります
持汚れてもよい服装、園芸用手袋
③犬と楽しむ　もふりぃまーけっと
時 11月1日㈯・2日㈰午前10時〜午後
4時
内愛犬フォトコンテストや犬と参加
できるゲーム、犬用グッズの販売、ワー
クショップ、キッチンカーの出店など
④紅葉を満喫　秋の森林浴
時 11月23日㈰午前10時〜午後0時30
分※荒天時は翌日に延期
対中学生以上のかた、先着15人
内園内の森林を散策後、お茶を楽し
みます
費 1,500円

《共通》
所あけぼの山農業公園
申①＝10月1日㈬正午から、あけぼの
山陶芸教室のホームページで②・④＝
10月3日㈮正午から、あけぼの山農業
公園のホームページで③＝当日、会場
へ直接
問①＝あけぼの山陶芸教室 7197－
3815、②〜④＝あけぼの山農業公園
7133－8877

大根の収穫・作業体験

時 11月16日㈰・23日㈰・30日㈰午前
10時〜11時30分※天候や生育状況に
より中止の場合あり
所鹿倉農園（金山）
定各先着30人※小学生以下は保護者
同伴
内大根の収穫から出荷前までの作業を
行い、部位の味比べなどをします
費 2,000円
持汚れてもよい服装、長靴、軍手、帽
子、タオル、雨具、着替え
申 10月1日㈬午前9時から、農菜土の
ホームページで
他大根2本を持ち帰り
問農菜土（鹿倉農園） 7137－7318、
農政課 7167－1143

サツマイモ収穫体験

時 10月4日㈯・18日㈯・25日㈯※いず
れも午前9時〜10時30分・午前10時
30分〜正午。天候や生育状況により
中止・変更の場合あり
所柏たなか農園（船戸）
定各回先着20組
費 1組3,000円※1組5人まで
持汚れてもよい服装、長靴、軍手
申 10月1日㈬午前9時から、柏たなか
農園のホームページで
他サツマイモ1キログラムを持ち帰り
問同農園 080－6123－6232、農政
課 7167－1143
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出張リボン館

時 所▶10月2日㈭・3日㈮＝田中近隣
センター▶10月22日㈬・23日㈭＝道
の駅しょうなん※いずれも午前9時30
分〜午後3時30分
内洋服・食器等のリサイクル品の販売
や不要品・家庭で余った食品の寄付の
受け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は
翌日休館）

スマホ・くらしの相談会

時 所 10月11日㈯・11月8日㈯・12月
13日㈯▶午前10時〜11時30分＝ほの
ぼのプラザますお・田中近隣センター
▶午後1時30分〜3時30分＝地域活動
館（豊四季台4丁目）
申当日、会場へ直接
問 御用聞き 0120－309－540、柏
市社会福祉協議会 7163－9001

カシニワ
苔（こけ）玉講座
時 11月3日㈪午後1時〜3時・午後3時
〜5時
所パレット柏
定各15人
内講師の指導を受け、カシニワの植物
でコケ玉を作ります
費 1,000円
申 10月15日㈬までに、市のホームペー
ジで※応募者多数の場合は抽選
問住環境再生課 7167－2528

定期救命講習会

①普通救命講習Ⅰ（事前講習あり）
ところ と　き

西部消防署 10月28日㈫
午前9時〜11
時・午後1時30
分〜3時30分

柏地域医療
連携センター 12月9日㈫

沼南庁舎 来年
3月23日㈪

②普通救命講習Ⅰ
ところ と　き

東部消防署 11月3日㈪ 午前9時〜正
午・午後1時30
分〜4時30分西部消防署 来年

1月13日㈫

③普通救命講習Ⅲ
ところ と　き

東部消防署 12月21日㈰
午前9時〜正
午・午後1時30
分〜4時30分

柏地域医療
連携センター

来年
1月26日㈪

沼南庁舎 来年
2月24日㈫

④上級救命講習（事前講習あり）
ところ と　き

柏地域医療
連携センター 11月10日㈪

午前9時〜
午後3時沼南庁舎 来年1月9日㈮

西部消防署 来年3月17日㈫

⑤上級救命講習
ところ と　き

西部消防署 11月22日㈯ 午前9時〜
午後5時東部消防署 来年2月6日㈮

《共通》
対市内在住・在勤・在学で中学生以上
のかた、各回先着30人
内心肺蘇生法、AED（自動体外式除細
動器）の使用方法などを学びます
申 10月2日㈭午前9時から、市のホー
ムページで
◎詳しくは市のホームページで
問救急課 7133－0118

旧吉田家住宅歴史公園
のイベント
春蘭と華道展
開催期間／10月1日㈬〜5日㈰
内春蘭と、華道の生みの親である池
坊（いけのぼう）のいけばなを展示
旧吉田家住宅歴史公園とその周辺の写
真展
開催期間／10月19日㈰〜12月14日㈰
内風景写真家による四季折々の写真を
展示
入園料／300円※11月下旬までの工
事期間中は無料
所 問 旧吉田家住宅歴史公園 ・ FAX

7135－7007

紙をすいて、
絵手紙を描こう！
時 11月19日㈬・26日㈬午前10時〜正
午（計2回）
対市内在住のかた、先着15人
内牛乳パックで紙すきをして作った
はがきに、絵手紙を描きます
費 200円
持エプロン、牛乳パック、小筆、タ
オル
申 10月1日㈬午前9時30分から、かた
くりの里へ電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151
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障害者家族を支える学習会

時 10月13日㈪午後1時30分〜3時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定先着70人
内障害のあるかたへの声掛けと家族
内で協力する方法を学びます
申当日、会場へ直接
問精神障害者家族会よつば会 7199
－3645、障害福祉課 7167－1136・
FAX7167－0294

中央公民館のイベント

①ふるさと交流都市只見町から学ぼう
時 10月18日㈯午前10時30分〜正午
内只見町のブナ林を散策中の講師か
ら、町の自然や暮らしについてオンラ
インで話を聞きます
②ガーデナー育成講座　花壇づくり
時 10月30日㈭・11月27日㈭・12月11
日㈭午前9時30分〜11時30分（計3回）
費 2,000円
持汚れてもよい服装・新聞紙・園芸用
シート・スコップ（ 12月11日だけ）、
筆記用具
③はつらつ音楽講座
時 11月8日㈯午前10時〜11時30分
内懐かしの昭和歌謡曲を歌い、楽しみ
ながら発声練習をします
《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学のかた、①＝
30人②＝15人③＝先着120人
申▶①＝10月9日㈭②＝10月15日㈬
までに、3ページ下の必要事項とメー
ルアドレスを書いて、中央公民館へ
info-chkm@city.kashiwa.chiba.jp
か市のホームページで※応募者多数の
場合は抽選▶③＝当日、会場へ直接
問中央公民館 7164－1811

難病医療講演会

時 11月16日㈰午後1時30分〜4時
所ウェルネス柏
対全身性エリテマトーデスの患者と
家族、関心があるかた▶講演＝先着
50人▶交流会＝先着30人
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
問保健予防課 7167－1254

こども・若者の
居場所づくり勉強会
時 11月1日㈯午前10時〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対子ども・子育ての活動をしているか
たや興味があるかた、先着30人
内子どもや若者の意見を取り入れた
事例を聞きます
申 10月1日㈬午前10時から、3ページ
下の必要事項と所属団体（あるかただ
け）を書いて、こどもの居場所づくり
フォーラムinかしわ実行委員会へ
kodomonokashiwa@gmail.comか
同フォーラムのホームページで
問同実行委員会 080－5386－0150、
生涯学習課 7191－7393

協働まちづくりサロン
生涯学習と市民活動
時 10月31日㈮午後6時30分〜8時30分
所パレット柏
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
20人
内生涯学習と市民活動とのつながり
について意見交換しながら考えます
申 10月1日㈬午前10時から、3ページ
下の必要事項とメールアドレス・所属
団体（あるかただけ）を書いて、市民
活動サポートコーナー（パレット柏）
へ sksc@city.kashiwa.chiba.jp・電
話するか直接
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

24

11月

不用品を有効利用しましょう

着物からスラッ
シュポケット付
きギャザーパ
ンツ

6日㈭午前10時〜午後
3時。先着8人。100円

段ボールを
使った生ごみ
堆肥化講座

8日㈯午前10時〜正
午。先着15人。無料

セーターから
サイドリボン
ベスト

14日㈮午前10時〜午
後3時。先着8人。100円

帯からトート
バッグ

18日㈫午前10時〜午
後3時。先着8人。100円

包丁研ぎ教室 23日㈰午前10時〜正
午。先着12人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ、時計、
家庭の小物類）

23日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを10月2日㈭
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください
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人生100年時代！  
安心のためのパスポート
時 所▶10月23日㈭＝ららぽーと柏の葉
北館（若柴 ）▶10月30日㈭＝西原近隣
センター※いずれも午後1時30分〜3時
対市内在住のかた、各先着20人
内デジタル終活・相続と遺言・成年後
見制度などを専門家から学びます
持筆記用具
申 10月1日㈬午前9時から、柏北部第
2地域包括支援センターへ電話で
問同包括支援センター 7154－0200、
地域包括支援課 7167－2318

市民活動
コーディネーター講座
時 11月22日㈯・12月27日㈯・来年1
月24日㈯・2月21日㈯午後1時30分〜
5時（計4回）
所パレット柏
対市内在住・在勤・在学で、市内で市
民活動をしているかた、15人
内 地域のつなぎ役としてプロジェク
トを円滑に進めるコーディネーターを
養成します
申 10月22日㈬までに、柏市民公益活
動情報サイトで※応募者多数の場合は
選考
問市民活動サポートコーナー 7163
－1143

春風亭小朝　独演会

時 12月10日㈬午後2時〜4時
定先着200人
費 3,800円
申 10月1日㈬午前10時から、アミュ
ゼ柏へ電話か直接
所 問アミュゼ柏 7164－4579

老後の安心講座

時 11月9日㈰午後1時〜5時、11月16
日㈰午前10時〜午後4時30分（計2回）
所パレット柏
定先着20人
内相続・遺言、成年後見制度、地域包
括ケアシステムの現状を学びます
費 1,000円
申 10月1日㈬午前9時から、はがきに
3ページ下の必要事項を書いて、〒277
－0034藤心1丁目10－19　安永文生
へ郵送・FAX7197－3824するか電話で
問東葛市民後見人の会柏支部（ 安永 ）

090－3546－5111、地域包括支援
課 7167－2318

スマホ講習会

時 所 ▶11月14日 ㈮ ＝ 高 田 近 隣セン
ター▶11月26日㈬＝新富近隣センター
※いずれも午前9時30分〜11時30分
定各15人
持 スマートフォン（ あるかただけ ）、
筆記用具
申 10月20日㈪までに、往復はがきに
3ページ下の必要事項と希望日、メー
ルアドレスを書いて、〒277－0005柏
5丁目8－12　柏市中央公民館へ郵送

（必着）・ info-chkm@city.kashi 
wa.chiba.jpするか市のホームページ
で※応募者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

沼南まつり

時 10月11日㈯午前10時〜午後4時
所 セブンパークアリオ柏(大島田1丁
目)
内 柏市消防音楽隊による演奏、ミニ
アスレチックなど
問沼南まつり実行委員会(柏市沼南商
工会内) 7191－2803、沼南支所
7191－7314
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
1日㈬ 午前11時〜11時30分

4日㈯ 午前11時〜11時30分

5日㈰ 午前11時〜11時30分

９日㈭ 午前11時〜11時30分

11日㈯ 午前11時〜11時30分

12日㈰ 午前11時〜11時30分

13日㈪ 午前11時〜11時30分

16日㈭ 午前11時〜11時30分

17日㈮ 午前11時〜11時30分

18日㈯ 午前11時〜11時30分

19日㈰ 午前11時〜11時30分

※10月20日㈪〜11月3日㈪は臨時
休館

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
10月のイベント

キッズ

イベント内容

広告欄

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



現在の終活と
デジタル遺産の現実
時 10月19日㈰午前10時〜正午
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定先着40人
費 1,000円
申 10月1日㈬午前9時から、老いじた
くあんしんねっとへ電話で
問老いじたくあんしんねっと（滝沢）
090－7708－4092（ 午前9時〜午後4
時）、高齢者支援課 7168－1996

合わせ調味料で作る
地元野菜と海鮮の3品
時 11月5日㈬午後2時〜4時30分
所さわやかちば県民プラザ
定先着30人
内同じ食材を3種類の異なる調理法で
調理し、技術を学びます
費 3,000円
申 10月6日㈪午前9時30分から、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、柏市保健所
管内調理師会へファクスか kashi 
wachourishikai@gmail.comで
問同調理師会（ 水・木曜日午前9時30
分〜午後4時 ） ・ FAX7163－5767、
総務企画課 7167－1255

認知症サポーターオープン講座

時 11月5日㈬午前10時30分〜正午
所イオンモール柏（豊町2丁目）
定先着20人
持筆記用具
申 10月1日㈬午前10時から、柏西口
第2地域包括支援センターへ電話で
他参加者にフレイル予防ポイントを付与
問 同地域包括支援センター 7147－
8001、地域包括支援課 7167－2318

リズムに合わせて楽し
むアフリカン・ビート
時 10月30日㈭午後4時30分〜5時30分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
定 20人
内パフォーマーと一緒に、障害の有無
や世代を超えて誰でも楽しめるリズム
体験をします
申 10月23日㈭までに、柏市社会福祉
協議会のホームページで※応募者多数
の場合は抽選
問ボランティアセンター 7165－0880

スポーツドリームかしわ

時 10月13日㈪午前11時〜午後4時
所セブンパークアリオ柏（大島田1丁目）
内 バスケットボールやラグビーなど
の体験
申当日、会場へ直接
◎詳しくは市のホームページで
問スポーツ課 7167－1133

フレイル予防講座

管理栄養士による栄養講座
時 10月15日 ㈬ 午 前10時30分 〜11時
30分
理学療法士による運動講座
時 10月21日㈫午後1時30分〜2時30分

《共通》
所ららぽーと柏の葉北館（若柴）
対 市内在住で65歳以上のかた、各先
着20人
持飲み物、筆記用具
申 10月1日㈬午前9時から、柏北部第
2地域包括支援センターへ電話で
問 同地域包括支援センター 7154－
0200、地域包括支援課 7167－2318
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█スポーツ講習会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

少林寺拳法

10月4日㈯・11
日㈯・18日㈯・
25日㈯午後7時
〜8時

高野台
会館

市内在住・在勤・
在学の小・中学
生と保護者、各
先着5組

簡単な構え、
突き な ど の
体験

運動ができる
服装

10月1日㈬午後1時から、3ペー
ジ下の必要事項を書いて、植
本 へ kashiwashorinji@
gmail.comか電話で

植本
080－5189－5338

（午後1時以降）

█市民体育大会
種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

ペタンク
11月2日㈰
午前8時〜
午後5時

塚崎運動
場

市内在住・在勤・在学
で小学3年生以上のか
た、先着120人

トリプルスに
よる対戦

500円。飲み物、
弁当

10月1日㈬午前9時から、3
ページ下の必要事項を書い
て、山沢へファクスか電話で

山沢
・FAX7191－

3129

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644
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高齢者の障害者控除対象者
認定申請を受け付け
　確定申告等で税控除を受けられる障
害者控除対象者認定の申請を受け付け
ます。
対次の条件を全て満たすかた▶65歳
以上▶介護認定を受けている▶障害者
手帳を持っていない▶本人か扶養親族
が住民税非課税でない
申請書配布場所／高齢者支援課（市役
所別館2階）、沼南支所（沼南庁舎1階）、
地域包括支援センター※市のホーム
ページからダウンロード可
申申請書に必要事項を書いて、〒277
－8505　柏市役所高齢者支援課へ郵
送か各配布場所へ直接持参を
他介護認定があっても控除の対象と
ならない場合あり
問高齢者支援課 7167－1134

シルバーサロン・入会相談会

時 10月22日㈬午後1時〜3時30分
所パレット柏
対市内在住で60歳以上のかた
申当日、会場へ直接
問柏市シルバー人材センター 7166
－6681、産業政策・スタートアップ
推進課 7167－1141

●英会話「みそじ会」
毎㈬11時、松葉町5－1管理組合集会所。
中学校卒業程度、高齢者歓迎。 2,000円、
4,000円。竹原 090－3816－3756

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●カラオケ「ごしきの会」
第2・4㈪12時30分、松葉近セ。初心者
歓迎。 1,000円、 2,000円。粕川（か
すかわ） 090－7738－6168
●おどりの集い　貴美穂の会
第1・3㈪か㈬か㈯10時、布施近セほか。
初心者歓迎。 3,000円、 3,000円。見
学可。吉岡 080－4713－0111

●ニューイヤーコンサート実行委員会
第2・4㈰15時、藤心近セほか。合唱団の
臨時団員。 3,000円。栗原 090－
9159－9005
●ロコモ沼南
第1・3㈫、第2・4㈮14時、沼南近セ（旧沼南
保健センター）ほか。 500円、 2,000円。
小林 7149－6041

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）　　近セ＝近隣センター
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費
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水�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 180ml
しょうゆ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・55ml
上白糖�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25g
ナンプラー�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8g
パクチーの根�・・・・・・・・・・・・・・1束分
長ネギの頭�・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
ショウガ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
唐辛子�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

ホウレンソウ� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1束

❶�Aを鍋に入れ、火にかけて沸かし、香港
しょうゆを作る

❷�ホウレンソウをゆでて水気を取る
❸�❷を食べやすい大きさに切り、皿に盛り
付ける

❹ ホウレンソウの上に❶を適量かけて完成

ホウレンソウの
香港しょうゆがけ

ホウレ
ンソウ

 ！

監修：文菜華（東上町）

材料（2人分）

作 り 方

A

その他の
シェフ考案レシピ
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■越前和紙の魅力　その技と文化
時 10/1〜6の10時30分〜19時30分※6日
は17時まで 所柏髙島屋本館（末広町） 費
無料 問ギャラリーヌーベル 7146－6800
■詩吟講習会
時 10/2・16の12時〜15時 所豊四季台近セ 
費 無料 申 要予約 問 竹下 090－9800
－7696
■健康麻雀
時 10/3・10・17の12時〜17時 所南部近
セ 費 1,000円 申要予約 問小金谷（こが
ねや） 090－6187－5060
■話し方センスアップ講座
時 10/4・11/1・12/6の13時30分〜15時
30分 費 1,000円 申 要予約 所 問 教育支
援三アイの会（柏3丁目） 7162－2130
■合気道体験教室
時 10/4〜25の毎㈯19時〜20時30分 所中
原中 費無料 問青柳 080－5041－5911
■初心者も楽しめる大人のサッカー教室
時 10/5〜26の毎㈰10時30分〜12時30
分 所 柏 五 小 費 無 料 問 内 山 090－
4828－6404
■いきいき歌の会
時 10/8・11/12・12/10の14時 〜16時 
所柏Studio WUU（柏1丁目） 内ピアノ伴
奏で童謡・叙情歌を歌います 費 1,500円 
問田森 090－4178－6242
■ワンコイン英会話体験会
時 10/9・16の10時〜10時30分 所アミュ
ゼ柏 内米国人講師と少人数で英会話 費
500円 申要予約 問水谷 090－5498－
0715
■秋の大堀川大掃除
時 10/12の9時30分 〜12時30分 ※ 雨 天
時は10/19 所高田緑地 費無料 持汚れて
もよい服装 問藤井 7186－7201
■新婦人チャリティバザーと高校生の絵
展
時 10/12の10時〜12時30分 所コンフォ
ール柏豊四季台団地1号棟 費無料 問池
島 090－7410－6442
■柏ジュニアストリングオーケストラ　ふ
れあいコンサート 
時 10/12の13時〜14時30分※雨天中止 
所柏モディ前（ 柏1丁目） 費無料 問村林

070－4066－0516
■まなび屋講座「クスリの種類と飲み方」
時 10/14の10時〜12時 所パレット柏 費
500円 問神谷 7151－5874
■心理学教室＆カフェ
時 10/15・11/19・12/17の13時 〜16時 
費 2,500円 申要予約 所 問モラロジー道徳
教育財団（光ケ丘2丁目） 7173－3182

■自きょう術講習会
時 10/15・22の10時〜11時30分 所教福 
費無料 問大原 7166－8056
■千葉県不動産鑑定士協会の相談会
時 10/16の9時〜15時 所 パレット柏 費
無料 問佐藤 090－1857－0841
■ミニ講演会ふらっと　心のヒントをみつ
けよう
時 10/18の10時〜11時30分 所 教福 費
無料 問田崎 090－1815－3584
■パッチワークや手作り品のチャリティー
バザー
時 10/18・19の10時〜16時※19日は15
時まで 所中原ふれあい防災公園サスティ
ナホール 費無料 問鈴木 7131－0842
■中村天風心身統一法講演会
時 10/18の10時30分〜12時 所柏諏訪神
社（柏5丁目） 費 1,000円 申要予約 問藤
本 090－1117－0943
■行政書士会の街頭相談
時 10/18の10時30分〜15時30分※荒天
中止 所スカイプラザ2階ピロティ（ 柏1丁
目 ） 費 無料 申 要予約 問 山本 090－
8722－2751
■世界食料デー　千葉北大会
時 10/18の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
無料 問外山（とやま） 080－8711－3426
■柏の葉公園ウオーキングフェスタ
時 10/19の8時30分〜15時30分 所 県立
柏の葉公園 費 800円※割引制度あり 問
星 090－5519－1590
■光ケ丘地域ふれあいまつり
時 10/19の9時40分〜14時 所はなみずき

（ 光ケ丘団地 ） 費無料 問桂川 7157－
0763
■ピアノ＆キーボード体験会
時 10/23の13時30分 〜14時30分 所 ア
ミュゼ柏 定先着8人 費 700円 申要予約 
問久田 070－8541－0704
■講演「加齢性難聴と補聴器について」
時 10/23の14時〜16時 所 教福 費 無料 
問佐藤 090－5447－3074
■写真展　こんな素敵な野草たち
時 10/24〜28の9時30分 〜16時30分 ※
24日は13時から、28日は16時まで 所県
立柏の葉公園センター 費無料 問澤村
080－6645－7601
■東京大学柏キャンパス一般公開
時 10/24・25の10時〜16時30分 所東京
大学柏キャンパス（柏の葉5丁目）・柏Ⅱキャ
ンパス（柏の葉6丁目） 費無料 問同大学
7136－3200
■グリーフケア講座
時 10/25の13時 〜17時、10/26の10時
30分〜16時 所 麗澤大学（ 光ケ丘2丁目）
費 5,000円 申 要予約 問 三井 7141－
2440

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■上映会「荒野に希望の灯をともす」
時 10/25の12時30分 〜15時40分 所 ア
ミュゼ柏 定先着100人 費 500円 申要予
約 問山本 090－9235－7649
■市民公開講座　認知症ってなんだろ
う？
時 10/25の13時30分 〜15時30分 費 無
料 申要予約 所 問東京慈恵会医科大学附
属柏病院（柏下） 0570－04－7164
■秋の寺コン　秋風と巡る音の旅
時 10/25の14時〜16時 費 2,500円 申要
予 約 所 問 大 洞 院（ 花 野 井 ） 7132－
5868
■80歳からのコーラス　うたおうず　秋
の歌の会
時 10/28の11時〜12時30分 所南柏ふるさ
とセンター 費500円 問清水 7174－3819
■こころはずむ健やかな長寿のために
時 10/28の13時30分 〜15時 費 1,000円 
申要予約 所 問日本産業カウンセラー協会
東関東支部（柏2丁目） 7168－7160
■たけのこ手織＆仲間たち展
時 10/29〜31の10時 〜16時 所Gallery
たけのこ（高柳） 費無料 他有料講習会は
要予約 問高山 090－2428－6599
■家事家計展示会とバザー
時 10/30の10時〜14時 所パレット柏 費
無料 問宮脇 080－5692－3334
■柏フィルハーモニー合唱団定期演奏会
時 11/1の14時〜16時 所アミュゼ柏 費
1,000円 問清水 090－7845－5538
■柏交響楽団定期演奏会
時 11/8の14時〜16時 所 市民文化会館
大ホール 費 980円※前売り900円 問 同
団事務局 090－8443－0181
■沼南ハーモニカ発表会と歌声
時 11/8の13時〜16時15分 所アミュゼ柏 
定 先 着100人 費 無 料 問 髙 澤 090－
2913－1581
■ママとベビーのリトミック
時 10/9・11/6・12/11の10時50分 〜11
時30分 所パレット柏ほか 対生後6カ月〜
1歳5カ月の乳幼児と保護者 費 3,000円 
申要予約 問田口 080－5537－0338
■ふるさと柏　昔話を訪ねてウォーク
時 11/15の9時〜12時 所 田中北小集合 
費 500円 申要予約 問松戸 090－4601
－5306
■柏・流山名所サイクリング
時 11/16の8時〜13時 所道の駅しょうな
ん集合 定先着50人 費 3,000円※割引制
度あり 申要予約 問勝岡 090－3084－
7346

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）　　近セ＝近隣センター
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、㊊＝月会費、
＝年会費

28

※サークル会員募集は本誌27ページで
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行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬午前10時～正午＝市役所相談室
▶第3㈪午前10時～正午＝沼南庁舎相談室
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

第1㈮午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談
▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

妊娠・出産・育児に
関する相談

㈪～㈮午前9時～午後5時
母子保健課 7167－1257

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※第1㈬＝沼南庁舎相談室。10
月22日㈬・30日㈭は休み。10月29日㈬はオ
ンライン可▶〈夜間〉第2㈬午後6時15分～8時
40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から※裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

第2㈬・㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を10月1日㈬午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を10月1日㈬から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

▶第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
▶第3㈫午前10時～午後3時＝沼南庁舎相談室
予約当月分を10月1日㈬から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険、成年後見等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を10月2日㈭から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪・㈫・㈭午前10時～正
午・午後1時～3時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を10月1日㈬から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

弁護士による多重
債務・消費者問題
無料相談

10月15日㈬午後1時～4時＝消費生活センター
予約当月分を10月1日㈬午前9時から
消費生活センター 7163－5853

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を10月1日㈬午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

11月5日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 10月31日㈮まで※調停中・裁判中のもの
は不可
防災安全課 7168－1605

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

就職を希望する若者
のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

予約が必要な相談

予約が不要な相談

●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室
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