
同協力店一覧

　ここでは、「手軽に、気軽に、おいしく」外食でも野菜を
食べてほしいと、積極的に野菜料理を提供する「野菜を食
べよう柏協力店」を紹介します。お店の魅力を知って、野
菜を食べるきっかけにしてみませんか。

野菜チャージ

今日、食今日、食べたいべたい
柏柏のの一軒一軒

電話での問い合わせが困難なかたはファクス
7166−8289もご利用ください

携帯電話や松戸局（047局）から本誌の市外局番のない
番号にかけるときは最初に「04」を付けてください

リサイクル可能な紙と植物油インキを使用しています。また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。70
古紙配合率70％再生紙と植物油インキを使用しています。
また、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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広報かしわ宅配コールセンター
0120－276－673

受付時間／午前8時30分～午後5時15分
※�土・日曜日、祝日、年末年始を除く

柏市公式エックス柏市公式
LINEアカウント

柏市公式
ホームページ

市の情報をもっと知りたい！ 広報誌の配布に関する
問い合わせはこちら

柏市の人口
※R8.5.1現在　（　）内は前月比

 世帯数　206,521世帯（+961世帯） 　  総人口　439,719人（+732人）　  男　216,763人　  女　222,956人

　柏の葉エリアで、国道16号からアクセスしやすい場所にある Crisp
房の駅は、千葉県産の野菜にこだわり、サラダやコーヒーを楽しめる
レストランです。店内全席で愛犬と一緒に食事ができるのも特徴で、
散歩が心地よいエリアならではのニーズを取り入れた、優しい空間です。
　看板メニューのサラダボウルは8種類で、いずれも「体の内面から
整える健康」をコンセプトにしています。工夫が光るのは、アメリカ

で人気の9種のドレッシング。中でもガーデンランチドレッシ
ングは、動物性食品を使わず、ひよこ豆の煮汁や酵素を使用す
ることで、コクがありながらもさっぱりとした味わいです。後
を引くそのおいしさは、食べる人を最後まで飽きさせません。
　太陽の光をたっぷりと浴びた野菜を食べて、気持ちの良い一
日をスタートしませんか。

メニューなど

明るい一日を送ってもらいたくて、メニュー
には太陽を連想させる言葉を使っています

駅長・鈴木公宏（きみひろ）さん

駅長からのメッセージ

アボカド、トマト、ベビーリーフ
と季節の揚げ野菜のタコライス。
ピリ辛サルサソースが自家製鶏
むね肉のひき肉とよく絡み、スパ
イスの香りに食欲がそそられる、
ボリューム満点な一品です

サンライトタコライス

両手いっぱいの大きさのボウルに9種類の野菜が詰
まった、ビーガン仕様のサラダ。キャベツとほうれん
草のシャキっとした食感や、ビーツの柔らかさ、ひま
わりの種のナッツ感など、多彩な食感を楽しめます。
ネギとパセリのドレッシングとの相性も抜群です

デトックスサラダボウル

【住所】　�正連寺394－3中央133街区3
【問い合わせ】　 7186－7823

Crisp　房の駅

今月のプレゼント

チョップドコブサラダ　無料券　2名様
応募方法　市内在住のかたで、次のいずれかで▶市のホー
ムページ▶はがき
※はがきでの応募方法は本誌3ページで。応募は1人1回。当選
者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます
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第3回　Crisp（クリスプ）房の駅

体にうれしい
満腹サラダレストラン
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