
柏駅前行政サービスセンター・
パスポートセンターが臨時休所
　電気設備定期点検のため、臨時休所
します。
休所日／1月24日㈯
所柏駅前行政サービスセンター・パス
ポートセンター（柏髙島屋ステーショ
ンモール新館12階）
停止業務／全ての出張所業務・パス
ポートセンター業務
問 柏駅前行政サービスセンター
7144－5050、パスポートセンター
7144－5040

償却資産（固定資産税）
の申告を
　償却資産の所有者には、その資産が
所在する市町村へ申告する義務があり
ます。土地・家屋と同じ固定資産税が
課されます。
■主な償却資産
資産の種類 主な償却資産

構築物 植栽、門扉、塀、駐車場、
舗装路面

機械・装置 物品加工等の各種機械装置

車両・運搬具 大型特殊自動車

工具・器具・
備品

パソコン、プリンター、エア
コン、応接セット

対令和8年1月1日時点で、市内で事業
（賃貸業を含む）を営んでいる個人か
法人で、事業用の償却資産を所有して
いるかた
申告期限／1月31日㈯
◎申告方法など、詳しくは市のホーム
ページで
問資産税課 7167－1125

地域活動支援補助金の
選考会を公開
　同補助金対象事業に応募した団体の
書類審査を公開します。
時 2月9日㈪午前9時30分～午後5時
所市役所本庁舎
対地域活動に関心があるかた、先着
10人
申当日、会場へ直接
◎会場や受付時間など、詳しくは市の
ホームページで
問市民活動支援課 7167－1126

HPVワクチンの接種は
お済みですか
　子宮頸（けい）がんの原因となるヒ
トパピローマウイルス（HPV）は、ワ
クチン接種でおよそ90パーセントの
感染を予防できるといわれています。
　高校1年生のかたとキャッチアップ
接種対象のかたが市の助成で接種でき
るのは3月31日㈫までです。土曜日や
夕方の時間帯でも接種できますので、
計画的に接種しましょう。
対▶定期接種＝平成21年4月2日～平
成26年4月1日生まれの女性▶キャッ
チアップ接種＝平成9年4月2日～平成
21年4月1日生まれの女性で、令和4年
4月～令和7年3月に1回以上接種して
いるかた
持母子健康手帳、本人確認書類、予
診票
◎指定医療機関や接種可能日時など、
詳しくは市のホームページで
問健康増進課 7128－8166

知って備えよう！　
成年後見の無料相談会
時 2月2日㈪～4日㈬※いずれも午前
10時～11時30分・午後1時30分～3
時・午後3時30分～5時
所いきいきプラザ
対市内在住のかた、各回先着1組
内自分自身や家族の金銭管理などに
関する不安を解消するための成年後見
制度について相談できます
持筆記用具
申 1月5日㈪午前9時から、柏市社会福
祉協議会へ電話で
問柏市社会福祉協議会 7162－5011

都市計画道路の見直し
方針検討の展示・説明
　柏市都市計画道路の見直し方針の検
討に関する現状について、オープンハ
ウス形式で説明します。
時 所▶1月19日㈪～23日㈮午前9時～
午後5時＝市役所本庁舎1階ロビー▶1
月24日㈯午前10時～午後4時＝パレッ
ト柏▶2月7日㈯午前10時～午後4時
＝柏駅東口ダブルデッキ
申当日、会場へ直接
◎意見募集など、詳しくは市のホーム
ページで
問都市計画課 7167－1144

都市計画（用途地域等）の
変更案の縦覧
縦覧期間／1月13日㈫～27日㈫
内用途地域、高度地区、柏北部中央・
こんぶくろ池中央地区地区計画、柏の
葉医療・研究開発地区の変更案
意見書の提出
対住民・利害関係のあるかた
申 1月27日㈫までに、都市計画課(市
役所分庁舎2の1階)で配布する意見書
に必要事項を書いて、〒277－8505　
柏市役所都市計画課へ郵送(当日消印
有効)か直接持参を
◎詳しくは問い合わせを
所 問都市計画課 7167－1144

都市計画（生産緑地地区）の
変更案の縦覧
縦覧期間／1月19日㈪～2月2日㈪
内生産緑地地区の変更案
意見書の提出
対住民・利害関係のあるかた
申 2月2日㈪までに、都市計画課(市役
所分庁舎2の1階)で配布する意見書に
必要事項を書いて、〒277－8505　
柏市役所都市計画課へ郵送(当日消印
有効)か直接持参を
◎詳しくは問い合わせを
所 問都市計画課 7167－1144

納期限は2月2日㈪
市・県民税の第4期
問収納課 7167－1122

国民健康保険料の第8期
後期高齢者医療保険料の第7期
問保険年金課 7191－2594

介護保険料の第8期
問高齢者支援課 7167－1022

納期限までに必ずご納付を
口座振替のかたは預貯金残高にご注意を
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予防接種ノートに
掲載する広告を募集
　生後2カ月までの子どもの保護者に
送付する「予防接種ノート」に掲載す
る広告を募集します。
掲載時期／4月〜令和9年3月
発行部数／3,500部
申 1月9日㈮までに、市のホームページ
からダウンロードした申込書に必要事項
を書き、必要書類を添えて、〒277－
0004柏下65－1　柏市役所健康増進課
へ郵送（必着）か直接持参（ウェルネス
柏3階）を※応募者多数の場合は抽選
◎規格・掲載料金など、詳しくは市の
ホームページで
問健康増進課 7128－8166

合同企業説明会

時 2月6日㈮午前10時〜午後1時30分
所パレット柏
対 15〜49歳で無職のかた、先着30人
※学生を除く
内企業6社による仕事内容の説明、個
別相談など
申 1月5日㈪正午から、かしわ地域若者
サポートステーションへ電話か同ス
テーションのホームページで
問同ステーション 7100－1940、産
業政策・スタートアップ推進課 7167
－1141

住民税非課税世帯に
おこめ券を再配達

再配達期間／1月31日㈯まで
対令和7年度の住民税が非課税で、初
回配達時におこめ券を受け取ることが
できなかった世帯
他受け取り時にはサインが必要。郵
便局の保管期間を過ぎた場合は受け取
り不可
問柏市おこめ券配付事業コールセン
ター 0120－472－025、商工観光
課 7128－4780

成人式対象者に記念誌を配布

　1月12日㈪の「柏市成人式　二十歳
の集い」に出席できないかたに、当日
配布する記念誌を配ります。
配布期間／1月13日㈫〜3月31日㈫
配布場所／生涯学習課（沼南庁舎3階）、
ラコルタ柏（教育福祉会館）
対平成17年4月2日〜平成18年4月1日
生まれのかた
持生年月日を確認できるものか案内状
問生涯学習課 7191－7393

ラコルタ柏事業推進
委員会委員を募集
　市民が参加するイベントの企画発案
など、ラコルタ柏の事業について話し
合い、一緒に運営していく市民委員を
募集します。あなたのアイデアを形に
してみませんか。
対次の条件を全て満たすかた▶市内
在住・在勤・在学か市内で地域活動を
している▶申し込み時点で高校生以上
▶年4・5回開催の事業推進委員会に出
席できる
申 1月30日㈮までに、市のホームペー
ジで
◎募集人数など、詳しくは市のホーム
ページで
問福祉政策課 7167－1131

17 令和8年（2026年）1月号広報かしわ

■公開される審議会等
申傍聴希望者は当日5分前までに、会場へ直接

名　称 と　き ところ 定 員 問い合わせ
柏市保健衛生審議
会健康増進部会

1月15日㈭午後2
時〜4時

ウェルネス柏4階大会
議室

各
先着
5人

健康増進課
7167－1256

柏市総合教育会議 1月21日㈬午後4
時〜5時

市役所本庁舎3階庁議
室

行政課
7167－1112

柏市自殺予防対策
連絡会議

1月22日㈭午後2
時〜4時

市役所分室3の2階第
4会議室

福祉政策課
7167－1131

柏市社会教育委員
会議

1月23日㈮午後2
時〜4時

ラコルタ柏（教育福祉
会館）4階集会室1〜3

先着
3人

生涯学習課
7191－7393

柏市環境審議会 1月26日㈪午後2
時〜4時

市役所本庁舎5階第5・
6委員会室

先着
10人

環境政策課
7167－1695

柏市教育福祉会館
運営協議会 1月29日㈭午前

10時〜正午

ラコルタ柏（教育福祉
会館）4階集会室1〜3

各
先着
5人

中央公民館
7164－1811

柏市防災会議 市役所本庁舎5階第5・
6委員会室

危機管理政策課
7170－2248

柏市公設市場運営
審議会

1月30日㈮午前
10時30分〜正午

公設市場管理棟2階会
議室

公設市場
7131－2620

柏市健康福祉審議
会民生委員審査専
門分科会

1月30日㈮午後2
時〜4時

ラコルタ柏（教育福祉
会館）2階講座室

福祉政策課
7167－1131

柏市教育政策審議
会

2月9日㈪午前10
時〜正午 沼南庁舎5階大会議室 先着

10人
教育政策課
7197－2630

その他の
審議会など

資格確認書等を送付します
医療機関等を受診する際は、マイナ保
険証か資格確認書を提示してください

昭和26年2月2日〜
  昭和26年3月1日生まれのかたへ

75歳の誕生日から利用できる後期
高齢者医療資格確認書を送付し
ます

➡ 1月下旬に発送予定です

昭和31年1月2日〜
昭和31年2月1日生まれの

柏市国民健康保険利用のかたへ

2月から利用できる資格情報のお知
らせか資格確認書を送付します

➡ 1月21日㈬に発送予定です

問保険年金課 7191－2594
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1月
予＝予約制　　ウ柏＝ウェルネス柏

夜間・休日に
急病に
なったら

▶夜間＝内科・小児科 7163－0119※音声案内
▶日曜日・祝日＝歯科 7164－8114（午前9時45分～正午）

歯科以外 7163－0119※音声案内 
健康ガイド

保健予防課 7167－1254

こころの
健康相談 予

15日㈭・16日㈮・20日㈫・27日㈫午後2時〜4時、
ウ柏。心の健康について悩んでいるかたや家族。
精神科医による相談

アルコール等
悩みごと相談
予

13日㈫午後2時〜
4時、ウ柏。本人・
家族

アルコール・
リカバリー
ミーティング

6日㈫午後2時
〜4時、ウ柏。
本人・家族

HIV等検査
予

19日㈪午前9時〜10時15分、ウ柏※予約は市の
ホームページで

医療安全支援センター（総務企画課内） 7167－1775
医療安全
相談 ㈪〜㈮午前9時〜正午・午後1時〜4時

衛生検査課 7167－1268
飲用井戸の
水質検査予

6日㈫・20日㈫午前9時〜11時、ウ柏。検査は有料
※PFOS・PFOAは検査不可

母子保健課 7167－1257
ママパパ
サロン 予

28日㈬午前9時30分〜11時。初めての出産を迎える夫婦。
オンラインによる講義や交流。予約は市のホームページで

新生児訪問
予

生後2カ月以下の乳児がいる家庭に助産師や保健師が訪
問し、赤ちゃんの成長の確認や育児相談等を行います※
申し込みは生後14日以内に、母子健康手帳別冊から申請
フォームで

対象者には通知を順次送付
▶1歳6カ月児健診 ▶フッ化物歯面塗布 ▶3歳児健診

野外でごみを
燃やさないでください
　廃棄物の野外焼却（ 野焼き）は、法
律で原則禁止されています。違反した
場合は、罰則が科されます。なお、一
部例外が廃棄物処理法に定められてい
ますが、周囲に迷惑がかからないよう
配慮が必要です。
◎詳しくは市のホームページを見るか
問い合わせを
問産業廃棄物対策課 7167－1696

監査の結果を公表

　定期監査・行政監査の結果を公表し
ています。
閲覧場所／行政資料室（市役所本庁舎
1階 ）、行政資料コーナー（ 沼南庁舎1
階）、図書館（本館・分館）、市のホー
ムページ
◎詳しくは市のホームページで
問監査事務局 7167−1179

柏っ子造形展

時 1月31日㈯・2月1日㈰午前9時30分
～午後4時30分、2月3日㈫午前9時30
分～11時
所さわやかちば県民プラザ
対市内在住・在勤・在学のかた
内市立小・中学校の児童・生徒による
図工・美術の作品展示
問指導課 7191－7369

あけぼの山農業公園
出店・出演者を募集

①あけぼの山ニューイヤーマルシェ
時 1月25日㈰午前10時～午後4時
対県内で食品営業許可を受けている
かた、先着20店
内模擬店やキッチンカー
②青空フリーマーケット
時 2月8日㈰午前10時～午後4時
定先着20店
内子ども用品や日用品などの販売
③ハワイアンフェスティバル
時 3月28日㈯・29日㈰午前10時～午
後4時
定各先着10組
内フラダンスの発表
《共通》
申 1月1日㈭正午から、3ページ下の必
要事項と希望日(③だけ)を書いて、路
地裏マルシェKASHIWAへ rojiura.
marche.kashiwa@gmail.comで
◎費用や条件など、詳しくはあけぼの
山農業公園のホームページで
所 問 あけぼの山農業公園 7133−
8877

キ
ッ
ズ

ひとやすみ  子育ての
悩み話してみませんか

時①1月27日㈫②2月24日㈫午前10時
〜11時30分
所アミュゼ柏
対市内在住で0歳〜小学生を子育て中
の保護者、各7人
内 参加者同士で子育ての悩みを共有
しながら、解決策を探ります
申込期限／①＝1月22日㈭②＝2月19
日㈭
他子ども同伴不可。保育あり（ 生後3
カ月以上。要予約）
◎申し込み方法など、詳しくは市のホー
ムページを見るか問い合わせを
問こども相談センター 7167−1458

新春たこあげ大会

時 1月25日㈰午前10時〜午後2時
所水堰（ すいせき ）橋そばの利根運河
堤防
持手作りのたこ（あるかただけ）
申当日、会場へ直接
他▶雨天時は田中近隣センターでめん
こ遊びなど▶豚汁の無料配布あり
問田中近隣センター 7133−1000
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中央公民館のイベント

①動けるカラダ　笑顔の毎日
時 1月21日㈬・28日㈬午前9時30分〜
11時30分（計2回）
対市内在住・在勤・在学のかた、20人
内日常生活に必要な運動や栄養の話
を聞いたり、ヨガ体験などの軽い運動
をしたりします
持運動ができる服装、バスタオル
②スマホ講習会
時 2月10日㈫午前9時30分〜11時30分
定 15人
内スマートフォンの基本的な使い方
を学びます
持スマートフォン（あるかただけ）、
筆記用具
③実践型アートマネジメント講座
時 2月13日㈮・20日㈮午後6時〜8時
30分（計2回）
対市内在住・在勤・在学で15歳以上の
かた、10人
内演劇創作を体験し、劇場の効果的な
使い方や借り方、発表までの過程を学
びます
《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①＝1月14日㈬②＝1月19日㈪③＝
1月31日㈯までに、往復はがきに3ペー
ジ下の必要事項とメールアドレスを書
いて、〒277－0005柏5丁目8－12　柏
市中央公民館へ郵送（②だけ。必着）・
info-chkm@city.kashiwa.chiba.

jpするか市のホームページで※応募
者多数の場合は抽選
問中央公民館 7164－1811

富勢ヨガ教室

時 1月30日〜3月27日の毎週金曜日午
前10時30分〜11時30分※3月20日を
除く。計8回
所富勢運動場
対 18歳以上のかた、先着20人
費 6,400円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 1月10日㈯午前10時から、柏市ス
ポーツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
◎内容など、詳しくは柏市スポーツ施
設のホームページで
問中央体育館 7179－5755

沼南体育館のイベント

①沼南初級ピラティスA教室
時 1月28日〜3月25日の毎週水曜日午
前9時30分〜10時30分※2月11日を除
く。計8回
②沼南初級ピラティスB教室
時 1月28日〜3月25日の毎週水曜日午
前11時〜正午※2月11日を除く。計8
回
③沼南ナイトピラティス教室
時 1月29日〜3月19日の毎週木曜日午
後7時15分〜8時15分（計8回）
④沼南リラックスヨガ教室
時 1月30日〜3月27日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分※3月20日を除
く。計8回
⑤沼南初級太極拳教室
時 1月30日〜3月27日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分※3月20日を除
く。計8回
⑥沼南初級ZUMBA教室
時 2月10日〜3月31日の毎週火曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
⑦沼南ナイトヨガ教室
時 2月10日〜3月31日の毎週火曜日午
後7時15分〜8時15分（計8回）
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着40人
内①〜③＝体幹部を強化し姿勢を整
えます④・⑦＝体をゆったりと伸ばし
心身を整えます⑤＝ゆっくりとした動
作の繰り返しで足腰の強化や大脳の活
性化⑥＝南米発祥のダンスフィットネ
スで脂肪を燃焼し心肺機能を向上
費各6,400円
持運動ができる服装・室内履き、タオ
ル、飲み物
申 1月10日㈯午前10時から、柏市ス
ポーツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
◎詳しくは柏市スポーツ施設のホーム
ページで
所 問沼南体育館 7128－5587

中央体育館のイベント

①初級ピラティスA教室
時 1月28日〜3月18日の毎週水曜日午
前11時30分〜午後0時30分（計8回）
②初級ヨガA教室
時 1月29日〜3月19日の毎週木曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
③初級ヨガB教室
時 1月29日〜3月19日の毎週木曜日午
前10時45分〜11時45分（計8回）
④リラックスヨガ教室
時 2月10日〜3月31日の毎週火曜日午
前9時30分〜10時30分（計8回）
⑤ピラティス教室
時 2月10日〜3月31日の毎週火曜日午
前11時〜正午（計8回）
⑥ナイトピラティス教室
時 2月10日〜3月31日の毎週火曜日午
後7時30分〜8時30分（計8回）
⑦初級フラダンス教室
時 2月13日〜3月20日の毎週金曜日午
前9時30分〜10時30分（計6回）
他パウスカートの無料貸し出しあり
⑧初級ピラティスB教室
時 2月13日〜3月20日の毎週金曜日午
前11時30分〜午後0時30分（計6回）
⑨シニア体操教室
時 2月13日〜3月20日の毎週金曜日午
後1時30分〜2時30分（計6回）
《共通》
対 18歳以上のかた、各先着50人
内①・⑤・⑥・⑧＝体幹部を強化し姿
勢を整えます②〜④＝体をゆったりと
伸ばし心身を整えます⑦＝音楽に合わ
せて全身で踊ります⑨＝音楽に合わせ
て体操し全身の筋肉を刺激します
費①〜⑥＝各6,400円⑦〜⑨＝各4,800
円
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 1月10日㈯午前10時から、柏市ス
ポーツ施設のホームページで
他子ども同伴不可
◎詳しくは柏市スポーツ施設のホーム
ページで
所 問中央体育館 7179－5755
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ラコルタ柏の
社会福祉イベント

出張相談　みずたま相談室
時①1月27日㈫②2月24日㈫③3月24
日㈫午前10時〜11時※30分ごとの入
れ替え制
対市内在住・在勤・在学で未就学児の
保護者、各回2人
内子育ての悩みや心配事について相談
できます
出張ひろば　すくすくタイム
時④1月27日㈫⑤2月24日㈫⑥3月24
日㈫午前10時〜11時
対市内在住・在勤・在学の0歳児と保
護者、各10組
内わらべ歌や触れ合い遊び、読み聞
かせをし、保護者同士の交流を楽しみ
ます
⑦節分を楽しもう！
時 2月2日㈪午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤の乳幼児と保護者、
12組
内みんなで豆まきをして、鬼退治をし
ます
⑧偏食っこママのための座談会
時 2月3日㈫午前10時〜11時
対市内在住・在勤のかた、20人
内食べ物の好き嫌いが気になる子ども
について悩みを共有します

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
申①・④＝1月18日㈰②・⑤＝2月15日
㈰③・⑥＝3月15日㈰⑦・⑧＝1月25日
㈰までに、ラコルタ柏のホームページ
で※応募者多数の場合は抽選
◎詳しくはラコルタ柏のホームページで
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の社会福祉
イベント No.1

①スマホ相談会
時 1月8日㈭・2月12日㈭・3月12日㈭
午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学のかた、各先
着20人
持スマートフォン
②アロマナイトヨガ
時 1月16日㈮午後6時〜7時
対市内在住・在勤・在学のかた、20人
③さなぎの会
時 1月17日㈯・3月21日㈯午後1時30
分〜3時30分
対ひきこもりのかたがいる家族、各
先着25人
内ひきこもりのかたの家族同士で交
流します
④毎日が10倍楽しくなるウクレレ最
初の一歩
時 1月20日㈫午前10時〜11時30分
対市内在住・在勤・在学のかた、10人
内初心者でも楽しめるようウクレレ
の弾き方を学びます
持ウクレレ（あるかただけ）
⑤かしわ東口カフェ22（にんにん）
時 1月21日㈬・2月18日㈬・3月21日
㈯午前10時〜正午
対市内在住・在勤・在学のかた、各先
着30人
内認知症のかたやその家族、地域の
かたが世代を超えて交流します

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
費②・③＝各500円④＝1,000円
申▶①・③・⑤＝当日、会場へ直接▶
②＝1月7日㈬④＝1月12日㈪までに、
ラコルタ柏のホームページで※応募者
多数の場合は抽選
問柏市社会福祉協議会 7163－9001

ラコルタ柏の社会福祉
イベント No.2

①座って踊る！　いまここダンス
時 1月22日㈭午前10時〜11時
定先着40人
内障害や病気の有無を超えて、みん
なで一緒にダンスを楽しみます
②サロンかしわっ葉
時 1月22日㈭・2月26日㈭午前11時〜
午後3時
内お茶を飲みながら気軽に会話します
③美しさを育むフェミニンケアレッスン
時 1月24日㈯午後1時30分〜3時
対市内在住・在勤・在学で10歳以上の
女性、5人
内アロマオイルで女性の体をいたわ
ることの大切さを学びます
持筆記用具
④プチ不調がなくなる大人の姿勢改善
講座
時 1月26日㈪午後6時〜7時
対市内在住・在勤・在学のかた、20人
内体操で姿勢を整え、腰痛や肩こり
を軽減させます
⑤今から始める認知症予防　親も私も
心配なかた
時 1月27日㈫午後1時30分〜3時30分
対市内在住・在勤・在学のかた、15人
内認知症予防の知識を学び、家族で
共有することの大切さを学びます
⑥ひきこもり支援の会  しっぽのきもち
時 2月7日㈯・28日㈯、3月7日㈯※い
ずれも午後2時〜5時
対ひきこもりのかたや経験者、不登
校のかた
内気になることや悩み事を共有します
⑦ハマグリにおひなさまを描いてみよう
時 2月9日㈪午前10時〜正午
対市内在住・在勤のかた、20人
内絵の具を使ってハマグリにおひな
さまを描きます

《共通》
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
費 ①＝500円③＝1,500円④＝1,000
円⑥＝200円⑦＝700円
申▶①・②・⑥＝当日、会場へ直接▶
③＝1月14日㈬④・⑤＝1月18日㈰⑦
＝2月1日㈰までに、ラコルタ柏のホー
ムページで※応募者多数の場合は抽選
◎詳しくはラコルタ柏のホームページで
問柏市社会福祉協議会
7163－9001
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　市民活動団体によるさまざまな展示を行っています。

イベント・内容 開催日
クリエイターズ　ギャラリー 10日㈯〜12日㈪
チョークアート　MiiRuArt教室展 15日㈭〜18日㈰
東葛地区高等学校　合同書道展 19日㈪〜23日㈮
望月琴絵　日本画展 24日㈯〜28日㈬
まきゆめアート書展 　29日㈭〜2月1日㈰

所 問市民ギャラリー（パレット柏） 7157－0280

市民ギャ市民ギャララリーリー1月 

開催時間など

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ
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所 問パレット柏 7157－0280のイベントパレット柏パレット柏パレット柏 その他の
イベント

イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用
①新春！　シン・パレットかしわ寄席 1月4日㈰午後1時〜2時30分 先着80人

無料②スマホパソコン無料相談 1月9日㈮午後1時〜4時 先着30人

③午後クラ　ほっこり冬物語・クローバーリーフ 1月22日㈭午後1時30分〜2時15分 先着80人

④チーズ学　物語を味わう、大人のチーズ講座 1月24日㈯・2月28日㈯
午後0時20分〜2時20分（計2回） 先着16人 6,000円

⑤おたのしみ劇場 1月28日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、
先着10組 無料

⑥ニューイヤーコンサート　ウィズ ワイン 1月30日㈮午後6時〜7時30分 先着80人 2,500円

⑦おはなし会 2月4日㈬午前10時30分〜11時 乳幼児と保護者、
先着10組 無料

⑧美学講座「食べてキレイに！　タンパク質」 2月9日㈪午後3時30分〜5時 先着20人
各

1,000円⑨ほんとうの数学　軌跡と領域・数学的帰納法 2月14日㈯・3月14日㈯
午後0時15分〜2時45分（計2回） 先着32人

申▶①〜③＝当日、会場へ直接▶④〜⑥＝1月4日㈰⑦＝1月16日㈮午前9時から、パレット柏のホームページで▶⑧＝1月4
日㈰午前9時から、パレット柏へ電話で▶⑨＝1月4日㈰午前9時から、3ページ下の必要事項を書いて、パレット柏へ
palettekashiwa.mail@gmail.comで

パレット柏　冬のわくわくフェスティバル　開催日時／2月8日㈰午前10時〜午後4時
イベント・内容 と　き 対象・定員 費　用

ウエーブリングでストレッチ
午前10時〜11時

先着20人
各500円

らくらくエアロビクス 先着25人

冬の練り切りづくり

午前10時〜正午

先着15人 1,200円

多肉植物の寄せ植えワークショップ 先着20人 1,500円

みんなあつまれ！　元気にドラムサークル   予約不要

どなたでも
無料

血管年齢測定＆ワニフィット開始支援  予約不要

午前10時〜午後3時ハンドメイドマルシェ  予約不要 実費

メモリアルポートレート撮影会 先着25人 2,500円

誰でもステップダンス
午前11時30分〜午後0時30分

先着20人
各500円

身体（からだ）ぽかぽか血行促進体操 先着30人

天然酵母のパン販売  予約不要 午前11時30分〜午後4時
※なくなり次第終了 どなたでも 実費

脳トレ！　マジック！ 午後0時30分〜1時30分
各先着20人 各500円

生涯自分の足で歩くための筋トレ講座 午後1時〜2時

100歳まで歩こう！　足爪ケア

午後1時〜3時

先着16人 1,000円

コサージュづくり 先着12人 1,500円

体力チェック＆チャレンジ 先着20人 500円

手話ソングパフォーマンス＆手話ソング体験  予約不要 午後2時〜3時30分 先着30人 無料

椅子でピラティス 午後2時30分〜3時30分 先着15人 500円

申 予約不要 ＝当日、会場へ直接。その他はいずれも1月16日㈮午前9時から、パレット柏へ電話で

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



犬の飼い方・しつけ方
教室
時 2月7日㈯午後1時〜3時30分
対 市内在住で、犬の飼い主かこれか
ら飼う予定のかた、10組
内犬の正しい飼い方や飼い主のマナー
の基礎を学びます
費 1,100円
申込期限／1月30日㈮
◎申し込み方法など、詳しくは市の
ホームページで
所 問 動物愛護ふれあいセンター
7190−2828

カシニワ・ウォーク

時 1月16日㈮午前9時〜正午※雨天中
止
集合・解散／増尾駅
対 6キロメートル程度の道のりを歩け
るかた、20人
内 ロウバイの花の香りを楽しみなが
ら、増尾地域の里山や廣幡八幡宮など
を巡ります
費 500円
持運動ができる服装、飲み物
申 1月5日㈪までに、3ページ下の必要
事項と参加者全員分の氏名（ふりがな）
を書いて、柏市みどりの基金へ mi 
dori-k@fancy.ocn.ne.jpか同基金
のホームページで※応募者多数の場合
は抽選。結果は1月9日㈮までにメー
ルで通知
◎詳しくは柏市みどりの基金のホーム
ページで
問柏市みどりの基金 7160−3120

展示をより深く楽しむ
歴史講座
時 1月18日㈰午前11時〜正午・午後2
時〜3時
所染谷家住宅（鷲野谷）
定各先着30人
内明治時代の豪農・染谷大太郎の記念
展をガイド付きで見学し、当時の暮ら
しや地域の歴史を学びます
入園料／500円※中学生以下無料
申当日、会場へ直接
◎詳しくは染谷家住宅のホームページ
で
問 染 谷 家 住 宅 080−7835−2330、
文化課 7191−7414
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キッズ

その他の
イベント

永楽台児童センター（永楽台近隣センター内）
7163−4050

つくってあそぼう「たこたこ上がれ」
時 1月12日㈪午後2時〜4時 対幼児〜
18歳、先着20人※未就学児は保護者
同伴 申当日、会場へ直接
チビッコ豆まき
時 1月28日㈬午前10時〜10時45分 対
乳幼児と保護者、先着12組 申 1月5日
㈪午後2時〜 で

布施遊戯室（布施近隣センター内）
7135−3960（午後1時〜 5時）

なかよし広場
時 1月13日 ㈫・2月10日 ㈫・3月10日
㈫・24日㈫午前10時〜11時45分 対乳
幼児と保護者、各先着10組 申 当日、
会場へ直接
なかよし広場スペシャル「みんなでお
にたいじ」
時 1月27日㈫午前10時〜11時45分 対
乳幼児と保護者、先着10組 申 1月5日
㈪午後1時30分〜 で

高柳児童センター 7190−1348
ツインズ　多胎児のつどい
時 1月17日 ㈯・2月21日 ㈯・3月21日
㈯午前10時〜11時 対 多胎児と保護
者、各先着5組 申当日、会場へ直接
ファミリーデー「ベリーズの人形劇」
時 1月18日㈰午前10時30分〜11時30
分 対乳幼児〜18歳、先着50人※未就
学児は保護者同伴 申当日、会場へ直
接
じどセンちゃれんじ「直火 de やきいも」
時 1月24日㈯午前9時30分〜正午 対
小・中学生、先着15人 申 1月4日㈰午
後2時〜 で
歯科衛生士による歯ならび講座 保護者
時 1月27日㈫午前10時〜11時 対 0〜3
歳の子どもの保護者、先着10人※子
ども同伴可 申 1月6日㈫午後2時〜
で

しこだ児童センター 7145−2522
プラレールであそぼう
時 1月18日㈰午前10時〜11時30分 対
乳幼児〜小学生、先着50人※未就学
児は保護者同伴 申当日、会場へ直接
産後ママの心と身体のセルフケア講座
時 1月22日㈭午前10時〜11時 対令和
7年7月23日〜10月21日生まれの乳児
と母親、先着10組 申 1月4日㈰午前10
時〜 で
子育てミニ講座「発達で気になること
ありますか？」 保護者
時 1月25日㈰午前10時〜11時（個別相
談は午前11時〜正午 ） 対 保護者、先
着10人（個別相談は先着5人） 申 1月4
日㈰午後2時〜 で
釜のめし・おもちゃ図書館
時 1月25日㈰午前10時〜午後1時 対
乳幼児〜18歳、先着20人※未就学児
は保護者同伴 申当日、会場へ直接

保護者 ＝主に保護者対象

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



国登録文化財で伝統
文化体験バスツアー
時 2月21日㈯・3月7日㈯午後1時〜6時
集合・解散／シミズメガネ前（柏2丁
目）
定各先着20人
内国登録有形文化財の染谷家住宅で、
ふすま紙・墨の工芸体験で和菓子を楽
しみ、道の駅しょうなんを巡ります
費 2,000円
申 1月5日㈪午前9時から、市のホーム
ページで
問文化課 7191－7414

消防出初式

時 1月11日㈰午前10時～正午※荒天
中止
所大堀川防災レクリエーション公園
(篠籠田)
内消防演習、はしご乗り演技、市立
柏高等学校吹奏楽部の演奏、消防団員
の放水など
申当日、会場へ直接
◎詳しくは市のホームページで
問企画総務課 7133－0115

キ
ッ
ズ

親子の絆づくりプログ 
ラム  赤ちゃんがきた！

時 1月23日㈮・30日㈮、2月6日㈮・13
日㈮※いずれも午前10時〜正午。計4
回
対令和7年8月14日〜11月23日生まれ
の乳児と初めて子育てをしている母
親、先着15組
内育児の知識や親の役割などを学び
ながら、お母さん同士が交流します
費 1組1,000円
申 1月5日㈪午前10時から、しこだ児童
センターへ電話か市のホームページで
◎詳しくは市のホームページで
所 問 しこだ児童センター 7145－
2522

あけぼの山農業公園の
イベント

①あけぼのハンドメイドフェスタ
時 1月11日㈰・2月8日㈰・3月22日㈰
※いずれも午前10時〜正午・午後1時
〜3時。1時間ごとの入れ替え制
対どなたでも※小学生以下は保護者
同伴
内小物やアクセサリーなど、大人も
子どもも楽しめるハンドメイドワーク
ショップ
②あけぼの山ニューイヤーマルシェ
時 1月25日㈰午前10時〜午後4時
内書き初め体験、ソリレース、キッ
チンカー・屋台のグルメなどを楽しみ
ます
③親子で挑む　原始の火おこし
時 1月31日㈯午前10時〜正午・午後1
時30分〜3時30分※雨天時は翌日に
延期
対小学3年生以上の子どもと保護者、
各先着8組
内原始的な火おこし器などで火をお
こし、マシュマロを焼いて食べます
持汚れてもよい服装、軍手、帽子
④青空フリーマーケット
時 2月8日㈰午前10時〜午後4時
内 子ども用品や日用品などの販売、
キッチンカーや屋台の出店

《共通》
申①・②・④＝当日、会場へ直接③＝
1月5日㈪正午から、あけぼの山農業
公園のホームページで
◎費用など、詳しくはあけぼの山農業
公園のホームページで
所 問 あけぼの山農業公園 7133－
8877
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読み聞かせや手遊び
など、日にちによって
さまざまなイベントを
行います

と　き
7日㈬午前11時〜11時30分
8日㈭午前11時〜11時30分
9日㈮午前11時〜11時30分
10日㈯午前11時〜11時30分
11日㈰午前11時〜11時30分
15日㈭午前11時〜11時30分
17日㈯午前11時〜11時30分
18日㈰午後2時〜2時30分
20日㈫午前11時〜11時30分
22日㈭午前11時〜11時30分
23日㈮午前11時〜11時30分
24日㈯午前11時〜11時30分
25日㈰午前11時〜11時30分
31日㈯午前11時〜11時30分

申当日、会場へ直接
所 問こども図書館 7108－1111

こども図書館こども図書館
1月のイベント

キッズ

イベント内容

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ
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国際交流サロン
Zoom会合の利点
時 1月15日㈭午後8時〜9時
対web会議アプリ「 Zoom」が使える
かた、先着30人
内 Zoomを使った会合のメリットと方
法を学びます
申 1月5日㈪午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、国際交流セン
ター（パレット柏）へ boshu-1@ki 
ra-kira.jpか直接
◎詳しくは国際交流センターのホーム
ページで
問国際交流センター 7157－0281

手賀沼船上探鳥会

時 2月7日㈯午前9時〜10時30分・午
前10時30分〜正午※荒天中止
集合・解散／手賀沼公園（我孫子市）
対市内在住のかた、各28人※小学3年
生以下は保護者同伴
内 遊覧船に乗り、手賀沼の冬鳥を観
察します
申 1月5日㈪〜21日㈬に、3ページ下の
必要事項と希望時間を書いて、かしわ
環境ステーションへ FAX7172－2100か

info@kankyostation.orgで※応
募者多数の場合は抽選。結果は1月23
日㈮までに通知
◎詳しくは同ステーションのホーム
ページで
問同ステーション 7170－7090（午
後1時〜5時 ）、環境政策課 7167－
1695

飼い主さんのための
ペット防災セミナー
時 1月17日㈯午後1時30分〜3時30分
所ウェルネス柏
対 ペットの飼い主かペット防災に興
味があるかた・避難所の運営に関わる
かた、先着40人
内ペット防災の知識や役立つグッズな
どについて学びます
申 1月5日㈪午前10時から、3ページ
下の必要事項と参加人数を書いて、か
しわ動物福祉・共生協会へ koma 
chiya2020@gmail.comか電話で
他ペットの同伴不可
問かしわ動物福祉・共生協会 080－
1134－7170、動物愛護ふれあいセン
ター 7190－2828

竹切り・竹炭作り講習会

時 1月17日㈯・24日㈯午後1時30分〜
3時30分
所柏たなか農園（船戸）
対各先着15人
内竹切りを体験し、竹の利用方法や竹
林整備について学びます
費 2,000円
持汚れてもよい服装、軍手、長靴
申 1月1日㈭午前9時から、柏たなか農
園のホームページで
他竹炭を持ち帰り
◎詳しくは柏たなか農園のホームペー
ジで
問同農園 080－6123－6232、農政
課 7167－1143

認知症介護者交流会
オレンジランチ
時 2月10日㈫午前11時〜午後1時
所ふれあいカフェクルトコ（大津ケ丘
3丁目）
対 市内在住で認知症のかたを介護し
ているかたと本人、20人
費昼食代は実費
申 1月31日㈯までに、沼南地域包括支
援センターへ電話で※応募者多数の場
合は抽選
問沼南地域包括支援センター 7190
－1900、地 域 包 括 支 援 課 7167－
2318

24

2月

不用品を有効利用しましょう
冬の
紙すきはがき

7日 ㈯ 午 前10時 〜 正
午。先着20人。無料

セーターから
バッグ

10日㈫午前10時〜午
後3時。先着8人。200円

着物から
ポケット付き
ワイドパンツ

12日㈭午前10時〜午
後3時。先着8人。100円

ウール の 着 物
からジャンパー
スカート

17日㈫午前10時〜午
後3時。先着8人。200円

羽織からドレー
プベスト

20日㈮午前10時〜午
後3時。先着8人。100円

包丁研ぎ教室 22日㈰午前10時〜正
午。先着12人。100円

何でも修理教室
（おもちゃ、時計、

家庭の小物類）

22日㈰午後1時〜3時。
先着8人。部品代は実
費※腕時計は不可

必ず事前に申し込みを1月6日㈫
午前9時30分から、同館へ電話で

所 問リサイクルプラザリボン館
7199－5082（月曜日休館、
祝日の場合は翌日休館）

リボン館
のリサイクル講座

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ
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出山（でやま）遺跡
発掘調査速報展
時 3月8日㈰までの午前9時30分〜午
後5時※12月28日㈰〜1月5日㈪と月
曜日を除く
所郷土資料展示室（沼南庁舎2階）
内市北部の出山遺跡から発掘された
デザインが豊かな土器や、最新の発掘
成果を展示
◎詳しくは市のホームページで
問文化課 7191－7414

かしわ元気塾　ずっと
自分の目で見るために
時 2月14日㈯午後2時30分〜3時30分
所柏地域医療連携センター
定 70人
内医師による緑内障と白内障に関す
る講演
申 1月23日㈮までに、はがきに3ペー
ジ下の必要事項とメールアドレス（あ
るかただけ）を参加者全員分書いて、
〒277－0845豊四季台1丁目1－118　
柏市役所地域医療推進課へ郵送（必
着）・ info-chkry@city.kashiwa.
chiba.jpするか直接※応募者多数の
場合は抽選
他 3月下旬からオンライン配信あり
◎詳しくは市のホームページで
問地域医療推進課 7197－1510

あなたの声が、
柏の介護を動かす
時 2月22日㈰・3月22日㈰午後1時30
分〜4時（計2回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住で18歳以上のかた、50人
内柏市高齢者いきいきプラン21の改
定に向けて、目指すべき高齢者施策に
ついて考え、共有するワークショップ
申 1月30日㈮午後3時までに、高齢者
支援課へ電話か市のホームページで※
応募者多数の場合は抽選
◎詳しくは市のホームページで
問高齢者支援課 7168－1996

パーカッション
ワークショップ
時 2月28日㈯・3月1日㈰午前10時〜
午後4時（計2回）
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住・在勤・在学で高校生以上
の打楽器経験者、10人
内プロの打楽器奏者から演奏技術を
学び、練習の成果をコンサートで披露
します
費 1,000円
申 1月23日㈮までに、文化課へ電話か
市のホームページで※応募者多数の場
合は抽選
◎詳しくは市のホームページで
問文化課 7191－7403

出張リボン館

時 所▶1月15日㈭・16日㈮＝新富近隣
センター▶1月22日㈭・23日㈮＝道の
駅しょうなん※いずれも午前9時30分
〜午後3時30分
内洋服・食器等のリサイクル品の販売
や不要品・家庭で余った食品の寄付の
受け付け
申当日、会場へ直接
◎寄付の条件など、詳しくは問い合わ
せを
問リサイクルプラザリボン館 7199
－5082（月曜日休館、祝日の場合は
翌日休館）

春風亭昇也　独演会

時 2月21日㈯午後2時～4時
定先着200人
内ゲストに桂文治さんを迎えた、市
内在住の春風亭昇也さんの落語公演
費 2,000円
申 1月6日㈫午前10時から、アミュゼ
柏へ電話か直接
◎詳しくはアミュゼ柏のホームページで
所 問アミュゼ柏 7164－4579
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ミドルエイジの心と体
を整えるストレッチ
時 1月25日㈰午後3時30分〜5時30分
所高田近隣センター
対市内在住・在勤の40〜50歳代のか
た、20人
内柏レイソルアカデミートレーナーに、
参加者同士で交流しながら初心者も無
理なくできるストレッチを学びます
持運動ができる服装、タオル、飲み物
申 1月6日㈫〜16日㈮に、市のホーム
ページで※応募者多数の場合は抽選
◎詳しくは市のホームページで
問生涯学習課 7191－7393

認知症サポーター
養成講座
時 1月27日㈫午後1時〜2時30分
所豊四季台近隣センター
対市内在住・在勤・在学のかた、先着
40人
内 認知症に関する正しい知識や、本
人や家族への接し方について学びます
持筆記用具
申 1月5日㈪午前9時から、柏西口地域
包括支援センターへ電話で
◎詳しくは市のホームページで
問 同地域包括支援センター 7142－
8008、地域包括支援課 7167－2318

こどもの居場所づくり
フォーラム
時 2月1日㈰午後1時30分〜5時
所パレット柏
対 子どもの居場所づくりに関心のあ
るかた、先着50人
内子どもの安全・安心な居場所づくり
についての講演を聞き、関心のあるテー
マごとに分かれて意見交換をします
申 1月10日㈯午前10時から、こども
の居場所づくりフォーラム in かしわ
実行委員会のホームページで
◎詳しくは同実行委員会のホームペー
ジで
問同実行委員会 080－5386－0150、
生涯学習課 7191－7393

医療センターの
常勤・非常勤職員
職　種 勤務内容 勤務時間 賃　金

①常勤
看護師

検 診、 麻
酔 歯 科 業
務

月〜金曜日
午前8時30
分〜午後5
時30分

月給
23万円

から

②常勤
歯科衛
生士

特 殊 歯 科 
業 務 診 療 
補助・処置

火〜土曜日
午前8時30
分〜午後5
時30分

月給
20万

7,000円
から

③非常
勤歯科
助手

器 具 洗 浄 
・消毒、準 
備・片付け
業務

火〜土曜日
午前8時30
分〜午後5
時30分（週
2・3日）

時給
1,200円

※賞与・交通費は別途支給。③は交通
費だけ
対▶①＝看護師免許②＝歯科衛生士免
許があるかた▶③＝どなたでも、各2
人程度
勤務場所／ウェルネス柏
申 事前に電話連絡の上、写真を貼っ
た履歴書と資格免許証の写し（あるか
ただけ）を添えて、〒277－0004柏下
65－1　柏市医療センターへ郵送か直
接持参を
選考方法／書類と面接
◎詳しくは医療センターへ問い合わせを
問医療センター 7163－0120
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█市民スポーツ大会

種 目 と　き ところ 対　象 内　容 費用・持ち物 申し込み 問い合わせ

スキー 2月8日㈰午前9
時〜11時30分

尾瀬戸倉ス
キー場（ 群
馬県）

市内在住・在勤・
在学で小学生以
上のかた

アルペン大回転 
（2本合計タイム）

2,000円。スキー用具
一式、ヘルメット

1月30日㈮までに、柏
市スキー連盟（斉藤）へ
電話で

斉藤
080－3364－
8564

問スポーツ課 7167－1133・FAX7167－6644

広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください
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心臓病予防のため、
自分でできる確認方法
時 2月6日㈮午前10時〜正午
対市内在住のかた、先着30人
内 理学療法士から心臓病の知識を学
びます
申 1月6日㈫午前9時30分から、かた
くりの里へ電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

介護予防講座
フレイルチェック
時 1月19日㈪午前10時〜11時40分
対 市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
内 心と体の状態を測定し、健康長寿
のポイントを学びます
持 運動ができる服装、飲み物、フレ
イルチェックカード（あるかただけ）
申 1月6日㈫午前10時から、かたくり
の里へ電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

フレイルチェック講座

時 1月22日㈭午前10時～11時40分
所ラコルタ柏（教育福祉会館）
対市内在住で60歳以上のかた、先着
20人
内体の衰えを防ぎ、健康寿命を延ば
す方法を学びます
持運動ができる服装、飲み物
申 1月5日㈪午前9時から、3ページ下
の必要事項を書いて、地域包括支援課
へ info-chkh@city.kashiwa.chiba.
jpか電話で
問地域包括支援課
7167－2318

健康管理講座
ゲームで楽しく社会交流

時 1月30日㈮午前10時〜11時30分
対 市内在住で60歳以上のかた、先着
25人
内 ゲームを楽しみながらフレイルを
予防します
持運動ができる服装、飲み物
申 1月6日㈫午前10時から、かたくり
の里へ電話か直接
所 問かたくりの里 7176－6151

心臓病予防のために
自分で確認できる方法！

時 1月27日㈫午前10時30分〜11時30
分
対 市内在住で60歳以上のかた、先着
30人
内 理学療法士から、心臓病予防に役
立つ体の確認方法を学びます
持筆記用具
申 1月6日㈫午前9時30分から、柏寿
荘へ電話か直接
所 問柏寿荘 7131－9511

カブとショウガのそぼろ煮

❶ カブの皮をむき、くし形に切る。カブ
の葉を食べやすい大きさに切る

❷ フライパンにサラダ油を入れ、中火で熱し、みじん切りにしたショウガ
を炒める。香りが出てきたら、鶏ひき肉を加えてさらに炒める

❸ 鶏ひき肉の色が変わったら、カブ、かつおだし、Aを加える
❹ 落としぶたをして8分間煮た後、カブの葉を加えて2分間煮る
❺ 片栗粉を水で溶いて回し入れ、とろみが付いたら完成

カブ ����������������������������� 大2個
カブの葉 ���������������������カブ2個分
サラダ油 ���������������������� 小さじ２
ショウガ ���������������������������15g
鶏ひき肉 ��������������������������100g
かつおだし ��������������������� 200ml

しょうゆ ����������������� 大さじ1弱
酒�砂糖�みりん ��������各小さじ２

片栗粉 ������������������������ 大さじ１

作 り 方

市の栄養士が考案

栄養は 栄養は
のポ
イン
トは

材料（4人分）

　覚え
て食べて健

康に

体にやさし
い簡単レシピをご紹介

余りがちなカブの葉も、栄養価
が豊富。ショウガは血行を良く
し、体を温めてくれます

栄養は 栄養は
のポ
イン
トは

冬の風
邪予防

 ！

A
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広告欄

シニア 求　人 イベント お知らせシニア 求　人 イベント お知らせ



●キラ英会話
月3回㈯9時30分、アミュゼ柏。 5,000
円。西脇 080－2016－3705

サークルサークル会員募集会員募集サークル会員募集●ペン習字・筆ペン「水葉会」
第2・4㈬13時、増 尾 近セ。 1,500円。
体験可。三浦 7169－0359
●フォン英会話
第2・4㈪10時、教福。初心者歓迎。
3,000円。冨谷 090－6192－1478

●英会話「シニアからのABC」
第1・3㈬10時、酒井根近セ。初心者歓迎。

3,000円。体験可。長澤 090－6167
－6266
●花野井ロコモ
第2・4㈪10時、田中近セ。初心者歓迎。

1,200円。塚田 7131－7443

■ことばとおんがくオーケストラコンサー
ト・ストリングス
時 1/10の12時 〜13時10分・16時 〜17
時10分  費 2,500円 申 要 予 約 所 問 柏
Studio WUU（柏1丁目） 7164－9651
■リハビリ体操教室
時 1/25の10時〜12時 所けやきプラザ（我
孫子市） 費無料 申要予約 問福島 080
－5450－0612

■かしわ市民劇場CoTiK新春公演
時 1/11の14時〜15時 所教福 費無料 問
同劇場事務局 090－7817－3909
■柏市母親大会
時 1/24の13時30分〜16時30分 所 教福 
内 平和に関する意見交換 費 500円※18
歳以下無料 問柳浦（やぎうら） 090－
6144－0382
■混声合唱団GENKI演奏会
時 2/1の14時〜16時 所スターツおおたか
の森ホール（ 流山市 ） 費 1,000円 申要予
約 問矢野 090－2144－8818

団体・サークル団体・サークルのの催し催し団体・サークルの催し■チャリティー Jゴスペルコンサート
時 1/16の16時〜17時30分 所アミュゼ柏 
費無料 問小林 080－4878－3908
■ウィンターバザール
時 2/6の10時〜12時 所 流山おおたかの
森S・C FLAPS 内野菜や布製品の販売 費
無料 問 県立柏特別支援学校 7152－
1671
■ひきこもり女子会 in 柏
時 2/13の14時〜16時30分 所 柏髙島屋
ステーションモール新館（末広町） 費無料 
問村田 080－7883－5676

市民活動団体やサークルからの情報を
掲載しています

教福＝ラコルタ柏（教育福祉会館）　　近セ＝近隣センター
県プラ＝さわやかちば県民プラザ

＝入会金、 ＝月会費、
＝年会費

団体・サークルの催し、
サークル会員募集 への掲載方法

団体・サークルの催し
●掲載は1団体につき年度内（4月〜翌年3月）2回まで
●締め切りは掲載を希望する号の前々月20日まで

 例  4月号に掲載希望 ➡ 2月20日までに申し込み

サークル会員募集
●受け付け順に掲載し、掲載号の指定は不可
●会場は市内の公共施設など、誰でも借りられる場所
●連絡先は市内在住の個人だけ
●掲載依頼の受け付けは、年度内（ 4月〜翌年3月 ）

1回

共　通
掲載依頼書の入手方法／次のいずれかの方法で▶広報広聴課

(市役所本庁舎3階)へ直接▶ファクスで送付を希望の場合は
問い合わせを▶市のホームページからダウンロード

申掲載依頼書に必要事項を書いて、広報広聴課へファクス・直
接持参するか市のホームページで

他▶校正はファクスか電話で確認▶問い合わせ先にメールアド
レスやホームページのアドレスは掲載不可

◎掲載条件など、詳しくは掲載依頼書を見るか
市のホームページで

問広報広聴課 7167－1175・FAX7166－8289
市ホームページ

掲載を希望するかたは、次の点を
確認し、掲載依頼書の確認事項を
読んでから申し込んでください
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広告欄　　　　掲載されている広告については、直接広告主へお問い合わせください

※広報かしわに掲載する有料広告を随時募集しています。詳しくは広告代理店「株式会社ウィット」 072－668－3275へ
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29 令和8年（2026年）1月号広報かしわ

●祝・休日、年末年始は休み市民の相談室

行政相談（国などへ
の意見・要望）

▶第1・2㈬＝市役所相談室▶第3㈪＝沼南庁舎
相談室※いずれも午前10時～正午
広報広聴課 7167－1119

人権身の上相談 第1・3㈫午前10時～午後3時＝市役所相談室
広報広聴課 7167－1119

不動産相談（売買・
賃貸借契約時のト
ラブル）

1月の相談は休みです
広報広聴課 7167－1119

消費生活相談
㈪～㈮午前9時～午後4時30分
※第3㈯は電話相談だけ受け付け
消費生活センター 7164－4100

心配ごと相談
▶㈬＝いきいきプラザ 7163－2734
▶㈭＝沼南社会福祉センター 7193－2942
※いずれも午前10時～午後3時

高齢者の就労・
社会参加相談

㈪～㈮午前10時～午後4時
かしわ生涯現役窓口（パレット柏）
7157－0282

ひきこもり相談

㈪～㈮午前9時30分～午後4時30分
※第1㈮は午後1時～4時30分
千葉県ひきこもり地域支援センター
043－307－3812

自死遺族のための
わかちあいの会

「ひだまり」

1月11日㈰午後1時30分～4時＝アミュゼ柏※
開始時間までに会場へ
千葉いのちの電話 043－222－4416

障害者差別に
関する相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪～㈮午前9時～午後5時
▶面接＝毎週㈬午前9時～午後5時、ラコルタ
柏（教育福祉会館）
千葉県東葛飾障害者相談センター
7179－1088・FAX 7165－2423

家庭児童相談（心配
な児童の連絡を含む）

㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分
こども相談センター 7167－1458

こども
「やまびこ電話 柏」

㈪～㈮午後1時～7時
少年補導センター 7166－8181

少年相談 ㈪～㈮午前9時～午後5時
少年補導センター 7164－7571

妊娠・出産・育児に
関する相談

㈪～㈮午前9時～午後5時
母子保健課 7167－1257

外国人のための
相談

英語＝㈭、中国語＝㈬・㈮、スペイン語＝㈪、
韓国語＝第2・4㈫※いずれも午後1時～5時
外国人相談窓口（市役所本庁舎3階）
7168－1033

法律相談

▶㈪・㈬・㈭午前9時30分～午後3時30分＝
市役所相談室※1月7日㈬・22日㈭は休み。1
月21日㈬・28日㈬はオンライン可▶〈夜間〉第
2㈬午後6時15分～8時40分＝アミュゼ柏
�予約 翌週分を㈭午前9時から。裁判・調停中
のものは不可
広報広聴課 7167－1119

外国人のための
無料法律相談

第4㈬午後1時～5時
国際交流センター（パレット柏） 7157－0281

税理士による
税務相談

▶第2㈬・㈮午後1時～5時＝市役所相談室
▶第3㈮午後1時～5時＝沼南庁舎相談室
予約当月分を1月5日㈪午前9時から
広報広聴課 7167－1119

登記相談（土地家屋
調査士による土地
建物登記・測量・境
界を含む）

第2㈫午前10時～正午＝市役所相談室
予約当月分を1月5日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

司法書士による相談
（相続登記・会社登

記、成年後見、遺言・
生前贈与等）

第2㈫午後1時～3時＝市役所相談室
予約当月分を1月5日㈪から
千葉司法書士会柏支部 070－3873－5237
※受付時間は㈪～㈮午後1時～4時

行政書士の暮らし
の手続き相談（成年
後見・相続・遺言等）

第4㈫午後1時～4時＝市役所相談室
予約当月分を1月5日㈪から
千葉県行政書士会東葛支部 7186－7396�
※受付時間は㈪～㈮午前9時30分～午後1時

建築士・宅建士・
司法書士による
無料空家相談

随時＝各士業の事務所
対市内に空家を所有・管理しているかた
予約事前に住宅政策課へ電話の上、同課へ直接
住宅政策課 7167－1147

就職を希望する若者
のための就労相談

㈪～㈮午前9時30分～午後5時
かしわ地域若者サポートステーション
7100－1940

交通事故巡回相談
（ 示 談や損 害 賠 償
の方法等）

2月4日㈬午前10時～正午・午後1時～3時
予約 2月2日㈪まで※調停中・裁判中のものは
不可
防災安全課 7168－1605

社会保険労務士に
よる相談（ 年金・労
働問題、労働・社会
保険、成年後見等）

第4㈮午後1時～5時＝市役所相談室
予約当月分を1月5日㈪から
千葉県社会保険労務士会東葛支部 7136－
2560※受付時間は㈪～㈮午前10時～正午・
午後1時～3時

老いじたくあんしん
相談（高齢者のライ
フプラン・遺言・相
続等）

▶第2・4㈮午前9時～正午=市役所相談室
▶第3㈮午前9時～正午=沼南庁舎相談室
�予約当月分を1月5日㈪午前9時から
老いじたくあんしんねっと 050－5236－
3800

こころの悩み
無料相談

（電話・面接）

▶電話相談＝㈪・㈮午前10時～正午・午後1
時～5時
日本産業カウンセラー協会東関東支部（柏2丁
目） 7163－7830
▶面接＝㈪～㈮午前10時～午後5時
同支部 7168－7163（予約）

女性のこころと
生き方相談

毎週㈭と第1・3㈫、第2・4㈪午前10時～午
後4時※第2㈭は午後2時～8時
男女共同参画センター（パレット柏）
7167－1127

母子・父子自立支援
相談（ひとり親支援 
・離婚前相談等）

㈪～㈮午前9時～午後4時
こども福祉課 7167－1455

不登校・学校教育・
幼児教育相談（電話 

・面接）

㈪～㈮午前9時15分～午後3時45分
教育支援室▶電話相談＝ 7131－6615
▶面接＝ 7131－6671（予約）

就学相談 ㈪～㈮午前9時～午後4時＝ウェルネス柏
児童生徒課 7128－2227

予約が必要な相談

予約が不要な相談

シニア 求　人 イベント お知らせお知らせ イベント 求　人 シニア


