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柏市立柏病院「地域講座」について  

 

 柏 市 立 柏 病 院 地 域 講 座 は 、 地 域 の 皆 様 に 、 当 院 の 医 療 ス タ ッ フ が 持 つ

専 門 知 識 や 技 術 な ど を 紹 介 す る と と も に 、 地 域 の 方 々 と 交 流 を 図 り 、 健

康 づ く り の お 手 伝 い を す る こ と を 目 的 と し て 実 施 す る 講 座 で す 。  

 ふ る さ と 協 議 会 や 町 会 、 介 護 施 設 等 が 主 催 す る 研 修 会 な ど に 、 当 院 の

職 員 を 派 遣 し て 講 座 を 行 い ま す 。  

 

＜ 地 域 講 座 の 概 要 ＞  

１  派 遣 日 時  

 平 日 の 午 後 １ 時 ～ 午 後 ８ 時  

 ※ 土 日 祝 日 に 派 遣 を 希 望 す る 場 合 は 、 御 連 絡 く だ さ い 。  

２  派 遣 場 所  

 申 込 者 が 指 定 す る 柏 市 内 及 び 柏 市 の 近 隣 地 域  

 ※ 派 遣 場 所 の 確 保 は 、 申 込 者 が 行 っ て く だ さ い 。  

３  派 遣 対 象  

(1) 対 象 事 業 等  

 ふ る さ と 協 議 会 、 町 会 ・ 自 治 会 ・ 区 、 学 校 、 地 域 包 括 支 援 セ ン タ

ー 、 医 療 ・ 介 護 ・ 福 祉 施 設 の ほ か 、 任 意 の グ ル ー プ が 主 催 し て 実 施

す る 研 修 や 集 会 等 を 対 象 と し ま す 。  

【 対 象 外 事 業 】  

① 営 利 を 目 的 と し て 開 催 す る も の  

② 宗 教 を 目 的 と し て 開 催 す る も の  

③ 政 治 を 目 的 と し て 開 催 す る も の  

④ そ の 他 、 柏 市 立 柏 病 院 地 域 講 座 の 目 的 に 反 す る と 柏 市 立 柏 病 院

が 判 断 し た 場 合 。  

(2) 参 加 人 員  

 概 ね １ ０ 人 以 上   

４  講 座  

(1) 別 表 「 柏 市 立 柏 病 院 地 域 講 座 一 覧 」 の と お り で す 。 一 覧 に な い 内
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容 を 希 望 す る 場 合 は 、 御 連 絡 く だ さ い 。  

(2) 派 遣 講 師 は 、柏 市 立 柏 病 院 職 員（ 医 師 、薬 剤 師 、看 護 師 等 ）で す 。  

(3) 講 座 は 、 柏 市 立 柏 病 院 職 員 が 講 話 を し た 後 、 質 疑 応 答 等 を 行 う 形

式 で 行 い ま す 。 講 座 の 質 疑 応 答 で は 、 柏 市 立 柏 病 院 へ の 要 望 や 苦 情 の

受 付 け は で き ま せ ん 。  

(4) １ 講 座 は 、 原 則 、 １ 時 間 程 度 と し ま す 。  

(5) 講 座 で 医 療 行 為 は 行 い ま せ ん 。   

５  申 込 方 法  

(1) 別 表 「 柏 市 立 柏 病 院 地 域 講 座 一 覧 」 か ら 、 希 望 す る 講 座 を 選 択 し

て く だ さ い 。   

(2) 開 催 日 時 の １ ヶ 月 前 ま で に 、 申 込 者 が 、 柏 市 立 柏 病 院 ホ ー ム ペ ー

ジ の 地 域 講 座 依 頼 フ ォ ー ム に 入 力 す る か 又 は 柏 市 立 柏 病 院 総 合 相 談 ・

地 域 医 療 支 援 セ ン タ ー に 電 話 を し て 、 講 座 内 容 や 日 程 等 の 調 整 を 依 頼

し て く だ さ い 。   

(3) 講 座 の 開 催 が 可 能 と 判 断 し た 場 合 に は 、 申 込 者 に 連 絡 を し ま す 。

申 込 者 は 、「（ 様 式 第 １ 号 ） 柏 市 立 柏 病 院 地 域 講 座 申 込 書 」 に 必 要 事 項

を 記 入 の 上 、郵 送 、Ｆ Ａ Ｘ 又 は 電 子 メ ー ル で 、柏 市 立 柏 病 院 総 合 相 談・

地 域 医 療 支 援 セ ン タ ー に 申 込 み を し て く だ さ い 。  

６  費 用  

 会 場 に 係 る 経 費（ 会 場 借 上 料 、設 営 費 用 、設 備 使 用 料 、光 熱 水 費 等 ）、

資 料 印 刷 代 、 材 料 費 な ど 、 講 座 に 必 要 な 費 用 は 、 申 込 者 が 負 担 し て く

だ さ い 。  

 な お 、 講 師 謝 礼 な ど 、 講 師 派 遣 に 関 す る 費 用 は 不 要 で す 。  

７  そ の 他  

 柏 市 立 柏 病 院 地 域 講 座 へ の ご 意 見 や ご 要 望 は 、 柏 市 立 柏 病 院 総 合 相

談 ・ 地 域 医 療 支 援 セ ン タ ー ま で ご 連 絡 く だ さ い 。  

【お問い合わせ】 

 柏市立柏病院 総合相談・地域医療支援センター 

・住所  〒277-0825 柏市布施１－３ 

・電話  04-7134-2000（代表） 

・ＦＡＸ 04-7134-2001 

・メール chiikiiryoshien-center@kashiwacity-hp.or.jp 
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別 表 「 柏 市 立 柏 病 院 地 域 講 座 一 覧 」  

 

(1) 「 放 射 線 科 の 検 査 」 に 関 す る こ と  

 放 射 線 科 で 行 う Ｘ 線 検 査 、 Ｃ Ｔ 検 査 、 Ｍ Ｒ Ｉ 検 査 、 マ ン モ グ ラ フ ィ

ー 検 査 、 骨 密 度 検 査 な ど 、 そ れ ぞ れ の 検 査 の 特 徴 や 、 検 査 で わ か る 病

気 を 、 放 射 線 科 の 医 師 又 は 診 療 放 射 線 技 師 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

3  放 射 線 科 の 検 査 で 分 か る こ と  

 

医 師 、 診 療 放 射 線 技 師  

 

(2)  「 腰 痛 や 肩 こ り 」 に 関 す る こ と  

 腰 痛 や 肩 こ り を 軽 く す る 方 法 や 体 操 や 、 日 頃 か ら 気 を 付 け て お く こ

と 、 健 康 を 維 持 す る た め の 上 手 な 歩 き 方 な ど を 、 理 学 療 法 士 又 は 作 業

療 法 士 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

4  腰 痛 や 肩 こ り を 軽 く す る 体 操  

 

理 学 療 法 士 、作 業 療 法 士  

 

(3)  「 薬 」 に 関 す る こ と  

 薬 の 飲 み 合 わ せ や 薬 を 飲 む 時 間 、 病 院 で 処 方 す る 薬 と 、 市 販 薬 と の

付 き 合 い 方 な ど を 、 薬 剤 師 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

5  病 院 で 処 方 す る 薬 と 市 販 薬 と の 付 き 合 い

方  

薬 剤 師  

 

(4) 「 目 」 に 関 す る こ と  

 目 の 健 康 に 関 す る こ と を 、 視 能 訓 練 士 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

6  疲 れ 目 を 防 ぐ に は ～ 目 の 健 康 ～  

 

視 能 訓 練 士  
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(5) 「 食 事 や 栄 養 」 に 関 す る こ と  

 肥 満 や 高 脂 血 症 に な ら な い た め の 食 事 に つ い て 、 管 理 栄 養 士 が 説 明

し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

7  肥 満 や 高 脂 血 症 に な ら な い た め の 食 事 と

は  

管 理 栄 養 士  

 

(6) 「 健 康 診 断 」 に 関 す る こ と  

 健 康 を 維 持 す る た め 、 当 院 で 実 施 し て い る 人 間 ド ッ ク や 特 定 健 康 診

査 の 上 手 な 活 用 方 法 を 、 血 液 検 査 デ ー タ の 見 か た も 含 め て 、 臨 床 検 査

技 師 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

8  人 間 ド ッ ク の 上 手 な 活 用 法 ！  

 

臨 床 検 査 技 師  

 

(7) 「 が ん 」 に 関 す る こ と  

 「 が ん 」 と は ど う い う 病 気 か 知 っ て も ら う ほ か 、 抗 が ん 剤 治 療 に お

け る 注 意 点 や 緩 和 ケ ア の 基 礎 知 識 、 が ん 患 者 を 支 え る 家 族 の 心 構 え な

ど に つ い て 、 が ん 化 学 療 法 認 定 看 護 師 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

9 抗 が ん 剤 治 療 の 感 染 予 防  

 

が ん 化 学 療 法 認 定 看 護

師  日 高  

10 抗 が ん 剤 治 療 中 の 口 内 炎 に つ い て  

 

11 が ん 患 者 を 持 つ 家 族 に よ り そ う  

 

12 も っ と 知 ろ う が ん の こ と  

 

13 外 来 で で き る 抗 が ん 剤 治 療 に つ い て  
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14 緩 和 ケ ア っ て わ か り ま す か ？  

 

が ん 化 学 療 法 認 定 看 護

師  日 高  

15 乳 が ん に つ い て 語 り ま し ょ う  

 

 

(8) 「 感 染 症 」 に 関 す る こ と  

 イ ン フ ル エ ン ザ や ノ ロ ウ イ ル ス 、 結 核 な ど の 感 染 症 に つ い て 、 各 感

染 症 の 特 徴 や 家 庭 で で き る 感 染 対 策 を 、 感 染 管 理 認 定 看 護 師 が 説 明 し

ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

16 ノ ロ ウ イ ル ス 感 染 対 策  

 

感 染 管 理 認 定 看 護 師  

佐 藤  

17 イ ン フ ル エ ン ザ  

 

18 家 庭 で で き る 感 染 対 策  

 

19 結 核 に つ い て  

 

 

(9) 「 糖 尿 病 」 に 関 す る こ と  

 糖 尿 病 は 、 筋 力 低 下 や 認 知 症 の 原 因 と な り ま す 。 糖 尿 病 は ど の よ う

な 病 気 で 何 が 危 険 な の か 、 今 日 か ら で き る 糖 尿 病 予 防 の た め の 運 動 や

食 事 に つ い て 、 糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師 や 医 師 等 が 説 明 し ま す 。  

 

① 糖 尿 病 全 般  

No. 講 座 名  講 師  

1  糖 尿 病 セ ン タ ー 市 民 講 座  医 師 、 認 定 看 護 師 、 理

学 療 法 士 、 管 理 栄 養 士  

25  糖 尿 病 に つ い て 語 ろ う  

 

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

白 澤  
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43  生 活 習 慣 病 に つ い て  

 

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

白 澤  

44  糖 尿 病 と 認 知 症 に つ い て  

 

45  糖 尿 病 患 者 の 家 族 の 困 り ご と  

 

 

② 糖 尿 病 が 引 き 起 こ す 病 気  

No. 講 座 名  講 師  

34  ほ っ て お く と 大 変 シ リ ー ズ  糖 尿 病 腎 症  

 

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

大 庭  

 35  ほ っ て お く と 大 変 シ リ ー ズ  足 病 変  

 

36  ほ っ て お く と 大 変 シ リ ー ズ  動 脈 硬 化  

 

37  ほ っ て お く と 大 変 シ リ ー ズ  糖 尿 病 網 膜

症  

 

③ 検 査 結 果 の 見 か た  

No. 講 座 名  講 師  

28  Ｈ ｂ Ａ １ ｃ っ て な あ に  

 

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

山 中  

30  役 に 立 つ 血 糖 値 の み か た  

 

 

④ イ ン ス リ ン 注 射 療 法  

No. 講 座 名  講 師  

29  怖 く な い よ イ ン ス リ ン 注 射 療 法  

 

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

山 中  
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42  認 知 機 能 低 下 と 血 糖 測 定 ・ イ ン ス リ ン 管

理  

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

白 澤  

 

⑤ 食 事 の と り 方  

No. 講 座 名  講 師  

20  食 事 を 摂 取 す る と き の 注 意 点 （ 適 正 量 、

摂 取 方 法 ）  

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

山 村  

23  間 食 を 取 る 時 の 注 意 点（ お や つ の 摂 り 方 、

カ ロ リ ー な ど の 確 認 ）  

31  血 糖 に 影 響 が 少 な い お や つ の 選 び 方  

 

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

山 中  

33  上 手 な 間 食 の 摂 り 方  

 

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

大 庭  

 

⑥ 糖 尿 病 予 防 と ケ ア  

No. 講 座 名  講 師  

21  フ ッ ト ケ ア に 関 し て （ 足 の セ ル フ ケ ア 方

法 ）  

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

山 村  

22  運 動 に 対 す る 注 意 点 、 具 体 的 な 方 法 （ ロ

コ モ 体 操 ）  

26  歩 こ う 会  

 

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

山 中  

27  足 の ト ラ ブ ル を 防 ぐ た め に 必 要 な こ と  

 

 

⑦ 歯 の ケ ア （ 歯 周 病 ）  

No. 講 座 名  講 師  

24  歯 周 病 に 関 し て 、 歯 の 管 理 （ 歯 周 病 、 歯

の 磨 き 方 ）  

糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

山 村  
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32  歯 周 病 に つ い て  糖 尿 病 看 護 認 定 看 護 師  

大 庭  

 

(10) 「 褥 瘡 （ 床 ず れ ） の ケ ア 」 に 関 す る こ と  

 褥 瘡 （ 床 ず れ ） の ケ ア や 予 防 に つ い て 、 皮 膚 ・ 排 泄 ケ ア 看 護 認 定

看 護 師 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

38  オ ム ツ の 当 て 方 、 お む つ と 褥 瘡 の 関 係 、

ス キ ン ケ ア  

皮 膚・排 泄 ケ ア 看 護 認 定

看 護 師  関 谷  

39  褥 瘡 ケ ア 方 法 、 陰 部 洗 浄 方 法 、 ス キ ン ケ

ア 方 法  

40  車 い す で の ポ ジ シ ョ ニ ン グ と 嚥 下  

 

41  高 齢 者 の 皮 膚 裂 傷 っ て ど う し て な る の ？  

 

 

(11) 「 不 整 脈 」 に 関 す る こ と  

 不 整 脈 と は 、 正 規 の 司 令 塔 が 正 規 の 伝 導 シ ス テ ム に よ っ て 「 心 臓 動

け 」 の 指 令 を 伝 達 し て も 、 適 切 に 調 整 す る こ と が で き な い 状 態 を 指 し

ま す 。 動 機 の 話 な ど 不 整 脈 全 般 に つ い て 、 医 師 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

2  不 整 脈 セ ン タ ー 市 民 講 座  

 

医 師  

 

(12) 「 こ ど も 」 に 関 す る こ と  

 離 乳 食 の つ く り 方 や 日 常 生 活 で 発 生 す る 恐 れ の あ る 子 ど も の 事 故 に

つ い て 、 栄 養 士 が 説 明 し ま す 。  

No. 講 座 名  講 師  

46  離 乳 食 の つ く り 方  

 

管 理 栄 養 士  
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次のとおり柏市立柏病院地域講座を申込みます。 

名称

代表者氏名

住所

郵便番号

住所

氏名

電話

ＦＡＸ

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

第１
希望

講座No.
講座名

第２
希望

講座No.
講座名

年月日

開始時刻

終了時刻

年月日

開始時刻

終了時刻

人

地域講座のみ実施

地域講座を含んだ集会等として実施

【注意事項】

【お問合わせ】
 柏市立柏病院 総合相談・地域医療支援センター
　・住所  　〒277-0825　柏市布施１－３
　・電話  　04-7134-2000（代表）
　・ＦＡＸ  　04-7134-2001
　・メール  chiikiiryoshien-center@kashiwacity-hp.or.jp

（様式第１号）　柏市立柏病院地域講座申込書

申込日

担当者

申 込 者

団体名

講　　座
（講座一覧
から選択し
てください）

電話

日 時

第１
希望

第２
希望

会　　場
（申込者が

用意してくだ
さい）

名称

５　御不明な点がありましたら、お問合わせ先に御連絡ください。

１　必要事項を御記入の上、希望日の１ヶ月前までに直接、郵送、ＦＡＸ又はメールでお申し込みください。
２　営利、宗教、政治活動を⽬的とする場合は実施できません。
３　お申し込み後、担当者から連絡をして打ち合わせを行います。

※該当する□欄に「✓」を入れてくださ
い。

住所

４　当院の都合や地域講座の申込み状況等により，御希望に添えない場合があります。

参加予定者数

受講目的・理由


