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１ 皆様にお願い 

 このガイドは、令和５年１２月から令和６年３月末までの間に柏市・大学・民間団体

等が開催を予定している学習機会情報を掲載しています。皆様の生涯学習活動にお役立

てください。  

 
 

 【注意】 

・掲載されている情報内容は、発行時点で分かっている範囲のものです。  

・日時や内容については、未定も含み、変更になる場合があります。また、申し込み方

法もそれぞれ異なりますので広報紙等の募集記事をご覧いただくか、各問い合わせ先

にご確認ください。  

 

２ らんらんかしわ（生涯学習情報の提供） 

 らんらんかしわでは、生涯学習関連の講座やイベント、団体やサークルの情報、生

涯学習ボランティア登録者等を柏市オフィシャルホームページ上に掲載しています。

随時更新をしていますので、ご活用ください。  

（らんらんかしわへの情報掲載を希望されるかたは、生涯学習課ま

でご連絡ください。）  

 

 

 

◆アドレス：

https://www.city.kashiwa.lg.jp/region/ranran/index.html または、検

索サイトで「らんらんかしわ」と入力し検索してください。 
 

らんらんかしわ 
 

 

●講座・イベントを知りたい！ 

●団体・サークルを探したい！ 

●教えてくれるボランティア 

 さんはいるかな？ 

●自分のサークルをＰＲしたい！ 

･･･そんな時は☆ 

二次元バーコード：らんらんかしわへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市では「かしわ地域 学びの事業者連絡会」を設置しています。これは、民間と行政が連携して市民

の学習活動を支援するため、市内の民間生涯学習事業者に参加を呼びかけ、平成２０年度から設置した

連絡組織です。市との事業連携等について意見交換会などを行っています。参加している１７の団体の

講座等の情報は、各団体のホームページや「らんらんかしわ」などで見ることができます。 

 

◆「かしわ地域 学びの事業者連絡会」参加民間団体◆ 

・（株）エスエーケー   ・柏市国際交流協会   ・ＮＨＫ文化センター柏支社 

・柏市文化連盟    ・柏商工会議所   ・（財）千葉ＹＭＣＡ千葉センター 

・柏ユネスコ協会   ・学校法人くるみ学園  ・読売・日本テレビ文化センター柏 

・ベルカント音楽学院   ・東京電力（株）東葛支社  ・（株）ジェイコム千葉東関東局 

・野村證券（株）柏支店   ・（社）柏青年会議所  ・（公財）モラロジー道徳教育財団 

・京葉ガス（株）   ・東葛六市レストランサミット実行委員会 

３ 大学の情報 

 柏市では、平成１８年１１月、市内及び近隣市所在の１０の大学に呼びかけ、「大学コンソーシアム

柏」を設立し、平成２３年９月、活動範囲が拡大していることから「大学コンソーシアム東葛」へ名称

変更しました。 

（令和５年４月現在、１１の大学が加盟。他に、オブザーバーとして、２大学と５市が参加）  

 これは、生涯学習や手賀沼の浄化、産業の振興、市民の健康づくり、国際化など、まちづくりの幅広

い分野で民産学官の連携交流を深めて大学と地域及び大学間の協働を促進し、大学と地域社会がともに

発展できる体制をつくっていこうとするものです。   

 加盟している１１の大学の公開講座等の情報は、各大学のホームページや「らんらんかしわ」などで

見ることができます。 

 

※コンソーシアムとは ⇒ 個々では実現できない目的を実現するために、複数の団体 

            や企業等が共同で形成するネットワークや連合組織のこと。 

 

 ◆加盟大学◆５０音順 

  江戸川大学     東京大学 

  開智国際大学    東京理科大学 

  川村学園女子大学  東洋学園大学 

  聖徳大学      二松学舎大学 

  千葉大学      麗澤大学 

  中央学院大学 

 

４ 民間団体の情報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 生涯学習ボランティア 

 市民の皆さんが、「いつでも、どこでも、だれでも、自由に」学習できる まちづくりを実現する

ための学習の手助けをするボランティアシステムです。 

 登録されているボランティアさんは、仕事や趣味をとおして培ったさまざまな分野の特技や、身

近な生活の知恵を持っている方々ばかりです。 

 趣味やサークル、町会・子ども会・老人会・ＰＴＡ等の団体、あるいは個人の学習活動などに、

ご活用ください。皆様のご利用をお待ちしています！ 

 

※生涯学習ボランティア名簿は、「らんらんかしわ」でご覧いただくか、行

政資料室、近隣センター、図書館、生涯学習課等の公共施設でご覧ください。 

 
●システムの利用のしかた● 

 

 ボランティア登録者名簿をご覧になって、 

ご希望にあったかたをお選びの上、電話等によ 

り直接交渉していただくか、または事務局の生 

涯学習課までお申し出の上、適当な登録者の紹 

介を受けてください。  
 

●ボランティアに登録したい場合は？ 

ボランティアシステムに登録される場合は、 

登録申込届書を生涯学習課に提出し、原則と 

して、登録のための研修会を受講していただく 

必要があります。 

 また、登録申込届書の受付は随時行っています。 

６ 生涯学習まちづくり出前講座 

 市役所って何となくとっつきにくい、市役所って何をしてるかわからない、そんなかたは当制度をご利

用ください！！ 

 税金がどのように使われているのか、福祉の現状、市の環境など、現代の課題解決を目指して最前線で

働いている職員から話を聞いてみませんか？普段と違った目線で、市政を見てみませんか？ 

 町会、老人会、子ども会、ＰＴＡ等の団体で集まった際にご活用ください。一緒に柏市の未来を考えて

みませんか？ 

 講座情報は，近隣センター等で配布している冊子か、柏市オフィシャルホームページ内の「らんらんか

しわ」にてご覧ください！ 



  



 

 

 

 

柏市生涯学習ガイド 

令和５年度１２～３月版 
 

 

 

 

イベント＆講座情報 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 質問やお問い合わせは、各イベントの問い合わせ先に

お願いいたします。 

 

◆ 柏市のホームページでも、イベント情報を公開してお

ります。こちらもご覧ください。 

https://www.city.kashiwa.lg.jp/ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.istockphoto.com/jp/%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/%E5%A4%9A%E4%B8%96%E4%BB%A3%E5%AE%B6%E6%97%8F%26psig%3DAOvVaw1vSVqSgUOVCw8RZmg5M8QS%26ust%3D1573881656890626&psig=AOvVaw1vSVqSgUOVCw8RZmg5M8QS&ust=1573881656890626


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 

あらかじめ、問い合わせ先や市ＨＰをご確認いただきますようお願い致します。 
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市 ／ 教育・学習 

かしわファミリー・サポート・センター基礎研修会 

内 容 柏市の子育て支援事業「かしわファミリー・サポート・センター(通称：

ファミサポ)」の協力会員になるための研修です。 

会 場 ①  いきいきプラザ     ２階 研修室 

②  沼南社会福祉センター   ３階 会議室 

日 時 ① 令和 6 年 １月 22 日(月)午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

② 令和 6 年 ２月 17 日(土)午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

※いずれかひとつのコースにご参加ください。 

日程により会場が異なりますので、ご注意ください。 

対 象 柏市在住、心身ともに健康な方 

費 用 無料 

申 込 方 法 下記、電話番号にお問い合わせください。 

持 ち 物 筆記用具、昼食をご持参ください。 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 柏市社会福祉協議会 かしわファミリー・サポート・センター 

電話：04-7190-5225 ＦＡＸ：04-7190-5181 

月～金曜日 午前９時～午後５時 

 

犬のしつけ方教室（基礎） 

内 容 犬の習性や正しい飼い方・しつけ方の基礎を学びます。 

会 場 柏市動物愛護ふれあいセンター 

日 時 令和５年２月 10 日（土）午前 10 時～午後０時 30 分 

対 象 詳細は広報かしわ１月号をご確認ください 

費 用 詳細は広報かしわ１月号をご確認ください 

申 込 方 法 詳細は広報かしわ１月号をご確認ください 

持 ち 物 詳細は広報かしわ１月号をご確認ください 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 動物愛護ふれあいセンター 電話：04-7190-2828 
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犬のしつけ方教室（実技） 

内 容 犬の習性や正しい飼い方・しつけ方を実技を通じて学びます。 

会 場 柏市動物愛護ふれあいセンター 

日 時 令和５年２月２４日（土）午前 10 時～午後 0 時 30 分 

対 象 詳細は広報かしわ１月号をご確認ください 

費 用 詳細は広報かしわ１月号をご確認ください 

申 込 方 法 詳細は広報かしわ１月号をご確認ください 

持 ち 物 詳細は広報かしわ１月号をご確認ください 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 動物愛護ふれあいセンター 電話：04-7190-2828 

市 ／ 芸術・文化・芸能 

ミニ門松づくり 

内 容 本格的なミニ門松を一対作り、完成品を持ち帰ります。 

会 場 あけぼの山農業公園 本館研修室 

日 時 令和 5 年 12 月 23 日（土） 

午後 0 時 30 分～午後 4 時 30 分 

対 象 中学生以上の方 16 人 

費 用 3,000 円 

申 込 方 法 詳細は広報かしわ１２月号に掲載予定。 

またはあけぼの山農業公園 HP をご覧ください。 

持 ち 物 エプロン、筆記用具、木ばさみ、作業用手袋 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ あけぼの山農業公園 電話：04-7133-8877 

URL：https://www.akebonoyama-nougyoukouen.jp/ 

 

あけぼの窯 陶芸教室 

内 容 柏市の陶芸家による陶芸教室。作った作品は乾燥させた後、公園内の穴

窯“あけぼの窯”にて３日間焼成します。参加者は焼成にもご参加いた

だけます。 

会 場 あけぼの山農業公園 本館研修室または毬真工房 



イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 

あらかじめ、問い合わせ先や市ＨＰをご確認いただきますようお願い致します。 
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日 時 令和６年２月９日（金）・１０日（土）・１１日（日） 

時間は未定 

対 象 どなたでも（小学生未満のお子様は保護者同伴） 

費 用 5,000 円～20,000 円 ※コースにより異なる 

申 込 方 法 詳細は広報かしわ令和６年１月号に掲載予定。 

またはあけぼの山農業公園 HP をご覧ください。 

持 ち 物 未定 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ あけぼの山農業公園 電話：04-7133-8877 

URL：https://www.akebonoyama-nougyoukouen.jp/ 

市 ／ 家庭生活・趣味・娯楽 

はぐはぐフォーラム２０２４ 

内 容 子育て中の方や子育て支援に関わる方が、柏の子育てを知り、共に考

え、一緒に学び、つながるための子育て応援イベントです。 

第 7 回目となる今回は、基調講演や分科会、子育て支援者・団体によ

るイベントなどを、１５名の市民による実行委員会が企画・運営しま

す。 

フォーラム参加を通じて、他の子育て中の方や子育て支援に関わる方

と、きっと素敵な出会いがあるはずです。 

会 場 当日：ラコルタ柏 

月間：市内各地 

日 時 当日：令和６年２月２５日（日） 

月間：令和６年２月 1 日（木）～２月２９日（木） 

対 象 子育て中の方、子育て支援に関わる方 

費 用 原則、無料 

申 込 方 法 詳細は市 HP をご覧ください。 

持 ち 物 詳細は市 HP をご覧ください。 

オンライン対応 詳細は市 HP をご覧ください。 

問 い 合 わ せ 子育て支援課（はぐはぐフォーラム実行委員会 事務局） 

電話：04-7168-1034 
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色紙びなづくり 

内 容 桃の節句前に、粘土の人形やひもやちりめんを小さい色紙に貼りつけ

て、お部屋に飾れるひな飾りを作成します。 

会 場 あけぼの山公園 柏泉亭 

日 時 令和６年 2 月 10 日（土） 

対 象 どなたでも（小学生未満のお子様は保護者同伴） 

費 用 500 円 

申 込 方 法 詳細は広報かしわ令和 6 年 2 月号に掲載予定。 

またはあけぼの山農業公園 HP をご覧ください。 

持 ち 物 なし 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ あけぼの山農業公園 電話：04-7133-8877 

URL：https://www.akebonoyama-nougyoukouen.jp/ 

 

エディブルフラワー食べ比べ＆春の寄せ植え教室 

内 容 エディブルフラワー（食用花）の食べ比べや、春の寄せ植え作りを行い

ます。 

会 場 あけぼの山農業公園 本館研修室 

日 時 令和６年３月中旬予定 

対 象 どなたでも 

費 用 未定 

申 込 方 法 詳細は広報かしわに掲載予定（掲載号は未定）。 

またはあけぼの山農業公園 HP をご覧ください。 

持 ち 物 軍手 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ あけぼの山農業公園 電話：04-7133-8877 

URL：https://www.akebonoyama-nougyoukouen.jp/ 

 

リサイクルプラザリボン館リサイクル講座 

内 容 柏市リサイクルプラザリボン館で開催されるリサイクル講座です。愛用

していた着物や洋服が、オリジナルのバックや帽子、洋服などに生まれ

変わります。  

※詳しくは参加月の前月の広報かしわをご覧ください。  



イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 

あらかじめ、問い合わせ先や市ＨＰをご確認いただきますようお願い致します。 
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会 場 柏市リサイクルプラザリボン館 

日 時 参加月の前月の広報かしわ参照 

対 象 参加月の前月の広報かしわ参照 

費 用 参加月の前月の広報かしわ参照 

申 込 方 法 リサイクルプラザリボン館へ電話 

持 ち 物 参加月の前月の広報かしわ参照 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 柏市リサイクルプラザリボン館 電話：04-7199-5082 

市 ／ 市民生活・国際関係 

ゲートキーパー研修～基礎知識から実践的かかわりを学ぶ～ 

内 容 12 月 3 日ではゲートキーパーの基礎知識を学び、1 月 14 日ではロー

ルプレイ等を通してゲートキーパーの実践的かかわりを学びます。 

会 場 ラコルタ柏（教育福祉会館）２階 多目的研修室１・２ 

日 時 令和５年 12 月３日（日）午後 2 時～午後 4 時 

令和６年１月 14 日（日）午後 2 時～午後 4 時 

対 象 支援者（相談員、民生委員、市職員等）３０名 

費 用 無料 

申 込 方 法 こちらのＱＲコード（柏市ホームページ）から申込 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 無 

問 い 合 わ せ 柏市役所福祉政策課 電話：04-7167-1131 

大学 / 教育・学習 

開智国際大学公開講座 

内 容 メディア古今東西～SNS 時代の今こそ“メディアとは何か”を考える

～ 

テーマ関連講座以外にもミニテニス講座やフラダンスなど、様々な講座

を開講します。 
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会 場 開智国際大学 

日 時 12 月 5 日（火）～12 月 18 日（月） 

各講座異なりますので詳細は開智国際大学ホームページ講座情報をご

確認願います。 

費 用 受講料 1 回 1,000 円 

申 込 方 法 1.インターネットから申込 

2.参加申込書を記入のうえ申込 

（プリントアウトいただき、必要事項ご記入の上、 

郵送または FAX にてお申込みください。） 

3.大学の窓口で申込（窓口受付時間にお申込みを承ります。） 

※大学行事等で窓口の取り扱いをしていない場合がありますので、事前

にご確認ください。 

※申込は、各講座開講日前日まで。予約なしでの受講（当日受付）も可

能ですが、定員を超える場合、事前申込者を優先させていただきます 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 開智国際大学公開講座係  

〒277-0005 千葉県柏市柏 1225-6 

電話：04-7167-8655 FAX：04-7163-0096 

email：soumu@kaichi.ac.jp 

受付時間午前 9 時～午後 4 時 30 分(土・日・祝日を除く) 

 

保育ブラッシュアップ講座 

内 容 「保育の聖徳®」で有名な聖徳大学・聖徳大学短期大学部の専任教員

が講座を担当します。全員が現在も、保育所や幼稚園での研修を担当し

ています。 

保育士資格や幼稚園教諭免許を活かして保育現場で活躍したい方、資

格はなくてもボランティアとして子どもと関わる仕事がしたい方を対

象に、保育の最新知識・技術をお話しします。 

この講座によって、自信を持って保育のお仕事をなさってください。

さまざまな年齢の方を歓迎します。 

●子どもの発達と保育者の関わり方 

（０～６歳の子どもの心身の発達について） 

●乳児を大切に保育する方法 

（０～２歳児の育ち・育て方について） 

●子どもの病気とけがの予防・対応 
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 （日常的な病気やけがの予防と手当について） 

●言葉を育てる保育者 

（子どもの言葉を豊かにする方法について） 

講師：聖徳大学短期大学部教授 岡田 耕一 

聖徳大学教授      小櫃 芳江 

聖徳大学大学院教授   藪中 征代 

※講座の内容・日時は変更になる場合があります。 

会 場 聖徳大学 10 号館 

日 時 1 月 19 日、1 月 26 日、2 月 2 日、2 月 9 日（金・４回） 

午後２時～午後３時 25 分 

対 象 どなたでもご参加できます。 

費 用 受講料 6,200 円（入会不要） 

申 込 方 法 お電話または生涯学習課窓口にて受付しております。 

一般受付：12 月 11 日（月）～ 予定 

持 ち 物 保育所保育指針（フレーベル館）【初日販売】、筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 聖徳大学生涯学習課 047-365-3601 

大学 / 人文・社会科学 

日本像を問い直す～「ケガレ」をめぐって～ 

内 容 日本人の信仰や儀礼の中には「ケガレ」や「不浄」の語で示される観念

が存在し、日本の民間信仰は、このケガレ観念を中心として形成されて

いるといっても過言ではありません。では、この「ケガレ」とはいった

い何なのか?本講義では、民俗学・歴史学・文化人類学・宗教学といっ

た様々な観点から、さらには一神教の世界観との比較も交えながら、こ

の「ケガレ」観念を掘り起こしていきます。 

講師：岩澤 知子（麗澤大学国際学部教授、麗澤オープンカレッジ長） 

※講座の内容・日時は変更になる場合があります。 

会 場 麗澤大学 生涯教育プラザ 

日 時 令和 5 年 12 月 8 日、12 月 22 日、令和 6 年 1 月 12 日、1 月 19

日（金曜日・４回）午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 55 名(先着順) 

費 用 受講料 11,200 円 

申 込 方 法 本カレッジ専用の受講申込書にご記入のうえ、FAX・郵送・窓口にてお

申し込みください。詳しくは、麗澤オープンカレッジホームページをご
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確認いただくか、下記までお問合せください。 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 麗澤大学 麗澤オープンカレッジ 

窓口営業時間 火曜日～土曜日 午前 9 時～午後４時 30 分  

※日曜・月曜・祝日、大学休業日を除く 

電話：04-7173-3664 FAX：04-7173-3767 

ホームページ：https://rock.reitaku-u.ac.jp/ 

大学 / 芸術・文化・芸能 

ＣＤ鑑賞講座：鍵盤音楽の歴史 

内 容 ピアノ音楽を中心に、鍵盤楽器のための音楽の変遷をたどります。隠

れた名曲や、古典派・ロマン派の回では、フォルテピアノ、プレイエル

のピアノなど、歴史的楽器を用いた録音もご紹介します。 

◎各回で取り上げる作曲家等 

➀中世・ルネサンス：パウマン、カベソン、バード 他 

②バロック:クープラン、スカルラッティ、J. S. バッハ 他 

③古典派:バルバトル、J. C. バッハ、ハイドン、クレメンティ、モーツ

ァルト、ベートーヴェン 他 

④ロマン派(1) :シューベルト、メンデルスゾーン、シューマン、ショパ

ン、リスト、フランク、ブラームス 他 

⑤ロマン派(2) :チャイコフスキー、ボロディン、キュイ、ラフマニノフ、

スクリャービン、グラナドス 他 

⑥２０世紀(1) :ドビュッシー、ラヴェル、バルトーク、プロコフィエフ 

他 

⑦２０世紀(2) :プーランク、ミヨー、J. アラン、メシアン、モンポウ 

他 

⑧ジャズ： C. ベイシー、J. スミス、B. パウエル、B. エヴァンス 他 

講師：聖徳大学名誉教授 坂崎 紀 

※講座の内容・日時は変更になる場合があります。 

会 場 聖徳大学 10 号館 

日 時 １月 17 日、1 月 24 日、1 月 31 日、2 月 7 日、2 月 14 日、2 月

21 日、2 月 28 日、3 月 6 日（水・8 回） 

午後２時４５分〜午後４時 10 分 

対 象 どなたでもご参加できます。 

費 用 受講料 12,400 円（入会金：5,200 円） 
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申 込 方 法 お電話または生涯学習課窓口にて受付しております。 

一般受付：12 月 11 日（月）～ 予定 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 聖徳大学生涯学習課 047-365-3601 

 

高校生から大人のためのミュージカル入門～演技・滑舌を中心に～ 

内 容 ミュージカルの三本柱のひとつ“お芝居”に挑戦！演じる楽しさを体

験してみませんか？ 

２つの作品から短いシーンを取り上げて、セリフのやり取りや、動き

などを実際にやってみましょう。歩き方や身体の使い方もお伝えしま

す。また、声を出すことや、滑舌練習で口を動かすことは、健康の向上

にも繋がります。基礎から行いますので、まったくはじめての方でも大

丈夫です。 

楽しみながら、ぜひ“新しい自分”に出会ってください！ 

第１回「自分の声を磨こう」★A 

第２回「セリフを楽しむ」★A 

第３回「役で動いて喋る」★A 

第４回「作品や役を知る」★B 

第５回「セリフを伝える・聴く」★B 

第６回「相手と交流する」★B 

★A 使用テキスト『アエイウエオア王物語』より 

★B 使用テキスト『サウンド・オブ・ミュージック』より 

講師：聖徳大学教授 鳥井 俊之、聖徳大学講師 武田 竹美 

※講座の内容・日時は変更になる場合があります。 

会 場 聖徳大学松戸キャンパス 

日 時 1 月 20 日、1 月 27 日、2 月 10 日、2 月 24 日、3 月 9 日、3 月

23 日（土・６回） 午後２時 45 分～午後４時 10 分 

対 象 どなたでもご参加できます。 

費 用 受講料 一般 9,300 円（入会金：5,200 円） 

高校生 4,650 円（入会不要） 

申 込 方 法 お電話または生涯学習課窓口にて受付しております。 

一般受付：12 月 11 日（月）～ 予定 

持 ち 物 動きやすい服装（着替え可）、上履きまたはきれいな運動靴、筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 聖徳大学生涯学習課 047-365-3601 
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大学 / スポーツ・レクリエーション・健康 

安心で安全かつ健康的な食生活を支える仕組みを考える 

内 容 食生活は健全な生活の基本となるものであり、価格高騰、自給率低下、

地球環境問題などの不安がたくさんあるなか、安全・安心かつ健康的な

食生活を安定的に送りたいものです。そのためには、農業や食料の抱え

る問題に対する正しい知識を身につけて、不安を解消するとともに備え

をすることが重要です。そこで、食料自給率の低下と食料確保の課題、

地球温暖化のもとでの持続的食料生産と食品ロス削減などの環境に係

る問題、食品の安全性確保のための施策や食品表示の仕組み、栄養バラ

ンスや健康食品についての正しい知識に基づいた健康維持のための食

生活などについて、公表されている統計や資料を用いて、科学的かつ客

観的に解説します。 

巷にあふれている食に係る情報の理解の一助になればと思っています。

（令和４年度第Ⅱ期とほぼ同じ内容です。） 

講師：聖徳大学名誉教授 林 徹 

※講座の内容・日時は変更になる場合があります。 

会 場 聖徳大学 10 号館 

日 時 1 月 15 日、1 月 22 日、1 月 29 日、2 月 5 日、2 月 19 日（月・５

回）午前 10 時 30 分～午前 11 時 55 分 

対 象 どなたでもご参加できます。 

費 用 受講料 7,750 円（入会金：5,200 円） 

申 込 方 法 お電話または生涯学習課窓口にて受付しております。 

一般受付：12 月 11 日（月）～ 予定 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 聖徳大学生涯学習課 047-365-3601 

大学 / 家庭生活・趣味・娯楽 

産学連携講座 味噌づくり体験教室 

内 容 約４kg のお味噌を仕込みます。台所の近代化が進み、いつの間にか

買うものになってしまったお味噌を手作りします。 

「味噌を仕込むなんて大変そう…。」と思われるかもしれませんが、

味噌の材料は「麹・大豆・塩」だけと、いたってシンプルです。講座で

使用する大豆は、あらかじめ味噌づくりに最適な状態の煮豆にしてあり
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ます。 

これを潰して混ぜるだけなので、手軽に仕込み作業に入れます。材料

はシンプルですが、数か月後の出来上がりは「十人十樽！」。あなただ

けの味噌づくりをお手伝いします。 

また、味噌づくり後に、炊飯器でできる「甘酒」の作り方を伝授いた

します。ご自宅でチャレンジしてみてください。 

講師：株式会社小川屋味噌店 

※講座の内容・日時は変更になる場合があります。 

会 場 聖徳大学 10 号館 

日 時 ２月８日（木）午前 10 時～午前 11 時 25 分 

対 象 どなたでもご参加できます。 

費 用 受講料 5,950 円（内・教材費 4,400 円）（入会不要） 

申 込 方 法 お電話または生涯学習課窓口にて受付しております。 

一般受付：12 月 11 日（月）～ 予定 

持 ち 物 エプロン、三角巾もしくはバンダナ、軍手（大豆が熱い場合使用します）、

筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 聖徳大学生涯学習課 047-365-3601 

大学 / 市民生活・国際関係 

ユン・ソギョル政権で、韓国はどうなる?! 

内 容 韓国の尹 錫悦政権が成立してから 1 年半。今年 3 月には、韓国大統領

の 12 年ぶり単独来日が実現、さらに 5 月には岸田首相の韓国訪問に

より、日韓首脳による「シャトル外交」が再開しました。「徴用工問題」

や「慰安婦問題」などを抱え、戦後最悪と言われるまで悪化した日韓関

係は今後、改善に向かっていくのか。韓国出身の講師が、日韓の歴史的・

文化的背景も辿りながら、「韓国問題」に鋭く斬り込みます! 

講師：呉 善花（東京国際大学国際関係学部教授、評論家） 

※講座の内容・日時は変更になる場合があります。 

会 場 麗澤大学 生涯教育プラザ 

日 時 令和５年 12 月 9 日、令和６年 2 月 3 日（土曜日・２回） 

午後 1 時 10 分～午後 2 時 40 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 55 名(先着順) 

費 用 受講料  5,600 円 
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申 込 方 法 本カレッジ専用の受講申込書にご記入のうえ、FAX・郵送・窓口にてお

申し込みください。詳しくは、麗澤オープンカレッジホームページをご

確認いただくか、下記までお問合せください。 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 麗澤大学 麗澤オープンカレッジ 

窓口営業時間 火曜日～土曜日 午前 9 時～午後４時 30 分  

※日曜・月曜・祝日、大学休業日を除く 

電話：04-7173-3664 FAX：04-7173-3767 

ホームページ：https://rock.reitaku-u.ac.jp/ 

民間団体 / 教育・学習 

井沢流 徳川家康とその時代～江戸幕府と徳川家康～ 

内 容 2023 年の NHK 大河ドラマの主人公として話題の「徳川家康」がどの

ようにして天下人になっていったか、乱世を生き抜いた家康と彼に関わ

った武将たちとの関係性から「井沢流」に紐解いていきます。 

●講師：作家、歴史研究家 井沢 元彦 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 5 年 12 月 23 日（土）午後 3 時 30 分～午後 5 時 

対 象 どなたでも 

費 用 会員 3,350 円 一般 3,800 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

戦国武将の古文書を読み解く 

内 容 古文書から浮かび上がる著名な武将たちの実像について追究していき

ます。併せて彼らが生き抜こうとしていた戦国時代という時代・社会が

https://www.nhk-cul.co.jp/
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どのようなものであったのか、古文書以外の資料も駆使しながら解説し

ます。 

●講師：2023 年 NHK 大河ドラマ「どうする家康」 

古文書考証 大石泰史 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 4 火曜日 午後 1 時～午後 2 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年 12 月～令和 6 年 3 月 4 回 

会員 13,728 円 ※教材費 440 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。   

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

仏像に会いに行こう～仏像拝観のための基礎知識～ 

内 容 仏像彫刻・修復家として日々、仏像と向き合っている講師が、初めての

人にもわかる仏像拝観の基礎知識や楽しみ方、仏像の知られざるヒミツ

をお伝えします。 

これを知ればもっと、仏像拝観が楽しくなる！ 

魅力溢れる仏像について、一緒に学びませんか。 

●講師：仏像彫刻・修復家 宮木菜月 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 5 年 12 月 27 日（水）午後 1 時～午後 2 時 30 分 

令和 6 年 2 月 28 日（水）午後 1 時～午後 2 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年１2 月～令和 6 年 2 月 2 回 

会員 6,864 円 一般 8,008 円 ※別途資料コピー代 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/
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持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

原始仏教～釈尊が生きた時代の教え～ 

内 容 NHK100分 de名著でお馴染みの植木雅俊先生の講座がスタートしま

す！釈尊が生きた時代のことばと足跡をたどりながら、仏教の本来の姿

を浮き彫りにし、釈尊滅後、権威主義や、形式主義、迷信と化したかの

ような現在の仏教と比較しながら、仏教の本来の教えを学んでいきま

す。 

●講師：仏教思想研究家 植木雅俊 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 4 木曜日 午前 10 時 30 分～正午 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年１2 月～令和 6 年 3 月 4 回 会員 13,728 円 

オンライン受講（会員・一般）13,200 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。   

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具、テキスト：『人間主義者、ブッタに学ぶ-インド探訪』 

（学芸みらい社）2,800 円 

オンライン対応 あり（Zoom で開催）、見逃し配信あり（開講後 2 週間） 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

自分のペースで書ける！週末の小説教室 

内 容 作家として活躍する傍ら、指導にも定評のある人気講師による夜の小説

創作クラスが柏教室でスタートします。 

「書きたい」と思いながらもこれまで踏み切れなかった方、思うように

書けずに悩んでいる方、書くことに興味を持ち始めた方、そんなあなた

のための小説教室です。 

https://www.nhk-cul.co.jp/


イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 
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●講師：作家・元日本大学芸術学部教授 佐藤洋二郎 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 3 土曜日 午前 11 時～午後 0 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年 12 月 16 日（土） 1 回 会員 3,784 円 

令和 6 年    １月～ 3 月    6 回（予定） 会員 22,704 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。   

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

民間団体 / スポーツ・レクリエーション・健康 

気功 （元極学・混沌初開法） 

内 容 人の体も自然界と同様、複雑に影響試合ながら調和を保っています。病

気はその調和が乱れた結果です。体に溜まった不要なものを外へ出し、

新鮮なエネルギーを取り入れ、体を整えていきます。 

●講師：フリーエネルギー研究会・横浜主宰 小山珀瓏 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 3 土曜日 午後 3 時～午後 5 時 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年１2 月～令和 6 年 3 月 4 回 会員 13,728 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 動きやすい軽装、飲み物、汗を拭くタオル、筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/
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ゆる体操 初級 

内 容 「プラプラ」「フワーッ」と自然な声を出す呼吸法と無理のない動きは、

体をほぐすやさしいストレッチ。健康回復・ダイエットに高い効果があ

ります。体をゆるめると心もゆるむ。笑いが広がる楽しい体操で運動不

足を解消。覚えたらきっとついつい自宅でも続けてしまいますよ。 

●講師：ゆる体操正指導員 初級 4thGrade 岡田良平 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 4 日曜日 午前 10 時 30 分～正午 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年１2 月～令和 6 年 3 月 4 回 会員 11,440 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 動きやすい服装、飲み物 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

民間団体 / 家庭生活・趣味・娯楽 

国産大豆でこだわり味噌を寒仕込み 

内 容 安全で美味しい仕込み方をやさしく伝授します。国産大豆と赤穂の塩と

生糀（コシヒカリ）で作る、絶妙なバランスをお楽しみ下さい。約７キ

ロの味噌が出来ます。糀パワーのお話しもいたします。 

※大豆はあらかじめ煮て潰してあるものを使います。 

●講師：生麹製造元、綿引秀一酒店代表 綿引 秀一 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 5 年 12 月 16 日（土）午後 1 時～午後 3 時 

対 象 どなたでも 

費 用 会員 3,250 円 ※教材費 5,170 円 

一般 3,740 円 ※教材費 5,170 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

https://www.nhk-cul.co.jp/
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お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 エプロン、三角巾またはバンダナ、ふきん、筆記用具。 

※味噌を持ち帰る際、ふろしきやキャリーカートなどがあれば便利で

す。 

※着払いでの発送も可。 

※樽の大きさ 高さ 25cm、廻り 28cm 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

楽しいマジック入門 

内 容 マジックは驚きと不思議さで人々を笑いの中に誘ってくれます。演じる

あなた自身だけでなく、まわりの人達も和やかな気分となり、素晴らし

いコミニュケーションの実現に役立ちます。「マジックを身に付けてみ

ませんか？」と聞くと、私は不器用だから・・・と尻込みしがちですが、

心配はご無用。身の回りにある品物で気軽に出来るマジックを、一つ一

つ丁寧に指導致します。 

●講師：(公社)日本奇術協会認定師範 依岡真 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 2 水曜日 午後 3 時 30 分～午後 5 時 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年１2 月～令和 6 年 3 月 4 回 会員 13,728 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/
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エンジョイ 可愛いキルト 

内 容 オリジナルキットを使用して、カラフルで可愛いパッチワーク作品を制

作します。色とりどりのパッチワークの世界をお楽しみください。 

※新規の方は「りんごのピンクッション」から始めます。 

●監修：キルト作家 蜷川宏子 ●講師：鈴木有紀 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 3 木曜日 午後 1 時～午後 3 時 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年１2 月～令和 6 年 3 月 4 回 会員 13,728 円 

※教材費は作品ごとに教室で集めます（１作品 2,000～3,000 円程

度）。 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具、ソーイングセット（針、糸切バサミ、布用ハサミなど）、パ

ッチワークボード(お持ちであれば。お持ちではない方は初回レッスン

時にご案内します。) 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

1年で学ぶクラシックの名曲とその時代精神 

内 容 誰もが知る名曲には作曲当時の政治や思想、文化的な事情が映し出され

ています。この講座を通して作曲家たちの想いに迫り、もっと音楽に親

しみましょう。１回につき 1 人の大作曲家または 1 つのテーマを扱い

ます。音楽を聴きながら、各作曲家が当時の社会にどのように立ち向か

い、どんな音楽表現を求めたのか、人々は音楽をどう捉えたのかを探り

ます。 

今期はヴィヴァルディ、バッハ、モーツァルト、ベートーヴェンを取り

上げます。 

●講師：聖徳大学 音楽学部 教授 山本まり子 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 1 月曜日 午後 2 時～午後 3 時 30 分 

https://www.nhk-cul.co.jp/
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対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年１2 月～令和 6 年 3 月 4 回 会員 13,728 円 

※別途資料コピー代 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

文化箏～小さなお琴～ 

内 容 長さ 86cm の小さなお箏から、やさしい音色が心地よく響きます。お

箏の曲、童謡、民謡、ポップス、歌謡曲、クラシックなど、いろいろな

ジャンルの合奏を楽しむことができます。 

●講師：文化箏音楽振興会認定講師 秋葉登志子 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 1・3 火曜日 午後 1 時～午後 2 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 5 年 12 月     2 回 会員 6,182 円 

令和 6 年   １月～ 3 月  6 回（予定） 会員 18,546 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 箏爪 

※箏爪はお持ちでなければ教室で講師より販売いたします。 

※文化箏ご購入希望の方は講師にご相談ください。貸箏もございます。 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/
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越乃リュウと歌うタカラヅカソング 

内 容 宝塚史上最年少で月組の組長に就任し、多くの人を魅了し続けた、越乃

リュウさん。 

越乃さんと、ファンおなじみの名曲を歌いましょう！タカラヅカ流ウォ

ーミングアップもご紹介。憧れのタカラジェンヌに近づきます。 

●講師：元宝塚歌劇団月組組長 越乃リュウ 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 1 金曜日 午後 3 時～午後 4 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 1 月～3 月  3 回（予定）会員 12,375 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具、水分補給できるもの（ペットボトル等、蓋のついているもの） 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

 

～アナウンサー人生が教えてくれたこと～ 

三宅民夫 幸せ届ける言葉術 

内 容 アナウンサーを目指すきっかけになった恩師の言葉、大病した時に回復

への転機をくれた大先輩からの励ましなど、人生の支えとなったエピソ

ードを、失敗談も交えお話しします。 

アナウンサーとして数々の試行錯誤から学んだ、言葉のチカラを発揮す

る知恵が、みなさんの幸せにつながることを祈っています。 

●講師：フリーアナウンサー 三宅民夫 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 6 年 1 月 27 日（土）午後 1 時～午後 2 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 会員 3,784 円 一般 4,356 円 

オンライン受講（会員・一般）3,300 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料を 

お支払いください。（コンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/  

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/
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持 ち 物 ●筆記用具 

オンライン対応 あり（Zoom で開催）、見逃し配信あり（開講後 2 週間） 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：12 月 29 日（金）～1 月 4 日（木） 

民間団体 / 市民生活・国際生活 

第 8回外国人による日本語スピーチコンテスト in 柏 

内 容 東葛地区の外国人の方に、日本で生活していて日頃に感じたことや思っ

たことを日本語で発表していただきます。 

会 場 パレット柏 オープンスペース 

柏市柏 1-7-1-301Day One タワー３F 

日 時 令和 6 年 2 月 11 日（日）正午～午後 4 時 

対 象 どなたでも（来場またはオンライン視聴） 

費 用 なし 

申 込 方 法 メールまたは直接センターまで（詳細は後日発表） 

持 ち 物 なし 

オンライン対応 オンライン視聴有り（詳細は後日発表） 

問 い 合 わ せ 柏市国際交流センター URL：https://kcc.kira-kira.jp 

TEL:04-7157-0281 E-mail: kcc@kira-kira.jp 

団体・サークル／ スポーツ・レクリエーション・健康 

北総歩こう会 12月いきいきウオーク 

おおたかの森界隈を散策 6km団体歩行 
内 容 若い方が住みたい街として人気の流山おおたかの森界隈。今回は駅名

由来の「おおたかの森」の中の小径を歩きます。流山市の鳥として制定

されている準絶滅危惧種の「おおたか」を観ることが出来たらと期待し

ています。その後は眼病平癒を祈願する絵馬で有名な浄蓮寺、立木観音

像が安置されている円東寺の前を歩き、市野谷水鳥の池を訪ねます。た

くさんの鳥たちを観られると良いですね。 

コース／流山おおたかの森駅西口広場～おおたかの森～流山総合運動

公園(WC)～浄蓮寺～円東寺前～市野谷水鳥の池～流山おおたかの森

駅南口公園 

会 場 集合／流山おおたかの森駅西口広場(TX 線流山おおたかの森駅西口 1

分） 
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解散／流山おおたかの森駅南口公園(TX 線流山おおたかの森駅 5 分) 

日 時 令和 5 年 12 月 2 日（土）午前 9 時 15 分～正午頃 

午前 9 時 30 分迄集合(午前 9 時 15 分～受付） 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、6 キロメートルを完歩できるか

方 

費 用 北総歩こう会員 100 円、その他 300 円 

申 込 方 法 事前申し込みは不要です。当日、会場に直接お越しください 

持 ち 物 履きなれた靴で、必ず飲み物をご持参ください 

問 い 合 わ せ 電話 090-8725-1355（竹渕） 

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください 

北総歩こう会 12月平日ウオーク 

北千住の歴史と水辺散策 6/11km団体歩行 
内 容 平成 29 年 6 月(2017 年)に実施致しましたコースをリメイクしまし

た。金八先生ロケ地と宿場町通りは踏襲いたしましたが、新たに「北千

住の千寿七福神」及び「お化け煙突モニュメント」を巡ります。皆様の

中には、実際に東京電力千住火力発電所のお化け煙突を常磐線の車内

からご覧になった方もいらっしゃると思います。当時を懐かしんでご

覧になってください。お待ちしております。 

コース／千住旭公園(WC)～金八先生ロケ地～仲町氷川神社(弁財天)～

河原町稲荷神社(福禄寿)～千住スポーツ公園(WC)～八幡神社(毘沙門

天)～千住神社(恵比寿天)～桜木町公園(WC)～お化け煙突モニュメン

ト～尾竹橋公園(昼食・WC)～元宿神社(寿老人)～千住公園(WC)～大川

町氷川神社(布袋尊)～本氷川神社(大黒天)～千住ほんちょう公園 

会 場 集合／千住旭公園(JR 常磐線・東武伊勢崎線・つくばエクスプレス線

北千住駅東口 7 分) 

解散／6km：午前 11 時頃千住警察署入口交差点近辺(JR 常磐線・東

武伊勢崎線・つくばエクスプレス線北千住駅西口 15 分) 

   11km：午後 2 時頃千住ほんちょう公園(北千住駅西口 5 分) 

日 時 令和 5 年 12 月 20 日（水曜日）午前 9 時 15 分～午後 2 時頃 

午前 9 時 30 分迄集合(午前 9 時 15 分～受付) 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、6 キロメートルまたは 11 キロ

メートルを完歩できるか方 

費 用 北総歩こう会員 100 円、その他 300 円 

申 込 方 法 事前申し込みは不要です。当日、会場に直接お越しください 

持 ち 物 履きなれた靴で、必ず飲み物をご持参ください 



イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 

あらかじめ、問い合わせ先や市ＨＰをご確認いただきますようお願い致します。 
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北総歩こう会第 18回(12月度)北総さんぽウオーク 

内 容 ウオーキングをこれから始めたい方、北総歩こう会に入会したがウオー

キングについてもっといろいろ学び本格的に歩くことを続けたい方、長

く歩いてきたがこれからは短い距離をゆっくり歩きたい方、健康を維持

するためにウオーキングを続けたい方など是非ご参加ください。(IVV、

完歩証は有りません。) 

健康増進・体力向上・無理なく歩いてフレイル予防に・・・・・楽しい

ウオーキング仲間が待っています（ポール持参も可） 

柏市民対象の「かしわフレイル予防ポイント」対象事業として、ポイン

ト付与があります。 

ウオーキングのいろいろを学ぶ（初めての方、大歓迎） 

・ウオーク／3～5 キロメートル位(手賀沼遊歩道、大堀川遊歩道など) 

・団体歩行／役員と一緒に歩きます。 

・保険加入(JWA 傷害福祉制度)※参加中のケガや熱中症など 

会 場 開催場所／北柏ふるさと公園(JR 常磐線各駅停車北柏駅南口徒歩 13

分) ※開催場所は毎回、同じになりますので安心して参加できます 

日 時 令和 5 年 12 月 23 日（土） 

午前 9 時 20 分～正午頃(昼食不要)午前 9 時受付開始 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、3～5 キロメートルを完歩できる

か方 

費 用 北総歩こう会員 100 円、その他 300 円 

申 込 方 法 事前申し込みは不要です。当日、会場に直接お越しください 

持 ち 物 履きなれた靴で、必ず飲み物をご持参ください 

問 い 合 わ せ 電話 090-8725-1355(竹渕） 

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください 

 

北総歩こう会 12月例会ウオーク 

矢切斜面林を歩く 6/10km団体歩行 

内 容 松戸駅から江戸川台地沿いを巡ります。戸定が丘歴史公園を見て松戸市

総合福祉会館から矢切台地を降り、矢切斜面林直下を歩き里見公園で

6km ゴール・昼食休憩です。国府台緑地の中を歩き小塚山公園どうめ

き谷津を経て矢切駅に向かいます。まだ紅葉が残っていると良いです

ね。 

問 い 合 わ せ 電話 080-8453-0838(渡邊) 

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください 
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コース／松戸西口公園～戸定が丘歴史公園～松戸市総合福祉会館(WC)

～矢切大坂～里見公園(6km ゴール・昼食)～国府台緑地～じゅん菜池

～小塚山公園どうめき谷津(WC)～立見台公園 

会 場 集合／松戸西口公園(JR 常磐線・新京成線松戸駅西口 5 分) 

解散／6km：午前 11時 30 分頃里見公園（京成バス国府台病院 5 分） 

11km：午後 1 時 30 分頃立見台公園（北総線・京成バス矢切駅 

3 分) 

日 時 令和 5 年 12 月 24 日（日）午前 8 時 45 分～午後 1 時 30 分頃 

午前 9 時迄集合(午前 8 時 45 分～受付)12 月 24 日（日曜日） 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、6 キロメートルまたは 11 キロメ

ートルを完歩できるか方 

費 用 北総歩こう会員・CWA 加盟団体会員無料、その他 300 円 

申 込 方 法 事前申し込みは不要です。当日、会場に直接お越しください 

持 ち 物 履きなれた靴で、必ず飲み物をご持参ください 

問 い 合 わ せ 電話 090-2320-4793(青木) 

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください 
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