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     予防啓発作業部会 検討事項

フレイルの効果的な周知・広報活動を進めていくために・・・

　⇒　多世代（こどもから⾼齢者まで）をターゲット

　⇒　いつのまにか（意識せずとも）⽬にしている

　⇒　市⺠参加型

（参考指標）　
●　フレイルを知っている⼈（浸透度）の割合（健康とくらしの調査）　平成28年度：13.4％
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 １．    予防      2025     及       

　・　「ストップフレイル」のエンブレム
　・　柏市のゆるキャラとして定着しているカシワニの当プロジェクト版を作成

　kashiwaniⓒKIC 2009 

（活⽤の例）

２

横断幕の掲⽰

のぼり旗の掲揚

⇒　イベント時等に活⽤いただきたい。（柏市にて貸出し可能）



 ２．ＳＮＳ 活⽤  周知 広報
・　フレイル普及のため,ホームページを整備
・　同時に⽐較的若年層が使⽤しているインターネット短⽂型掲⽰板「ツイッター」でＵＲＬ等
　を拡散。（アカウント名はプロジェクト名で取得【柏フレイル予防プロジェクト2025】）

３

（活⽤の例）
ＨＰによる情報提供 ツイッターを利⽤した情報発信

⇒　ＨＰやＳＮＳを活⽤して発信したい場合は御相
談いただきたい。（柏市にてアカウント管理）



 ３．庁内関係部署 関係機関発⾏ 広報媒体 活⽤

・　フレイル予防関連事業に「柏フレイル予防プロジェクト2025」のクレジットタイトル掲載
・　ロゴやキャラクターの使⽤も可能

４

（活⽤の例）
柏市⽣涯現役促進協議会パンフレット

※　柏市の就労・社会参加を⽀援する関係機関の連携
の場として，平成28年10⽉より活動。

⇒　庁内の関係部署が集まる会議（健
康づくり業務庁内連絡会）も活⽤し
つつ，広報媒体への積極的な利⽤を
ＰＲ。



 ４．今年度，新  取 組 事項（１）

・　柏駅東⼝フラッグ及び横断幕掲出
・（⼀財）柏市まちづくり公社参画の下，8⽉上旬（予定）からフレイル予防啓発のため
　のフラッグと横断幕を掲出。（JR柏駅利⽤客数：約13万⼈）

５

デザイン



『柏駅東⼝フラッグ』イメージ

柏市まちづくり公社『柏駅 東⼝フラッグ広告 』のご案内より ６



『柏駅東⼝横断幕』イメージ

柏市まちづくり公社『柏駅 東⼝横断幕』のご案内より ７



 ４．今年度，新  取 組 事項（２）

　・　広報かしわにフレイルの特集記事を掲載（8⽉15⽇号掲載予定）
　・　記事内容として，フレイルの概要，フレイルチェックの⽇程予定のほか，「家族で取り組んでい

るフレイル予防活動の募集」など，参加型の広報を展開予定。

８

（現在，検討している事項）　
　・　サポーターや市⺠も巻き込んだコンテンツの作成
　・　雑誌・書籍等への寄稿
　・　他企画との連動　　　　　　　など

・　フレイルを知っている⼈の割合をさらに⾼めていくためにも，引き続き，
積極的な周知・広報にご協⼒をお願いしたい。

・　取り組んでいただいた内容については，好事例として共有を図るため，
事務局まで情報提供いただきたい。


