
                    平成２９年８月３日  

                      福祉活動推進課     

 

   「フレイル」概念及び「フレイル予防」普及のために  

 

１  フレイル予防プロジェクト 2025 キャラクター  

 (1) 概要  

 柏市のゆるキャラとして定着しているカシワニの当プロ  

ジェクト版を作成。  

   ※カシワニはかしわインフォメーションセンターのキャラク  

    ター  

 (2) 特徴  

   ア  フレイルサポーターと同様の黄緑色の T シャツを着用  

   イ  以下の２つのテーマで２パターンを作成  

     ・ふくらはぎ測定  

     ・運動  
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(3) 活用について（案）  

  ・サポーター用ワッペンの作成  

  ・職員用名刺  

  ・クリアファイル等イベント配布用販促品の製作  

 

２  ツイッター  

・フレイル普及のため ,ホームページを整備。  

・同時に比較的若年層が使用しているインターネット短文型掲  

 示板「ツイッター」でＵＲＬ等を拡散する。  

・アカウント名はプロジェクト名で取得予定。  
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