
平成２９年度第１回柏フレイル予防プロジェクト２０２５推進委員会

日 時 平成２９年８月３日（木）１０時～１２時

場 所 ウェルネス柏研修室

次 第

１ 開会

２ 概念図の共有と前回のまとめ（確認）

３ 調査事業からの知見

(1) フレイルチェックを通じた分析結果

実績報告(受験者及びサポーターから見えたもの)

(2) 悉皆調査から見えるフレイルの地域分析結果

４ 平成２９年度フレイル予防活動について

(1) 地域活動

地域でのフレイル予防を通じた様々な取り組みについて

・手賀地区社会福祉協議会

・布施新町いきいきネットワーク

・柏市民健康づくり推進員連絡協議会

・柏の葉ウオーキングクラブ

(2) 職能団体

・柏市在宅リハビリテーション連絡会

(3) 柏市

フレイルの概念及びフレイル予防の普及のために

・地域包括支援センター

・福祉活動推進課

５ 提案事項

６ 意見交換

７ その他

８ 閉会



配付資料

資料１ 席次表

資料２ 委員・アドバイザー名簿

資料３ 柏フレイル予防プロジェクト２０２５概念図

資料４ 前回のまとめ（委員意見）

資料５ 調査事業からの知見

資料６ フレイル予防実践プラン

資料６－２ 平成２９年健康チェック結果のお知らせ

資料６－３ みらいたより第２号

資料７ 豊四季台地域さんあい祭り

資料８ 柏の葉公園ウオーキングフェスタ

資料８－２ 柏の葉ウオーキング情報

資料８－３ 身近な場所で，フレイル予防運動をできることから始めてみまし

ょう！

資料９ フレイルチェックを通じた包括的アプローチのフロー

資料１０ 「フレイル概念」及び「フレイル予防」普及のために

資料１１ 平成２９年度フレイル予防に係る新たな取り組み


