
平成２９年度柏市フレイル予防事業 資料６

 ウォーキングサポーター56人  

          その他体育館や運動場のスポーツ事業 中央体育館（中央），沼南体育館（沼南），逆井運動場（南部）（ヨガ，いきいき体操，ピラティス，エアロビクス，ポールウォーキング，テニスの実施 
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商工振興 経済産業  シルバー人材センター事業 

          （全てH28実績）・あけぼの山農業公園（各種講習会・農業塾生の募集） ・アミュゼ柏（歌声サロンの実施600人）・みどりの基金（植物教室32人，カシニワフェスタ14,600人） 

          ・旧吉田家歴史公園（各種講座の実施）・公園緑政課（里山ボランティア講座の実施640人，カシニワ制度の実施）  ・高齢者支援課（生涯大学校の啓発，老人クラブ5,900人） 
          ・スポーツ課（柏市民新春マラソン1,529人，手賀沼エコマラソン7,997人） ・生涯学習課（生涯学習ウェブサイト「らんらんかしわ」の運営）  

          ・協働推進課（市民活動センター，市民活動情報サイト「かしわ，んぽ？」の運営，市民大学・市民講座の実施）・環境政策課（美化活動サポーター40名，ゴミゼロ運動28,000人） 

 生涯現役促進地域連携事業（相談窓口・セミナーの実施） 福祉政策 

                       かしわ元気塾 年12回 地域医療 学 

 老人福祉センター事業 一日平均利用者数（平成28年4月期） 

  柏寿荘94人（北部），中央老人センター81人，南部老人センター237人，沼南老人センター131人 

  （うめぼしのうた元気体操，健康相談（月2回）， 

   栄養相談（月1回），その他健康講座の実施（フレイル予防，体操，歌，体操など）） 
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                                                                            ボランティアセンターの運営（①ボランティアの育成講座の実施・活動の支援・相談事業②ボランティアグループ等活動支援） 
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           スポーツ推進員活動   みんなで楽しむニュースポーツまつり（年1回）135人（H27）／スポレク祭柏（年１回）146人（H27）／支部定期スポーツイベント（通年）1,393人（H27）／支部祭（各支部年2回）647人（H27） 
          ／スポーツ教室（各支部1～4回）教室681人（H27） ・講習会等  体力年齢診断160人（H27）／トップスポーツアスリート講習会・スポーツ教室300人（H27）／スポーツドリームかしわ2017 3,000人（H28） 

          総合型地域スポーツクラブの育成 

                各種イベントでの啓発 （ロコモ，歯・口腔，栄養・食生活，その他身体活動・運動） 

          ・歯周疾患健診（満30・40・50・60歳対象） 708人 
          ・かしわ歯科相談室（歯科衛生士による歯磨き指導） 65人 
          ・成人歯科保健指導  383人 

          健康づくり事業 
           ・健康相談・かしわ歯科相談（保健師・栄養士・歯科衛生士への相談）（総合健康相談89人／健康相談（食生活）65人／健康相談（歯）71人） 
             ・健康手帳の配布健康教育（教育に関する講座）（一般健康教育（生活習慣・運動含む）978人／食生活511人／口腔・歯194人） 

                   地域健康づくり推進員活動 地域健康講座33回（各地域の推進員による健康増進活動：ロコモ，ニュースポーツ，ウォーキング，てんとう虫など）  

          こころの健康相談（精神保健福祉・アルコール問題・自殺予防等） 

          ・地域ウォークの推進（地域ウォーキング講座11回，311人／手賀沼ふれあいウォーク1回・207人／ウォーキングパスポートの発行112件） 
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          ・中央公民館（男の料理講座・ラジオ体操・栄養講座等の実施） ・沼南公民館（オープンカレッジ・栄養講座等の実施） 公民館 学 

 地域包括支援センター：介護予防教室（主催事業），地域への出前講座 

福祉活動推進

課(ほのぼのプラ

ザ 

ますお) 

 介護予防グループ支援事業 栄養とからだの健康チェック（フレイル予防チェック） 

 その他の介護予防グループ支援事業 

 （介護予防レク・体操・口腔ケア・栄養講座・地域リハビリテーション）  

 ロコモフィットかしわ（介保）  

 ほのぼのプラザますお 介護予防に関する講座28講座（ウォーキング，体操，転倒予防，口腔ケア，健康麻雀，パソコンなど） 学 

測 学 

学 
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実 

保険年金 市民生活  ロコモフィットかしわ（国保）  実 

社会福祉 
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                                                                            サロン活動（地域主体社協支援・子育てサロン14団体，ふれあいサロン55団体／町会，ボランティア主催ふれあいサロン81団体） 
                                    通いの場（週一回以上のサロンやコミュニティカフェ・市補助） 14団体／たすけあいサービス（市補助） 40団体 
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 介護予防講座25講座41回（市委託） 

  ・介護予防講座①一般向け介護予防講座②サロン，介護グループボランティア人材育成３市民向け普及啓発講座 

  ・広報誌いきいきマキコム ・出前講座（てんとう虫テストなど） ・その他（介護予防グッズ貸し出し等） 

学 相 

実 測 

 介護支援サポーター 登録者1,222名（市委託） 実 

                                                                            いきいきセンター（地域活動拠点事業）（ラジオ体操講座，フレイル予防講座等）／沼南地域包括支援センター（介護予防講座） 

はみんぐ                                                                                                       介護教室（家族向けの介護に関する講座）（H28実績） 学 

 フレイル予防サポーター 75人  
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                                                                            訪問型生活支援サポーター（かじサポ）養成研修等（市委託） 学 
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