
身近 場所         始             予防      柏    

柏 葉          紹介

  設立     年 月 柏 葉公園      教室開催 活動開始
     活動開始     年 月     年 月現在会員数    名 平均年齢     歳 

    年行事開催   回 参加者数     人 延      年     人
  目的  住 慣  地域      元気 暮     

      健康         人  贈 物
 楽      長続    

  活動             地域 密着  健康    活動拠点半径     居住者    
 歩 姿勢 歩幅  点 重点 学 実践  活動日数 仕組  運動習慣化
 地域 集     場所 柏 葉公園 発着              設定
 荒天以外 行事開催     年台風並  風雨  回中止  会場   名参加 
  自然 相手        行  装備 対処        重視  実施

柏市    予防          第 回推進委員会     年 月  日 開催   地域 変化
柏 葉     運動   場所 市民   活動事例紹介
  朝    体操 柏 葉 丁目町会広場    体操  年間開催 道具      置 台 

  時  分開始 規則正  生活 季節感 感     参加者    名 増    
夏休 小学生 家族参加      名 体操前後柏 葉公園散歩行 人    

  柏 葉      番街             
   会員 高齢者向    設定          参加
          歳位 超高齢者対象 
         表示 敷地内      難        
  時点 町会長 柏 葉          会員    
   

           

  印   表示場所

 

  柏 葉公園 街歩 共想法    年  月  日公園     開催    
柏 葉               研究所 活動 協力 会員  行事告知
参加 通 千葉大 大武先生       共想法  学    行事 取 入       
      県民   開催時  周辺住民  行事案内 参加促進 協力      
   会員 高齢化        習慣化   健康    認知症予防 重要 認識
        知的活動 社会的交流 基礎    会話  通  行  共想法  
       取 入       話   聞   質問    答      通  参加者
全員       会話        認知機能 総合的 活用         
 共想法     行事 生活 取 入  周     興味 持  考     避   
習慣 身       毎日   認知症予防 共想法   会員数名     研究所 
会員   参加        行事       勉強      

  豊四季台地域医療連携    行事終了後       団体会員女性  歳      
  継続中 第 金曜日          開催      名位 参加
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