
【成果目標】 

○健康寿命の延伸(数値で評価） 

○要介護認定率(者)の抑制(数値で評価)  

                  ○元気で豊かな老後の創出(高 

                   齢者による社会性～地域活動 

                     ～生きがい活動の創成)  

                      ○こども～高齢者まで全て 

                        のライフステージにおける 

                         健康リテラシーの向上 

                          ○高齢者が助け合う 

                          まちづくり(支え合い 

                         会議との連携)                   

          【活動目標】 

        ○フレイル認知度 100 ％ 

       ○フレイルチェック 

      ●簡易チェック 85,000 人 

      ●フレイルチェック 2,000 人/ 年 
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【人材育成】フレイル予防サポーター 
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集いの場所・居場所づくり 

外出しやすいまちづくり etc.  

 
官民事業の集約と見える化 

活動マップの作製・配布 etc . 

 

ノート・手帳の配布 

スタンプ・ポイントカード etc.  

 

コミュニテイづくりの仕掛け 

自主グループの育成 etc.  

PR 

フレイル概念の普及 

フレイル認知度 etc.  

【地域包括ケア】 

福祉 

 

リハビリ，栄養士， 

歯科衛生士の活用 etc.  

 

都市  

 健康 

【活動・場】フレイルチェック 
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資料６ 

住民組織 

地域包括 

支援センター 

 柏市 

職能団体 

社会福祉 
協議会 

介護予防 
センター 

関係団体 

活動団体 


