
    予防      普及

柏市福祉活動推進課

資料５



健康長寿     予防         柱 

 心身 虚弱度              予防 必要性  自分事化   
 気    実際 活動 結    効果的 予防      推進 図  

        
 気   自分事化 

栄  養
 食 口腔機能 

運  動 社会参加

日常生活 活発化

実践

再確認



運動      普及促進 

          

              筋肉 骨 関節 軟骨 椎間板    運動器 障害 起   
 立   歩      機能 低下    状態  日本整形外科学会     年 平成  年 
 提唱  概念   進行   日常生活  支障 生      

目的 効果

内 容

開催方法

 全  回       月  平成  年度   会場  開催 
 参加者  前期  月   月  後期   月 翌年 月  分  公募 
 開催場所 近隣        地域 町会会館等 使用 

  四肢及 体幹部 筋力   
  柔軟性     能力 維持 向上
  転倒防止 歩行速度 持久力等 向上

       
       
  貯筋  体操
        幅広    用  筋力      
     予防 関  座学    度    
  自主     向   話合 



運動      普及促進 

脳        

 平成  年度 養成                   名登録  地域       
   活動 支援    今後            養成講座 講師役 養成     
    継続   体制 充実    

目的 効果

内 容

開催方法

 全 回       回  講座終了後   月後 効果測定交流会 
   会場 柏 葉公園      柏 南部                     公募

  認知症 生活習慣病予防 早歩  習慣化 
  歩    筋力 維持 向上 膝痛 腰痛予防 
       終了後 社会参加 促進

  生活 中 無理  早 歩    目標設定 習慣化   
  歩数 早歩  記録   方 記録 報告
            企画立案      実践          
      検査 認知機能検査         計測   効果 歩幅 歩行速度 変化 
         継続支援



口腔      普及促進

 口 健康 介護予防

              東京大学高齢社会総合研究機構 飯島勝矢教授    柏市大
規模健康調査 縦断追跡    研究 等 結果  出    口腔機能 低下 表 新  
考 方   
          予防         早期   気      実践 大切    

目的 効果

内 容

開催方法

 全 回    介護予防               年 回開催 公募  
 地域   等   依頼 受  介護予防    支援事業   講師 派遣 

          概念 理解促進
  口腔   関  知識 正    方法
     歯   等  習得
  口腔機能低下 予防  健口体操 唾液腺     習得

           概念  講義 
  模型   嚥下     講義 
  機能測定    用  咀嚼 滑舌検査 染 出    口腔内 汚  
  歯   指導 健口体操 唾液線      実習 
  歯    健口体操      活用法



栄養      普及促進

栄養  介護予防

 毎日 食事     筋肉 骨          質等 栄養素 含         
   食事      大切      友人 家族等              楽  共
食 一人    誰  一緒 食事           予防        

目的 効果

内 容

開催方法

 全 回 介護予防               年 回開催 公募  
 地域      依頼 受  介護予防    支援事業   講師 派遣 

 一日 必要 栄養 知      栄養状態
   維持
 孤食 一人 食  食事 防止 関  啓発

 一日 食事    自己    
 低栄養防止    食事     提案
        



社会参加      普及促進

通  場  普及

   柏市  通  場  現状 
類     型 箇  所  数 運営費 補助基準

月     型           運営費年   万円

週     型           運営費年  万円以内

常設型 週 日以上           運営費年  万円以内 家賃等  万円以内

計         

   通  場 事業基礎講座   平成  年  月 日   日  全 回 

   月  日 木 

 午前
     予防  通  場  期待    

   東京大学高齢社会総合研究機構 飯島勝矢教授

 午後

 介護予防活動 実践 向        紹介

    運 動 柏市在宅         連絡会 

    栄 養 

    認知症 柏市社会福祉協議会


