
資料 

柏    予防          平成   年  月   日

布施新町いきいきネットワーク：健康長寿の町づくり

布施新町 抱  問題

  布施新町 超高齢化社会     年     年予測

 高齢化   年以上先行      歳以上   歳以上   歳以上   歳以上

布施新町 住民基本台帳     年 月           

柏市 第 期                              

  自治会役員 毎年全員交代   福祉問題 関  知識 経験 蓄積 難  

  二  自治会    新規       取組  時間     二自治会連絡協議会 対応 

解決策  全地域対象       組織 作  自治会 連携  福祉活動 推進  

平成  年 月 布施新町          設立  運営委員会  名 自治会長 顧問 

  活動目標

  住民     元気 過  環境    健康長寿       

  支援 必要    場合 気軽 助 合 環境        促進 

  病気     安心  自宅 過   環境    地域包括       早期導入 

  活動内容

            会 平成  年 月 会員  人 

週 回 地域内      分         防犯 健康増進     促進

  草花 街 明    会 平成  年 月 会員  人 

柏市公園里親    公園 管理 花壇造成 手入  研修会 講習会 町 美化     促進

      健康体操 会 平成  年 月       人 平成  年参加者      人 

地域内 公園     体操    体操第  脳  体操      体操      体操 

    指導 体操等   分実施  健康寿命 延       促進 外  活動

  在宅   地域包括        導入活動

 富勢地域    協議会  在宅   医療問題取組 委員会  設置  推進母体   

  在宅  富勢     提唱 北柏地域包括支援    地域  在宅       

      地域住民     活動 住民 一緒 健康長寿     促進 支   活動 楽  

      柏市 医師会  協働        特定健診 活用   介護予防     活動

      在宅医療 看護 介護     地域 支       在宅  柏       完成

      予防活動

健康体操 成果測定 改善活動

   栄養     健康      実施 東京大学高齢社会総合研究機構 飯島教授指導 

第 回 栄養     健康     会

平成  年 月  日   日実施 参加者  人 最高齢参加者  歳  結果報告       掲載

第 回 栄養     健康     会  平成  年 月  日   日実施予定

  第 回健康     結果

 筋量測定 四肢骨格筋力量  全員合格 健康体操 成果    

 咬筋 状態 滑舌 良好     口 元気度 半数近       標準以下

 椅子 立 上       人 要注意  対策         良   指導

 改善活動 各体操     当番 時 積極的       実施

以上

   検索 布施新町 布施新町          内山 弘行


