
緑の木立と花々に囲まれ，静かな環境に恵まれた旧光ヶ丘団地の  

すぐそばに，東中新宿保育園はあります。公園が近く，散歩や遠足  

に出かけ自然に触れる機会を持つことができます。    

保育目標の「一人ひとりが安定した気持ちで過ごす」「保育園生  

活を楽しむ」を目指し，日々の活動の中でお子さんたちの「やりた

い！」「やってみたい！」という思いを受け止めながら，毎日が  

わくわく楽しく過ごせるように保育しています。  

また，四季折々の活動や伝統の行事等を通して  

さまざまな経験を楽しんでいます。  

 

 

 

 

「今日は何をしてあそぼうかな？」  

 

庭やプランター では子ども
たちが野菜の栽培を楽しみ
ながら，食への興味を広げ
ています。 ５歳児はクッキ
ングを通し て調理する楽し
さも味わっています。  
 

 

遊具を使って遊んだり，広い
園庭を走り回ったりして楽し
んでいます。室内でも，体を
たくさん動かし元気いっぱい
です。  

 

保育園に遊びに来ませんか？ 

 

園庭開放では地域の  

親子が遊びに来ています。  

お気軽に遊びに来て  

ください。  

 

興味関心を持って  

いろいろなことに  

挑戦する気持ちを  

大切にします。  

 さまざまな活動や  

伝統の行事を経験し

のびのびと園生活を

楽しんでいます。  

 


