
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

   

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 豊住保育園では「心も体もたくましい子に！」を園目標に「遊ぶ」「食べる」「眠

る」ことの３つに重点をおいて生活する中で，自分や友だちを大切にする心が育め

るよう保育を進めています。何気ない日々の繰り返しを丁寧に積み重ねること，子

どもたちの姿から学ぶことを大切にしていきたいと思っています。 

あそぶ 

たべる 

 戸外の空気にふれ，体をしっかり動

かして遊ぶ時間を毎日大事にしてい

ます。 

 また，室内では製作やお話しなど静

の活動も楽しみます。 

 たくさん遊んで 

たくさん食べると，

心が安定します。 

 そして安心できる

大人のそばで，ぐっ

すりと眠ります。 

 給食室で，だしから丁寧に作った

食事は格別の味です。 

ねむる 

 「お子さんたちの体作りに，リズム遊びを取り入れています」 

 体を動かすことが大好きなお子さんたちに，ピアノの曲に合わせて動く 

リズム遊びは楽しく取り組める活動の一つです。異年齢のお友だち 

と一緒に行うことで，はりきって行ったり，大きいお友だちに 

あこがれをもって挑戦してみたり心身共に成長が見られます。 

「楽しかった～」という声がよく聞かれています。 

 

 

 

   

 大好き！リズム遊び 
 

 
あひる  

汽車   うさぎ 


