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定期的な血圧測定や健診受診で血圧を把握し，

適切な生活習慣による予防や，
医師による適切な治療を受けることが大切です！
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高血圧
放置していませんか？

（出典：久山町研究）

時間がないから・・・

どこも痛くないし・・・

高血圧が続くと，血管に大きな力が
かかり，血管がもろく・硬くなる
動脈硬化を引き起こします

血圧正常値の人と比較し

脳梗塞は３倍
心筋梗塞は２倍
かかりやすくなります！


