
給与収入 家賃　　（住宅ローン・固定資産税等含む）

食費

光熱費　　電気代

児童手当 　　　　　ガス代

児童扶養手当 　　　　　上下水道料金

前夫・子供の父親からの養育費 教育費　　　　　　　学費　（定期代等含む）

親からの仕送りなど （制度利用者分）　　部活動費・おこづかい

年金 　　　　　　　　　　予備校・塾・習い事等

高等職業訓練促進給付金 教育費　　　　　　　学費　（定期代・保育料等含む）

高等職業訓練促進資金貸付金 （児童分）　　　　　部活動費・おこづかい

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　　　　　　　　　予備校・塾・習い事等

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　） 保険衛生費　　　　（理美容院・生活雑貨など）

※臨時的収入は月額に換算して記入 電話・携帯等通信費（ＮＨＫ受信料・新聞代等含む）

　（例：　１２月予定ボーナスなど　） 医療費

衣料費

～確認～ 趣味・交際費　　　（冠婚葬祭・自治体費等含む）

車両維持費（車検・税・保険・駐車場代・ガソリン代）

生命保険　（損害保険・個人年金・学資保険等含む）

社会保険料（国民健康保険料・国民年金等含む）

税金　　　（所得税・住民税等含む）

合計 合計

※臨時的支出とは，家賃更新料，入院費用，定期代など

貯蓄 借入金返済等

月々の収支状況について 
収入 支出

□他制度の利用はあるか （ □あり　・　□なし ）
　　→下記のうち利用があるものにチェック

　　□雇用保険法の教育訓練給付（ □一般　・　□専門実践）　　　　　 →併用可
　　□専門実践教育訓練利用時の教育訓練支援給付金（45歳未満の離職者）→併用不可
　　□求職者支援訓練の職業訓練受講給付金　　　→併用不可
　　□雇用保険法の訓練延長給付　　　　　　　　→併用不可
　　□高等教育の修学支援新制度（授業料等減免）→併用可
　　□給付型奨学金　　　　　　　　　　　　　　→併用不可
　　　※申し込んだうえ，認定後支援の「停止」。
　　　　必要になったら支援停止を「解除」できるように
　　□その他

円 円


