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February 2024柏市が皆さまにお伝えしたいこと
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～柏から心をつなぐ～
能登半島地震  柏市支援情報

令和6年能登半島地震災害義援金を受け付けています



【問い合わせ】危機管理政策課 7170－2248・ FAX7163－2188

　　　　　令和6年12月27日㈮まで

募金箱＝市役所本庁舎1階ロビー、沼南庁舎1階ロビー
※義援金は日本赤十字社へ送金します
ゆうちょ銀行・郵便局　【口座記号番号】00150-7-325411
　　　　　　　　　　   【口座加入者名】日赤令和6年能登半島地震災害義援金
銀行振り込み

※いずれも口座名義は「日本赤十字社（ニホンセキジュウジシャ）」
他金融機関により振込手数料がかかる場合あり。物品、物資の
受け付けは行っていません
◎詳しくは市のホームページをご覧ください
問福祉政策課 7167－1131・FAX7164－3917

市の職員を被災地へ派遣 柏市の市営住宅を提供
　市では、被災
されたかたに対
し、無償で市営
住宅を提供しま
す。提供戸数に
ついては、状況に応じて追加も検討し
ていきます。

　令和6年能登半島地震により、
被災されたかたがたの生活再建
の一助とするため、右記のとお
り義援金を受け付けています。
皆さまの温かいご支援をよろし
くお願いいたします。

輪島市へ被災建築物応急危険度判定士の派遣と給水車の出動
　石川県輪島市へ、1月16日～21日に被災建築物の応急危険度判定業務に従事
する職員を派遣しました。また、1月26日から給水車と職員を派遣しています。

金沢市へ保健師等を派遣
　2月13日㈫～19日㈪に、石川県金沢市内の大規模避難所における被災者の健
康支援等を行う予定です。

珠
す

洲
ず

市へ職員を派遣
　市では、1月10日～14日と1月22日～29
日に、千葉県と共に石川県珠洲市へ職員を
派遣し、避難所の運営等を支援しました。

被災地支援に関する
特設ページを開設
　被災地支援に関
する最新情報は、市
のホームページか
らご確認ください。 市ホームページ

市ホームページ

受付期間

金融機関・支店名 預金種別・口座番号
三井住友銀行 すずらん支店 普通預金　2787501
三菱UFJ銀行 やまびこ支店 普通預金　2105493

みずほ銀行 クヌギ支店 普通預金　0620669

～柏から心をつなぐ～
　柏市では、令和6年能登半島地震により被災されたかたに、さまざまな支援を行っています。
地震の被害に遭われたかたが、1日も早く落ち着いて過ごせるよう心よりお祈り申し上げます。

能登半島地震  柏市支援情報

珠洲市での避難所支援「自分に今できることを」
　雪が降り積もる中、派遣された避難
所では、食事の配膳や物資の運搬・整理、
夜間の見守りなど、さまざまな支援活
動に従事しました。被災地の皆さんに
1日でも早く平穏な生活が戻るととも
に、希望の光を失うことなく前に進んでほしいと願っています。

柏市防災安全課
齋藤 文彦さん

受付方法

能登半島地震  災害義援金能登半島地震  災害義援金 を受け付けています
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時＝とき  所＝場所  対＝対象  定＝定員  内＝内容  講＝講師  費＝費用  持＝持ち物  申＝申し込み  交＝交通  他＝その他  
問＝問い合わせ  ●費用で特に記載のないものは無料 ●対象や定員に制限のないものは、どなたでも参加可
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被
災
地
に
職
員
を
派
遣

経
験
を
柏
に
も
生
か
し
ま
す
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柏
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元
日
に
起
き
た
能
登
半
島
地
震
で
、
被
害

に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
、
心
か
ら
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
柏
市
で
は
、
発
災
後
す
ぐ
に

態
勢
を
整
え
、
１
月
上
旬
か
ら
避
難
所
の
運

営
支
援
や
建
物
な
ど
の
危
険
度
判
定
に
従
事
す
る
応
援

職
員
を
被
災
地
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
の
熊
本
地
震
の
あ
と
、
支
援
す
る
自
治
体
・

受
け
る
自
治
体
の
組
み
合
わ
せ
を
国
が
決
め
る
仕
組
み

が
作
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
、
千
葉
県
は
石
川
県
珠
洲
市

を
担
当
し
て
お
り
、
柏
市
も
、
県
や
千
葉
市
に
次
ぐ
第

二
陣
と
し
て
避
難
所
の
支
援
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
書
い
て
い
る
の
は
発
災
か
ら
２
週
間
ほ
ど
が

過
ぎ
た
時
点
で
す
が
、
被
災
地
で
は
、
揺
れ
と
津
波
で

筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
被
害
が
発
生
し
、
積
雪
や
厳
し

い
寒
さ
の
中
、
断
水
が
続
き
、
避
難
所
で
も
感
染
症
の

ま
ん
延
な
ど
避
難
者
の
体
調
の
悪
化
が
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。
健
康
管
理
に
あ
た
る
保
健
師
を
派
遣
す
る
な
ど
、

ニ
ー
ズ
の
変
化
に
応
じ
て
支
援
を
継
続
し
ま
す
。

　
今
回
は
道
路
や
イ
ン
フ
ラ
の
被
害
も
大
き
く
、
生
活

が
安
定
す
る
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
長
期
的
な

支
援
に
も
協
力
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
派
遣
さ
れ

た
職
員
が
持
ち
帰
っ
た
経
験
を
今
後
の
柏
市
の
備
え
に

生
か
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

vol.25
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※第2期保健事業実施計画を基に作成

高血圧性
疾患

24,72024,720

30,000
（人）

25,000

15,000

20,000

10,000

5,000

0
その他の
消化器系の
疾患

24,65124,651

糖尿病

24,13124,131

脂質
異常症

20,38320,383

その他の
神経系の
疾患

16,43716,437

令和元年度　柏市国民健康保険加入者の患者数
上位5つのうち、
3つは

生活習慣病

　血
管
は
人
の
見
た
目
と
同
じ
で
、
加
齢

と
と
も
に
老
化
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事
や
睡
眠
不
足
、
運

動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
、

血
管
の
年
齢
が
実
年
齢
以
上
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
血
管
の
老
化
が

進
行
す
る
と
、
血
管
の
壁
が
も
ろ
く
な
っ

た
り
、
血
管
が
硬
く
な
っ
た
り
し
て
、
脳

出
血
・
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
大

な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

も
血
管
を
老
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　健康でいることは、自分にとっても家族にとっても幸せなこと。
　しかし、健康でいられることは当たり前ではありません。幸せな
生活を送り続けるために、日頃の生活習慣を見直してみませんか。

問健康増進課 7167－1256・ FAX7164－1263

　あ
な
た
は
自
分
の
体
の
こ
と
を
ど
の
く

ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
。
体
の
調
子
が
悪

い
と
き
、
一
番
最
初
に
気
付
い
て
あ
げ
ら

れ
る
の
は
あ
な
た
自
身
で
す
。

　

　し
か
し
な
が
ら
、
現
代
は
仕
事
に
家
事
、

家
族
の
お
世
話
と
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し

て
い
る
か
た
も
多
く
い
ま
す
。
周
り
の
こ

と
を
優
先
し
て
し
ま
う
と
、
つ
い
自
分
の

体
の
こ
と
を
後
回
し
に
し
が
ち
で
す
。

　自
分
の
体
の
ケ
ア
を
お
ろ
そ
か
に
し
て

い
る
と
、
10
・
20
年
後
に
影
響
が
出
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
時
に
は
自
分
の

体
を
い
た
わ
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

　生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
、
運
動
、
休
養
、

喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が

発
症
の
主
な
原
因
と
な
る
病
気
の
総
称
で

す
。
日
本
人
の
死
因
の
上
位
を
占
め
る
が

ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
は
、
生
活
習
慣
病

に
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
令
和
元
年
度
の

柏
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
デ
ー
タ
を

患
者
数
別
に
見
て
い
く
と
、
上
位
を
占
め

て
い
る
の
は
高
血
圧
性
疾
患
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
と
全
て
生
活
習
慣
病
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
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剰
に
た
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
善
玉
ホ
ル
モ

ン
が
減
り
、
血
圧
や
脂
質
、
血
糖
値
な
ど

を
悪
化
さ
せ
る
「
悪
玉
ホ
ル
モ
ン
」
が
分

泌
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、
高
血
圧
や
脂

質
異
常
な
ど
を
招
き
、
血
管
が
ど
ん
ど
ん

傷
つ
い
て
い
き
ま
す
。
発
症
し
た
場
合
、

か
な
り
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
現
れ

な
い
こ
と
が
多
く
、
気
付
い
た
と
き
に
は

心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の
合
併
症
な

ど
の
深
刻
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
、
通
院

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
入
院
や
手
術
、
最

悪
の
場
合
は
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
し
ま
う
人
は
、太
っ

て
い
る
か
た
や
年
齢
の
高
い
か
た
だ
け
だ

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
実
は
、「
痩
せ
て

い
る
」、「
年
齢
が
若
い
」
か
ら
と
い
っ
て

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
生
活
習
慣
病
を
考
え
る
上
で
は
、
お

な
か
周
り
に
あ
る
内
臓
脂
肪
に
も
注
目
す

べ
き
で
す
。

　通
常
、
内
臓
脂
肪
は
血
管
が
硬
く
な
っ

て
し
ま
う
動
脈
硬
化
を
防
い
だ
り
、
血
糖

を
調
整
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
良
く

し
た
り
す
る
「
善
玉
ホ
ル
モ
ン
」
を
分
泌

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
頃
の
乱
れ
た

生
活
習
慣
な
ど
が
原
因
で
内
臓
脂
肪
が
過

　日頃から大好きなラーメンを
よく食べたり、飲酒をしていた
りするのですが、若い頃は問題
なかった健康診断の結果が最近
では、再検査になってしまいま
した。肝機能や脂質異常の指摘
を受けましたが、再検査は忙し
くて受けられていません。

　パートタイムで働いている他に、普段は掃除や洗
濯などの家事で体を動かしているつもりです。でも、
それ以外で運動することはほとんどなく、以前より
体重が増えてきているのが気になっています。

日頃の生活で気になることが
ある皆さん！

次のページで生活習慣を
見直すポイントをお伝えします

柏市健康増進課
保健師　古橋 美華さん

　ウオーキングを毎朝して
いたけれど、寒い時期はつ
いおっくうになってしま
い、家にずっとこもりがち
になっています。体のこと
は気になってはいますが、
たばこもなかなかやめられ
ず、吸い続けています。

令和6年（2024年）2月号5 広報かしわ



普段の生活を見直すことで生活習慣病を改善することができます。
ここでは食事、睡眠、運動、飲酒、禁煙の5つに分けて、

改善のポイントを紹介します。

ここをchange！

これにchange！

これをchange！
から揚げ弁当

ベーコンパンなど

照り焼き
チキン弁当

菓子・総菜パンや
から揚げも高カロリー

Before

Before

Before

After

After

After

炭酸飲料水 野菜ジュースから揚げ から揚げ

ポイント

ポイント

ポイント

照り焼きやソテーした肉を
選んで脂を抑える

主食は脂が少ない物に

みそ汁

カップラーメン焼肉弁当

スープ代わりの
カップラーメンは
脂質も糖質も
取り過ぎに

海藻や野菜
たっぷりのみそ汁で
食物繊維をプラス

　好きな物やおいしい物を食べることは、食欲を
満たすだけでなく、日常生活における楽しみの1つ。
しかし、それぞれの食事で栄養素を気にしたり、
主食・主菜・副菜をバランスよく取ったりと、考
えて食事をする人は少ないのではないでしょうか。
　ここでは、手軽に利用できるコンビニのお弁当
や総菜を例に挙げて、選び方のコツを紹介します。

1

5

揚げ物は脂質が多い

ポテトサラダ ツナサラダ

マヨネーズには脂質が多い 脂なしの料理に変更！
ノンオイルドレッシングで

およそ
マイナス180キロ
カロリー

野菜のサンドイッチ
およそ

マイナス365キロ
カロリー

健康のプロが伝
授

できることから
始めてみましょう

物

6



　禁煙すると、さまざまな
効果を得ることができま
す。禁煙の2週間後には心
臓や血管などの血液循環が
改善し、肺機能が高まりま
す。1年後には、せきや息
切れが減り、心疾患のリスクが大幅に下がります。
また、10年後には肺がんのリスクがおよそ半分
に減り、さまざまな病気にかかるリスクが非喫
煙者のレベルまで近づくことができます。

ウイスキー（43度）
ダブル1杯
60mL

日本酒（15度）
1合
180mL

焼酎（25度）
グラス1/2
100mL

ワイン（12度）
グラス2杯
200mL

チューハイ（7度）
缶1本
350mL

　睡眠不足になると食欲に関するホルモンの分
泌が乱れ、「つい食べ過ぎてしまう」といった行
動を取りやすくなります。また、過度なストレ
スがあると満腹感を感じにくくなり、食べ過ぎ
の原因にもなります。
　慢性的な寝不足
状態にある人は、
糖尿病、心筋梗塞
や狭心症などの生
活習慣病にかかり
やすいことが明ら
かになっています。

2

　市内の一部の医療機関や薬局
で、禁煙についてアドバイスなど
を受けることができます。

5

　体を動かすと消費エネルギーが増えるのはも
ちろん、血圧、血糖などの数値も改善すること
ができます。
　買い物やウオーキングなどの歩行は全身の8割
を使う有酸素運動で、内臓脂肪を効果的に減ら
すことができます。有酸素運動を1日当たり30
～60分、週3日以上すると良いでしょう。

3

●掃除機かけ33分／草むしり30分
●ウオーキング30分／犬の散歩25分
●活発に遊ぶ16分

こまめに動いて－100キロカロリー

　適度な飲酒量は1日当たり純アルコール量20
グラム程度とされていて、缶チューハイ1缶分(350
ミリリットル)に相当します。一般的に女性はア
ルコール代謝能力が低いとされているため、男
性の半分が目安になります。また、おつまみに
は大豆、魚、野菜などのメニューを選ぶことで
アルコールの吸収を抑えることができます。

4

ビール（5度）
ロング缶1本
500mL

市ホームページ
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た
時
期
が
あ
り
、
そ
の
頃
は
体
重
が
若
干

増
え
て
は
い
た
も
の
の
、
さ
ほ
ど
気
に
し

て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
後
日

行
わ
れ
た
健
診
結
果
を
見
た
ら
腎
機
能
が

悪
く
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
た
だ
、
お
酒

を
や
め
る
の
は
私
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
だ
っ

た
の
で
、
こ
れ
を
機
に
糖
質
の
少
な
い
ハ

イ
ボ
ー
ル
に
切
り
換
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
数
値
が
改
善
さ
れ
、
体
重

も
減
っ
て
き
た
の
で
食
事
の
量
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
も
合
わ
せ
て
見
直
す
よ
う
に
な
り
、

今
で
は
改
善
し
た
こ
と
が
習
慣
化
し
て
い

ま
す
。

　私
は
保
健
師
で
、
普
段
は
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
啓
発
す
る
立
場
で
す
が
、
皆
さ

ん
と
同
じ
で
好
き
な
食
べ
物
や
、
や
め
ら

れ
な
い
物
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
や
飲

み
過
ぎ
で
悩
ん
で
い
る
か
た
や
健
診
結
果

が
基
準
値
を
超
え
て
し
ま
っ
た
か
た
も
、

全
て
を
極
端
に
や
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
食
べ
物
や
飲
み
物
の
組
み
合
わ
せ
を

う
ま
く
換
え
て
み
る
こ
と
で
、
体
も
心
も

安
定
し
て
き
ま
す
し
、
何
よ
り
効
果
が
少

し
ず
つ
表
れ
る
と
継
続
す
る
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
体
の
こ

と
を
考
え
、
そ
の
中
で
無
理
せ
ず
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
こ
と
が
健
康
へ
の

第
一
歩
で
す
。

　仕
事
や
家
事
な
ど
で
忙
し
く
、
特
定
健

康
診
査
(以
下
、
健
診
)を
受
け
ら
れ
な

い
か
た
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
は
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
40
歳
以
上
の

か
た
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
も
の
で
、
問
診
、
身

体
測
定
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検

査
な
ど
の
検
査
を
行
い
ま
す
。
見
た
目
で

は
分
か
ら
な
い
体
の
検
査
数
値
を
知
る
こ

と
で
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
受
け
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　健
診
結
果
で
基
準
値
よ
り
数
値
が
高
い

か
た
に
は
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。
し
か

し
、
保
健
指
導
と
聞
く
と
怒
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
、
不
安
に
思
う
か
た
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　私
た
ち
が
行
う
保
健
指
導
は
、
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
は
管
理
栄
養
士
が
、

病
態
に
つ
い
て
は
保
健
師
が
話
を
し
、
健

診
結
果
を
見
な
が
ら
3
カ
月
間
を
目
安
に
、

こ
れ
か
ら
で
き
る
改
善
策
や
無
理
の
な
い

目
標
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　私
は
ビ
ー
ル
を
好
ん
で
よ
く
飲
ん
で
い

柏市健康増進課
保健師　古橋 美華さん

※諸説あり

　お酒はほとんど飲まず、味の濃い料
理が好きだった信長。桶狭間の戦いに
は、よろいをつけ、立ったまま食事を
して戦うなど、忙しい食生活を送って
いたそうです。現代でいう糖尿病を患っ
ていて、安土城に入ってからは手の痛
みやしびれが強かったという記録が
残っています。

　甘い物が大好きな漱石は、まんじゅ
う、ようかんなどを食べ過ぎたため、
医師から止められたこともあったよう
です。また、胃潰瘍で通院したときに、
医師から尿糖が出ていると言われたこ
ともありました。当時は病気を治療す
る薬はなく、甘い物や白米を厳しく制
限するだけでした。

織田信長夏目漱石

見た目だけで分からないのが生活習慣病の恐ろしいところ。
見えないからこそ、定期的に健診を受けて今の健康状態を把握する必要があります。

今回は、市の保健師に健診などについて話を聞きました。
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●柏市地域栄養相談システム　　　
　食生活の改善が必要な糖尿病や高血圧症、脂質異常症などと
診断された場合に、かかりつけ医から同システムの協力病院を
紹介されると、管理栄養士による食事療法のポイントなどの個
別アドバイスを受けることができます。
◎詳しくはかかりつけ医にご相談ください
問健康増進課 7167－1256

■健診の検査項目など

有料

※柏市国民健康保険特定健康診査検査項目より抜粋

　特定健診は、加入している
保険者が行います。特定健診
の時期などが異なるため、詳
しくは加入している保険組合
等にお問い合わせください。
●職場などの保険組合に加入のかた
　➡️各保険組合でご確認ください
●柏市国民健康保険に加入のかた
●千葉県後期高齢者医療に加入のかた
　➡️問健康増進課 7164－4455

がん検診を行っています
　市民を対象にがん検診（胃、大腸、結核・
肺、乳、子宮頸（けい）がん）を行っています。
対象年齢等が異なりますので、詳しくは市
のホームページをご覧ください。
➡️問健康増進課 7168－3715

市ホームページ

　検
査
の
結
果
項
目
が
多
く
、
ど
こ
を
ど

う
見
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
か
た

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　左
表
の
色
で
囲
ま
れ
た
項
目
は
、
特
に

自
分
で
改
善
で
き
る
項
目
で
す
。
基
準
値

を
超
え
る
か
た
に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
に
よ
る
保
健
指
導
で
生
活
改
善
の
提

案
を
し
て
、
基
準
値
を
目
指
し
ま
す
。

　受
診
勧
奨
値
の
数
値
を
超
え
る
と
医
療

機
関
の
受
診
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

検査項目 基準値 保健指導値 受診勧奨値

肥満
BMI 標準 

18.5〜25.0未満 肥満　25.0以上

腹囲(cm) 男性 85cm未満 
女性 90cm未満

男性　85cm以上 
女性　90cm以上

血圧

収縮期(最高)血圧 
(mmHg) 130未満 130〜139 140以上

拡張期(最低)血圧 
(mmHg) 85未満 85〜89 90以上

脂質
代謝

中性脂肪 
(mg/dL) 150未満 150〜299 300以上

HDLコレステロール 
(mg/dL) 40以上 39〜35 34以下

LDLコレステロール 
(mg/dL) 120未満 120〜139 140以上

Non-HDLコレステ
ロール 

(mg/dL)
150未満 150〜169 170以上

肝機能

GOT(AST) 
(U/L) 31未満 31〜50 51以上

GPT(ALT) 
(U/L) 31未満 31〜50 51以上

γ-GTP 
(U/L) 51未満 51〜100 101以上

尿酸 血清尿酸 
(mg/dL) 7.1未満 高尿酸血症が疑われる値 

7.1以上

糖代謝

空腹時血糖 
(mg/dL) 100未満 100〜125 126以上

HbA1c 
(%) 5.6未満 5.6〜6.4 6.5以上

尿検査
尿　糖 (－) (±) (＋)以上

尿たんぱく (－) (±) (＋)以上

　市では、柏市国民健康保険・千葉県後期
高齢者医療の加入者で、過去3年間に特定
健診を継続して受診し、受診勧奨値がない
などの基準を満たしているかたに、ヘル
シーライフ表彰を行っています。令和5年
度では、7人のかたに表彰を行いました。

代表して記念品を
贈呈された

長島 道子さん

健康が一番

おへそ周りを測って
男性：85㎝以上
女性：90㎝以上

110mg/dL以上

中性脂肪：150mg/dL以上 か
HDLコレステロール： 40mg/dL 未満

収縮期：130mmHg 以上 か
拡張期：85mmHg 以上

太枠は生活習慣の見直しで改善！！
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