
広報かしわ

December 2023柏市が皆さまにお伝えしたいこと

今年は
どんな1年でしたか

広報かしわが
リニューアル！
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かしわ愛で野菜を育てる
〜大地の恵みをあなたに〜
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３
５
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今
年
度
、
柏
市
の
将
来
人
口
の
推
計
を
行

い
ま
し
た
。
国
全
体
の
人
口
は
す
で
に
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
柏
市
で
は
、
２
０
３
５
年
ま
で

人
口
が
増
加
す
る
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
推
計
よ
り
も
、
人
口
の
ピ
ー
ク
が

10
年
先
に
な
る
と
い
う
予
測
で
す
。

　
大
き
な
要
因
は
、
市
北
部
の
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

沿
線
の
開
発
に
伴
う
転
入
者
の
増
加
で
す
。
ま
た
、
ほ

か
の
地
域
で
も
住
宅
供
給
な
ど
が
見
込
ま
れ
、
転
入
者

数
が
転
出
者
数
を
上
回
る
「
転
入
超
過
」
は
、
２
０
３
５

年
以
降
も
長
く
続
く
と
み
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
長
期
的
に
み
れ
ば
、
急
激
な
減
少
で
は
な

い
も
の
の
、
柏
市
も
人
口
減
少
の
流
れ
か
ら
逃
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
死
亡
数
が
出
生
数
を
上
回
る
「
自

然
減
」
は
す
で
に
始
ま
っ
て
お
り
、
少
子
化
が
進
む
一
方

で
、
２
０
３
５
年
に
は
85
歳
以
上
の
か
た
が
現
在
の
２

倍
に
、
２
０
４
５
年
に
は
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
に

な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
な
ど
、
団
塊
の
世
代
か
ら
団

塊
ジ
ュ
ニ
ア
の
世
代
に
か
け
て
の
高
齢
化
に
伴
っ
て
、
超

高
齢
社
会
が
続
き
ま
す
。

　
人
口
構
造
が
変
化
す
る
中
で
も
、
多
く
の
か
た
に
選

ば
れ
る
元
気
な
柏
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
ー
ー
。
健
康

寿
命
の
延
伸
や
子
育
て
支
援
だ
け
で
な
く
、
ち
ょ
っ
と

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
、
ま
ち
の
魅
力
を
積
極
的
に
伝

え
て
い
く
こ
と
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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寒
く
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
鍋
料
理
や
ス
ー
プ
。

一
口
食
べ
る
と
な
ぜ
か
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
み
そ
汁
。

そ
ん
な
日
本
の
家
庭
料
理
で
重
宝
さ
れ
る
カ
ブ
・
ネ
ギ
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は

柏
の
三
大
野
菜
で
す
。

こ
れ
ら
は
夏
の
時
期
か
ら
種
ま
き
が
始
ま
り
、
全
て
冬
に
旬
を
迎
え
ま
す
。

収
穫
ま
で
に
は
、
天
候
な
ど
の
自
然
や
、
野
菜
を
好
む
動
物
た
ち
と
の
闘
い
で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

市
内
の
お
よ
そ
1
，2
0
0
戸
の
農
家
が
お
い
し
い
野
菜
を
消
費
者
に
届
け
た
い
と
い
う
想
い
で

収
穫
ま
で
の
数
カ
月
間
、
ま
る
で
わ
が
子
の
よ
う
に
野
菜
た
ち
を
守
り
育
て
て
い
る
の
で
す
。

日
本
列
島
が
記
録
的
な
猛
暑
に
見
舞
わ
れ
た
今
年
の
夏
。

災
害
級
の
暑
さ
は
農
作
物
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
天
災
と
い
う
困
難
と
向
き
合
い
、

柏
の
野
菜
を
守
る
決
意
と
覚
悟
を
決
め
た
農
家
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

か
し
わ
愛
で
野
菜
を
育
て
る

〜
大
地
の
恵
み
を
あ
な
た
に
〜
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問農政課 7167－1143・ FAX  7162－0585

 が旬の柏の三大野菜冬

柏を代表する野菜で、柏のカブは、サイズが小さく
皮が柔らかい「小かぶ」という種類です

カブ（旬：12～ 3月ごろ）

柏の特産は「坊主不知(ぼうずしらず)ネギ」という種
類の長ネギ。ネギ坊主(ネギの花)がほとんど出ない
ことが特徴で、年間を通して生産されています

ネギ（旬：12 ～ 2 月ごろ）

栄養価が高いホウレンソウは「緑黄色野菜の王様」と
呼ばれています

ホウレンソウ（旬：1 ～ 3 月ごろ）

　千葉県は、カブの生産量が全国1位、秋冬ネギは
全国2位、ホウレンソウは全国３位と全国屈指の農
業が盛んな県といえます。中でも柏市は、多彩な品
目の野菜を生産していて、千葉県の生産量の多くを
占めています。カブは土の栄養価が高すぎない中央
地域で、ネギは手賀沼や川に沿った土が肥えていて
水が豊かな地域で栽培されるなど、地域ごとに農地
の使い分けをしているのも柏市の農業の特徴です。

全てで
生産量トップ 3

出典：農林水産省「令和4年産作況調査（野菜）」
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い
つ
も
と
ネ
ギ
の
様
子
が
違
う
と
感
じ

た
の
は
８
月
ご
ろ
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
長

さ
40
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
ま
で
生
育

し
て
い
る
は
ず
で
す
が
、
遅
れ
て
い
る
こ

と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

　「
ネ
ギ
が
暑
さ
で
ダ
メ
に
な
っ
て
る
。
今

年
の
出
荷
は
で
き
る
だ
ろ
う
か
…
。
こ
こ

ま
で
苦
し
い
こ
と
は
な
か
っ
た
。
こ
ん
な

こ
と
は
初
め
て
だ
よ
」

　
ネ
ギ
は
気
温
25
〜
30
度
で
生
育
が
止
ま
っ

て
し
ま
う
と
い
い
、
夏
に
定
植
し
た
ネ
ギ

は
そ
の
土
の
暑
さ
に
耐
え
ら
れ
ず
、
生
育

が
著
し
く
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。

関
根
さ
ん
の
畑
で
は
お
よ
そ
５
割
の
ネ
ギ

が
枯
れ
て
し
ま
い
、
残
り
の
ネ
ギ
も
例
年

の
お
よ
そ
４
分
の
３
ほ
ど
の
太
さ
に
し
か

育
っ
て
い
な
い
と
い
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

出
荷
量
は
少
な
く
、
今
年
の
ネ
ギ
は
と
て

も
貴
重
で
す
。

　
そ
れ
で
も
、
関
根
さ
ん
は
最
後
ま
で
育

大地とともに生きる

農家ものがたり
　今年の天候不良により農作物は厳しい局面を迎えています。
柏の野菜も例外ではありません。そのような状況下でも
柏で野菜を育て続ける農家を取材しました。

　
市
内
で
40
年
以
上
農
業
を
営
む
関
根
さ

ん
。
朝
8
時
か
ら
畑
に
向
か
い
、
野
菜
た

ち
に
話
し
か
け
な
が
ら
、
草
む
し
り
や
水

ま
き
を
す
る
の
が
日
課
で
す
。
農
業
を
始

め
た
の
は
20
歳
。
就
職
先
に
迷
っ
て
い
た

時
に
、
実
家
が
農
家
で
幼
い
頃
か
ら
農
業

に
親
し
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
農
家
に

な
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
ど
の
畑
よ
り

も
品
質
が
良
い
野
菜
を
目
指
す
こ
と
に
楽

し
さ
を
見
い
出
し
、
脇
目
も
振
ら
ず
農
業

に
い
そ
し
ん
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
柏
市

の
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
し
て
、

農
業
課
題
の
解
決
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
意
志
を
引
き
継
ぐ
の
は
、
息
子
の

弘
之
さ
ん
。
関
根
さ
ん
一
家
は
家
族
4
人

で
お
よ
そ
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
で
ネ
ギ
と

カ
ブ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
逆
境
も
恵
み
も

自
然
か
ら
の
贈
り
物

ど
こ
よ
り
も
一
番
高
品
質
な

農
作
物
を
目
指
し
て

農業一筋40余年

関
せ き

根
ね

 勝
か つ

敏
と し

さん
市内でネギ・カブ・米を栽培する

猛
暑
が
与
え
た
農
作
物
へ
の
影
響

猛暑の影響で成長が止まっ
てしまったネギ

布施地区で農家を営む関根さん一家
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　「来
年
も
猛
暑
が
続
き
、生
育
不
良
に
陥
っ

て
し
ま
っ
た
ら
？
」
と
い
う
問
い
に
、「
そ

れ
で
も
続
け
て
い
く
と
思
う
。
柏
の
野
菜

を
な
く
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
想
（
お
も
）

い
が
あ
る
の
か
な
」
と
答
え
た
関
根
さ
ん
。

ベ
テ
ラ
ン
の
関
根
さ
ん
で
さ
え
、
農
作
物

の
栽
培
に
は
毎
年
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら

改
良
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　「気
候
は
変
え
ら
れ
な
い
か
ら
、
我
々
が

気
候
に
合
っ
た
野
菜
を
栽
培
し
て
い
く
。

そ
れ
が
自
然
を
相
手
に
す
る
と
い
う
こ
と

な
ん
だ
」
と
強
い
覚
悟
を
持
っ
て
野
菜
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　「さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の
選
択
肢
が
あ
る
中

で
、
そ
れ
で
も
農
家
を
続
け
る
理
由
は
、

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
に
安
全
安
心
な
柏

の
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
。
自
分
た

ち
が
微
力
な
が
ら
こ
の
ま
ち
の
農
業
を
守
っ

て
い
き
た
い
」

　人
の
生
命
に
関
わ
る
も
の
を
作
っ
て
い

る
と
い
う
誇
り
と
、
地
元
を
想
う
気
持
ち

が
関
根
さ
ん
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「農
業
っ
て
野
菜
を
作
る
だ
け
で
は
な
い

ん
だ
よ
。
い
つ
ま
で
も
こ
の
ま
ち
の
野
菜

を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
消
費
者
と
生
産

者
が
共
に
柏
の
農
業
の
未
来
を
考
え
る
こ

と
が
必
要
な
ん
だ
」

　関
根
さ
ん
は
自
ら
市
内
の
小
学
校
に
出

向
い
て
、
農
の
大
切
さ
、
自
然
の
難
し
さ

に
つ
い
て
の
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「子
ど
も
た
ち
が
農
業
に
関
心
を
持
つ
き
っ

か
け
を
作
り
、
地
元
の
野
菜
を
好
き
に
な
っ

て
ほ
し
い
。
そ
れ
で
柏
を
好
き
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
も
っ
と
う
れ
し
い
。
だ
か
ら
こ

れ
か
ら
も
農
の
魅
力
を
発
信
し
な
が
ら
お

い
し
い
野
菜
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
」

私
た
ち
が
作
り
続
け
る

と
い
う
覚
悟
と
使
命

農
業
の
大
切
さ
を

伝
え
て
い
き
た
い

こ
れ
か
ら
も
農
業
が
盛
ん
な

ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

　コロナ禍における原油価格高騰等の
影響などで生産資材が高騰し、費用面
でも農家の負担が増えています。その
ような農家の負担を少しでも軽減する
ため、市では支援金を給付しています。
問農政課 7167－1143

柏市も農業生産者を
応援しています

　日
本
列
島
が
記
録
的
な
猛
暑
に
見
舞
わ

れ
た
今
年
の
夏
。
災
害
級
の
暑
さ
に
汗
を

流
し
な
が
ら
、
農
作
物
に
水
を
ま
き
、
雑

草
を
除
去
す
る
農
家
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

　「今
年
店
頭
に
並
ぶ
ネ
ギ
は
い
つ
も
よ
り

細
く
て
見
栄
え
は
し
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

そ
れ
で
も
愛
情
を
込
め
て
育
て
た
結
晶
で
す
」

と
少
し
照
れ
な
が
ら
も
誇
ら
し
げ
に
話
す

関
根
さ
ん
。
消
費
者
の
私
た
ち
も
食
卓
に

野
菜
を
一
品
添
え
る
だ
け
で
農
家
を
応
援

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　野
菜
た
ち
に
込
め
ら
れ
た
多
く
の
農
家

の
想
い
が
皆
さ
ん
に
届
き
ま
す
よ
う
に
ー
ー
。

て
る
こ
と
を
諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
比
較

的
暑
さ
が
穏
や
か
な
場
所
で
持
ち
こ
た
え

た
残
り
の
ネ
ギ
に
小
ま
め
に
水
を
や
り
、

畑
の
状
態
に
も
い
つ
も
以
上
に
気
を
配
り

な
が
ら
出
荷
で
き
る
ま
で
に
育
て
て
き
ま

し
た
。

　「い
つ
も
よ
り
小
ぶ
り
な
出
来
だ
け
ど
、

味
は
間
違
い
な
く
お
い
し
い
」。
今
年
の
ネ

ギ
は
、
未
曽
有
の
暑
さ
に
負
け
ず
力
強
く

生
育
し
た
産
物
で
す
。

　「手
を
か
け
て
育
て
た
野
菜
が
ダ
メ
に
な
っ

た
ら
す
ご
く
落
ち
込
む
け
れ
ど
、
く
じ
け

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
ん
だ
。
野
菜
を
作

る
こ
と
は
面
白
い
し
、
大
き
く
育
っ
た
野

菜
も
形
の
変
わ
っ
た
野
菜
も
全
て
大
地
か

ら
の
贈
り
物
だ
か
ら
ね
」

育ったネギの生育を確認しながら雑草を抜く関根勝敏さん（左）と、
土かけの作業をする息子の弘之さん

無事に収穫できたネギに胸をなで下ろす弘之さん

市内の小学生に田植えの授業を通して農
の魅力を発信

令和5年（2023年）12月号7 広報かしわ



柏の野菜のおいしさを知ってほしい
地産地消

柏の農業を支えているのは農家だけではありません。
野菜を販売する人、料理として提供する人、食べる人…。柏の野菜を愛する「LOVERS」によって支えられています。

冬が旬の野菜は厳しい寒さの中、たっぷり栄養を蓄えていて味も格別。
今年の冬は、新鮮な柏野菜を堪能してあなたも柏の野菜LOVERになりませんか。

　市内のさまざまな団体が開催する農業体験では、未
就学のお子さんも一緒に落花生やブルーベリーの収穫
を体験できます。

柏の農を学ぶ

　市内の直売所では、農家と直接やり取りをしながら豊富な
野菜を取りそろえています。

毎日異なる新鮮野菜を販売
生産者と消費者の架け橋

YouTube

　YouTubeやSNSを通して柏の農の魅
力を発信しています。

農の魅力発信

農家 が毎日納品 する
朝採れ野菜を

食べてみてください！

みてみて！
いろんなかたちが

あるよ！

ラバーズラバーズ買って 食べて 応援！

　柏の野菜をおいしく食べてもらいたい。その野菜の特徴や魅力を最大
限に引き出した料理をお客さんに届けます。

　私も直売所に野菜を卸している農家でした。こうして料理を作って提供する立
場になったときに、農家が手塩にかけた野菜の旬のおいしさを皆さんに知って
ほしいという思いから、素材を生かした味付けにこだわっています。
　また、ここでは肉や魚を使わず、全て手作りの野菜料理だけを提供しています。
今年の野菜も味は抜群で、カブはお刺身で提供しているほどです。柏の土地
だからこそ出せる味わいをぜひご堪能ください！

農家レストラン「さんち家」・濵嶋 章子（はまじま しょうこ）さん

柏の野菜を支える

Instagram
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柏の野菜はここで

　あけぼの山農業公園
近くにあり、アット
ホームな雰囲気が魅力
です。
【営業時間】　午前9時
～午後4時※月曜日、
年末年始を除く（祝日
の場合は翌日休業）
【所在地】　布施下127－1
問 7134－9920

その他の入賞
作品のレシピ

市内には柏産の採れたての新鮮な野菜や果物が購入できる場所が数多くあります。
ぜひ足を運んで農家たちの愛情が詰まった野菜や果物を味わってみてください。

道の駅しょうなん
　直売所「知産知消マル
シェ」は「農・食・健康」をコ
ンセプトに、地元新鮮野菜
をはじめ、農産物を使用し
た加工品やお総菜など、地
元や県内の一押しの商品を
そろえています。
【営業時間】　午前9時～午後6時※年始を除く
【所在地】　箕輪新田59－2
問 7190－1131

農産物直売所かしわで

トマトハウス

　市内を中心に千葉県
およそ230の生産者に
よる農産物がお店に並
びます。
【営業時間】　午前9時
～午後5時※水曜日、
年末年始を除く
【所在地】　高田100
問 7141－6755

柏のやさい　ろじまる
　柏駅前の店舗にて仕事
帰りなどに立ち寄って地元
の農産物を購入できます。
【営業時間】　午前10時～
午後6時（火・木・金曜日）、
午前10時～午後5時（月・
水・土曜日、祝日）※年末年始を除く
【所在地】　柏2丁目2－2
問 7197－7923

1

2

　市の在宅医療・介護の啓発事業として開催した「大切な人への想いを込めたスープレ
シピコンテスト」で、見事最優秀賞に輝いたスープレシピを紹介します。また、このスー
プを道の駅しょうなんで限定配布します。詳しくは本誌21ページをご覧ください。

【材料（2人分）】
小かぶ・・・・・・・・・・・２個
ホウレンソウ・ ・・・・１株
ネギ・・・・・・・・・・・・・ ½本
ハーフベーコン・・・・１枚
みそ・・・・・・・・・ 小さじ２
和風だし・・・・・ 小さじ１
牛乳・・・・・・・・・ １カップ
水・・・・・・・・・・・ ¾カップ
バター・・・・・・・ 小さじ１
塩・こしょう・・・・・・少々

【作り方】

みそを溶かし、塩・こ
しょうで味を整える

火を止め、泡立て器等で小かぶをつぶ
す。ホウレンソウ、ネギ、ベーコン、牛乳、
和風だし、バターを入れ５分煮る

水、小かぶを火にかけ、沸騰したら弱
火にして15分煮る

3

柏の三大野菜を使った

スープをご自宅で

愛情満菜 かぶポタージュ
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