
【資料５　別紙①】

柏市子どもの生活実態調査【保護者用調査票項目】

問１　このアンケート用紙が配付されたお子さんは以下のどちらですか。

　　　１　小学５年生　　２　中学校２年生

問２　お子さんとあなた（回答者）との関係は，以下のどれになりますか。

　　　１　母親　　２　父親　　３　祖父・祖母　　４　おじ・おばなど親戚　　５施設職員　　６　里親　　７　その他

問３　あなたの年齢を教えてください。

問４　お子さんのご両親の国籍にあてはまる番号を，それぞれ教えてください。

問５　現在のあなたの婚姻状況を教えてください。（あてはまる番号１つに○）

　　　１　結婚している　　２　離婚　　３　死別　　４　未婚・非婚

問６　お子さんと同居しているご家族の人数を教えてください（あなたとお子さんも含む）。単身赴任しているご家族も含めてください。

問７　お子さんと同居しているご家族の中に，高齢であったり障害があったりするなど，介護が必要な方はいますか。（あてはまる番号１つに○）

問８　お子さんの親の就労状況について，あてはまるものに回答してください。（a,bそれぞれについて，あてはまるものに１つに〇）

　　　a) 母親　　b)父親

　　　１　正社員・正規職員・会社役員

　　　２　嘱託・契約社員・派遣職員

　　　３　パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員

　　　４　自営業（家族従事者，内職，自由業，フリーランス含む）

　　　５　働いていない（専業主婦/主夫含む）

　　　６　いない，分からない

問９　問８で「１～４」を選んだ，お仕事されている方におうかがいします。１週間に平均何日，お仕事をされていますか。

　　　（a,bそれぞれについて，回答してください。）

　　　a) 母親　　b)父親

問10　お子さんと生計を共にしている世帯全員の方の，おおよその年間収入（税込）はいくらですか。（あてはまる番号１つに○）

問11　現在お住まいの住居の形態は，次のどれが最もよくあてはまりますか。（あてはまる番号１つに○）

　　　１　持ち家　　２　民間の賃貸住宅　　３　県営・市営の住宅　　４　社宅，官舎　　５　その他

問12　１か月あたりの住居費負担はいくらですか。持ち家の場合は住宅ローン返済額，賃貸の場合は家賃および共益費・管理費を教えてください。

　　　（枠内に数字で回答してください）

問13　このアンケート用紙が配付されたお子さんについて，学校外でかかる教育費（塾，習い事など）は毎月およそいくらかかっていますか。

　　　平均的な額を教えてください。

問14　あなたのご家庭では，過去１年の間に，お金が足りなくて，家族が必要とする食料や衣類を買えないことがありましたか。

　　　（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　　A　食料

　　　B　衣類

※選択肢について

以下の具体的な選択肢や５段階（よい，まあよい，ふつう，あまりよくない，よくない）の選択肢などを想定している。
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問15　過去１年の間に，経済的な理由で，以下のＡ～Ｈのサービス・料金について，支払えないことがありましたか。

　　　（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　　A　電話料金

　　　B　電気料金

　　　C　ガス料金

　　　D　水道料金

　　　E　家賃，住宅ローン

　　　F　公的医療保険

　　　G　学費（授業料，給食費，林間学校・修学旅行費，保育料など）

　　　H　その他の債務

問16　次のもののうち，経済的理由のためあなたの世帯にないものはありますか。（あてはまる番号すべてに○）

　　　１　子どもの年齢に合った本

　　　２　子ども用のスポーツ用品・おもちゃ

　　　３　子どもが自宅で宿題をすることができる場所

　　　４　冷暖房機器

　　　５　電話（固定電話・携帯電話を含む）

　　　６　インターネットにつながるパソコン

　　　７　世帯人数分のベッドまたは布団

　　　８　急な出費のための貯金（５万円以上）

　　　９　あてはまるものはない

問17　あなた（回答者）の健康状態はどうですか。（あてはまる番号１つに○）

問18　次のA～Fの質問について，あなたは，ここ１か月の間にどのくらいの頻度で感じましたか。（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　　A　神経過敏に感じましたか

　　　B　絶望的だと感じましたか

　　　C　そわそわ，落ち着かなく感じましたか

　　　D　気分が沈み込んで，何が起こっても　気が晴れないように感じましたか

　　　E　何をするのも骨折りだと感じましたか

　　　F　自分は価値のない人間だと感じましたか

問19　あなたは，自分の体で気になることはありますか。（あてはまる番号すべてに○）

　　　１　よく頭が痛くなる　　２　歯が痛い　　３　ものが見づらい　　４　聞こえにくい　　５　よく風邪をひく

　　　６　よくかゆくなる　　　７　特にない　　８　その他

問20　過去１年間に，お子さんを医療機関で受診させた方がよいと思ったが，実際には受診させなかったことがありましたか。

　　　（あてはまる番号１つに○）

問21　問20で「１　あった」と答えた方におうかがいします。その理由はなぜですか。以下の中から最も近いものに○をつけてください。

　　　（あてはまる番号１つに○）

　　　１　公的医療保険に加入しておらず，医療費の支払いができなかったため

　　　２　公的医療保険に加入していたが，医療機関で自己負担金を支払うことができないと思ったため

　　　３　子ども本人が受診したがらなかったため

　　　４　医療機関までの距離が遠く，通院することが困難であったため

　　　５　多忙で，医療機関に連れていく時間がなかったため

　　　６　最初は受診させようと思ったが，子どもの様子を見て，受診させなくてもよいと判断したため

　　　７　自分の健康状態が悪かったため

　　　８　その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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問22　あなたは，平日（お子さんの学校のある日）毎日，朝ごはんを食べますか。（あてはまる番号１つに○）

　　　１　いつも食べる　　２　食べるほうが多い　　３　食べないほうが多い　　４　いつも食べない

問23　お子さんに，どの段階までの教育を受けさせたいと考えていますか。あなたのお考えに最も近いものに○をつけてください。

　　　（あてはまる番号１つに○）

　　　１　中学まで　　２　高校まで　　３　短大・高専・専門学校まで　　４　大学またはそれ以上　　５　まだわからない

問24　あなたは，お子さんの将来（夢・進路・職業等）について，お子さんと一緒に考えたり，話すことがありますか。（あてはまる番号１つに○）

問25　あなたのご家庭では，お子さんに次のことをしていますか。（それぞれ，あてはまる番号一つに○）

　　　Ａ　毎月お小遣いを渡す

　　　Ｂ　毎年新しい洋服・靴を買う

　　　Ｃ　習い事（音楽，スポーツ，習字等）に通わせる

　　　Ｄ　学習塾に通わせる（家庭教師，通信教育を含む）

　　　Ｅ　お誕生日のお祝いをする

　　　F　クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる

　　　G　子どもの学校行事などへ親が参加する

問26　過去１年間において，あなたのご家庭では，お子さんと次のような体験をしましたか。（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　　A　海水浴やプールに行く

　　　B　博物館・科学館・美術館などに行く

　　　C　キャンプやバーベキューに行く

　　　D　スポーツ観戦や劇場に行く

　　　E　遊園地やテーマパークに行く

　　　F　映画館やカラオケに行く

　　　G　外食（ファミリーレストラン，回転寿司，食堂など）に行く

　　　H　１年に１回くらい家族旅行に行く

問27　あなたは，お子さんと次のようなことをすることがありますか。（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　　A　一緒に朝食をたべる

　　　B　一緒に夕食をたべる

　　　C　勉強をみてあげる

　　　D　一緒に遊んだり体を動かしたりする

　　　E　学校生活の話をする

　　　F　ニュースなどの社会のできごとについて話す

　　　G　一緒に料理をする

　　　H　一緒に外出する（散歩，買い物，外食など）

問28　あなたは，本当に困ったときや悩みがあるとき，相談できる人（家族，友人，親戚，同僚など）がいますか。（あてはまる番号１つに○）

問29　お子さんのお母さまとお父さまが，最後に通った学校は次のどちらにあたりますか。（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　　１　中学校卒業　　２　高等学校卒業　　３　短大，高専，専門学校等卒業　　４　大学卒業　　５　大学院修了

　　　６　その他の教育機関卒業　　７　わからない

問30　あなたが15歳の頃のご家庭の様子に最も近いものに○をつけてください。（あてはまる番号１つに○）

　　　１　両親世帯（祖父母との同居あり）　　２　両親世帯（祖父母との同居なし）

　　　３　母子世帯（祖父母との同居あり）　　４　母子世帯（祖父母との同居なし）

　　　５　父子世帯（祖父母との同居あり）　　６　父子世帯（祖父母との同居なし）

　　　７　児童養護施設などの施設　　　　　　８　その他（具体的に

問31　あなたが15歳の頃の，あなたのご家庭の暮らし向きについて，最も近いものに○をつけてください。（あてはまる番号１つに○）

　　　１　大変ゆとりがあった　　  ２　ややゆとりがあった　  　３　普通　　４　やや苦しかった　　５　大変苦しかった
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問32　あなたの思いや気持ちについて，「１　とても思う」から「４　思わない」のもっとも    近いものに○をつけてください。

　　　（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　　A　がんばれば，むくわれる

　　　B　自分は価値のある人間だ

　　　C　不安に感じることがある

　　　D　孤独を感じることがある

　　　E　目標や計画は達成できる

　　　F　積極的に色々な人と話したい

　　　G　今後の人生が楽しみだ

　　　H　自分のことが好きだ

問33　あなたは，子どもに関する支援制度等の情報をどういう方法で受け取っていますか。また今後，受け取りたいですか。

　　　（それぞれ，あてはまる番号すべてに○）

現在の受け取り方法

　　　１　行政の広報誌

　　　２　行政機関のホームページ

　　　３　ＳＮＳ（LINE，エックス（旧ツイッター），インスタ，アプリなど）

　　　４　学校からのお便り（紙のもの），メール

　　　５　家族や友人からの情報

　　　６　その他（具体的に　　　　　　　　  　  ）

問34　このアンケート用紙が配付されたお子さんに関して，以下のA～Gの民間も含めた取り組みについて，これまでに利用したことがありますか。

　　　利用したことがない場合は，その理由に最も近いものにそれぞれ○をつけてください。

　　　A　子育て短期支援事業（ショートステイ）

　　　B　ファミリー・サポート・センター

　　　C　子ども食堂，フードバンクなどによる食料支援

　　　D　こどもルーム，放課後子ども教室，児童センターなど

　　　E　市が実施する学習支援

問35　あなたのご家庭では，以下の公的扶助，支援制度等を利用したことがありますか。利用したことがない場合は，「３」～「７」のうち，その理由に最も

近いものにそれぞれ○をつけてください。また，利用したことはないが，利用について興味がある場合は「８」に〇をつけてください。

　　　A　児童手当

　　　B　児童扶養手当

　　　C　特別児童扶養手当

　　　D　就学援助費

　　　E　ひとり親家庭等医療費等助成

　　　F　母子父子寡婦福祉資金

　　　G　生活福祉資金

　　　H　生活保護

問36　あなたは，これまでに困ったときに以下の公的機関に相談したことがありますか。

　　　相談したことがない場合は，その理由に最も近いものに○をつけてください。（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　　A　市役所の各課の相談窓口

　　　B　学校・保育園・幼稚園の先生

　　　C　スクールカウンセラー，スクールソーシャルワーカー

　　　D　民生委員・児童委員

　　　E　柏市地域生活支援センター（あいネット）

　　　F　ハローワーク

　　　G　上記以外の公的機関
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【資料５　別紙②】

柏市子どもの生活実態調査【小５．中２用調査票項目】

問１　あなたは小学生
ショウガクセイ

ですか，それとも中学生
チュウガク セイ

ですか。（あてはまる番号
バ ン ゴ ウ

１つに○）

問２　あなたの性別
セ イ ベ ツ

を教
オ シ

えてください。（あてはまる番号
バ ン ゴ ウ

１つに○）

　　１　男子　　　２　女子　　３　答
コタ

えたくない

問３　あなたには自分
ジ ブ ン

が使うことができる，以下
イ カ

のものがありますか。ある場合(ばあい)は「１　ある」に○をつけてください。

　　　ない場合(ばあい)は，それがほしいものであれば　「２　ほしい」，いらないと思うものであれば「３　ほしくない」に○をつけてください。

　　Ａ　自分だけの本（学校の教科書
キ ョ ウ カ シ ョ

やマンガはのぞく）

　　B　子ども部屋
ベ ヤ

（兄弟
キョウダイ

姉妹
シ マ イ

と使っている場合
バ ア イ

も含
フ ク

む）

　　C　自宅で宿題をすることができる場所

　　D　スポーツ用品（サッカーボールやラケットなど）

　　E　ゲーム機
キ

　　F　多
オ オ

くの友だちが持っているおもちゃ

　　G　自転車
ジ テ ン シ ャ

　　H　おやつや，ちょっとしたおもちゃを買
カ

うおこづかい

　　I　友だちが着
キ

ているのと同じような服

　　J　2足以上
イ ジ ョ ウ

のサイズのあった靴
ク ツ

　　K　けいたい電話，スマートフォン

問４　あなたは，将来
ショウライ

の夢
ユ メ

や目標
モクヒョウ

がありますか。（あてはまる番号
バ ン ゴ ウ

１つに○）

問５　将来
ショウライ

の夢
ユ メ

や目標
モクヒョウ

が「２　ない」と答えた人におききします。　「ない」と答えた理由は何ですか。（あてはまる番号１つに○）

　　１　もうすべてに満足(まんぞく)しているから　　２　何も思いうかばないから

　　３　夢(ゆめ)や目標(もくひょう)なんてかなわないと思うから　　４　わからない

問６　あなたは，どの段階まで進学したいですか。あなたの考えにもっとも近いものに○をつけてください。（あてはまる番号１つに○）

　　１　中学まで　　２　高校まで　　３　短大(たんだい)・高専(こうせん)・専門(せんもん)学校まで

　　４　大学(だいがく)またはそれ以上(いじょう)　　５　まだわからない

問７　あなたの一番仲が良い友だちは，どのような友だちですか。（あてはまる番号
バ ン ゴ ウ

１つに○）

　　１　学校の友だち　　２　学校はいっしょではないが、近所(きんじょ)に住んでいる友だち

　　３　学校外のスポーツチームやクラブの友だち　　４　塾(じゅく)や習い事の友だち

　　５　インターネット上（ＳＮＳ上）の友だち　　６　その他(た)の友だち　　７　とくに仲の良い友だちはいない

問８　あなたはふだん，楽
タ ノ

しいことや悲
カ ナ

しいこと，困
コ マ

っていることや悩
ナ ヤ

みごとを，他の人にどれくらい話しますか。

　　　電話，メール，LINEも「話した」と考えて答えてください。

　　Ａ　親　　Ｂ　兄弟(きょうだい)姉妹(しまい)　　Ｃ　おじいちゃん、おばあちゃんなど

　　Ｄ　学校の先生、スクールカウンセラー　　Ｅ　こどもルーム，児童
ジドウ

センターなどの職員(しょくいん)

　　Ｆ　学校の友だち　　Ｇ　学校以外(いがい)の友だち

　　Ｈ　その他の大人（地域のスポーツクラブの　コーチや塾(じゅく)・習(なら)い事(ごと)の先生など）

問９　あなたは，平日（学校に行く日）の放課後（夕方６時くらいまで）は誰と過ごしますか。

　　　一緒に過ごす時間が一番長い人に○をつけてください。（あてはまる番号１つに○）

　　１　家族(かぞく)（お母さんやお父さん、兄弟(きょうだい)姉妹(しまい)、おじいちゃん・おばあちゃんなど）

　　２　こどもルーム，児童センターの職員

　　３　地域の居場所にいる人（無料(むりょう)で勉強(べんきょう)を教えてくれるところや子ども食堂(しょくどう)などの地域で同じ年頃(としごろ)の

　　　　子どもが集(あつ)まるところ）

　　４　その他の大人（近所の大人、塾(じゅく)や習(なら)い事(ごと)の先生など）

　　５　学校の友だち

　　６　学校以外(いがい)の友だち（地域のスポーツクラブ、近所(きんじょ)の友だちなど）

　　７　ひとりでいる

※選択肢について

以下の具体的な選択肢や５段階（よい，まあよい，ふつう，あまりよくない，よくない）の選択肢などを想定している。
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問10　あなたは，休日（学校がお休みの日）は誰と過ごしますか。一緒に過ごす時間が一番長い人に○をつけてください。

　　　（あてはまる番号１つに○）

　　１　家族(かぞく)（お母さんやお父さん、兄弟(きょうだい)姉妹(しまい)、おじいちゃん・おばあちゃんなど）

　　２　こどもルーム，児童センターの職員

　　３　地域の居場所にいる人（無料(むりょう)で勉強(べんきょう)を教えてくれるところや子ども食堂(しょくどう)などの地域で同じ年頃(としごろ)の

　　　　子どもが集(あつ)まるところ）

　　４　その他の大人（近所の大人、塾(じゅく)や習(なら)い事(ごと)の先生など）

　　５　学校の友だち

　　６　学校以外(いがい)の友だち（地域のスポーツクラブ、近所(きんじょ)の友だちなど）

　　７　ひとりでいる

問11　あなたは，おうちの大人
オ ト ナ

の人と次
ツ ギ

のようなことをどのくらいしていますか。（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　A　一緒
イ ッ シ ョ

に朝食
チョウショク

をたべますか

　　B　一緒に夕食をたべますか

　　C　勉強
ベンキョウ

をみてもらいますか

　　D　一緒
イ ッ シ ョ

に遊
ア ソ

んだり体
カラダ

を動
ウ ゴ

かしたりしますか

　　E　学校生活の話をしますか

　　F　ニュースなどの社会
シ ャ カ イ

のできごとについて  話
ハ ナ

しますか

問12　あなたは，以下の活動を，ふだんどれくらいしますか。（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　A　インターネットを見る

　　B　スマートフォン，けいたい電話でLINEをしたり，動画を見たりする

　　C　室内でのほかの活動（読書，室内遊びなど）

　　D　塾
ジュク

や習
ナ ラ

い事
ゴ ト

　　E　家事（洗濯，掃除，料理など）

問13　あなたは，平日（学校に行く日）は，だいたい何時に寝ていますか。（あてはまる番号１つに○）

問14　あなたは，平日（学校に行く日）は，だいたい何時間くらい寝ていますか。

問15　あなたは週にどの程度，食事をしていますか。（A～Cそれぞれについて，あてはまるもに１つ〇）

　　A　朝食

　　B　夕食

　　C　夏休みや冬休みなどの昼食

問16　あなたは，歯磨きをしていますか。（あてはまる番号１つに○）

問17　あなたは，平日
ヘ イ ジ ツ

（学校に行く日）に毎日，朝ごはんを食べますか。（あてはまる番号１つに○）

　　１　いつも食べる（週に５日）　　２　食べるほうが多い（週に３、４日）

　　３　食べないほうが多い（週に１、２日）　　４　いつも食べない

問18　あなたは，学校の授業がわかりますか。（あてはまる番号
バ ン ゴ ウ

１つに○）

　　１　いつもわかる　　２　だいたいわかる　３　あまりわからない　　４　わからないことが多い　　５　ほとんどわからない

問19　問18で３，４，５のどれかに○をした方（学校の授業が「いつもわかる」「だいたいわかる」以外の方）におたずねします。

　　　いつごろから，授業がわからないことが多くなりましたか。（あてはまる番号１つに○）

　　１　小学１年生のころ　　２　小学2年生のころ　　３　小学3年生のころ　　４　小学４年生のころ　　５　小学５年生のころ

　　６　小学６年生のころ　　７　中学１年生のころ　  ８　中学２年生になってから　　９　わからない

問20　勉強
ベンキョウ

がわからないときは，誰
ダ レ

に教えてもらいますか。（あてはまる番号
バ ン ゴ ウ

すべてに○）

　　１　親　　　　　　　２　親以外(いがい)の家族（兄弟(きょうだい)姉妹(しまい)や、おじいちゃん、おばあちゃんなど）

　　３　学校の先生　　　４　こどもルーム，児童
ジドウ

センターの先生　　５　塾(じゅく)や習い事の先生

　　６　その他の大人　　７　友だち　　　８　教えてもらえる人がいない

問21　あなたの成績
セ イ セ キ

は，クラスの中でどのくらいだと思いますか。（あてはまる番号
バ ン ゴ ウ

１つに○）

　　１　上のほう　　２　やや上のほう　　３　真ん中のあたり　　４　やや下のほう　　５　下のほう　　６　わからない

問22　あなたは，ふだん（月～金曜日）学校の授業以外
イ ガ イ

にどれくらいの時間，勉強
ベンキョウ

をしますか。１日あたりの勉強
ベンキョウ

時間を教えてください。

　　　※塾
ジュク

などでの時間も含みます。（あてはまる番号１つに○）

　　１　まったくしない   　２　30分より少ない  　 ３　30分以上(いじょう)、１時間より少ない

　　４　１時間以上(いじょう)、２時間より少ない   ５　２時間以上(いじょう)、３時間より少ない   ６　３時間以上(いじょう)
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問23　あなたは，学習塾に通ったり，家庭教師に来てもらったりしていますか。通っている（来てもらっている）場合，１週間に何日くらいですか。

　　　（あてはまる番号１つに○）

　　１　通って（来てもらって）いない　　２　週に１日　　３　週に２日　　４　週に３日

　　５　週に４日　　　６　週に５日　　　７　週に６日　　８　毎日

問24　あなたの思いや気持ちについて，「１　とても思う」から「４　思わない」のもっとも近いものに○をつけてください。

　　　（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　A　がんばれば，むくわれる

　　B　自分は価値のある人間だ

　　C　自分は家族に大事にされている

　　Ｄ　不安に感じることがある

　　Ｅ　孤独
コ ド ク

を感じることがある

　　Ｆ　自分は友達に好かれている

　　Ｇ　積極的に色々な人と話したい

　　Ｈ　自分の将来が楽しみだ

　　Ｉ　自分のことが好きだ

問25　あなたは，以下のような場所などがあれば使ってみたいと思いますか。（それぞれ，あてはまる番号１つに○）

　　Ａ　（家以外で）平日の放課後に夜までいることができる場所

　　Ｂ　（家以外で）休日にいることができる場所

　　Ｃ　家の人がいない時，夕ごはんをみんなで食べることができる場所

　　Ｄ　家で勉強できない時，静かに勉強ができる場所

　　Ｅ　大学生のお兄さんやお姉さんが，勉強を無料でみてくれる場所
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