
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 4年生 

かしわ こ   し ん   ぶ ん 

2019 年 5 月 

タ バ コ は 毒 の か ん づ め ！ ！ 

 たばこには，4,000種類
しゅるい

の化学物質
ぶっしつ

がふくまれています。 

 そのうち，200種類
しゅるい

は体に悪い影 響
えいきょう

をあたえる有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

です。 

殺虫剤や洗剤に入ってい

るものがたばこの中にも

あるなんて… 

  信じられない！ 

 たばこを吸うと「ニコチン」という物質
ぶっしつ

が脳に 

 入って，たばこを吸わせようします。 

 「やめたくても，やめられない！！」ことが 

 たばこの一番こわいところです。 

サル がニコチン依存症
い ぞ ん し ょ う

に！！ 

カドミウム：乾電池 
ステアリン酸：ろうそく 

ヘキサミン： 
バーベキューの 
ライター 

トルエン： 

シンナーの成分 

アンモニア： 

トイレ用洗剤 

一酸化炭素 

ニコチン：殺虫剤 

タール 

ベンゼン： 

ガソリンの成分 

メタン： 

下水ガス 

ブタン：ライター 

ヒ素： 

アリの殺虫剤 

 

たばこが 

やめられなくなる 

原因物質 

 

 発がん物質 

   
リード： 

車のバッテリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 発行：柏ノースモッ子作戦協議会・柏市保健所健康増進課（☎04-7167-1256） 

 協力：タバコ問題を考える会・千葉 

た
ば
こ
は
あ
な
た
の
健
康
を
害
す
る 

せき，たんが出て，かぜなどに

かかりやすくなる 
めまい，気分が悪くなる，

息切れなどの体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

 運動
う ん ど う

能力
のうりょく

の低下
て い か

 

身長の伸
の

びが止まる 
勉強に集中できない 

学力の低下
て い か

 口がくさくなる 

たばこの子どものからだへの影響 

たばこを吸わない人の健康な肺
は い

 たばこを吸う人のよごれた肺
は い

 

 たばこを吸うと，肺
は い

が写真のようにきたなくなるだけでなく， 

 がんなどの大きな病気になりやすい体になります。 

わざわざ体を悪くする 

ために吸ってるみたい。 

体がかわいそうだね。 

うわっ！ 

気持ち悪～い！！ 
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