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健 康 づ く り 施 策 基 本 コ ン セ プ ト （ 案 ） に 対 す る 事 前 意 見 （ ま と め ）  

 

１  ④ 現 状 の 評 価 【 取 組 の 成 果 ・ 強 み に つ い て 】  

● 医 療 の 分 野 で も 「 顔 の 見 え る 関 係 会 議 」 「 フ レ イ ル 予 防 プ ロ ジ

ェ ク ト 」 等 横 の つ な が り で 連 携 す る 活 動 が 多 く ， 非 常 に 良 い 結 果

が 出 て い る と 思 う 。  

● ス ポ ー ツ 推 進 委 員 活 動 で ， 市 民 か ら ニ ュ ー ス ポ ー ツ な ど の 指 導

等 を 依 頼 さ れ る が ， 依 頼 件 数 か ら 老 人 会 や サ ロ ン 等 で 高 齢 者 が 積

極 的 に 運 動 ・ ス ポ ー ツ を 取 り 入 れ て い る と 感 じ る 。  

● 産 学 官 医 連 携 等 の 横 の 連 携 が 上 手 く 出 来 て い る の で ， そ れ に 伴

い 地 域 活 動 も 活 発 に 出 来 る の で は な い か 。 ウ オ ー キ ン グ 人 口 増 も

良 か っ た 。  

● 「 後 期 高 齢 者 が 日 本 一 転 ば な い ま ち 」 を 掲 げ る こ と に よ り ， 市

民 の 意 欲 が 高 ま る の で は 。  

● お お む ね 同 意 。 柏 が 高 い 理 由 ， 特 に 他 市 と 「 何 が 違 う 」 が わ か

れ ば そ こ の 強 化 を 図 っ て は ど う か 。  

● 調 整 済 み の 介 護 認 定 率 や 転 倒 割 合 の 低 さ を 強 調 で き て い る 点 が

良 い （ 転 倒 者 割 合 は 「 日 本 一 」 と い う 表 現 で よ い か ？ ）  

● 「 日 本 一 転 ば な い ま ち 」 の 評 価 は 地 域 差 は あ る が ， 歩 道 が 整 備

さ れ て お り ， 歩 き や す い 環 境 が 起 因 し て い る と 感 じ る 。  

 

２  ④ 現 状 の 評 価 【 今 後 の 懸 念 に つ い て 】  

● 若 年 層 ・ 女 性 に お け る 自 殺 者 割 合 が 比 較 的 高 い こ と は 懸 念 す べ

き 点 。 若 年 層 を キ ー ワ ー ド と し て 課 題 を あ げ る こ と は ， 今 後 の 対

応 方 針 と も 合 致 す る の で は な い か 。  

● 喪 失 し て い る 歯 の 数 と 認 知 症 と の 関 連 が 報 告 さ れ て い る 。 柏 市

の 平 成 28 年 度 の 調 査 で は ， 「 20 本 以 上 自 分 の 歯 を 持 つ 人 の 割

合 」 が 「 75 歳 以 上 」 以 外 の 年 代 で は 全 国 平 均 に 比 べ て 低 い 。 10 年

後 に 高 齢 者 に 区 分 さ れ る 55 歳 以 上 か ら 自 分 の 歯 を 持 つ 割 合 が 減

少 し て い る 。 ま た ， 「 12 歳 で む し 歯 が な い 生 徒 の 割 合 の 推 移 」 で

改 善 は 見 ら れ る も の の 千 葉 県 の 平 均 と の 開 き が あ る 。 高 齢 者 で は

オ ー ラ ル フ レ イ ル 対 策 を し つ つ ， 若 い う ち か ら の 口 腔 ケ ア が 重
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要 。 全 世 代 へ の 「 健 口 」 対 策 の 充 実 化 を 図 る べ き 。  

● 資 料 の と お り 。 運 動 が 「 贅 沢 な も の 」 に な る 可 能 性 が あ る 。  

● 今 後 ， 年 齢 構 成 ， 所 得 ， 生 活 習 慣 な ど に 差 が 出 て く る と 思 わ れ

る の で ， よ り 一 層 の 情 報 共 有 ， 活 動 ， 働 き か け が 必 要 。  

● 自 身 が ６ ０ 代 と な り 振 り 返 る と ， ４ ０ ～ ５ ０ 代 は 育 児 や 仕 事 で

時 間 的 余 裕 も な く ， 身 体 に 老 化 現 象 も ま だ 出 な い の で 「 健 康 」 に

対 す る 意 識 は 薄 か っ た 。 今 は 核 家 族 が 当 た り 前 と な っ て い る が ，

親 の 近 く で 年 を 重 ね て い く 姿 を 見 て い ら れ た ら ， 若 い 時 代 の 意 識

も 変 わ っ て く る の で は な い か 。  

 

３  ⑥ 今 後 の 対 応 【 全 体 】  

● 重 要 な 点 が 方 向 性 と し て 示 さ れ て い る と 感 じ た 。  

● こ の 取 り 組 み ， 発 信 は 必 要 で あ る 。  

● 誰 一 人 取 り 残 さ ず 目 標 達 成 す る た め に は ， 関 連 す る 分 野 や 組 織

と 整 合 性 の も と 連 携 す る こ と が 求 め ら れ る 。 市 が コ ー デ ィ ネ ー ト

す る こ と で 新 た な 繋 が り が 生 ま れ る こ と が 期 待 で き る 。  

 

４  ⑥ 今 後 の 対 応 【 自 然 に 健 康 に な れ る 生 活 ・ 社 会 環 境 づ く り に つ

い て 】  

● 単 身 世 帯 ， 低 所 得 世 帯 が 増 え て い く の で ， Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ グ ル ー プ の

よ う な 使 い や す い プ ラ ッ ト フ ォ ー ム を 市 が 提 供 し ， 意 識 の あ る 方

が つ な が れ る 工 夫 が あ る と 良 い 。  

● ナ ッ ジ の 理 論 を 応 用 し ， ら ら ぽ ー と 柏 の 葉 内 に ウ ォ ー キ ン グ レ

ー ン あ る い は コ ー ス を 設 け る ， 駅 周 辺 に 駅 か ら の 歩 数 の 目 安 を 表

示 す る な ど ， 人 々 の 身 体 活 動 に 取 り 組 む 意 欲 を 高 め る こ と も 効 果

的 。 食 の 面 で は ， こ れ ま で 通 り 栄 養 成 分 表 示 を 活 用 す る と 同 時

に ， 産 官 学 で 健 康 に 配 慮 し た ミ ー ル キ ッ ト の 開 発 を 行 う こ と も 魅

力 あ る ア プ ロ ー チ に な り 得 る 。 ス ー パ ー や 社 員 食 堂 ， レ ス ト ラ ン

で の 陳 列 方 法 も ナ ッ ジ 理 論 を 応 用 で き る 。  

● ハ ー ド 面 で は ， 公 園 や 空 き 家 等 を 利 用 し た こ ど も の あ そ び 場 や

高 齢 者 の 居 場 所 の 設 置 ， 歩 き や す い 歩 道 や 案 内 板 の 整 備 な ど 。  
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ソ フ ト 面 で は ， ま ち の 美 化 ， ポ イ ン ト な ど の 動 機 付 け ， ナ ッ ジ の

活 用 ， 運 動 の 仲 間 づ く り な ど  

（ 参 考 ： 2023 身 体 活 動 を 促 す ま ち づ く り デ ザ イ ン ガ イ ド ）  

● 自 然 に 楽 し も う と 思 え る 環 境 づ く り が 必 要 。 柏 市 の ウ オ ー キ ン

グ 人 口 は 増 え て お り ， 日 本 一 転 ば な い ま ち は 良 い が ， 今 後 さ ら に

増 や す に は 単 に ウ オ ー キ ン グ し ま し ょ う で は 限 界 が あ る 。 道 路 が

狭 く 歩 道 が 満 足 に な い 道 路 が 多 く 危 険 で あ り ， ま た ， 中 心 部 に は

並 木 道 や 歩 き な が ら 自 然 を 感 じ た り 暑 さ を 遮 る 道 が 少 な い 。 手 賀

沼 や 柏 の 葉 等 の よ う な 環 境 が な い と 楽 し み な が ら 歩 い た り 運 動 し

た い と い う モ チ ベ ー シ ョ ン が 減 少 す る 。  

● 汚 れ た 環 境 で は 良 い 生 活 習 慣 は 身 に つ か な い と 思 う の で ， ま ち

を き れ い に す る な ど ， 公 衆 衛 生 を 整 え る と と も に ， 地 域 清 掃 な ど

で 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ を 形 成 す る こ と も 必 要 だ と 感 じ る 。  

● 歩 け る 環 境 も 重 要 だ が ， 近 隣 に そ う し た 環 境 が な い 場 合 に は コ

ミ ュ ニ テ ィ バ ス 等 の 歩 け る 環 境 へ の ア ク セ ス も 必 要 。  

 

５  ⑥ 今 後 の 対 応 【 子 ど も や 現 役 世 代 へ の 施 策 に つ い て 】  

● 現 役 世 代 に 対 し て は 職 域 と の 連 携 が 重 要 だ が ， 企 業 に よ っ て 温

度 差 が あ る と 思 う の で ， ま ず は 行 政 か ら の 発 信 ・ 啓 発 が 求 め ら れ

る 。 県 内 で は ， 企 業 に 活 用 し て も ら え る 啓 発 動 画 の 作 成 ， 啓 発 内

容 を 印 字 し た ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー の 配 布 な ど の 事 例 が あ る 。  

こ ど も 世 代 に 対 す る 生 活 習 慣 病 対 策 と し て は ， 小 学 生 や 中 学 生 を

対 象 と し た 生 活 習 慣 病 健 診 と そ の 結 果 に 基 づ く フ ォ ロ ー で 成 果 を

あ げ て い る 自 治 体 が あ る 。 こ ど も の 発 達 や 理 解 状 況 に 合 わ せ た 教

材 の 作 成 や ， 親 世 代 ・ 地 域 住 民 の 巻 き 込 み ， 学 校 内 外 と の 共 有 な

ど の 工 夫 が さ れ て い た 。  

● 現 役 世 代 に 健 康 を 自 分 事 化 し て 動 い て も ら う た め に ， 同 年 代 の

柏 市 民 が 病 気 に な っ た 体 験 談 な ど を 集 め ， 周 知 し て は ど う か 。 近

し い 同 年 代 の 体 験 談 で ， 「 健 康 」 を 自 分 事 出 来 る の で は 。 特 定 健

診 の 通 知 に 同 封 す る な ど が 考 え ら れ る 。 ま た ， 現 役 世 代 の 健 康 意

識 が 上 が れ ば ， 子 ど も の 健 康 意 識 も 上 が る の で は な い か 。  

● 子 ど も 食 堂 や こ ど も ル ー ム を 子 ど も の 食 育 の 場 と し て 活 用 で き
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る と 考 え ら れ る 。 現 役 世 代 に も 子 ど も 食 堂 や こ ど も ル ー ム を 通 じ

て ， 子 ど も と の 繋 が り を 強 化 と ， 子 ど も の 食 を 通 じ て 自 身 の 食 生

活 を 見 直 す 機 会 と す る こ と も 有 効 。 一 方 ， 職 場 へ は 栄 養 管 理 報 告

書 （ 給 食 施 設 ） を 通 じ た 支 援 が 考 え ら れ る 。 ま た ， 地 域 の 医 師

会 ， 歯 科 医 師 会 と も 連 携 し ， 検 診 の 受 診 率 を 上 げ る こ と も 必 要 。

国 立 が ん 研 究 セ ン タ ー で は 地 域 の 保 健 所 や 医 療 機 関 で 肝 炎 ウ イ ル

ス 検 査 を 受 け る こ と を 推 奨 し て い る 。  

● こ ど も ： 広 場 や 自 然 に 親 し む よ う な 公 園 を 整 備 し ， 周 り か ら 怒

ら れ ず に 自 由 に の び の び と 運 動 ， 遊 び が 出 来 る 環 境 。  

現 役 世 代 ： ゲ ー ム や ポ イ ン ト 感 覚 で 行 え る イ ベ ン ト ， SNS 等 で 魅

力 が 発 信 で き る よ う な 健 康 イ ベ ン ト の 開 催 。 子 供 の 頃 に 遊 ん だ り

運 動 し 楽 し か っ た こ と を 思 い 出 さ せ る よ う な 行 事 の 開 催 。  

● 子 供 に つ い て は ， 地 域 差 と 地 域 収 入 で の 分 析 を す べ き 。 運 動 は

「 習 い 事 」 化 し て お り ， 低 所 得 地 域 ほ ど 学 校 な ど で 体 を 動 か す 習

慣 作 り が 重 要 で あ る 。 ま た ， ネ ッ ト で 意 識 の 高 い 高 校 生 ・ 中 学 生

か ら の 意 見 聴 取 を し て は ど う か 。 今 の 医 学 部 入 学 者 は 公 的 政 策 へ

の 関 心 が 高 い 。 現 場 問 題 点 を 集 め る 意 味 で は 学 生 公 募 も 有 効 。 そ

の か わ り 実 行 に つ な げ な け れ ば 続 か な い （ 市 の 政 策 公 募 で 採 用 と

な れ ば ， 推 薦 入 学 な ど 親 側 の イ ン セ ン テ ィ ブ も 強 く 働 く ） 。  

 ス ポ ー ツ の 習 慣 を つ け る 生 活 的 余 裕 が な い 人 も 多 い 。 運 動 を す

れ ば 「 得 を す る 」 よ う な イ ン セ ン テ ィ ブ が 必 要 （ 逆 説 的 だ が ， ニ

ー ズ か ら す れ ば ， 運 動 す れ ば ミ ス ド や マ ッ ク が 食 べ ら れ る な ど が

効 果 的 。 結 核 の 服 薬 イ ン セ ン テ ィ ブ （ DOTS 戦 略 ） が 参 考 に な る 。  

 小 規 模 労 働 現 場 で は ， 産 業 医 と 協 力 し て 職 場 運 動 向 上 の ア イ デ

ィ ア を 募 集 し た 。 家 庭 で 余 っ て い る 健 康 器 具 を 職 場 に 持 ち 寄 り ，

昼 休 み に 「 お 試 し 健 康 器 具 」 の 場 を 作 る な ど の ア イ デ ィ ア が あ

る 。  

● 現 役 世 代 の う ち か ら ， 退 職 後 の 生 活 を イ メ ー ジ し ， 地 域 活 動 や

趣 味 の 活 動 な ど ， 仕 事 だ け で は な い 生 活 に シ フ ト し て い く こ と が

大 事 。 こ の こ と で ， 退 職 後 に や る こ と が な く 生 活 不 活 発 と な る こ

と を 防 止 し ， 活 き 活 き し た 生 活 と 健 康 な 状 態 を 保 つ こ と が 可 能 と

な る 。 定 年 退 職 者 を 対 象 と し た セ ミ ナ ー を 実 施 す る な ど 出 来 る と
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良 い 。  

● 現 役 世 代 に つ い て 病 気 で は な く ， 検 診 等 の 数 値 に も 問 題 は な い

が ， 疲 れ や す い な ど の 症 状 が み ら れ る 。 ０ 次 予 防 ， １ 次 予 防 の 段

階 か ら よ り 良 い 生 活 習 慣 を 身 に 着 け ， 病 気 に 至 ら な い よ う に す る

こ と が 重 要 。  

● ス ポ ー ツ 推 進 委 員 活 動 で は ， 運 動 が 苦 手 ， 運 動 す る 機 会 が 少 な

い な ど の 子 ど も た ち が 気 軽 に 参 加 で き る よ う 種 目 を 選 定 。 さ ら

に ， フ ァ ミ リ ー （ 二 世 代 ， 三 世 代 ） で 楽 し ん で も ら え る よ う な 事

業 企 画 運 営 を し て い る 。  

家 族 ・ 仲 間 と 身 体 を 動 か し 心 身 共 に 健 康 増 進 を 図 り た い と 考 え て

い る が ， な か な か 参 加 者 を 増 や す こ と が で き な い の が 課 題 。  

 

６  そ の 他 の 御 意 見  

● 今 の 検 診 や ワ ク チ ン に つ い て ， 紙 運 用 で は な く ， ２ 次 元 バ ー コ

ー ド を 使 っ て の 報 告 ， 登 録 な ど 効 率 化 が で き な い か ？ 今 の や り 方

を 変 え る だ け で も 開 業 医 は 時 間 が 作 れ る 可 能 性 が 高 い 。  

● 孤 立 出 産 ， 孤 独 死 の 実 数 把 握 を す べ き 。 現 状 は 生 ま れ て か ら ，

死 ん で か ら の 対 応 に な ら ざ る を え な い た め 。  

 


