
在宅医療・介護多職種連携協議会

令和３年度 第１回
啓発・広報部会

目 的

在宅医療・介護に係る市民啓発について検討する。

○市民啓発推進の検討

○在宅医療情報紙わがやの発行

○その他，在宅医療に関する啓発関係の検討

資料３



内 容

第１回部会

Zoom会議

5月27日(木)

〇 開会挨拶

自己紹介（新規部会員のみ）

Zoomご参加にあたってのお願い

１ 報告

前年度啓発広報部会活動報告(書面報告のみ)

２ 議事

１） 重点的に取組むべきターゲット層について

２） 在宅医療情報紙「わがや」のテーマについて

３） 「わがや以外の啓発活動」について

３ 次回の部会について

Zoom会議についてのアンケート

Ⅰ 令和3年度 啓発・広報部会 実施状況

啓発・広報部会では，
初めてZoom会議での開催にあたり，
事前に部会員の皆さまよりご意見を提出いただきました。
部会当日に今年度の活動方針について
３グループに分かれて議論を深めました。
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Ⅱ議事 《取り組み整理》 ターゲット層と啓発活動

■関心層・無関心層について整理

・興味関心があれば，
自ら必要な情報を収集し，
考えることができる。

「「

・興味関心がなければ，
手元に情報があっても，
情報収集のための行動をとれない。

【ターゲット：関心層】 【ターゲット：無関心層】

興味を持つことができれば，
関心層になることができる！

出前講座やわがやが
効果的！

関心層に加えて無関心層に向けた，新たな啓発活動を合わせると効果的

情報を届ける事ができれば
啓発の効果は期待できる

興味関心を持って貰うため
の情報が重要
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■無関心層は幅が広いため，取り組みが効果的になりにくい
⇒無関心層を在宅医療への認知度とライフステージ別で整理
ライフステージ別で「心に刺さる」言葉やアイデアは異なる

今年度，重点的に啓発していきたいターゲット層を選び，
具体的な啓発活動を考えることが，効果的な啓発活動に繋がる

Ⅱ議事 《取り組み整理》 無関心層のターゲット層について

低い

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

高い

無関心層

関心層

働き盛り世代

子育て世代

小・中・高校生

などの学生

祖父母が
在宅医療の当事者

年代

親の介護を担う

世代

自分がサービスを

受ける世代

自分が在宅医療の当事者

親が在宅医療の当事者

※仮説モデル
認知度
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Ⅱ議事１ 重点的に取組むべきターゲット層について

4

特に重点的に取組む
ターゲット層

選んだ理由

・働き盛り世代・子育て世代

2025年問題を見据えて
〇短・中期的な効果が期待できる
〇これまでの啓発空白世代
〇自身の子供と親の
両方に向けて啓発ができる立場

グループ 選んだターゲット層 選んだ理由

1G 〇働き盛り世代・子育て世代

・一番発信力がある世代
・これまでの啓発空白世代である
・ご自身の子供たち、親たち、両方に啓発ができる立場にある
・コロナ禍で、いかに入院をさせずに在宅でみるか

2G 〇働き盛り世代・子育て世代
〇小・中・高校生などの学生

小・中学生だと早すぎるとは思うので，働き盛り世代に啓発
ヤングケアラーをケアする意味合いを含めて啓発していく

3G 〇小・中・高校生などの学生
〇親の介護を担う世代

長期的な視点。福祉教育の視点で啓発活動として有効
短期的な視点として有効

〇4つの無関心層から，重点的に取組むターゲット層を決めました
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〇決定したターゲット層に向けた，
在宅医療情報紙「わがや」のテーマについて案を出しました

「わがや」テーマについて

《18号》
〇“コロナ”を入口にして，
在宅医療を知って貰う

《19号》
OR

《20号》

〇在宅医療の“入口”を
介護者の視点で紹介する

〇自分の生活スタイルを変えることなく，
在宅医療を支えられる事を紹介する

Ⅱ議事２ 在宅医療情報紙「わがや」のテーマについて



Ⅱ議事３ 「わがや以外の啓発活動」について
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〇決定したターゲット層に向けた，
「わがや以外の啓発活動」の素案を挙げました

１）シンプルにターゲット層
の興味関心のあるものや
ジャンルなどを挙げてみました

２）１）を入口として，
「在宅医療」をどのように
組み合わせられるか，考えました

・コロナ

・ゴルフ

・Youtubeなどのコンテンツ

・ボードゲーム

・柏市の魅力
（スポーツ関連やグルメ，観光等）

・特にスポーツ関連
（柏レイソル，エンゼルクロス，

エネオス：フラワーロケット）

・ご当地アイドル
（コズミッククラブなど）

・在宅医療関係者のワクチン接種状況

・自分の生活スタイルを変えずに
在宅医療を活用している事例・体験談

・ボードゲーム
（人生ゲームの介護版）で在宅医療を模擬体験

・SNSなどのツールの活用

・「柏の在宅医療」動画の活用
－QRコード活用
－視聴回数など評価

・スポーツ選手と医師会長や在支診の医師との
対談（Youtubeで配信）

⇒今年度，上記案をもとに，具体的な取り組みを検討してまいります



Ⅲ 今後について

〇 次回部会開催について

《議事内容（案）》
・わがや18号の紙面について
・わがや以外の啓発活動について

など

〇 開催日時については，7月29日（木）を予定
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